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KiausSiniy marginimas maisto produktais

Lina BARCAITE, prekybos tinklo
Rimi“technologeé. Norint nudaZyti
kiauSinj tam tikra spalva, nebiitini
maistiniai ar cheminiai dazai, vie-
toje ju galima naudojant jvairius
maisto produktus.

Raudonasis koptistas kiauSinius
nudaZys juros atspalviais, o dar
tamsesne mélyna ar net juoda
spalva igauti padés mélynés arba
ju uogiené. Sutarkuoti burokeliai
margucius nuspalvins rausvai, o
ciberZolé - geltonai. Visiems gerai
Zinomas ir kiau$iniy daZymas svo-
gino lukstais. Priklausomai nuo
svoginy rusies ir jy atspalvio, to-
kiu budu galima iSgauti raudonus,
oranZinius ar rudus tonus. Tiesa,
svarbu paminéti, kad daZant baltus
ir rudus kiauSinius atspalviai gali
Siek tiek skirtis. Todél norint, kad
marguciai nusidazyty rySkesne-
mis spalvomis, vertéty naudoti
baltus kiauSinius.

Pasirinktus nattiralius maisto
produktus tereikia sumaiSyti su
vandeniu (jo reikia tiek, kad ap-
semty kiauSinius) ir miSinj uzvir-
ti. Vandenj su natiiraliais daZais
virkite 10-30 minuciy. Kuoilgiau
virs - tuo tamsesni bus dazai. |
atvésusius daZus jmaiSykite 2-3
Saukstus acto, kuris padeés dazy

pigmentams lengviau jsiskverbti
i kiauS$inio luksta. [ paruostus da-
Zus jmerkite iSvirtus kiauSinius ir
juos palaikykite. Norint Svelnesnés
spalvos, kiauSinius vertety laikyti
kelias valandas, o siekiant rySkes-
nio atspalvio - palikti per naktj.
I verdama nattraliy dazy miSinj
galima déti ir Zalius kiauSinius.
Tiesa, nors tokiu atveju marguciy
spalvabus sodresné, kiauSiniai gali
pervirti.

Ne ka pras¢iau marginimui tinka
gérimai. Antai Zalioji arbata mar-
guciams suteiks Zalsva atspalvi,
juodoji - rudg, o raudonoji — me-
lyna. KinroZémis nudaZyti kiausi-
niai taps pilkSvos spalvos. Kartu
su arbata ir keliais Saukstais acto
(rySkesnei spalvai) kiauSinius rei-
kéty virti apie 10 min. Kitas btidas
- uZplikytoje arbatoje jau iSvirtus
kiauSinius ir palaikyti per naktj

Marginant kiau$inius kava rei-
kéty uZvirti vandenj, jberti mal-
tos kavos ir virti apie 30 min., o
veliau j nuovirg jdeti jau iSvirtus
kiauSinius ir laikyti juos per naktj
arba kol kiauSiniai jgaus norima
atspalvi. Tuo tarpu daZant kiausi-
nius vynu pakanka j puoda sudéti
iSvirtus kiauSinius ir palikti per
naktj. Pasirinkus §j metoda rei-

kéty naudoti kuo saldesnj vyna.
KiauSiniams daZyti tinka mélyniu,
juodujy serbenty, spanguoliy sul-
tys, kurios padés iSgauti mélyna
ir violetine spalvas.

Vasko technika - vienas iS se-
niausiy kiauSiniy daZymo biduy.
Jam reikia biciy vasko bei kotelio
su adatele ar smeigtuku. Pirmiau-
sia - iStirpinti vaSka ir ji nuolat
Sildyti ant silpnos ugnies, kad
Sis nesustingty. Marginti reikia
virtus kiausinius, adatéle kuriant
omamentus i$ vasko. Po to kiauS§inj
imerkite j natiiralius dazus. Galima
vasSku daZyti ir nevirtus kiauSinius,
bet po to ivirti, pavyzdZiui, silpna-
me svoguny nuovire.

Dar viena kiauSiniy marginimo
technika - skutinéjimas. I§virus
kiausinj jj reikia nudaZyti vienos
spalvos natiiraliais daZais. Po to
pasiimti adata ar peiliuka ir iSrai-
Zyti norimus rastus. Skutinéjamas
tik kiauSinio luksto pavirsius, kol
pasirodo balta spalva. KiauSinius
galima nudaZyti ir jvairiomis Zo-
lelémis, kurios suteiks iSskirtinius
atspaudus. Tam reikia svogiiny
luksty, acto, Zoleliy ir sitily arba
seny pédkelniy. Ant Zaliy kiauSi-
niy dékite jvairiy formy Zoleles, jas
pritvirtindami sitilais arba jdedant

kiauSinj j pédkelnes bei uZriSant ju
galus. Norint, kad ant kiauSinio lik-
ty ornamentai, Zoleles reikia gerai
prispausti prie kiauSinio. Pasidary-
kite nuovira su svogiiny lukstais, 2
SauksStais acto ir Slakeliu vandens
irjjiidékite paruostus kiauSinius.

Numarginus kiauSinius bet ku-
riuo natfiraliu daZzymo baidu ir
jiems atvésus rekomenduojama
margucius aptepti aliejumi. Taip
jie taps graZesni, blizgesni, o spal-
vos bus dar sodresnés.

Marija LIUGIENE, Vilniaus etninés
kultaros centras (pagal ,Maxima”
spaudos praneéima). Saltienayra
vienas senujy tradiciniy vely-

NeiSmeskite kiausiniy luksty

Lina BARCAITE, prekybos tinklo
,Rimi“technologe. Ruosiantis Sv.
Velykoms numarginame ne viena
deSimtj kiauSiniy, o suvalge juos,
lukstus iSmetame | atlieky déZe
- daZnai net nepagalvojame, kad
juos galima panaudoti.

Patyre sodininkai Zino, kad kiau-
Siniy lukStai maZina dirvoZemio
rugStinguma, yra puikus kalcio ir
kity mineraly Saltinis. Pasidaryti
tra$as i$ kiausiniy luksty nesu-
détinga.

KiauS8iniy luk3tus reikia gerai
nuplauti, iSdZiovinti, sutrinti iki
smulkiy gabaléliy, sumaiSyti su
vandeniu ir jau po paros galima
laistyti augalus. Kitas dirvos tre-
Simo btidas: nuplautus, iSdZio-
vintus ir susmulkintus kiauSiniy
luksStus pabarstyti aplink augalus
ir sumaiSyti su Zeme arba pabars-
tyti susmulkintus lukStus aplink
augaly Saknis.

Kiausiniy lukstai itin tinkami po-
midorams auginti. Prie§ sodinant,
i dugna jberkite sauja kiauSiniy
luksty - tokiu btidu pomidorai viso
augimo metu gaus pakankamai
kalcio.

Kompostavimui skirti lukstai

nuplaunami ir, prie§ dedant i
kompostg, susmulkinami, nes
tokie grei¢iau suyra, dirvoZemis
lengviau pasisavina reikalingus
mineralus.

Lukstai yra ir puiki apsauga
nuo kenkéjy, tokiy kaip sraigiy
ir 8liuzy. Susmulkinkite kiausi-
niy lukstus ir apibarstykite juos
aplink dirva bei augalus - tokiu
biidu Sie kenkéjai vengs SliauZti
per astrius kiauSinio lukStus ir
nepasieks augalo

Kitas gana daZnas panaudojimo
budas yra sodinuky daiginimas.
Svarbiausia kiauSiniy lukStuose
pradurti skylute, skirta vandeniui
nubégti, jberti Siek tiek Zemiy ir
paséti séklas. Galite pasilikti ir
kiauSiniy jdekla - bus patogiau
laikyti lukStus su sodinukais. Tada
belieka palaistyti sodinukus, o vé-
liau juos persodinti, suskaldZius
luksta.

Retas Zino, kad i kiauSiniy luksty
galima pasidaryti nattralias va-
lymo priemones. Susmulkinkite
kiauSiniy lukstus iki milteliy, su-
maiSykite juos su keliais Sauks-
teliais sodos ir uZpilkite Siek tiek
vandens. Tokia priemoné puikiai

pasitarnaus viryklei, Saldytuvui
ar mikrobangu krosnelei valyti.
O puodeliy viduje nuo kavos ir
arbatos susidariusia ruda plévele
panaikins susmulkinti kiauSiniy
lukstai, uZpilti karStu vandeniu.
Tuo tarpu su keliais gerai nuplau-
tais kiauSiniy lukstais sumaisius
kava ji taps Svelnesneé.

RuoSiant natiiralius kalcio papil-
dus i§kiau$iniy luksty, pirmiausia
juos reikia gerai nuplauti, idZio-
vinti, susmulkinti iki milteliy, su-
berti i stiklainj bei laikyti sausoje
vietoje. Vartoti kiauSiniy luksty
miltelius galite jums patogiu biidu:
gerti su vandeniu, déti i patieka-
lus, gérimus, kokteilius. Norint,
kad kalcis dar geriau jsisavintuy,
patartina ant milteliy iSspausti
Siek tiek citrinos sulciu.

Nors prekybos centruose gali-
me rasti jvairiy groZio produkty,
yra Zmoniuy, kurie mégsta veido
kaukes ir Sveitiklius gamintis
namuose. Reikia tik susmulkinti
nuplautus ir iSdZiovintus kiauSinio
luk3tus iki milteliy, juos sumaiSyti
su kiauSinio baltymu ir naudoti
kaip ekologiSka ir aplinkai neken-
kiantj Sveitiklj arba veido kauke.

kiniy patiekaly. O Velyky kara-
liené - kepta jdaryta vista. Per
Velykas, po pasninkiSkosios ga-
vénios, Lietuvoje valgyta daug
mésos. Salia jos ant stalo dedami
marguciai, jvairiausi kvietiniai
pyragai, mieZiniai ragaiSiai. Ve-
lyky stalo tradicijos priklausé ir
nuo regionu.

Visoje Lietuvoje paplite pa-
tiekalai i§ kiaulienos: suktos ir
slégtos karkos, Saltiena, virtos
deSros. Kiaulé reiské sotuma,
vaisinguma, o jos gebéjimas
knisti - lengva Zemeés arima.
Zemaidiai iSlaiké tradicija Ve-
lykoms gaminti rieby Siupinj
su dubenyije kySancia kiaulés
uodega. Dzukijoje visai nese-
niai iSnyko paprotys Velykoms
Susti riebius kopiistus ir biitinai
su kiaulés knysle. Suvalkieciai
iki XX a. vidurio i8laiké paproti
virti arba krosnyje kepti kiau-
les galva, véliau imta gaminti
kiaulés galvos siirj. Aukstaiciai,
papjove kiaule, Velyky kepsniui
atidédavo pirmartuSe mésg, daz-
niausiai uZpakalinj kumpj. Kad
meésa bty minkstesné, ja visa
para laikydavo iSrugose arba,
prie§ stumiant j krosnj, kumpj
aplipdydavo rugine tesla.

Siaurés Lietuvoje, Zemaitijoje
trecig Velyky dieng bidavo ke-
pama paukstiena, daZniausiai
—Z3sis arba troskinta viSta, prie§
tai paSventinta baZny¢ioje. Tuo
metu Zuvis lietuviy tradicijoje
neiSskiriama kaip specialus Ve-
lyky valgis.

Net ir neturtingiausi steng-
davosi Velykoms iSkepti kvie-
tiniy milty pyraga arba mieZinj
ragaisj. Pyragas asocijavosi ne
tik su geros, t. y. baltos, duonos
gausa, bet ir namy pilnatve, geru
derliumi. RagaiSiui imami viso
grudo mieZiniai miltai, o teSla
rauginama su duonos raugu,
tad ragaiSis yra daug tamses-
nis uZ pyraga, bet Zenkliai nau-
dingesnis pavasarj, kai truksta
vitaminy ir fiziologiSkai aktyviu
medZiagu. Ji kepdavo plong, pa-
ilga irbiitinai su abiem smailais
galais - ragais.

lkvépimas Svené€iy
stalui i$ senyjy tradicijy

Na, o velykinis pyragas privalo
biti putlus ir didZiosios skardos
dydZio, kaip senovéje sakydavo
—per puse stalo, nes jo turédavo
pakakti visoms 4 Svenciy die-
noms ir lauktuvéms nunesti.
Dar kepdavo vadinamaja Velyky
bobg, kuria Seimininkés stengé-
si i8kepti kuo skanesne. Tad jai
nepagailédavo ir 15 kiauSiniy.
Kepdavo puode arba molinéj
puodynéj, kad biity kuo aukstes-
né. Baltymo glajumi iSpuoSdavo
kuo graZiausiai, virSuje iSliedavo
kaip ir lelijg, o ant ,lelijos” tarp
Zalumyny, padédavo margutj.
Apeiginis Velyky pyragas - boba
gali buti tam tikras pavasario
Svenciy archajiSkasis reliktas
- auka protéviams, juos globo-
jancioms dievybéms, mitinéms
butybéms.

Marguciy marginimas - irgi
didZiausia apeiga atéjusi i§
seniausiy laiky. Archeologai
Romos apylinkése yra iSkase
akmeniniy Senoves Romos is-
raizyty kiauSiniu. Iki $iy laiky
iSlikes graZzus paprotys Velyky
pusrycius pradéti nuo pasven-
tinto graZiausio margucio, ji
pasidalinant j tiek daliy, kiek
yra Seimos nariy, ir kiekvie-
nam duoti po kiauSinio dalele
suvalgyti. Buvo tikima, jog tai
garantuoja Seimos vienybe, su-
sitelkima, bendryste. Valgymas
prasidédavo ritualiniu kiauSiniy
dauZymu - kieno kiauSinis sti-
priausias, tas Siais metais bus
laimingiausias, tam geriausiai
seksis, jis ir gyvens ilgiau. Lai-
mingasis tg kiau$inj turédavo
laikyti iki kity Velyku.

Dél savo stebukliniy galiy
Velyky kiauSinis placiai nau-
dojamas velykiniame apeigyne.
Tikeéta, jog net lukstai turi ma-
giSky galiy, todél jie nebtidavo
iSmetami, o kruopsciai surenka-
mi ir sudeginami krosnyje - esa
dél tonaminiai pauksciai geriau
i§ kiauSiniy risis. Pagal tai, kaip
marguciai lupasi, spresdavo apie
liny derliu: jei gerai - tais metais
linai tinkamai uZderés.

Labiausiai brangintas dova-
notas kiauSinis, todél Lietuvo-
je iki 8iy dieny iSlikes paprotys
antraja Velyky dieng vaikams
vaikscioti pas kaimynus pasi-
rinkti kiauSiniy.




