Mero $aliSkumas Zlugdo sporto ateitj

Kelis metus patyrusiy specialisty kurta savivaldybés sporto strategija
Marijampolés valdantiesiems né motais. Svarbiausia jiems - skirti
kuo daugiau 1é8y artimos aplinkos valdomoms jstaigoms, pavyzdZiui,
uZsienieciy ,prifarSiruotai“ Stiduvos futbolo komandai. Jos apetitui
patenkinti Siemet atseikéta 200 ttikstanciy eury. Tiek uZtenka, kad visi
Sporto centro auklétiniai pasirinktas treniruotes galéty nemokamai
lankyti net tris metus (dabar jie kas ménesj moka nuo 5 iki 10 eury).
O kur dar 130 tikstanciy eury, skirty Sporto ir sveikatingumo klubui

,2Mantinga“.

Kodél vyksta tokie dalykai, sporto jstaigos skirstomos i savas ir
svetimas, atskleidZia savivaldybés tarybos narys Tadas Racius. Jo

straipsnj skaitykite 5 psl.
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Tarp ,,Playboy“ ir pakeleées j

bei paslaugy kainas. Daznam kyla
klausimas, ko imtis, kad kylancios
kainos kandZiotusi maZiau. Stai keli
patarimai, i kuriuos verta atkreipti
démes;j siekiant sutaupyti.

Visy pirma, reikéty fiksuoti savo
iSlaidas ir sudaryti biudZeta, kuria-
me aiSkiai matytume, kiek pinigy
per ménes;j iSleidZiame konkre-
¢ioms prekéms ar paslaugoms.
Svarbu Seimoje sutarti, kad biudZe-
to riby stengsimeés nevirSyti, kad
ir kokia pagunda iSlaidauti mums
kilty. Pinigy yra tiek, kiek yra, ir su
jais turime iSsiversti.

Kiekvienas i§ misy grei¢iausiai
galeéty jvardinti preke ar paslauga,
kurios atsisakyti nebiity sudétinga,
nes ji néra butina. Jei pasistengsi-
me nepirkti, pavyzdZiui, mégstamo
deserto ar saldumyny, ,j atsarga“ ar-
timiausiy keliy apsipirkimy metu,
véliau né nepastebésime, kaip Sie
produktai dings i§ miisy pastovaus
prekiy krepselio. Zinoma, visiskai
deserto galima ir neatsisakyti - juo
pasimégaukite galbiit iSskirtine
proga ar daug reciau.

Verta susidaryti ne tik konkretaus
apsipirkimo sarasa, bet ir suplanuo-
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Kaip kylant kainoms sutaupyti
Jurate Cvilikiene, ,Swedbank” ti savaités valgiarastj bei tam rei-
Finansy instituto vadove. Brangs-  kalingus produktus. Nepatariama j -
tancios Zaliavos bei energetiniai ~ parduotuve eiti labai iSalkus - tokiu o
istekliai, trikinéjancios tiekimo  atveju tikimybé iSleisti daugiau, nei : i
grandinés augina bitiny produkty ~ planavote, labai iSauga. FIRMINE PARDUOTUVE

Rinkités produktus, kuriuos daznai
naudojame savo virtuveje. Nejprasty
patiekaly planavimas gali baigtis
tuo, kad prisipirksime produkty, ku-
riy galiausiai nesunaudosime. Be to,
nepasiduokite pagundai pirkti ,nuo-
laidas*. Isigije pigiau produkty, kuriy
nelabai mégstate ir retai naudojate,
vis tiek greiciausiai nevalgysite.

Naudinga atminti, kad, pavyz-
dZiui, sezoninés darZovés paprastai
kainuoja pigiau. Todél planuojant
raciona naudinga pirkti musy sa-
lygoms budingas gérybes: bulves,
burokélius, kopiistus, morkas.

Sutaupyti pavyks ir renkantis Sal-
dytas darZoves. Greitai atSaldytos (o
bitent taip ir yra daroma pramoni-
niubudu), jos, ir ilgai laikomos $al-
diklyje, iSlaiko maistines ypatybes,
tuo tarpu SvieZios darZovés neretai
sugenda greiciau, nei spéjame su-
valgyti. o

Piettis ar vakariené kavinéje su
Seima ar draugy kompanija, i na-
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Visi Zuvies produktai
vienoje vietoje.
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Siduvos krasto bendruomené susitelké primirsto parko
atnaujinimui ir Marijampolei padovanojo unikalig erdve

Jauki ir interaktyvi bendruomeniné erdvé po atviru dangumi, suteikianti
galimybes muzikiniams atradimas ir improvizacijoms - pries kiek daugiau
nei metus tai dar tebuvo aktyvios Sitduvos krasto bendruomenés sugalvota
idéja. Taciau praéjusiq vasarq Marijampolés PaseSupio parke atidaryta
»~Muzikos aléja“, kviecianti maZus ir didelius iSlaisvinti savo muzikalumaq
ir pasinerti j garsy pasaulj, skaifiuos pirmuosius savo gyvavimo metus.
Mugzika ir spalvomis uZpildyti atokesne Suvalkijos sostinés vietq Suiduvos
regiono bendruomenei padéjo lietuvisko prekybos tinklo ,Maxima“ inici-
atyva ,,Mes - bendruomené®, kuri Siemet vykdoma jau astuntgqji kartq.

,Jau beveik deSimtmet] tesdami iniciatyva ne
karta galéjome sitikinti, kad jvairiy Lietuvos
kampeliy bendruomenés yra iSties aktyvios
ir turi puikiy idéju. Kiekvienais metais sulau-
kiame Simty parais$ky su bendruomenéms
naudingais projektais. Prie tokiy j alternaty-
vias edukacijos, laisvalaikio ir pramogy erdves
bei infrastruktiirg, neformalaus mokymosi
ir uZimtumo galimybes orientuoty projekty
igyvendinimo nuosekliai prisidedame savo
finansine parama. Esame arti bendruomeniy
ir suprantame jy gyvybingumo svarbg, todeél
tai yra viena pagrindiniy misy prekybos tinklo
socialineés veiklos krypciy“, — sako ,Maximos*“
Komunikacijos ir jvaizdZio departamento di-
rektoré Ernesta Dapkiené.

Erdvé - muzikaliam miestui

PaSeSupio parke Stiduvos regiono bendruo-
menes iniciatyva praéjusia vasara jrengti pen-
kiy r8iy lauko muzikos instrumentai, kuriy
garsais uZpildyti vie$aja erdve gali kiekvienas
norintis. Artimiausiu metu ,Muzikos aléja”
tikimasi papildyti dar keliais instrumentais.
Stiduvos kraSto bendruomene atstovaujan-
¢ios asociacijos ,Stduvos regiono kultiros ir
sporto centras“ atstové ir idéjos sumanytoja
Virginija Subacititeé sako, kad tokiu projektu
siekta iSrySkinti su muzika glaudZiai susijusj
Stiduvos krasto identiteta ir veida.

,Miestas prie Sesupés tiesiog privalo apie
save ne tik prabilti, bet ir uZgroti, o tuo paciu

priminti Lietuvai bei visam pasauliui apie
§io krasto kultlirinéje tapatybéje gliidincia
skambaus ZodZio ir muzikos derme. Neatsi-
tiktinai parke $alia instrumenty pasodinome
vysnaiciy, o erdveés atidarymo renginys kvepé-
jo vy$niy uogiene. Muzikos aléja su sirpstan-
¢iomis vySniomis tarsi atliepia kitame miesto
parke esantj paminkla Vytauto Kernagio dainai
,Kai sirpsta vySnios Suvalkijoj“, - pasakoja V.
Subacitte.

Parka pritaike

bendruomenes poreikiams

Taciau ,Muzikos aléja“ néra tik simboline
prasme turinti vieta. Tai realiems bendruome-
nés poreikiams pritaikyta rekreaciné erdve. V.
Subaciiité pasakoja, kad ji retai biina tusc¢ia. Net
ir Ziemos rytais parka Zadina ne vien gamtos,
bet ir praeiviy muzikos instrumentais sukelti
garsai. Dienomis prie biigneliy, metalofono ir
kity instrumenty biiriuojasi Seimos, netriiksta
vaiky juoko. AtSilus orams erdvéje bus organi-
zuojami bendruomeneés renginiai, o mokyklos
galés organizuoti pamokas gryname ore.

»Stduvos regiono bendruomené yra isties
aktyvi ir labai palaiko PaseSupio parko atnau-
jinimo idéja. Ja igyvendinti pradéjome prie$§
keleta mety Sioje vietoje jrenge laipiojimo
sieneliy erdve, suteikiancia galimybe jauni-
mui aktyviai ir sveikai leisti laisvalaikj. Labai
svarby postimj ir jrankj Sio sumanymo jgy-

vendinimui davé prekybos tinklo ,Maxima“
iniciatyva ,Mes - bendruomené®, i§ kurios
fondo projektas dalinai ir finansuotas*, - sako
V. Subacitte.

Anot jos, laipiojimo sieneliy projekto sekme
ikveépé ieSkoti naujy biidy jveiklinti ir ben-
druomenes poreikiams pritaikyti jaukia, taciau
didelio démesio iki tol nesulaukusig miesto
vieta. Taip kilo mintis apie ,Muzikos aléjq®,
o ieSkant galimybiy jos jgyvendinimui ir vel
teikta parai$ka iniciatyvos ,Mes - bendruo-
mené* paramai gauti. Sis projektas taip pat
buvo jvertintas ir gavo finansavima.

,Tiek laipiojimo sienelé, tiek muzikos ins-
trumentai PaSeSupio parka paverté patrauklia
vieta aktyviam laisvalaikiui ir kokybiSkam
poilsiui. Artimiausiu metu apie $ig erdve pa-
teiksime informacija Marijampolés turizmo
informacijos centrui, taip raginsime Salia esan-
¢ias mokyklas ¢ia organizuoti iSeinamasias
pamokas. Be to, Siemet Marijampolé mini
230 mety jubiliejy, tad sutvarkytame parke
galés vykti dalis Sventiniy renginiy®, - sako
V. Subacititeé.

Bendruomeniy projektams -
rekordinis fondas

Siemet ,Maxima®“ i§ viso bendruomeniy idéju
igyvendinimui skiria rekordine pinigy suma
- 130 tiikst. eury. Prizinis fondas net 30 proc.
padidintas prekybos tinklui minint savo 30-ies
mety sukaktj. Kiekvienabendruomené projekto
finansavimui galés gauti iki 10 tikst. euru. ,Mes
- bendruomené“ programos léSomis gali biiti
finansuojama iki 70 proc. visos projekto vertés.

Programoje gali dalyvauti bendruomenes vie-
nijan¢ios nevyriausybinés ir ne pelno siekiancios
organizacijos. Savivaldybés administracija gali
teikti tik vieng paraiska su viena organizacija.

ParaiSky teikimo pabaiga - balandZio 3-oji.
Tuomet i§ visy paraiSky bus atrinktas sutrum-
pintas dalyviy saraSas. Véliau, po kompeten-
tingos eksperty komisijos jvertinimy ir bal-
savimo internete, paaiSkeés, kurioms idéjoms
bus skirtas finansavimas.

Dalyvavimo taisykles ir registracijos formq

rasite Cia: https://www.maxima.lt/mes-ben-
druomene

Kaip kylant kainoms sutaupyti

tis, ir jsitikinti, kad ji naudojame
efektyviai.
Filmai, serialai, muzika, knygos

Atkeltais 1p.

Todél, siekiant sutaupyti, reikety
daZniau maista gaminti patiems.

Nuosavas automobilis daznam

- daugelis 8iy dalyky prieinami

Klastoja automobiliy rida

UAB PR Service/Edelman Affiliate” informacija. Baltijos Salyse sparciai
augant naudoty automobiliy segmentui, sertifikuoty automobiliy centry
atstovai perspéja pirkéjus biiti atidiems jsigyjant transporto priemone i3
privataus asmens. Kaip rodo interetinés platformos ,carVertical“ atliktas

Susisiekimo ministras Marius
Skuodis pasirasé jsakyma,
pagal kurj bus atnaujina-
mas ir kei¢iamas Priva-
lomosios transporto prie-
moniy techninés apZitiros
atlikimo tvarkos apra$as.

Sitllomi keli esminiai pa-

tyrimas, net penktadalj naudoty automobiliy Lietuvoje bandoma parduoti
Kklastojant ridos duomenis. Tokios maSinos verté neatitinka technines
biklés. Tyrimo metu jvertinta per 900 000 Europos valstybése ir JAV
parduodamy automobiliy. Paaiskéjo, jog daugiausiai suklastoty ridos
atvejy pasitaiko Vidurio ir Ryty Europoje. DidZiausias vidaus rinkoje
suklastoty automobiliy procentas fiksuojamas Latvijoje (24,08 proc.),
antroje vietoje yra Rumunija (19,83 proc.), trecioje ir ketvirtoje — Estija
(18,95 proc.) bei Lietuva (18,34 proc.).

Statistika rodo, jog Baltijos Saliy gyventojai dazniau linke rinktis nau-
dotus automobilius, §i tendencija ypa¢ ryski Lietuvoje.

Imonés ,AutoTyrimai“duomenys rodo, jog 2021 m. naudoty automobiliy,
Lietuvoje buvo $eSis kartus daugiau nei nauju, atitinkamai 146 625 ir 26
100. Tuo tarpu Latvijoje naudoty ir naujy automobiliy skaicius siekia 54
152 ir 15 880, Estijoje — 28 996 ir 25 492.

,Moller Auto Baltic” generaliné direktoreé Izida Gerken patvirtina, jog kaina
yra pagrindiné prieZastis, lemianti sprendima jsigyti naudotg automobili:
,Naujy automobiliy ieSkantys pirkéjai atsizvelgia j fakta, jog net ir po labai

nemokamai, uzdalj turime mokeéti
vienkartinj ar periodinj mokes-
ti. Norint sutaupyti Sioje srityje,
reikéty perZitiréti turimas jvairiy
interneto platformy prenumeratas
bei pagalvoti apie pigesnes ar ne-
mokamas jy alternatyvas.

Vos baige studijas, daugelis
paskutinj kartg uzvéréme bibli-
otekos duris ir ten daugiau ne-
kéléme kojos. Taciau tai - puiki
alternatyva tiek fiziSkai knygy-
ne jsigyjamoms knygoms, tiek
elektroniniy knyguy platformy
prenumeratoms.

Pavasaris yra tas mety laikas, kai

keitimai. Vienas ju - korup-
cijos prevencijos priemoniy
paketas. Jame nustatyta, kad
privalomajai techninei ap-
Zitirai pateiktoje transporto
priemonéje negali biiti pa-
likta pinigy ar kity daikty,
kurie néra susije su trans-
porto priemonés naudojimu
ir gali buti suprantami kaip
bandymas papirkti techni-
nés apzitiros kontrolieriy,.
Isakymas jpareigoja kon-
trolieriy jspéti transporto
priemoneés savininka apie
tokius paliktus daiktus, o
pastebéjus juos arba savi-

yrane tik susisiekimo priemoné,
bet ir patogaus, nuo kity darbo-
tvarkés ir plany nepriklausomo
judéjimo simbolis. Gal todél, nors
irnuolat girdime apie transporto
tar$a bei poveikj aplinkai, priven-
giame persesti j vieSaji transporta.

ISaugusios degaly kainos gali
tapti proga dazniau pasivaikscioti
ar pasinaudoti vieSuoju transpor-
tu, o gal ir dviraciu ar paspirtuku,
nes artéja Siltasis mety sezonas.
Jei Seimoje naudojatés dviem au-
tomobiliais, tai gera proga jver-
tinti, ar abu automobiliai i tiesy
reikalingi - neretai jy iSlaikymo

_ : .7~ norisiamaujinti drabuZine. Taciau ) : LR e . i inkui atsisaki i
sanaudos bina daug didesnés nei prie3 | eidZi:!mt pinigus ne;:mji ems trumpo naudojamo ju verté kris. Jei vertintume naudotu automobiliy rinka, ninkui atsisakius patraukti
suteikiama nauda. riibams. batams ir aksesuArams $is nuvertéjimas yra santykinai maZesnis - jei vairuotojas renkasi mazai pasalinius daiktus — nu-

I virSy Sokteléjusios energijos  pravartu perzitreti jau turimus, | 2udota automobili ir atsakingai juo ripinasi, po keleriy metu jo verte | - traukti techning s
istekliy kainos nedZiugina né i8liks panasi j buvusia pirkimo metu“. Anot jos, sertifikuotuose automobiliy aple tal pranesti technines

Tiketina, kad spintoje rasime se-
niai, o gal netir niekada nedévety
savo ankstesniy pirkiniy.

Kokybiskus, taciau misy paciy

apZitros imonés vadovui.
Sitlloma atsisakyti reika-

lavimo pateikti vairuotojo

paZzymeéjima ar transporto

salonuose jsigyjami automobiliai turi pranaSuma: ,Nepriklausomai nuo
to, renkatés nauja ar naudota transporto priemone, galite buti tikri del
tvarkingos jos technines biikles. Net ir naudotoms transporto priemonéms
neretai suteikiama garantija, sitilomos lankstesneés iSsimokeéjimo salygos®.

vieno vartotojo. Ne visi turime
galimybe, pavyzdZiui, reguliuoti
namy Sildymag ir taip sumaZinti

§ig i8laidy eilute. Vis délto, kity
energijos iStekliy vartojima gali-
me kontroliuoti ir patys.

Todél, jei neturime jprocio is-
jungti Sviesos tose namy erdvése,
kuriomis tuo metu nesinaudoja-
me, bei nepalikti jjungty nenau-
dojamuy prietaisuy, pats metas §j
iprotj pradéti lavinti. Svarbu be
reikalo nepalikti ir tekancio van-
dens, pavyzdZiui, valantis dan-

nebedZiuginancius daiktus nau-
dinga paméginti parduoti inter-
netu, komiso parduotuvése. O ir
bitinybe jsigyti naujus reikéety
apgalvoti dukart. IS tiesy naujus
drabuZius ir kitus aprangos ele-
mentus protingiausia pirkti todél,
kad turimi - sudévéti, o ne todél,
kad norisi. Tai ne tik biidas su-
taupyti, bet ir galimybé tausoti
aplinka.

priemones registracijos

DIRBOTE UZSIENYJE?

Atgaukite sumokétus mokescius!
+37037755211, www.rttax.It

dokumentg, jeigu asmuo
pateikia savo galiojantj as-
mens tapatybe patvirtinan-
tji dokumentg, o transporto
priemone yra registruota
Lietuvoje.

Skaidrumas
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Tarp ,,Playhoy“ ir pakelés | daugiafunkce realybe

Atkeltais 1p.

Vytautas ZEMAITIS. Visy pirma, turiu pazy-
meéti, kad §ig recenzija skaitote tik dél to, kad
savivaldybés ataskaitos jZanginiame Zodyje
meras paminéjo Siy eiluciy autoriy. Jis |
Povilo Isodos akiratj pateko kartu su visais
marijampolieciais bei aplink miesta jsikiiru-
siais Zmonémis. ,Labiausiai didZiuojuosi vi-
sais savivaldybés gyventojais.., - akcentuoja
meras ir priduria. - Dékoju, kiekvienam i§
Jsy, kad kiekvieng diena saZiningai dirba-
te, esate atsidave savo profesijai...“ (citatos
raSyba netaisyta - V. Z).

Spalvingas kaip , Playboy”

Po ataskaitos pasirodymo gyventojy pasto
déZutése praéjo menuo, o atsiliepimy Zinias-
klaidoje nepasirodé. Todél tenka prisiimti
$ia nastg, nes esu atsidaves profesijai, kuri
apibtidinama kaip teksty raSymas. Kai kas
tokj uZsiémimga vadina $tido malimu, bet,
kaip Zinia, kiekvienas sprendZia pagal save.

Beveik 40-ies spalvingy puslapiy leidinj
del iliustracijy gausos greiciau deréty va-
dinti Zurnalu. Gal ir neprilygstanciu ,Play-
boy* (liet. véjavaikis, padauZa), nors mero
abrozdéliy (vieno, poroje, grupéje ar biiryje)
uZtekty papuosti beveik kas antra puslapj.

O 3tai ataskaitos skyriy apie savivaldybés
tarybos sudétj puosia iSskirtinis kompiu-

terinés grafikos kiirinys. Jis skirtas pade-
monstruoti absoliuty socialdemokraty
dominavima - 59 proc. Kitoms partijoms
skirta po atitinkama vietele, o viena palikta
tudcia. Matyt, ¢ia per skubéjima pamirsta
atspausdinti iliustracijos komentara. Arba
to nepadaryta specialiai, nes ataskaitg ren-
gusi Marijampolés socdemuy vir§iinélé ne-
noréjo berti druskos ant koalicijos partneriy,
,valstie€iy“ Zaizdos, tebekraujuojancios dél
visiSkai sumenkusios frakcijos (11proc.).

Ieskokite moters

Cia pats laikas grjZti j artima praeitj, kuria
atspindi savivaldybés ataskaita uz 2020 me-
tus. Tada socdemai sudaré 48 proc. tarybos,
yvalstie¢iai“-19 proc. Skirtumas reikSmin-
gas, nors savivaldos rinkimy pernai nebuvo.

Reiskia reikia ieskoti moters. Siuo atveju
randame net dvi. Viena jy - Raimonda Kny-
gauskaité-Dvyliené, Socialiniy paslaugu
skyriaus vyriausioji specialisté. Kai opozi-
cija émeé kelti triukSma, kad §i darbo vieta
jai sukurta kaip atlygis uZ vyro ,valstie¢io*
perbégima pas socdemus, specialiste miru
uZstojo meras. Anot jo, ,Jdarbinta specialisté
tikrai turi reikiama kvalifikacija , (...) ilga-
mete darbo patirtj notaro biure, kur vykdé
tokias funkcijas kaip juridiniy dokumenty,
ruoSimas, klienty konsultavimas...“

Tai citata i$ pernykScio apskrities laikras-
. e

Sig vasarg Kaune pradésianéio veikti vandens sporto ir pramogy centro vienas baseiny bus
olimpinio standarto: 50 metry ilgio ir 10 takeliy su 500 viety Zidrovy tribinomis
Kompiuteriné vizualizacija

¢io. Daugiau kaip puslapj uZimanciame
straipsnyje, kuriame savo nuomone apie
politiko Zmonos jdarbinima désto jos su-
tuoktinis, pozicijos ir opozicijos atstovai, né
karto nepaminéta moters pavardé. Matyt,
neé vienas nelaike jos vieSu asmeniu, kurj
galima linksniuoti (nemaiSykite su ZodZiu
Jinciuoti!).

Net paciai ilgametei teisinés jmonés (!)
darbuotojai R Knygauskaitei-Dvylienei pri-
triiko kvalifikacijos suprasti, kad, pradéjusi
dirbti savivaldybés administracijoj, ji tapo
vieSu asmeniu. Tq vyriausiajai specialistei
igaigkino tik Zurnalisty etikos inspektore,
i kuria tarybos nario sutuoktiné kreipési
skysdamasi ,Miesto laikraS¢iu®, kuris ja/jos
pavarde ,iStrauké i dienos Sviesg“.

Paraudonaves Nr. 2

Dél kito buvusio ,valstie¢io“ Zmonos
Agnés Krivickienés, jdarbintos Bendruju
reikaly skyriaus vyriausiaja specialiste, ais-
try nekilo. Gal tarybos opozicija nusprendeé
leisti merui uZsiimti svarbesniais reikalais
nei advokatauti dar vieno i§verstakailio su-
tuoktinei, o gal susitaiké su mintimi, kad
mazuma pries véja (dauguma) nepaps.

Yra Sioje istorijoje ir trecioji moteris — Vaida
Giraityté-JuSkeviciené, iSrinkta j savivaldy-
bés taryba pagal Darbo partijos sarasa. Siai
opozicijos atstovei pernai tapus Seimo nare,
jos vieta uzéme darbieciy saraSe antruoju
buves Metas RaZinskas. Jis ne tik prisiglau-
dé didZiojoje valdanciujy frakcijoje, bet ir
i8stojo i8 Darbo partijos. AukS¢iau minéto
kompiuterineés grafikos kiirinio pavadinimas
,Tarybos sudétis pagal partijas“ turéty reiks-
ti, kad ponas Metas galutinai paraudonavo.
Ne ta prasme, jei pagalvojote apie géda.
Turiu omenyje fong, kuriame puikuojasi
socialdemokraty simbolis roZé.

Per metus jgyvendintas socdemuy projektas
ju frakcija iSaugino iki 16 nariy (iS viso tary-
boje 27 asmenys), 0, valstieciy“ aptirpde iki
trijy (kadencijos pradZioje juy buvo septyni).

Pakele j realybe

Kiek prasciau, Svelniai tariant, socialde-
mokratams sekési jgyvendinti kitg projekta,
kuris kainuoja nepalyginamai daugiau, nei
dviejy tarybos nariy Zmony jdarbinimas. To-
dél nei projekto iliustracijos, nei apraSymo
ataskaitoje nerasime. Kas gi nori demons-
truoti savo bejégiSkuma?

,2Daugiafuncé sporto arena bus®, - Zadéjo
mereé [rena Lunskiené marijampolieciams,
2017 mety pavasarj susirinkusiems J. Ba-
sanaviciaus aikstéje. Cia buvo pagerbiama

Salies motery krepSinio ¢empione tapusi
Marijampolés komanda (amZina jai atilsj!).

Pokiek laiko Nacionalinés krepSinio lygos
aukso medalius ir teise startuoti LKL pirme-
nybése laiméjusios ,Stiduvos-Mantingos*“
vyry komandos vienas rety marijampolieciy
Aurimas KieZa pareiskeé: ,Mes savo darba
atlikome, dabar jusy eilé“. Taip jis Mari-
jampolés vadovams priminé I. Lunskienés
paZada.

Mere jau buvo pakeites dabartinis Mari-
jampolés galva, bet valdZioje liko socdemai,
kuriems paZadéti kaip du pirStus apspjauti.
Antai prie§ 2019 mety savivaldos rinkimus
itikinéje marijampoliecius, kad sudarys Dra-
mos teatrui galimybes tapti profesionaliu,
gave dauguma balsy émeési naikinti net Sios
meno jstaigos savarankiSkuma.

UZtat 2019 m. savivaldybés ataskaitoje val-
dantieji pasigyreé: ,Daugiafunkcé sporto are-
na Marijampoléje po truputj virsta realybe.
Paskelbus architekturinés idéjos konkursa
sulaukta 8 pasiiilymy (...), vieningai buvo
nuspresta, kad (..) projektas ,Stikurys“ yra
geriausias ir Vokieciy gatvéje i8kils biitent
pagal ji pastatyta arena.”

Lygiuojasi j Vilniy

Besibaigiant 2020-iesiems pradétas rengti
arenos techninis projektas. Tada savival-
dybés administracijos direktorius Karolis

Podolskis pareiské, kad jo rengimas gali
uztrukti iki 2021 mety vidurio.

Po truputj artéja 2022 m. vidurys ir jau
i mero girdime, kad projektas bus baigtas
iki 8iy mety pabaigos, o tada reikeés ieSkoti
pinigy (ne maZiau 15 mln. eury) jam jigy-
vendinti.

Palyginimui: beveik tuo paciu, kai pradétas
rengti Marijampoles arenos techninis pro-
jektas, Kaune, Salia ,Zalgirio“ arenos imtas
statyti vandens sporto ir pramogy centras.
Jis atsieis apie 30 milijony eury ir pradés
veikti 2022 mety vasara.

Taciau Marijampolés valdantieji akivaiz-
dziai lygiuojasi i Vilniy, kuris daugiau kaip
30 mety ,stato” nacionalinj stadiona ir iki
Siol neZino, kada jis bus baigtas. Gali bati,
kad abi sostinés - viena Lietuvos, kita - Sti-
duvos dar ilgai bus prie suskilusios geldos,
atitinkamai be stadiono ir arenos.

Tiek pastaby apie savivaldybés ataskaita
(-as). Visa kita galite paskaityti ir pamatyti
paciame leidinyje. Jei Siumetinj iSmetéte
i 8iukSliy déZe (Zinau, blizgus popierius
sunkai dega), ataskaita rasite savivaldybés
interneto svetainéje www.marijampole.lt.

Populiariausiu lietuviy
pomeégiu iSlieka knyga

Justina DUNDULYTE, tarptautine bendrove , Kan-
tar“. Tyrimai rodo, kad 4 i$§ 10 Salies gyventojy
knyguy skaityma jvardija kaip savo laisvalaikj
ar pomeégij, kuris lenkia net tokius populiarius
laisvalaikio buidus kaip sodininkysté ar darZi-

ninkysté

Atsirandant naujoms medijoms pasigirsta
kalby ir apie senesniy iSnykima. Taciau su kny-
gomis tokios tendencijos nematome. Lietuvoje
dominuoja spausdintos knygos - jas renkasi
du trecdaliai skaitanciuju. Likusieji renkasi
elektronines knygas kompiuteryje, telefone

ar plan3etéje.

Tyrimo duomenimis, daZniausiai Zmoneés
knygas atsivercia po darbo, o didZiausia dalis
—-nuo 21 valandos iki vidurnak¢io. Yra ir tam

tikra dalis popietes skaitanciuju.

Knygu kaip atgaivos svarba pasimaté ir pan-
demijos metu - tre¢dalis apklaustyjy jvardijo,
jog rupindamiesi emocine sveikata per karan-

ting skaito.

nima - daugiau nei po trecdalj.

nematyti.

Knygas moterys skaito pustrecio karto dazniau
nei vyrai, skaitan¢iyjy daugiau tarp vyresnio
nei 40 mety amZiaus Zmoniuy. Tarp turinciyjy
aukstajj isilavinima skaito daugiau nei puse,
tarp turinciy vidurinj bei aukstesnjjj iSsilavi-

Internetu knygas yra pirke beveik trecdalis
apklaustyju. Kone deSimtadalis knygas linke
pirkti iSskirtinai internetu, apie 12 proc. perka
daugiausia internetu, o 8 proc. nesvarbu, kur
pirkti. Tik apie porg procenty Zmoniy linke rink-
tis i8skirtinai fizines knygy pardavimo vietas.

Nors statistiSkai vidutinis Lietuvos gyventojas
per dieng skiria knygai 17 minuciy, analizuo-
jant grynai knygu vartotojy, jprocius, Sie skiria
knygai vidutiniSkai beveik 2 valandas per diena.

Pandemija tik sutvirtino knygos kaip laisva-
laikio bido, geros emocinés biiklés palaikymo
irankio vaidmenj. Tad nors jos persikelia ir j
naujas elektronines formas, kol kas jokiy Zenkly,
kad spausdintinés knygos grimzty j uZmarstj,
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Teisingiausi sprendimai iSnesioti laike
ir palaistyti brandzios maldos vandeniu

Rytis BALTRUSAITIS, Alytaus Sv. Ka-
Zimiero parapijos klebonas. Kai kurie
Zmoneés linke teigti, kad jie yra laiko ir
gyvenimo Seimininkai. Tokiu teiginiu
tarsi sako, kad viskas, kas gyvenime
vyksta, ar dar tik nutiks, yra jy valioje,
pasirinkimuose bei sprendimuose - jie
savo laiko vieSpaciai. Kiti nuoSirdZiai
pripaZjsta, kad laiko autorius ir gyve-
nimo laiko Seimininkas yra Dievas
Kuréjas, kuris gyvenimo laikg tarsi
paskolina Zmogui, paSaukdamas gimti
ir gyventi.

Sio pasirinkimo ar, tiksliau, apsis-
prendimy kontekste iSkyla paprastas
klausimas -ar laikas gydo? Klausimas,
kurj daZnai girdime bendraudami,
ypac sunkumy akivaizdoje, iSgyven-
dami netektj, liga, pasaulio neramy-
be, jvairaus pobiidZio suZeidimus,
slegiancia skriauda ar neteisybe.

Kartais, prie§ priimdami rimta spren-
dimg, praSome duoti mums laiko,
palikti mus vienus tylai, nattiraliai
tékmei. Sios patirtys biitinos Zmogui,
nes néra teisinga priimti sprendima,
kai esi ,ant emocinés bangos® ar ,emo-
cinéje duobeje®, nes psichologiSkai
Zvelgiant, abi biisenos yra ribinés ar
kraStutinés. Teisingiausi sprendimai
gimsta ramybéje, tolygume, kuomet
jie iSneSiojami laike ir laistomi bran-
dZios maldos vandeniu.

Sventasis Ignacas Lojola (kunigas
jézuitas) kalba apie dvasine paguoda
ir dvasine nepaguoda. Bitent dvasi-
néje nepaguodoje (kai sieloje ir Sirdyje
neramu, blaS8komasi, maiStaujama)
svarbu iSlaukti. Net jei esi talZomas
siaubiancios audros - iSlaukti ramybés
ir tik tuomet spresti. Zinoma, tai néra
paprasta, nes uZpliidus labai stiprioms
emocijoms kartais veikiame skubotai,
tos akimirkos impulsy paveikti, dél ko
véliau net ir gailimés, kartais nieko
jaunegalédami pakeisti. O juk ir patys
bendraudami su kitu Zmogumi, kuris
yraegzistenciniuose paribiuose ar tik
rimtuose apmastymuose, patariame:
,tau reikia daugiau laiko, tai rimta,
neskubék. Pabiik! I8bik!*

PripaZinkime, kartais esame bejégiai
prieSkity Zmoniy ar ir kai kurias savo
gyvenimo situacijas: mirtj, netektj,
nepagydomos ligos tikrove, jvairius
praradimus. DaZnai nutylame, nudel-
biame akis, pravirkstame, nustojame
vilties. Kartais imame be sustojimo
kalbéti, guosti, pasakoti panaSias kity
istorijas, ir kaip jie atsilaike bei iSli-
ko. Tikintis Zmogus paZada maldos
parama ar ima skelbti, kad reikia tu-
réti vilties, nors pats jos pertekliumi
nepasiZymi. DaZniausiai girdimas
spaguodos” sakinys: ,Reikia laiko.
Laikas gydo*.

Prie Sio teiginio ir stabtelkime ban-
dydami pasvarstyti klausima — ar lai-
kas gydo?

Pamenu viena istorija. Pries keleta
mety, ankstyva pavasarj, Zuvo vienos
Seimos aStuoniolikmetis stinus. At-
sisveikinimas buvo skaudus, sunkus,
ypac tévams. Moteris, gyvenanti ne-
toliese, noréjo Seimai pagelbéti, pa-
guosti. Ji sake taip: ,Kai jie apsipras,
eisiu aplankyti®. Jai buvo patarta
nelaukti, kol kaimynai apsipras, eiti
reikia jau Siandien, arba rytoj. Moteris
kiek prieStaravo garsiai svarstydama,
kad neturés jiems ka pasakyti, nesu-
gebés iStarti tinkamy ZodZiy. Taciau
padrasinta ji nuéjo nieko nelaukdama
ir dZiaugesi, kad taip padare, nes jai
nieko kalbéti ir nereikéjo. Tereikéjo
pabiti drauge ir i8klausyti sielvar-
taujanciy kaimynu. Tereikéjo pabiiti
drauge, kaimynams leidZiant suprasti:
Jnesate vieni, esu drauge su jumis.”

Todél pasakymas, kad laikas gydo
yra ir teisingas, ir ne. Teisingas tiek,
kad, einant laikui, Zmogus neiSven-
giamai rimsta, apsipranta, iSmoksta
naujai gyventi, tvarkytis. Neteisinga
teigti, kad laikas gydo manant, kad
dalykai jvyks savaime, vidiné Zaizda
uZgis nieko nedarant, nesikreipiant
pagalbos. Nieko nedarant viskas ima
gesti, rigti, nepataisomai keistis, ne-
atstatomai irti.

Laikas gydo priklausomai nuo to,
ka as tame laike veikiu, kokius veiks-

mus atlieku, kokiy iniciatyvy imuo-
si. AutomatiSkai niekas nepasidaro ir
nesusitvarko. Kad vél rastysi darna,
gyvenimo prasmingumas, reikalingas
ir paties Zmogaus veikimas, kazko
darymas. Pati laiko tékmeé nieko
nelemia ir garsios dainos ZodZiai,
kad laikas visagalis - néra tiesa. Lai-
ke veikia Zmogus ir Dievas. Laike
Zmogui gyti gali padéti Dievas ir
zmones, todél mums labai reikalin-
gas kity buvimas, pagalba, parama.
Reikalingas Dievo prisilietimas, Jo
gailestingumo patyrimas, aiSkus
Zinojimas, kad kaZkas ne tik Zadeé-
jo melstis, bet tikrai tai daro, kad |
Dieva galiu kelti savo Zvilgsnij net ir
tir§¢iausia tamsa patirdamas.

Biina gyvenime akimirky, i$ kuriy
labai sunku iSjudéti, pradéti vél gy-
venti, kurti, kazka daryti. Siais atvejais
svarbus maZy Zingsneliy menas: da-
rau tiek, kiek galiu, bet darau, ryZtuosi,
su kity ir Dievo pagalba.

Kai labai baugina rytojus, kai néra
uZtikrintumo dél jo, praSau Dieva va-
lios ir malonés iSgyventi Siandiena,
dabarties duotybine akimirka, ne-
kurdamas Simtmecio plany. Ir gera
patvirtinti gausybe pavyzdZiy, kai
taip maZzais Zingsneliais yresi pirmyn,
patyre itin stipry prieSprieSinj véja,
pagaunakryptj, igauna pagreitj ir nors
ir randuoti nuo patirty iSbandymo
smigiuy, juda pirmyn. Skai¢iusiems
Ernesto Hemingvéjaus romang ,Senis
ir jiira“ verta prisiminti Zveja, kuris,
sugaves didZiule Zuvij ir pritvirtines ja
prie valties krasto, palaukia krantan, o
taip beplaukiantj uZpuola aStriadan-
Ciai rykliai ir visa laimikj tiesiog su-
ryja. Zvejas pasiekia krantg vos gyvas,
oprie valties Sono tik didZiulés Zuvies
griauciai. Visiems aisku, kas nutiko
kely, taciau visi mato ir kokj laimikj
sugavo. Supranta, kad ir su sekmes
griuvesiais, bet gyvas krante, esantis
gyvenime.

Taigi - laikas negydo. Gydo laike

sutikti Zmonés ir padovanoto laiko
Autorius.

Kaip neapsigauti vaistineje

Rimantas ZAGREBAJEV,
Valstyhine ligoniy kasa prie
(VLK]. Neretai pasitaiko
atvejuy, kuomet gyvento-
jams, norintiems vaistiné-
je isigyti kompensuojamaji
vaista sumaZiausia priemo-
ka, pasakoma, kad vaistiné
jo neturi ir primygtinai
siilomas kitas brangesnis
vaistinis preparatas. VLK
nepalaiko tokio neracio-
nalaus vaisty iSdavimo ir
primena svarbias pacienty
teises bei vaisty pardavimo
tvarka, padésiancia neapsi-
gauti vaistinéje.

Vaistinése parduodami
skirtingy gamintojuy, bet
tos pacios veikliosios me-
dZiagos kompensuojamieji
vaistai. UZ juos gyventojy
sumokamos priemokos gali
labai skirtis - kai kuriy net
dvigubai. Todél pirmiausia
vaistininkas kiekvienam pa-
cientui privalo monitoriuje
parodyti visus pagal iSra-
Syta recepta tinkamus tos
pacios veikliosios medZia-
gos skirtingy gamintojy,
kompensuojamuosius vais-
tus ar medicinos pagalbos
priemones (MPP). Taip pat
kiekvieno jy kainas ir prie-
mokas. Vaistai, uz kuriuos
primokéti reikia maziausiai,
visuomet monitoriuje paro-
domi auk3ciausiai - pirmoje
eilutéje.

Jeireikiamo vaisto ar MPP
su maziausia priemoka
vaistine tadien neturi, vais-
tininkas jj privalo pasitlyti
uZsakyti ir pristatyti i vais-
tine mieste per 2, o kaime
per 4 dienas.

JKartais pacientams siii-
loma pasirinkti brangesnj
vaistg, nes tai rekomenduoja
gydantis gydytojas ar vais-
tininkas. Tokios rekomen-
dacijos galimai yra labiau
paremtos ne racionalaus

vaisty iSdavimo principu, o
farmacijos rinkos interesais,
kai skiriami brangesni tos
pacios terapinés verteés vais-
tai, nors yra galimybé skirti
ir {sigyti pigesnius, tokius
patkokybiSkus analogiSkus
vaistus®, - sako VLK atstove
Irma MedZiauSaite.

Pasak jos, gydytojas re-
cepte turi nurodyti tik j
vaisto sudétj jeinancia vei-
kligja medZiaga bendriniu
pavadinimu. Tac¢iau biina
tokiy, atveju, kai iSraSyda-
mas recepta gydytojas ant
popieriaus lapelio uZraSo
konkrety vaisto pavadini-
ma, kurj pacientas turi jsi-
gyti, o §is nebitinai yra su
maZiausia priemoka. Reikty
neapsigauti — Zmones turi
galimybe patys pasirinkti,
kokj vaista jsigyti.

,Jei vaistininkas vengia
pasitilyti vaista su maZiau-
sia priemoka, nes vaistiné
jo neturi ir nepasiilo pa-
cientui vaisto uZsakyti, o
vietoj jo bando jpirsti kita,
gyventojai raginami apie
tai nedelsiant pranesti te-
ritorinéms ligoniy kasoms®,
- pabréZia I. MedZiausaiteé.

Kartais Zmonés ir patys —
neraginti nei gydytoju, nei
vaistininky - renkasi vais-
tus pagal gamintojo pavadi-
nima su didesne priemoka.
Zinant, kad gydo ne vaisto
pakuoté, tableciy, spalva, o
veiklioji medZiaga, ekono-
miSkai naudinga biity rink-
tis vaistus su maZesnémis
priemokomis.

Visgi, jei Zmogus atsisako
isigyti pasiulyta kompen-
suojamaji vaistinj preparata
su maziausia paciento prie-
moka, jam gali biiti parduo-
tas kitas recepte nurodyto
bendrinio pavadinimo vais-
tas. Tuomet reikia sumokeéti
Sio vaisto priemoka.

ylele2“ uztikrina nemokamas rysio paslaugas
ukrainieciams: isdalinta jau virs 24 tikst. SIM korteliy

IS Ukrainos j Lietuvq atvykstantiems pabégéliams , Tele2“ suteikia ,, Pil-
dyk“ SIM korteles, kurios tris ménesius uztikrina nemokamaq interneto
rySj, pokalbius ir SMS Zinutes tiek Salies viduje, tiek | Ukraing. Kartu
su jvairiomis pagalbq ukrainieCiams teikianc¢iomis organizacijomis jau

iSdalinta virs 24 tukst. SIM korteliy.

NEMOKAMOS PILDYK SIM
UKRAINIECIAMS

3 MENESIUS

NEMOKAMI IR NERIBOTI POKALBIAI
BEI SMS ) UKRAINA BEI LIETUVOJE
+ NERIBOTI GB LIETUVOJE.

PILOYK

PILOYK

BE3KOLWTOBHWA

BE3NIMIT HA

SMS/XB B YKPAIHY
BE3I1IMITHI1H IHTEPHET

+
( HEOBMEXAHI| SMS TA A3BIHKW

HA TEPITOPIT UTBU

,l miisy Salj atvykstantiems ukrainieciams
kiekvienas turime padéti taip, kaip geriau-
siai galime. Tokiose situacijose galimybé
naudotis ry$io paslaugomis nemokamai
yra itin svarbi. Kvieciu visus susivienyti ir
prisideéti prie reikalingos pagalbos Ukrainos
Zmonéms®, - saké Petras Masiulis, ,Tele2*
generalinis direktorius Baltijos Salims.

Mobiliojo rySio operatorius ,Tele2“ per-
duoda ,Pildyk“ korteles Lietuvos Sauliy
sajungai, Raudonojo KryZiaus bei ,Stipris
kartu® organizacijoms, kurios pasirtipina,
kad jos operatyviai pasiekty i Lietuva at-
vykusius ukrainiecius. SIM korteles gave
Zmoneés gali tris ménesius nemokamai ir
neribotai skambinti, raSyti SMS Zinutes ir
naudotis neribotu internetu Lietuvoje. Siuo
metu visiems ,Tele2“ ir ,Pildyk“ klientams
skambuciai ir SMS j Ukraing taip pat yra
nemokami.

Operatoriaus ,Tele2“ duomenimis, jvairiuo-
se miestuose iSdalinta 24,5 tkst. ,Pildyk”
SIM korteliy, i8 kuriy aktyvuota jau 38 proc.
(9316 kortelés). IS ju 30 proc. ukrainie¢iy
nemokamomis rySio paslaugomis naudojasi
Vilniuje, 13,4 proc. Kaune, 9,18 proc. Klai-
pédoje ir 4,11 proc. Siauliuose.

Korteles dalinantys savanoriai tikina, kad

ukrainiec¢iams suteiktos nemokamos ope-
ratoriaus paslaugos itin pravercia, o SIM
kortelés dalinamos labai operatyviai.

Siuo metu nemokamos SIM kortelés ukrai-
nieciams yra dalinamos jvairiy organizacijy
isteigtuose pagalbos centruose. Informacija
ant ,Pildyk“ pakuociy ir Pildyk.It interneti-
niame puslapyje yra pateikiama ukrainiec¢iy
kalba.

Pagalba Ukrainos Zmoneéms

Mobiliojo rySio operatorius kvie€ia visus
Lietuvos gyventojus paaukoti veikiancius,
taciau nebenaudojamus telefonus ir plan-
Setinius kompiuterius. Juos atnesti galima
i bet kurj artimiausia ,Tele2“ salong. Ope-
ratorius uZtikrina jy surinkima, patikrinima
ir tiekima Ukrainos Zmonéms padedanc¢iam
Raudonajam KryZiui.

,Stipris kartu® draugijai operatorius sky-
ré mobiliujuy telefony su SIM kortelémis.
Raudonajam KryZiui ,Tele2“ suteiké parama
darbui reikalingais jrenginiais.

Siekiant uZtikrinti nenutriikstama bendra-
vima, telekomunikacijy bendrové taip pat
kompensuoja tarptinklinio rySio paslaugy
kaing privatiems ir verslo klientams, esan-
tiems Ukrainoje.
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Mero saliskumas Zlugdo Marijampolés savivaldybés sporto ateitj

Tadas RACIUS

Demokraty grupes

JNardan Lietuvos” Marijampolés

savivaldyhes taryboje narys

Futbolas yra labai populiari sporto Saka
Marijampoléje. Bet miisy mieste, mero Po-
vilo Isodos jsitikinimu, gali veikti tik vienas
futbolo klubas - tai ,Stiduva“, kadangi jo
dalininké yra savivaldybé, o prezidentas
Vidmantas Murauskas yra mero biciulis. Siy
mety pradZioje valdanciujy socialdemokraty,
iniciatyvabuvo panaikinta galimybé sporto
projektams igyvendinti gauti finansavima
i§ savivaldybés biudZeto privacioms futbolo
akademijoms, tokioms kaip Siuo metu miisy
mieste veikianti ,Marijampolé City“.

Sausio meénesj priimtame sprendime del
tokiy projekty finansavimo tvarkos, be kita
ko, nurodyta, kad vienas kriterijy, taikomy
finansavimo siekiantiems juridiniams asme-
nims - sudaryti saglygas treniruotes vykdyti
pilny matmeny (ilgis min. 100 m., plotis
min. 64 m) nattiralios ar dirbtinés dangos
treniruociy aikstéje visais mety laikais.
Tokia yra tik ,Hikvision® dengta arena, ku-
rig valdo minétas ,Stiduvos* futbolo klubo
prezidentas. Cia, suprantama, treniruojasi
ir Sio klubo futbolo akademijos auklétiniai.

Kadangi Sioje arenoje nepageidaujami
konkurentai - ,Marijampolé City“ jaunieji
futbolininkai, §i akademija jsirengé savo
dengta manieZa, kurio plotis maZesnis nei
nurodyta tarybos sprendimu patvirtintame

sporto projekty finansavimo i§ savivaldybés

biudZeto tvarkos apraSe. Laikantis socde-
mams jprastos praktikos, i §io sprendimo
projekta minétas kriterijus dél aikstés ploto
buvo ,ifarSiruotas” taip, kad balsavusieji
pries atrodyty savivaldybés sporto priesais,
todél ji palaikeé ir kiti tarybos nariai.

Kaip jau esu raSes, teikti finansavima
sporto komandoms, klubams ar jstaigoms
teisingai ir skaidriai leisty sportinio ugdymo
krepSelis - kai pinigai ,eina paskui spor-
tuojantj vaika“. Tada vaikai turéty platesni
pasirinkima, pavyzdZiui, galéty laisvai pa-
sirinkti, kur lankyti futbolo treniruotes - ar
,2Marijampolé City“ futbolo akademijoje,
kurioje mokestis didesnis negu savival-
dybés dosniai finansuojamoje ,,Stiduvos*
futbolo akademijoje ar kitur. Taciau prie§
tokia tvarka kategoriskai nusiteikes meras,
akivaizdZiai proteguojantis futbolo kluba
»~Suduva“.

Kiek teko bendrauti su abiejose futbolo
akademijose treniruotes lankanciais vaikais
irjy tévais, §iy nuomoneé aiski - saZiningai
konkuruojant ,Stiduvos* futbolo akademi-
ja neprilygty ,Marijampolé City“ futbolo
akademijai.

Blogiausia Sioje situacijoje yra tai, kad
kencia vaikai. Tiek mero, tiek valdanciujy
socialdemokraty poZitrj i juos atspindi ir
situacija Marijampolés sporto centre. Vos
tik ,apSile kojas“ naujose pareigose naujieji
vadovai suskubo ,iSmusinéti pinigus i
sportuojanciy vaiky juos ispéjant, kad nesu-
mokéje mokescio daugiaunei uZ2 meénesius
bus iSbraukti i§ Sporto centro auklétiniy
saraSo ir perduoti skoly iSieSkojimo jmonei.

Saziningai konkuruojant
~Suduvos® futbolo akademija
neprilygty ,Marijampolé City“
futbolo akademijai.

Vertinant formaliai, toks jspéjimas yra tei-
sétas, nes tévai neatsiskaito pagal sutartis,
pasiraSytas su Sporto centru. Ta¢iau verti-
nant socialiniu aspektu, tai néra teisinga.
IS bendravimo su miisy savivaldybés gy-
ventojais Zinau, kad tokios skolos susidaro
ne i$ gero gyvenimo. Galiausiai, visi Zino,
kokia 8iuo metu yra ekonominé situacija
Lietuvoje ir kaip tai paveiké Zmoniy finan-

sines galimybes. Reikalavimas susimokeéti
nesigilinantj jsiskolinimo susidarymo prie-
Zastis rodo, kad socialdemokratams ir ju
statytiniams visai nejdomu, kokios salygos
sportuoti muisy savivaldybéje sudarytos
miisy vaikams. Valdantiesiems pasisten-
gus vaikai, kuriy tévai neturi pinigu, neturi
galimybiy lankyti Sporto centre vykstanciy
treniruociu.

PrieS pora mety i Sporto centra sujunge
kelias jstaigas socdemai tikino, kad taip
bus sutaupyta pinigy sportininky ugdy-
mo procesui tobulinti. Tuo tarpu vos kelis
meénesius iSdirbes Sporto centro direktorius,
atlikdamas metinj veiklos vertinima, dide-
1és dalies treneriuy, kity darbuotojy veikla
ivertino patenkinamai. Neoficialiai jiems
paaiskino, kad geresnis jvertinimas reiksty
atlyginimy didinima, o tam nera pinigy!

Néra pinigy ir laisvam mergaiciy krep$inio
trenerio (-és) etatui uZimti, taciau randama
1é3y jdarbinti regbio trenerj, kurio darbo
grafikas Marijampoléje, mano Ziniomis,
sutampa su jo pamoky grafiku mokykloje
beveik uZ pusantro Simto kilometruy. Jau
nekalbant apie tai, kad Sporto centro auto-
busai, naujojo direktoriaus iniciatyva, buvo
remontuojami ne Marijampoléje, o Kaune,
kol Sio klausimo neiskéliau direktoriui, kai
jis §i ménesj vykusiame tarybos posédyje
teiké Sporto centro veiklos ataskaita.

Tuo tarpu nemaZza dalis sportuoti norin-
¢iy kaimiskuyjy vietoviy vaiky negali tre-
niruotis, nes ne vieng ménesj dumblinais
keliais negali pravaziuoti ne tik jy tévai,
bet ir mokykliniai autobusai. Deja, bet me-
ras ir jo biciuliai i§ socdemy frakcijos ¢ia
nemato problemos. Ju manymu, jei tévai
nori sudaryti tinkamas salygas savo vai-
kams mokytis, sportuoti, leisti laisvalaikj,
tai jie turi gyventi mieste. Mat rajone mazai
rinkéju, todél mieste deSimt karty keicia-
mos trinkelés (neretai taisant broka), kad
miestieCiai nespéty uZmirsti, kaip socdemai
grazinamiesta, o gyvenvietés, kaimai, iSsky-
rus tuos, kuriuose jsikiire socialdemokraty
$ulai ar jy aplinka (pvz., Liudvinavas, Zelsva,
Igliskéliai), socdemuy supratimu, vis dar gali
gyventi balanos gadynéje.

Ten ne tik keliai netvarkomi. Antai uZda-
rius Padovinio pagrindine mokykla, tévai,
seneliai j jos teritorija atvesdavo vaikus pa-
Zaisti ¢ia jrengtoje Zaidimuy aikSteléje. Bet

vos atéjus pavasariui, viena diena pameégtoje
vietoje Zmonés neberado jrenginiy. Apie
planus panaikinti vienintele Padovinyje
esancia vaiky Zaidimy aikStele gyventojai
nebuvo informuoti. Pasirodo, Zaidimy aiks-
telés jrenginiai buvo iSmontuoti ir iSveZti i
Liudvinavo gimnazija, nes tai yra jos turtas.
Socdemuy nuomone, naujos vaiky lauko Zai-
dimy aik3telés jrengimu turi ripintis patys
gyventojai, tai néra savivaldybes reikalas.

Socialdemokratams ir jy
statytiniams visai nejdomu,
kokios sglygos sportuoti
muasy savivaldybéje sudarytos
musy vaikams.

Tuo tarpu savivaldybés administracijos
direktorius Karolis Podolskis vien Siems
metams ,Stiduvos*” futbolo klubui skyré 200
tiikstanciy eury, kurie i§ esmés bus naudoja-
mi iSlaikyti legionieriams, atstovaujantiems
»Suduvos® futbolo komandai. Tiek pinigy
uZtenka, kad visi Sporto centro auklétiniai
savo pasirinktas treniruotes galéty nemo-
kamai lankyti net tris metus (!).

O kur dar 130 tiikstanciy eury, kuriuos
savivaldybés administracijos direktorius
Siems metams skyré Sporto ir sveikatingu-
moklubui ,Mantinga“? Kaip Zinia, su ,Man-
tingos“ jmoniy grupés savininku Klemencu
Agentu meras palaiko glaudZius rySius.

Meras akivaizdZiai tarnaujane visiems sa-
vivaldybés gyventojams, o keliems iSskirti-
niams verslininkams, i§skirtinai riipinasi ju
interesais. Kiti turi prisitaikyti arba trauktis
i§ savivaldybés. Ta verslas Zino. Tg Zino ir
sporto bendruomenés atstovai.

Valdantiesiems visiSkai nertipi ir kelis
metus kompetentingy specialisty kurta
savivaldybeés sporto strategija. Jiems svar-
biausia - skirti kuo daugiau pinigu klubams,
kuriems vadovauja artimos aplinkos Zmo-
nés. Nes jie Zino, kaip atsilyginti.

Tik klausimas, ko pasieksime vadovau-
damiesi tokia ,strategija“? Akivaizdu, kad
savivaldybés biudZeto pinigai nebus skirs-
tomi teisingai bei socialiai atsakingai, to-
dél vaikams nebus sudarytos reikalingos
salygos igyti sveikos gyvensenos jprocius
ir tapti auksto meistriS8kumo sportininkais.

SuZeidei Zmogy - atlyginsi gydymo iSlaidas

UZfiksuota sporto arenose

Lietuvos sporto Zurnalisty federacijos rengiamo ,Ménesio sporto nuo-
traukos”“ konkurso 2022 mety antruoju laureatu tapo fotografas Rokas
LukoSevicius.

Jis geriausioje vasario ménesio sporto nuotraukoje uZfiksavo akimirka
i§ ,Betsafe” Lietuvos krepSinio lygos ¢empionato rungtyniu, kuriose
susitiko Alytaus ,Dztkija“ ir Jonavos ,CBet” komandos. Antra vieta
uzémeé Dainius Virbickas su nuotrauka ,AS ir mano 200 m“ i$ vaiky
lengvosios atletikos var#yby Siauliuose.

Valstybiné ligoniy kasa (VLK) pranesa, kad Priva-
lomojo sveikatos draudimo fondui (PSDF) pernai
atlyginta 2,2 miln. eury Zala, atsiradusi dél netei-
setos gyventojy veiklos.

»Ligoniy kasos Zalg PSDF iSieSko dél nusikalti-
my ar nusiZengimy Zmogaus gyvybei, sveikatai,
vieSajai tvarkai, transporto eismo saugumui, nes
visais Siais atvejais privalomuoju sveikatos drau-
dimu (PSD) drausti nukentéjusieji gydomi PSDF
1éSomis. Taip pat Zala iSieSkoma ir tais atvejais,
jei Zmogus neteisétai pasinaudoja Europos svei-
katos draudimo kortele (ESDK) arba, jei budamas
nedraustas PSD, neteisétai gauna PSDF 1éSomis
apmokamas sveikatos prieZitiros paslaugas Lietu-
voje ar svetur®, — sako VLK Teisés skyriaus vedéjas
Tomas Ragauskas.

Jo teigimu, i$ viso pernai buvo fiksuota 9 tiikst.
tokiy atvejuy, kai fiziniai asmenys padaré Zala PSDF.
Tai - 1 tikst. atvejy maZiau, nei 2020-aisiais.

Pagal Siuo metu galiojancia tvarka Zalos iSieSko-
jimg vykdo teritorinés ligoniy kasos (TLK). Apie
nukentéjusius ir gydomus asmenis TLK gauna
praneSimus i$ policijos komisariaty, prokuratiiry, o
antstoliai padeda iSieSkoti nukentéjusiujy gydymui
iSleistas ir priteistas 1éSas bei jas graZina j PSDF.

Daugiausia Zalos atvejy - 8 873 - pernai nusta-
tyta dél nusikalstamy veiky ir eismo jvykiy bei
neteiséto sveikatos prieZiiros paslaugu gavimo.
PavyzdZiui, jei prie automobilio vairo sédes neblai-
vus asmuo sukelia autojvykj, kuriame suZalojami
PSD apdrausti Zmones, jy sveikatos prieZitiros is-
laidos (medicinos pagalba, iSlaidos vaistams ir
kt.) yra apmokamos i§ PSDF 1é3u. Tuomet ligoniy,

kasos turi teise visg fondui padarytg Zalg iSieSkoti
i§ kaltininko, o jei jis nepilnametis - i$§ tévy ar glo-
béju. IS viso praéjusiais metais uZ tokio pobudZio
paZeidimus skolininkai i PSDF graZino daugiau
nei 1,3 min. eury.

Taip pat pernai nustatyta nemazai atvejy, (180), kai
buvo neteisétai pasinaudota ESDK. Tai yra tokios
situacijos, kai laikinai j bet kuria kita Europos 3alj
nuvykes Zmogus gydymo jstaigoje pateikia kortele
ir jam suteikiama biitinoji medicinos pagalba, nors
Lietuvoje jis néra draustas PSD. Tuomet Sie paZei-
déjai turi graZinti PSDF juy gydymui i§leistas 1é3as.
Praeitais metais jos sieké beveik 25 tiikst. eury.

VLK duomenimis, 2021 m. maZiausia priteista
ir iSieSkota Zala PSDF Lietuvoje buvo 20 eury, o
didZiausia - virS§ijo 22 tiikst. eury. Pastaroji pini-
gy suma sumokeéta uz ilga pacientés gydyma po
patirto smurto Seimoje.

»Svarbu Zinoti, kad padarius Zalag PSDEF, kol civi-
linis ie8kinys nepateiktas teismui, yra galimybé ja
savanoriSkai atlyginti. Tokiu atveju baudZiamosiose
bylose atsiranda galimybé susitaikyti ir nutraukti
procesa. Jei susitaikyti nejmanoma, savanoriskas
Zalos atlyginimas teisme vertinamas kaip kaltinin-
ko atsakomybe lengvinanti aplinkybé®, - pabréZia
T. Ragauskas.

Pasak jo, gaves prane§ima ir raginimg gera valia
atlyginti Zalg fondui, skolininkas gali pasirinkti
i§ karto atlyginti visg suma ar atvykti i TLK ir
pasirasyti sutartj dél Zalos atlyginimo dalimis.
Taciau tokia sutartis gali biti sudaroma nustatant
ne ilgesnij nei 5 mety Zalos atlyginimo terming ir
tik tuomet, jei Zalos suma virsija 300 eury.
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PARDUODA

IO\

SILTNAMIAI. Parduodu jvairaus dydzio
Siltnamius. Nemokamas pristatymas.
Suteikiu garantija. Tel. 8-608 90070.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali biti su bendraturéiais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

Perku vienkiemj su daugiau Zemes, gali biti
miske ar vaizdingoje vietoje prie ezero ar upés.
Gera varianta siilyti tel. 8-61101110.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i§ karto.
Tel. 8-675 80030.

Imoné ,UAB Vudlita“ perka malkas - aZuolo,
klevo, skroblo, berZo (popiermed)), uosio.
Atsiskaitymas iSkarto. Galime pasiimti savo
transportu. Tel. +370 699 86646.

UAB ,,Telemarketing“
sitlo darba

PARDAVIMU TELEFONU
VADYBININKEI (-UI)

Reikalavimai:

- sklandi lietuviy kalba;

- atkaklumas siekiant rezultato;

- noras mokytis ir uzsidirbti.
PATIRTIS NEBUTINA!
Telefonas pasiteirauti

8-611 27221.

FurnMaster:

IESKAI PASTOVAUS DARBO?

Kvie€iame jungtis prie
miusy komandos!
Patirtis nereikalaujama —
apmokome darbo vietoje.

IESKOME:
SIUVEJY, SUKIRPEJUY,
BALDYU PRAMONES
DARBININKUY,
SANDELIO DARBUOTOJU,
KOMPLEKTUOTOJUY.
Darbo uzmokestis priklauso nuo

pozicijos, darbo patirties, kvalifi-
kacijos, darbo rezultaty.

Darbas dviem pamainom (rytiné ir
vakarine), savaitgaliai ir Sventinés
dienos laisvos.

Susidoméjote? Laukiame jisy:
= Gelezinkelio g. 3, Marijampolé

» vapau@furnmaster.lt /
jka@furnmaster.It

= 8-603 98579 / 8-683 60184.

MIUZIKLAS

DOMIN

TEATRAS

Balandzio 6 d. 18 val.
Marijampolés kultaros centras

Informuojame Zemes sklypo kad. Nr. 5152/
0016:104, esancio PaSeSupiyk. Marijam-
polés sav., paveldétojus ar jy jgaliotus
asmenis, kad UAB ,EVVI* matininkas (kva-
lifkacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-1332 )
2022-04-12d. 11 val. vykdys Zemeés sklypo
kad. Nr. 5152/0016:0203, esanCio Pasesu-
piy k. Marijampolés sav., riby Zenklinimo
darbus. Prireikus iSsamesnés informaci-
jos, prasome kreiptis | matininka adresu
J.Basanaviciaus a. 16-2, Marijampole, el.
pastu info@boldo.eu arba telefonu 8 610
70964,

Silumos siurbliy oras/vanduo, oras/oras,
kondicionieriy, saulés elektriniy pardavi-
mas, montavimas, konsultacija, pogaran-
tinis aptarnavimas. Tel. 8-600 23832.

REIKALINGA

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:

gyvuliy ikyje, mésos ceche, kaulintojai,
skerdikai moterys ir vyrai. Atlyginimas
nuo 700 eu. Apgyvendiname, maitiname.
Tel. 8-672 50316.

GGSS)

SENUKAI

JRANKIY /52
NUOMA <

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

STATYBOS RITMAS
Gamyklu g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME _KODRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

www.sL.It

Dél Nacionalinés Yemés tarnybos prie Zemés iikio ministerijos
direktoriaus priimty jsakymy dél Zemés sklypy paémimo visuo-
menés poreikiams (Krévos gatvés atSakos iki jvaZiavimo i naujai
uZstatoma gyvenamuyjy namy kvartala Marijampolés sav., Mari-
jampolés sen., Triobiskiy k. susisiekimo infrastruktiirai vystyti).

Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés {ikio ministerijos Marijampo-
lés, Kazly Rados ir Kalvarijos skyrius (toliau - Skyrius) vadovaudamasis
Lietuvos Respublikos Zemes jstatymo 46 straipsnio 8 dalimi, informuoja,
kad yra priimti Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés fikio ministerijos
direktoriaus jsakymai dél visuomenés poreikiams paimty Zemeés sklypu:

* D. Hohlveg ir K. D. Hohlweg nuosavybeés teise valdomo 0,0137 ha
Zemeés sklypo, esancio Triobiskiy k., Marijampolés sen., Marijampolés sav;

« T. Balaikos ir O. Balaikienés nuosavybés teise valdomo 0,0306 ha Ze-
meés sklypo, esancio Triobiskiy k., Marijampolés sen., Marijampolés sav;

» T. Balaikos ir O. Balaikienés nuosavybés teise valdomo 0,0215 ha Ze-
meés sklypo, esancio Triobiskiy k., Marijampolés sen., Marijampolés sav.

Informuojame, kad nuo Sios informacijos paskelbimo dienos bus laikoma,
kad Zemeés savininkams ir (ar) kitiems naudotojams, kuriems nepavyko
iteikti registruoty laisky pasiraSytinai, apie jsakyma paimti Zeme visuo-
meneés poreikiams, pranesta tinkamai.

SusipaZinti su parengta informacija galite Zemétvarkos planavimo do-
kumenty rengimo informacinéje sistemoje (ZPDRIS) adresu www.zpdris.
It (paslaugos numeris ZPVP-69717).

Deél papildomos informacijos galite kreiptis j Skyriaus (adresas: Vytauto
g.28, Marijampolé) vyriausiaja specialiste Loreta Norkelitiniene, tel. 8 706
85 604, el. p. loretanorkeliuniene@nzt.It.

PARDUODA

= | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

= Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

® Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.
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Ka valgyti pries miega

Vilma JUODKAZIENE, prekyhos tin-
klas ,lki". Tam, kad miegas naktj
bty kuo gilesnis, reikeéty stebeéti,
kiek kofeino suvartojame per die-
na. Ypac jo reikéty vengti gerokai

popiety ar vakare. Saldiis gérimai
ir saldumynai taip pat siejami su
prastesniu miegu, vakarais ne j
nauda ir riebus ar astrus maistas,
kurj sunku virskinti.

Prie maisto, padedancio geriau
miegoti, priskiriami kai kurie vai-
siai, pilno gruido dribsniai, Zoleliy
arbatos, medus, uogos, kai kuriy
rasiy rieSutai ir mésa. PavyzdZiui,
bananuose yradaug kalio, todél jie
gerina miego kokybe. Be to, juose
yrair B6 vitamino, o biitent jis rei-
kalingas melatonino, padedancio

"\" REIKALINGI

STATYBOS RITMAS

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas 1 100 eury neatskaiius mokesciy

Kreiptis:

Gamykly g. 3,

Marijampoleé

tel. 8 652 50618;
8343 71450.

uZmigti, gamybai.

Vitamino B6 taip pat turi
gridiniai dribsniai su dZio-
vintais vaisiais, todél Sie
produktai rekomenduojami
miego sutrikimy kamuoja-
miems Zmonéms. Miega
pagerinti gali ir protingas
kiekis graikiniy, migdoluy,
lazdyny ar anakardZiy rie-
Sutu. Bene didZiausi kiekiai
melatonino aptinkami vys-
niose, todél prie§ miega su-
vartota sauja Siy uogy arba
stikliné sulciy taip pat page-
rins naktinj poilsj. NemaZzai
melatonino yrair raudonose
vynuogese.

Dar vienas vaisius, kurj su-
valge vakare turétume ge-
riau miegoti - kiviai. Juose
ypac gausu vitaminy Cir E,
taip pat kalio ir folio.

Tiems, kurie nejsivaizduo-
ja vakarienés be mésos, rink-
tis rekomenduojama kala-
kutieng - joje gausu amino
rugsties triptofino, kuris yra
gero miego garantas. Na, o
karsti gérimai, pavyzdZiui,
puodelis Silto pieno ar Zo-
leliy arbata suteiks ramina-

Dubenélis su kruopomis, kalakutiena ir riesutais

Reikia: 120 g bulguro kruopy; 2 mazesniy kukurtizy burbuoliy;
220 g kalakutienos filé; 1 a. §. druskos; 2 v. §. alyvuogiy aliejaus;
200 g pievagrybiy; 1 obuolio; saujelés graikiniy rieSuty; 2 saujy,
tarkuoty raudonuyjy kopisty; 1 citrinos; 4 a. §. malty juodujy pipiry;
10 melisos arba métos lapeliy.

Gaminimas: iSvirkite bulgurg pagal ant pakuotés nurodytas
instrukcijas. Grilio keptuvéje paskrudinkite kukurtizy burbuoles,
kol jos suminkstes.

Kalakutieng supjaustykite nedideliais gabaléliais, pastdykite
ir kepkite grilio keptuvéje ant jkaitinto aliejaus apie 10 minuciy.
ISkepusig mésa perkelkite j IeksSte, | keptuve suberkite griezinéliais
supjaustytus grybus ir kepkite, kol nugaruos vanduo, taciau ne
per ilgai, kad grybai neprarasty formos. Grybams baigiant kepti,
pagardinkite juos druska ir pipirais.

Obuolj nupjaukite, iSpjaukite séklytes, supjaustykite plonomis
skiltelemis ir apSlakstykite jas citrinos sultimis. Graikinius rieSutus
Siek tiek patraiskykite.

Tarkuotus kopustus pasudykite ir apslakstykite likusiomis citrinos
sultimis. | dubenélius sudékite virtas kruopas, ant virSaus dékite
kalakutieng, griezinéliais supjaustytus kukurdzus, grybus, obuolius
bei kopustus. Viska apibarstykite graikiniais rieSutais ir papuoskite
meéty ar melisy lapeliais.

Vaisiy salotos

Reikia: 2 kriausiy; 4 obuoliy; 30 g spanguoliy; saujos vysniu;
saujos vynuogiy; 200 g natlralaus jogurto; Ziupsnelio cinamono;
Ziupsnelio kokosy droZliy.

Gaminimas: kriauSes ir obuolius nuplaukite, nulupkite, iSimkite
séklytes ir supjaustykite kubeliais. IS vySniy pasalinkite kauliukus,
vynuoges perpjaukite per puse. | dubenj suberkite visus supjaus-
tytus vaisius,uzpilkite jogurtu, jberkite Ziupsnelj cinamono bei ko-
kosy droZliy ir viskg iSmaisykite. Papuoskite salotas Svieziomis
spanguolémis ir patiekite.
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Lietuva pagal etnografine geografija

Etninés kulttros glohos taryhos
(EKGT) uZsakymu parengtas Lie-
tuvos etnografiniy regiony Ze-
mélapis. Tai 2003 mety tokio pat
Zemélapio patobulintas variantas.

Remiantis susiklos¢iusia tradi-
cija, Lietuvos teritorija dalinama
i penkis etnografinius regionus:
Aukstaitija, Dziikija (Dainava), Ma-
Zaja Lietuva, Suvalkija (Stduva) ir
Zemaitija. Nors $ie regionai forma-
vosi ne vienu laiku ir jy vaidmuo
istorijos gana skirtingas, taciau
juos sudaro pakankamai rysSkios
etninés kulttiros sanklodos, reiks-
mingos ne tik ten gyvenanciy
Zmoniy savimonei, bet ir visos
Lietuvos kulttirinio identiteto
palaikymui ir stiprinimui.

Svarbiausi kriterijai, pagal ku-
riuos nustatoma Lietuvos etno-
grafiniy regionuy teritorija, yra re-
gioniniu savitumu pasiZymintys
materialinés ir dvasinés kulttiros
reiSkiniai: darbo, Seimos, kalen-
doriniy ir bendruomenés Sventeés,
kalba (tarmeés), folkloras, tradici-
niai amatai ir verslai, kulinarinis
paveldas, architektiira, drabuZiai ir
kt. Tai kultiiriniai regionai, kurie
nesutampa su jvairiais laikotar-
piais egzistavusiy politiniy, admi-
nistraciniy dariniy ribomis.

Tobulinant Zemélapj, papildo-
mai paZymeéti etnografiniy re-
giony centrai, didesni miestai,
savivaldybiy ribos, Vilnius ir
Kaunas iSskirti kaip nepriklau-
santys etnografiniams regionams,
nes Sie didmiesciai nepasiZymi
atskiriems etnografiniams regi-
onams budingomis ypatybémis
(skirtingai negu Klaipéda, repre-
zentuojanti MaZaja Lietuva), tiks-
liau paZymeéta istoriné MaZosios
Lietuvos riba.

Aukstaitijos vardas pirmakar-
ta paminétas Petro Dusburgiecio
Prisijos Zemés kronikoje kalbant
apie 1294 m. jvykius. Jis ne karta
i8kyla XTIV a. Saltiniuose. PavyzdZiui,
1323 m. Aukstaitijg mini DidZiojo
kunigaiks¢io Gediminokanceliarija:
Aukstaitija suvokiamakaip viena i§
dviejy pagrindiniy Lietuvos sude-
damuju daliy (Salia Zemaiciu). 1420
metais AukStaitijos sgvoka vartoja-
ma Vytauto laiSke, kur paaiSkinta jos
reikSmé: tai Zemé, kuri yra auksciau
nei Zemaiciu,

Dél Aukstaitijos centro vardo
nuo seno konkuruoja Utena (pir-
ma kartg istoriniuose Saltiniuose
paminéta 1261 m.) ir PanevéZys
(1503 m.). Pastarajam, tapusiam
vienu didZiausiy Siaurés Lietu-
vos miesty, 2003 m. iSleistame
Lietuvos etnografiniy regiony
Zemelapyje suteiktas Aukstaitijos
sostineés titulas.

Dziikijos pavadinimas prade-
tas vartoti tik XIX a. Jis kilo nuo
dzuky tarminés ypatybés dzi-
kuoti, t. y. tarti ,c“ ir ,,dz“ vietoj
LU ir,,d”. Taciau Dzukija turi ir kita
savo kra$to vardg - Dainava, kuris
siejamas su vélyvajame geleZies
amZiuje deSiniajame Nemuno
krante ir Merkio baseine gyve-
nusia jotvingiams priklausiusia
dainaviy gentimi. ,Terra Deyno-
we* (Dainavos Zemé) pirma karta
paminéta 1253 m. karaliaus Min-
daugo donaciniame akte Livonijos
kryZiuoc¢iams. Dainavos pavadi-
nima ypac iSpopuliarino Vincas
Mickevicius-Kréve.

Dabartine Dztkijos sostine titu-
luojamas Alytus. Taciau nuo se-
niausiy laiky Dzukijoje svarbus
ekonominis, kultirinis, teritorija
administruojantis ir organizuojan-
tis centras buvo ir Merkine.

MaZosios Lietuvos (vok. Klein
Litauen) ir kaip sinonimas Prusy
Lietuvos (vok. Preussisch-Litau-
en) pavadinimai kartografijoje
vartojami nuo XVII a,, Sie vardai
vartoti ne tik vokiSkuose, bet ir
angliSkuose, pranciiziSkuose,
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flamandiSkuose, lenkiSkuose, ru-
siSkuose Zemeélapiuose, periodi-
niuose leidiniuose, knygose ir kt.
Nuo 1618 m. iki XIX a. pradZios
Prisijos lietuviy Zemeés Priisijos
valstybeés teisiniuose dokumen-
tuose, valdovy jsakuose ir po-
tvarkiuose dar buvo vadinamos
Lietuvos provincija (vok. Provinz
Litauen). Po Pirmojo pasaulinio
karo, siekiant lietuvisky Priisijos
Zemiy prijungimo prie Lietuvos
valstybés, daZniausiai buvo varto-
jamas MaZosios Lietuvos vardas.
Nuo 1919 m. atsirado Klaipédos
krasto (vok. Memelland) pavadi-
nimas, reiskiantis 1919-1939 m.
egzistavusj administracinj terito-
rinj vienetg Siaurinéje MaZosios
Lietuvos dalyje ir palei Nemuno
Zemupj bei Baltijos jira. Prijun-
gus prie Lietuvos tik §ia MaZosios
Lietuvos dalj, Klaipédos krasto
vardu buvo pradéta vadinti ir Lie-
tuvos etnografinj regiona. Taciau
nuo XX a. antrosios puses ir ypac
pastaraisiais deSimtmeciais vi-
suomenéje jsitvirtino ir tradiciniu
tapo Sio regiono vadinimas Ma-
Zaja Lietuva. MaZosios Lietuvos
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lietuviai save vadina lietuvinin-
kais, taip pat SiSioniSkiais, reciau
- birais.

Istorinés MaZosios Lietuvos cen-
tras — TilZé, dabar esanti Rusijos
Federacijoje. Tarpukariu i8kilo
Klaipédos, kaip admininstracinio
vieneto centro, reik§mé. Siandien
MaZosios Lietuvos sostine daz-
niausiai tituluojama Siluté.

Dél Stiduvos pavadinimo tebe-
diskutuojama. Istoriniai Saltiniai
liudija dabartinés Marijampoles
apskrities teritorijoje II amZiuje
gyvenus jotvingiy stduviy gentj
(stiduvius apie 150 m. mini Klau-
dijus Ptolemeéjus).

Dalis Stiduvos gyventojy mano,
kad reikia laikytis Suvalkijos pa-
vadinimo, kuris yra jsitvirtines
pastarujy deSimtmeciy etnology
ir kalbininkuy darbuose. Sis pa-
vadinimas pradétas naudoti nuo
1867 m., kuomet §i teritorija buvo
patekusi | carinés Rusijos suda-
ryta Suvalky gubernija. Krasto
geografiné padeétis lemia, kad
jis vadinamas dar ir UZnemune.
Etninés kulttiros valstybinés glo-
bos pagrindy jstatyme jtvirtintas

dvigubas kraSto pavadinimas -
Suvalkija (Stduva).

Regiono sostine laikoma Ma-
rijampolé, tapusi kultliriniu ir
ekonominiu etnografinio regio-
no centru.

Zemaiéiai pirma karta pami-
néti 1219 m.: Ipatijaus kronikoje,
apraSant Hali¢io-Voluinés didZiy-
ju kunigaiks¢iy ir Lietuvos taikos
sutartj, minimi ir du Zemaiciy ku-
nigaik3¢iai Erdvilas (Gerdvilas) ir
Vykintas. Zemaitijos vardas iki XX
a. pradZios nebuvo paplites - Sis
regionas vadintas Zemaiciais.
Vytautas Didysis Zemai¢iy varda
aiskino tuo, kad tai Zemé, esanti
geografiniu poZiliriu Zemiau negu
aukstaiciy. Kai kurie kalbininkai
Zemaitijos varda kildina i§ ZodZio
,Zzeme“. Nuo XV a. lotyniSkuose ir
vokiSkuose raSytiniuose Saltiniuo-
se Zemai€iy Zemeé buvo vadinama
Samogitia, Samogitiae.

Dabartiné Zemaitijos sostiné —
Telsiai. Istoriniai Zemaiciy Zemeés
centrai - Medininkai (dabartiniai
Varniai), KraZiai, Raseiniai.

| kavine su
savo puodeliu!

Egle RAZBADAUSKAITE, Pakuociy
tvarkymo organizacijos specialiste.
Kiekvienas vienkartinis puodelis -
tai Zala gamtai. Ir nors daugelis vis
dar mano, kad popieriniai puodeliai
yra ekologiSkas sprendimas, deja, tai
- klaidingas jsitikinimas. Pasaulyje
Siuo metu perdirbama tik apie 1 proc.
tokiy popieriniy puodeliy. Béda ta, kad
didZioji jy dalis padengta plonu plas-
tiko sluoksniu, ir tai labai apsunkina
perdirbima. Saltiniy tvirtinimu, per-
dirbamas tik 1 i§ 400 tokiy puodeliy.
Skai¢iuojama, kad savartyne jie suyra
mazdaug per 30 metuy.

Nepagalvojame, kad galétume neSio-
tis daugkartinj puodelj ir gertuve, o gal-

bt tiesiog pamir§tame juos pasiimti.

Europos kaviniy savininkai jau vasa-
rio ménesj buvo susirtipine, kad vien-
kartiniy popieriniy puodeliy kaina is-
augo daugiau kaip tris kartus. Tai lémé
ne tik padidéjusios gamybos sanaudos,
bet ir gabenimo i8laidos, nes didZioji
dalis tokiy gaminiy atkeliauja i8 Kini-
jos. Be to, pastaruoju metu vis dazniau
kalbama ir apie logistikos trikdZius,
kurie sukelia vienkartiniy puodeliy
stygiu. Tai - dar viena prieZastis tiek
vartotojams, tiek ir kavinéms keisti
vartojimo kultiirg, pamaZu atsisakant
vienkartiniy gaminiy.

Popieriniai puodeliai priskiriami
prie pakuociy, tad panaudojus juos

reikéty iSmesti i plastiko pakuotéms
skirtus konteinerius. Jei toks puodelis
atsidurs bendrujy atlieky konteineryje,
didelé tikimybe, kad véliau jis pateks
i savartyna, o jam puvant j atmosfera
i8siskirs metanas, kuris, kaip ir anglies
dvideginis, yra Siltnamio efektg suke-
liancios dujos.

Jei toki puodelj iSmesime j pakuotéms
skirtg konteinerj, jis bus panaudotas
energijai gauti saugiu budu sudeginant
specialiuose jrenginiuose. Tai visai kas
kita, nei sudeginti jj namuy krosnyje. Cia
kartu su popieriumi sudeginsime ir
plastiko sluoksnj, j aplinka paskleisime
gamtai ir sveikatai neigiama poveikj
turincius terSalus.




