Néra taikos be teisingumo

Teisingumo ir Santarvés Dieve, mes trokStame teisingumo ir ilgimés
taikos. Taciau jauciame pasauliui ir gyvenimui iSkilusia grésme. Tai -
neteisingumas ir karas. UZ taika ir teisinguma stoje vyrai ir moterys
persekiojami ir Zudomi. Daugybe konflikty sprendZiame ne taikingomis
derybomis, bet ginklo jéga. Todél Saukiamés taves ir meldZiames.

NumalSink mumyse teisingumo troskulj ir taikos ilges;.

Tavo Stinus Jézus savo Evangelija parodé mums, kokio teisingumo
i§ musy Tu tikiesi: teisingumo, aklai nesekancio jstatymu ar galia;
teisingumo, pripaZjstancio visy Zmoniy oruma; teisingumo, kuris sklei-
dZiamas kiekvienam Zmogui kaip Tavo meilés Zenklas.

Gailestingumo Téve, pazadink mumyse tokio teisingumo troskulj.

LaiSkas i$ anapus arba NegrjZkite!
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'JURIJUS, IVANAS ir kiti soviety karininkai, palaidoti $alia Meno mokyklos.‘
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Visq pirma, sveiki, jei dar esate sveiki. Turime omenyje tai, kad Rusijos
. caras vercia rusus kariauti prie$ fasizma. Kaip savo laiku tai daré jo pirm-
takas Stalinas. Dabartinis pradéjo nuo Ukrainos ir néra jokiy garantijy, kad
neateis jiisy eilé. Kaip ji atéjo 1940-aisiais, nepraéjus né metams, kai sovietai
r:vokieciai, jgyvendindami Molotovo-Ribentropo pakta, pasidalijo Lenkija.
- Tada mes pirma kartg okupavome Lietuva. Dalis jTsiSkiy émé bendradar-
//biauti su mumis, pasistengé, kad Lietuva tapty Taryby sajungos respublika.
-&. | Jusy istorikai tai vadina ,parsiveZé ,Stalino saule®.
-~ Po to jus, tapusius dalimi miisy placiosios tévynés Taryby sajungos, va-
_davome i3 faSistinés Vokietijos. Nuo jos kariy ir Zuvome Marijampoléje.
Kai muSiai baigesi, musy palaikams parinko vieta netoli Mokytojy se-
minarijos (dabar tai Meno mokykla). Ten su iSkilmémis ir palaidojo. Kad
' biisimieji mokytojai Zinoty, jog Zuvome dél jy ir visos Lietuvos laisvés, apie
tai pasakoty mokiniams.
" \..Po beveik penkiasdeSimties jiis iSsikovojote tikrajq laisve - vél gyventi
-nepriklausomoje valstybéje. Rytoj, kovo 11 diena, minésite jos atkiirimo 32
-gsias metines.
Per ta laika ne karta kreipémes j Marijampolés valdZig praSydami misy lie-
kanas perlaidoti kapinése - juk mirusiems ne vieta mokyklos paSonéje. Juolab
‘kad senosiose miesto kapinése atgule miisy bendraZygiai. Tiesa, skirtingai
_nei mes, karininkai, ten beveik visi eiliniai. Bet, Zinia, mirtis visus sulygina.
Taciau j miisy pageidavima vis nebfidavo atsiZvelgiama. Zinome kodél-
‘miesto vadovai baiminosi, kad neigiamai reaguos Rusija. Esa taip bty
Sniekintas vaduotojy atminimas. O juk mes tokie pat vaduotojai, kaip misy
palikuonys, siekiantys pavergti Ukraina.
Atéjo laikas nustoti baimintis. Juk jau i$sivadavote nuo bendradarbiavimo
su Rusijos ir jai kariauti padedancios Baltarusijos miestais.

iesa, keista, kad tebeliaupsinate ,Stalino saule“ parveZusius Liudg Girg,
tra Cvirka, Saloméja Nérj - Siy kolaboranty garbei (!) pavadintos jiisy
esto gatves.

Gal jie ir buvo geri raSytojai, bet nemaZza dalimi prisidéjo prie to, kad jus,
aip ir kitos soviety pavergtos tautos, puse amzZiaus praleidote nelaisvéje.

- ACit, VieSpatie, mes jos nepatyréme. Manome, kad vien dél to laisvoje
“valstybéje galime biti palaidoti ten, kur dera buti mirusiems.

, Véliavas nuleistas nes, - /Zuvus[ minés./Netikéki. GrjSiu as./
Gri$iu... Lauk manes®, - vienoje savo poemy rasé Saloméja Néris.
VieSpatie, apsaugok, jis jau grjzo. Kol kas tik | Ukraina.

. I daZniausius klausimus atsako
Svietimo, mokslo ir sporto ministe-
rija.

Kam skirta programa ,,Ttiks-
tantmecio mokyklos“ (TUM)?

Visoms savivaldybéms ir mo-
kykloms. Siekiama visiems vai-
kams uZtikrinti pacias geriausias
salygas mokytis, nesvarbu, kur jie
gyvena, maZinti mokymosi saly-
gy ir pasiekimy atotrukius tarp
savivaldybiy, skirtingy tos pacios
savivaldybés mokyklu, atnaujinti
ir sustiprinti jau veikiancias mo-
kyklas.

Kokios mokyklos gali daly-
vauti programoje?

Pradinés, pagrindinés mokyklos,
progimnazijos ir gimnazijos, ku-
riose mokosi ne maZiau kaip 200
vaiky ir kurios nevykdo mokiniy
atrankos.

200 mokiniy skai¢ius nustaty-
tas siekiant uZtikrinti investicijy

prieinamuma kuo didesniam skai-
¢iui vaiku. Sustiprinus vidutinio
dydZio mokyklas, ten dirbanciy
vadovy ir mokytojy kompetenci-
jas, mokyKkly infrastruktiira, ir kity
savivaldybés mokykly mokiniams
bei mokytojams taps prieinamos
laboratorijos, mokymosi prie-
moneés, neformaliojo Svietimo
veiklos.

Kas spres, kurios mokyklos
dalyvauja ,Tiikstantmecio mo-
kykly“ programoje?

Savivaldybeés. Iki kovo pabaigos
jos pateiks sprendima dél dalyva-
vimo pirmojo programos etapo
pirmame sraute. Jam nepasiren-
gusios bus kvie¢iamos dalyvauti
programoje antruoju kvietimu po
metu.

Kokius Kkriterijus turi atitik-
ti programoje dalyvaujancios
savivaldybés?

Daugiau 4 psl.

,Tukstantmecio mokyklos*

s Sk e || HAR
Tikriausiai netrukus bus atnaujinamas
tako Zymeéjimas. Pats laikas sukeisti
pieSinius vietomis

keliantis tako Zenklinimas

Angelé URBAITIENE. DaZna ryta vaikitinéju PaseSupio parko
takais. Prasidéjus pavasariui ir jsibégéjant dviraciy bei paspir-
tuky meégéjy sezonui, noriu atkreipti j juy keliama pavojuy. Kalti
dél to ne Siy ekologiSky transporto priemoniy vairuotojai, o
Zmoneés, planave eisma trinkelémis klotu pagrindiniu taku. Jis

| driekiasi nuo tilto per Sesupe R. Juknevitiaus gatvéje ir baigiasi

ties tvenkiniu prie Stiduvos gimnazijos stadiono.

Kelio Zenklai, jskaitant pieStus ant tako, rodo péstiesiems nau-
dotis arCiau upés nuZymeéta tako dalimi. Kita skirta dviraciams

ir paspirtukams. Cia viskas aiSku - dauguma eismo dalyviy

laikosi taisykliu. Bet Stai visi postikiai i§ pagrindinio tako i
Salutinius yra vienoje puséje: deSinéje, judant link Stiduvos
gimnazijos stadiono, ir kairéje, einant ar vaZiuojant prieSinga

\;_ kryptimi. Abiem atvejais péstieji turi kirsti vaZiuotiesiems skirta
tako dalj. Keliy eismo taisyklése nurodoma, kad prie§ Zengiant

i vaZiuojamaja kelio ar gatvés dalj, reikia paZvelgti i kaire ir i
deSine, taciau ¢ia juk ne gatveé, todél retas apie tai pagalvoja.

Iras pagalvojau tik tada, kai mane partrenké paspirtukas, kurio
ne tiknemaciau, bet ir negirdéjau - juk elektra varomas. Beliko
dZiaugtis, kad vairavusi mergina neskuodé visu greiciu, kaip
¢iadaro dauguma dviratininky ir paspirtukininky. Orui Sylant
ju vis gauséja, tad taka reikia paZenklinti taip, kad transportui
skirta dalis blity nuo upés pusés, nes dviraciy ir paspirtuky

vairuotojai labai retai suka j plikto Zvyro takus.
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Ka daryti, jeigu tenka susidurti
su finansiniais sunkumais?

Anot Socialines apsaugos ir darbo mi-
NiSterijos, neapsiturintys gyventojai gali
kreiptis i savo gyvenamosios vietos savi-
valdybe dél piniginés socialinés paramos:
socialinés paSalpos, biisto Sildymo, karsto
bei geriamojo vandens i$laidy kompen-
sacijy, o jeigu ju daugiabutis renovuo-
jamas - dél kredito ir paltikany jmoky
apmokeéjimo, taip pat papildomai skiria-
mos iSmokos vaikui, socialinés paramos
mokiniams.

Socialine paSalpa gali gauti Zmogus,
jeigu vidutinés pajamos per ménesj ne-
virsija 141,9 euro. Jas apskaiciuojant nej-
skaitoma iSmoka vaikui (vaiko pinigai) ir
dalis su darbo santykiais susijusiy pajamy
beinedarbo socialinio draudimo iSmokos
(nuo 20 iki 40 proc.,, priklausomai nuo
Seimos sudéties).

Nustatant teise j pinigine socialine para-
ma laikinai nevertinamas besikreipiancio-
jo nuosavybes teise turimas turtas. Toks
palengvinimas galios dar 6 ménesius po
ekstremaliosios situacijos pabaigos. Pa-
sibaigus Siam laikotarpiui, jeigu Seimos
arba asmens nuosavybeés teise turimo
turto verté virSys nustatyta ribg, i turta
bus neatsiZvelgiama 3 ménesius, kai del
paramos kreipiamasi pirma kartg, arba
praéjus 2 metams nuo paskutinio para-
mos gavimo.

Kokio dydZio socialine paSalpa kiekvie-
nu konkreciu atveju gali gauti asmuo ar
Seima, priklauso nuo Seimos sudéties,
gaunamy pajamy ir pan. Paprasciausias
biidas suZinoti, ar priklauso socialiné pa-
Salpa ir preliminary jos dydj - pasinaudoti
Socialinés paramos Seimai informacinéje
sistemoje (SPIS) esancia Socialinés pa-
Salpos skaiciuokle.

Socialine paSalpa gaves asmuo, jsidar-
bines gali ir toliau kurj laika gauti pa-
pildoma socialine pasalpa. Pirmus 3
meénesius — 100 proc., 4-6 ménesj - 80
proc., o likusius 6 ménesius - 50 proc.
buvusios socialines paSalpos, moketos per
praéjusius 6 meénesius iki jsidarbinimo,
vidutinio dydZio. I§ viso socialiné paSalpa
isidarbinus mokama 12 ménesiu.

Butinosios salygos - iki jsidarbinimo
Zmogus turi biiti registruotas UZimtumo

tarnyboje ne trumpiau kaip 6 ménesius,
jam mokamas ne maZesnis nei minimalus
atlyginimas arba minimalus valandinis
atlygis, socialiné paSalpa turéjo biiti mo-
kama bent 1 ménesj per paskutinius tris
menesius iki jsidarbinimo. PraSyma dél
papildomai skiriamos socialinés pasal-
pos jsidarbinus galima pateikti per 12
meénesiy nuo jsidarbinimo.

Biisto Sildymo iSlaidy kompensacija
teikiama nepriklausomai nuo $ildymo
biido, t. y. tiek biistg Sildant centralizuotai,
tiek kitos rtSies kuru: malkomis, anglimi,
dujomis ir pan.

Nepasiturintiems gyventojams kom-
pensuojama biisto Sildymo iSlaidy dalis,
virSijanti 10 proc. skirtumo tarp bendry
Seimos arba asmens vidutiniy pajamy per
meénesj ir 2 valstybés remiamy pajamy
(VRP) dydziy (258 Eur) kiekvienam Sei-
mos nariui arba 3 VRP dydZiy, (387 Eur)
vienam gyvenanciam asmeniui.

Kompensacijai uZbtsto Sildyma apskai-
¢iuoti taikomas naudingojo busto ploto
normatyvas: 50 kv/m, jei Zmogus gyvena
vienas; 38 kv/m pirmam Seimos nariui, 12
kv/m antram Seimos nariui, 10 kv/m tre-
¢iam ir kiekvienam kitam Seimos nariui.

Paprasciausias biidas suzinoti, ar pri-
klauso biisto Sildymo iSlaidy kompensa-
cijair preliminary jos dydj - pasinaudoti
Socialinés paramos Seimai informacinéje
sistemoje (SPIS) esancia Biisto Sildymo
iSlaidy kompensacijos skai¢iuokle.

Kompensacija uZ geriamaji vande-
nj galima gauti, kai geriamojo vandens
iSlaidos virsija 2 proc. asmens ar Seimos
pajamu. Kompensacija uZ karstg vandenj
galima gauti, kai iSlaidos karStam van-
deniui virSija 5 proc. asmens ar Seimos
pajamu.

Siekiant skatinti busty renovacija
(modernizavima) ir i §j procesa jtraukti
nepasiturinéius gyventojus, gaunancius
bisto Sildymo i8laidy kompensacija, tai-
koma dar ir papildoma priemoné - jeigu
daugiabucio namo buto savininkai igy-
vendina ar jau jgyvendino valstybés ar
savivaldybés remiama daugiabu¢io namo
atnaujinimo (modernizavimo) projekta,
Siems asmenims teikiama valstybés pa-

rama - 100 proc. apmokant kredito
ir paliikany jmokas. Dél Sios valstybés
paramos reikty kreiptis j gyvenamosios
vietos savivaldybe

Papildoma 43,26 eury dydZio iSmo-
ka prie vaiko pinigy mokama visiems
vaikams i$§ nepasiturinciy Seimuy.

Ji gali biiti mokama iki vaikui sukanka
18 mety arba ilgiausiai iki 23 metuy, jei
jis mokosi pagal bendrojo ugdymo pro-
grama, jskaitant ir besimokancius profe-
sinio mokymo jstaigose, kai j mokymasi
jtraukta bendrojo ugdymo programa.

Papildoma iSmoka vaikams i$ nepasi-
turinciy Seimy mokama kiekvienam tos
Seimos vaikui. Nepasiturinti Seima yra
tokia, kurioje vidutinés meénesio pajamos
vienam Seimos nariui nevirsija 258 eury
(i pajamas nejskaiciuojami vaiko pini-
gai, dalis su darbo santykiais susijusiy
pajamy bei nedarbo socialinio draudimo
iSmokos - nuo 20 iki 40 proc., priklauso-
mai nuo Seimos sudeéties).

Gausiai Seimai papildoma iSmoka vaikui
skiriama nevertinant Seimos gaunamuy,
pajamu.

Visi prieSmokyklinukai, pirmokai
ir antrokai turi teise j nemokamus
pietus mokykloje nevertinant Seimos
pajamuy. Vyresniy klasiy mokiniai turi
teise { nemokamus pietus, jeigu viduti-
nés pajamos vienam Seimos nariui per
meénesj yra maZesnés nei 193,5 euro.

Maisto produktus gali gauti tie
gyventojai, kuriy vidutinés ménesinés
pajamos vienam Seimos nariui nevirsija
193,5 euro per meénesj. Esant objekty-
vioms prieZastims, savivaldybiy admi-
nistracijos nustatyta tvarka parama gali
biti skiriama, kai pajamos per ménesj
vir$ija nurodyta suma. ISimties atvejus
ir jiems taikomus dydZius nustato kie-
kviena savivaldybé individualiai.

Savivaldybeés tarybos nustatyta tvarka
i§ savivaldybés biudZeto 1éSy, gali biiti
skiriama ir kita socialiné parama: vien-
kartiné, tiksliné, periodiné, salyginé pa-
Salpa, apmokama skola uZ biista ar kita
socialiné parama, jvertinus individualig
asmens, Seimos situacija.

Brangus
marijampolieciai,

Sia Kovo 11-3aj3 visa Lietuva pa-

sitinka kitaip nei iki Siol. Pastarujy
savaiciy jvykiai parodé, kad laisvé ir
nepriklausomybé néra duotybé, kuri
savaime suprantama.

Tai - vertybé, kuria turime puoseléti

kasdien, dél jos privalome stengtis ne-
nuilsdami ir visada ja saugoti. Laisve,
kurioje jau uzaugo ne viena karta, yra
trapi, todél turime jg vertinti ir gerbti.

Sveikinu Lietuvos
nepriklausomybés atkurimo dienos
proga, buikime vieningi, stipris
ir ryztingi, juk Lietuva — tai visi mes.

LR Seimo naré
Vaida Giraityté-Juskeviciené

Paroda

Marijampolés krasto ir Prezidento Ka-
zio Griniaus muziejaus riisyje (Vytauto
g. 29) atidaryta misy kraStiecio Algimanto
Sakalausko darby paroda ,Sviesos keliu: sto-
gastulpiai, koplytstulpiai - kosmoso saitai*.

MedZio dirbiniy ekspozicija veiks iki
balandZio 30 d.

ylele2” ragina prisideti prie pagalbos Ukrainos Zmonéms:
kviecia aukoti nebenaudojamg, bet veikiancig jrangg

Mobiliojo rySio operatorius , Tele2“ kviecia Salies gyventojus padéti nuo karo bégantiems Ukrainos Zmonéms paaukojant nebenaudojamus, taCiau veikiancius
telefonus ir plansetes. Operatorius pasirGpins jrenginiy surinkimu, patikrinimu bei tiekimu ,,Raudonojo Kryziaus* organizacijai, kuri teikia pagalbg ukrainieCiams.

,Siuo metu bet kokia pagalba
Ukrainos Zmonéms, net ir pati
maZiausia, yra labai reikSminga.
Norime padéti uZtikrinti reikalin-
ga iranga tiek savanoriams, tiek ir

PAGALBA UKRAINOS

nuo karo bégancioms ukrainieciy
Seimoms. Todél kvieciu visus Zmo-
nes nelikti abejingais - jums nebe-
reikalingas, bet vis dar veikiantis
telefonas ar plan3etinis kompiute-

ZMONEMS

Kvieciame paaukoti nebenaudojamus,
bet veikiancius telefonus ar plansetes.

Deékojame uz Jusy pagalba!

ris, gali bti itin vertingaskitiems®,
— saké Petras Masiulis, ,Tele2”
generalinis direktorius Lietuvai
ir Baltijos Salims.

Operatorius kviecia Lietuvos

TELE2

gyventojus prisidéti prie pagal-
bos ir paaukoti nebenaudojamus,
taciau vis dar veikiancius telefo-
nus ir planSetes. Galite prietai-
sus atnesti j bet kurj artimiausia
,lele2” salong, nepriklausomai
nuo to, kurio Salies operatoriaus
klientai esate.

Prie§ aukodami jrenginj patikrin-
kite, ar jis yra veikiantis ir jame
néra likusios jusy asmeninés in-
formacijos. Jeigu nesate tikri, ar
tai yra padaryta, atneSus prietaisa,
operatoriaus darbuotojai padés tai
atlikti.

Visi paaukoti jrenginiai bus per-
duoti ,Raudonojo kryZiaus® drau-
gijai, kuri juos paskirstys Ukrainos
Zmonems ir jiems padedantiems
savanoriams.

Nuo karo bégantiems ukrainie-
¢iams padedantis ,Raudonasis
KryZius® laukia Zmoniy, i§ Ukrai-
nos, kuriems bus reikalinga pagal-

ba ir prieglobstis Lietuvoje.

,lele2” taip pat skyreé 30 tikst.
,Pildyk“ SIM korteliy ,Raudo-
nojo KryZiaus® ir ,Stipris kartu®
organizacijoms, kurios pasirtipins,
kad kortelés operatyviai pasiekty
i Lietuva atvykusius pabégeélius
i§ Ukrainos. SIM Kkorteles gave
Zmoneés galés tris ménesius ne-
mokamai skambinti, raSyti SMS
Zinutes ir naudotis neribotu inter-
netu Lietuvoje.

Karo situacijoje Ukrainos Zmo-
néms padedanciam ,Raudonajam
KryZiui“ mobiliojo rySio operato-
rius ,Tele2“ taip pat skyré parama,
suteikdamas darbui reikalingus
irenginius.

Siekiant uZtikrinti nenutriiksta-
mabendravima, telekomunikacijy
bendrové kompensuoja ir tarptin-
Kklinio rySio paslaugas privatiems
bei verslo klientams, esantiems
Ukrainoje.
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»,MoCiute, gal arklio pasa turite?“

Vytautas ZEMAITIS. Dél nepato-
gumy péstiesiems prie ,Norfos“
parduotuveés VilkaviSkio gatvéje
skundZiamasi bene nuo jos ati-
darymo prie$ pusantry metu. Sia
tema redakcija gavo kelis laiSke-
lius, taciau né vienas ju neprilygsta
atsiystam praejusia savaite. Ma-
rijampolieciams, ypac¢ pagyvenu-
siems, aktuali problema iSdéstyta
net dvylikoje ranka raSyty sasiu-
vinio puslapiu.

Atsizvelgdamasj tai, ,Miesto lai-
kraScio“korespondentas iSsiruose
dar kartg apZitiréti parduotuveés
prieigas. Dar kartg, nes sykj ten
jau lankesi po pirmojo signalo apie
eismo schema prie ,Norfos®, j kurig
,nejsipaiSo” péstieji. Tada redakcija
nejzvelgé jokio nepatogumo tiems,
kurie apsipirkti atvyksta ne ratuoti.

Anot Senjora Seimininke pasira-
Siusios laisko autorés, problemos
nejzvelgeé ir schema vietoje tyrineé-
jusi savivaldybés administracijos
tarnautoja. Jai vasario 14 diena
marijampolieté situacija nupasa-
kojo telefonu.

,1ai a8 raSau jums (redakcijai -
red. pastaba) lai8kelj, gal nuotrau-

ka j laikrastj jdétumeéte ir kg nors
paraSytumete. Nuotraukoje buity,
matyti tas senas medis ir kelias, ir
pieva po medziu iStrempta Zmo-
niy“, - nurodo S. Seimininkeé.

Jos nuomone, seng medj, nuo
kurio krinta purvini la8ai, reikéty
nupjauti, o vietoje dumblino tako
uZtekty ,kokiy 3 metry“ Saligatvio.
Tada pirkéjams nereikeés eiti au-
tomobiliams skirtu jvaZiavimu ir
klausyti vairuotojy SmaikStaujant:
,2Mociute, kur jiis ¢ia einate, gal
arklio pasa turite?”

Senjora raso, kad tokios pastabos
jainejuokingos, nes, visy pirma, ne-
noriklampoti purvyno, o antra, létai
eina dél nuolat skaudanciy kojuy.

Korespondentas situacija iSa-
nalizavo nuodugniai. Nuotrauka
idedame. Dél paraSymo, manau,
uZtenka laisko citatu.

Tikékimeés, kad savivaldybés tar-
nautoja, kuriai skambino Senjora,
L,gyvai“ susipaZins su nuotraukoje
uZfiksuotu vaizdu. Jeigu ir ji §j kar-
ta jZvelgs problema, tai jq iSspresti
savivaldybei vieni niekai: mieste
kas diena paklojami deSimtys me-
try Saligatviy, Salinami persene,

pavojy Zmoniy gyvybei ir turtui
keliantys medZiai.

Zymiai re¢iau asfaltuojamos
gatves. Tuo piktinasi populiaria
tarp laiSkus redakcijai siuncian-
¢iujuy pavarde Miesto Gyventojai
pasiraSes marijampolietis. Jis
apraSo netvarkomas UZtvankos
ir Pakalnés gatves (uZ senosios
uZtvankos) ir noréty pakviesti jo-
mis pasivaikscioti vieng miesto
vadovu. Jam biity netoli, nes ga-
tvés ,beveik miesto centre®.

Kadangi, mano Ziniomis, tas va-
dovas sunepaZjstamais nevaiksto,
tokj laiSko autoriaus pageidavima
perduosiu, kai tik jis identifikuos
savo tapatybe. Tada, matyt, galés
tikétis ,tikslaus atsakymo* apie Siy,
gatviy ateitj.

Nuo saves tegaliu pridéti, kad
gerokai arc¢iau centro yra Zymiai
prasciau prizitirimy gatviy (apie
viena jy ,Miesto laikrastis“ rasé
praéjusj meénesj).

Naujuose kvartaluose dalis Saligatviy tiesiama jau jsikdrus gyvento-
Jjams, kai paaiSkéja pagrindiniai pésciyjy marsrutai. Prie Vilkaviskio
gatvés ,Norfos* vietg Saligatviui pirkéjai pazyméjo jau seniai

V. Zemaicio nuotrauka | /

T

v =

Kai parselis |
kalna skrenda

Jurgis MACYS. ,Pasigedau jusy laikrastyje jprasto paSmaikstavimo
Lietuviy kalbos dieny proga. Gal jau nusibodo eksploatuoti Miamj
ir Majemj, o daugiau neturite prie ko kabintis?“- lyg klausia, lyg
teigia laiSkelj atsiuntes Kestutis Varanauskas.

Kaip neturési! Turime.

I8kaba numeris vienas. Be komentary. Tik priminimas, kad fo-
tografuota Miamio gatvéje, kuriai suteiktas Kauno pavadinimas.

I8kaba numeris du. Nelabai aisku, kodél prie lietuvisky ZodZiy
prikabintas Momblanas. Jeigu tai parSiukas su sparnais (nuoro-
da i ji galima rasti ,pagiglinus®), nereikéty baimintis Sio gyvuno
vadinti tikruoju vardu, mat Lietuva ne ta $alis, kurioje kiaulés ir

parsai netoleruojami.

O gal Momblanas reiSkia auksciausia Alpiy kalna. Tiesa, daz-
niausiai jis vadinamas Monblanu, bet... kas neraso, tas neklysta.
Dél Miamio/Majemio ,Miesto laikra3¢io skaitytojas, Zinoma,
teisus. Nusiraminome. Ta¢iau galime pasiteisinti. Siame mieste
jau kurj laika gyvena garsi estrados dainininke Kristina Orbakaiteé.
Ziniasklaidos duomenimis, ten i§ Rusijos persikélé ir jos mama Ala
Pugaciova su vyru Maksimu Galkinu.
Tadkartu su visais miamieciais/majemieciais - Siy atlikéjy gerbéjais
laukiame ju koncerto penktus metus Marijampolés socialdemokra-
ty Zadamoje 3 000-3 500 viety Miamio/Majemio daugiafunkcéje

arenoje.

Karo akivaizdoje kiekvienas suprantame, kokia trapi yra musu visu
LAISVE ir NEPRIKLAUSOMYBE. Siandien, Svesdami Kovo 11-aja. budami
LAISVI IR NEPRIKLAUSOMI, kaip niekad esame vieningi, susitelke, jautrus,
atvere savo sirdis ir namus karo siaubus patiriantiems ukrainie¢iams.
Tegul ju ikvepianti kova ir visas sis sunkus laikotarpis suteikia mums
visiems naujuy jegu atsakingai eiti laisvés keliu. Linkéekime vieni kitiems
grazaus gyvenimo savo sukurtoje Lietuvoje.

L,

Marijampolés savivaldybés tarybos
TEVYNES SAJUNGOS-

LIETUVOS KRIKSCIONIY DEMOKRATY
FRAKCIJA

J. Macio nuotraukos|

Jel taromatas nepriemeé uzstato pakuotés

Inga TARASONIENE. Per beveik SeSerius metus, kai
Lietuvoje veikia uZstato sistema, gyventojai graZino
per 3,4 mlrd. vienkartiniy pakuociu. Sistema nau-
dojasi 9 i§ 10 Zmoniy ir absoliuti dauguma sutinka,
kad graZinti tu¢ia targ yra paprasta, o retkarciais
nutinkantys nesklandumai - lengvai jveikiami.

,I8 viso Lietuvoje veikia beveik 3 tiikst. taros surin-
kimo punktu. Nuolat bendradarbiaujame su gérimy,
gamintojais ir importuotojais, taip pat prekybininkais,
kad uZstato sistema veikty sklandZiai“, — sako VS]
»UZstato sistemos administratorius“ (USAD) vadovas
Gintaras Varnas.

Jis priduria, kad j uZstato sistema Siuo metu jtraukta
beveik 9 tikst. gérimy pakuociy ir Sis ilgas sarasas yra
nuolat athaujinamas, nes gérimy gamintojai pristato
naujy produkty ar atnaujina pakuociy dizaina. Savo
ruoZtu USAD siekia kuo greiciau reaguoti  permainas
ir primena, kad kiekvienas gyventojy praneSimas
apie nepriimta targ ar kitus sutrikimus yra vertingas.

Pasitaiko, kai dél Zmogiskojo faktoriaus ar kity
prieZasciy informacija apie pakeista pakuotés for-
maq laiku nepasiekia USAD. Tokiu atveju pirkéjai
gali rasti gérima parduotuvés lentynoje, taciau
taromatai tusciy Sio gérimo pakuociy nepriima -

neatpaZzista, nes dar neturi informacijos.

Paprastai tokio pobiidZio nesklandumai trunka ne-
ilgai, nes duomenys yra nuolat atnaujinami - karta
nepriimta pakuoté po savaités jau lengvai jvaZiuoja
i taromato vidy, o Zmogus atgauna uzstata.

Jeigu uZstato Zenklu paZymeétos pakuotés nepavyksta
grazinti, geriausias sprendimas - pasinaudoti svetaine
grazintiverta.lt ir nusiysti praneSima apie problema.
Vartotojas netrukus gauna informacija su konkrecia
data, nuo kada taromatas priims nurodyta pakuote.

Retkarciais Zmonés sutrinka negalédami graZinti
buteliy ir skardiniy dél paprasciausiy prieZasciu:
pakuotés briksninis kodas yra nusitrynes, paveiktas
drégmes; pakuoté suglamZyta, suspausta ar kitaip
deformuota, ne visiskai iStustinta, yra gérimo li-
kuciy; dél techniniy kliti¢iy taromate; gamintojas
yra pakeites pakuotés forma, bet ji dar néra uz-
registruota uZstato sistemos pakuociy registre;
pakuoté neregistruota vienkartiniy pakuociy uzstato
sistemoje grazintiverta.lt.

Todél ne pelno siekianti jstaiga USAD pataria
pirmiausia jsitikinti, kad graZinamos pakuotés yra
tuscios, paZymeétos uZstato Zenklu ,D“ iSlaikiusios
originalig forma ir turi briiksninj koda.
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DIRBOTE UZSIENYJE?

Atgaukite sumokeétus mokescius!
+37037755211, www.rttax.It

Kviecia Kaunas

Kauno savivaldybeés informacija.
Kovo 11-3ja Sventiné ceremonija
Vytauto DidZiojo karo muziejaus
sodelyje. PrieSpiet varpy muzikos
koncertu sveikins karilionininké
Austeja Staniunaityté-Proietta, 12
val. - Vycio KryZiaus ordino vé-
liavos pakélimas, Lietuvos Sauliy
sajungos Vytauto DidZiojo Sauliy
2-osios rinktinés jaunujy Sauliy
pasiZadéjimas ir priesaika

Nuo 13 val. koncertuos su Bjelle,
Rosita Civilyté, ,El Fuego*, ,Thun-
dertale®.

Penktadienj galima nemokamai
aplankyti Kauno miesto muziejaus
M. ir K. Petrauskuy, Pilies, Tautinés
muzikos ir J. GruodZio skyriy ekspo-
zicijas. Savo turtinga istorine eks-
pozicija taip pat pristatys Vytauto
DidZiojo karo muziejus. Istorinéje
Prezidenttroje (Vilniaus g. 33,11 a.)
lauks paZintis su Vasario 16-osios
Aktu ir signatarais. ] Sventinius ren-
ginius kursuos nemokamas vieasis
transportas.

Abipus Laisves aléjos jau pleve-
suoja Lietuvos ir Ukrainos veliavos,
o Kauno pilies prieigose nuo savait-
galio mélyna-geltona spalvomis
nusvito paminklas Vy¢iui.

Jliukstantmecio mokyklos*

Atkeltais 1p.

Jose pagal prieSmokyklinio ir
bendrojo ugdymo programas eina-
maisiais mokslo metais turi moky-
tis ne maZiau kaip 1 000 mokiniy,
nemaziau kaip trijose savivaldybés
mokyklose. Savivaldybés, kuriose
néra 1 000 mokiniy arba jose néra
trijy programoje mokykloms ke-
liamus kriterijus atitinkanciy mo-
kykly, kvieciamos bendradarbiauti
ir programoje dalyvauti drauge su
didesne savivaldybe.

Ka turi atlikti savivaldybés,
kad gauty TUM programos fi-
nansavima?

Programoje dalyvauti apsi-
sprendusios savivaldybés iki kovo
pabaigos atliks savo Svietimo bii-
klés analize. Véliau, iki birZelio,
padedant ,Tukstantmecio mo-
kykly akademijos® ekspertams,
parengs paZangos plana. Iki jo
patvirtinimo savivaldybés turés
numatyti ir suderinti mokykly
tinklo stiprinimo pakeitimus.

Liepa-rugpjutj numatoma pasi-
raSyti pirmasias sutartis su savi-
valdybémis ir nuo naujy mokslo
mety pradeéti jgyvendinti projektus.

Kas bus numatyta Svietimo
paZangos plane?

Jame atsispindés savivaldybés
Svietimo sistemos biiklé ir kaita,
sprestinos problemos, siekiamo
pokycio tikslai, tobulintinos sritys
ir joms reikalingos investicijos.
§i plana bus jtraukti ir rodikliai,
kuriuos savivaldybé turés pasiek-
ti dalyvaudama programoje. Su
kiekviena savivaldybe bus susi-
tariama dél konkreciy programos
igyvendinimo tiksly, sudaromas
rodikliy sarasas.

TUM programa atlieps konkre-
Cios savivaldybés Svietimo ben-

Ar TUM programa sumaZins
mokykly skaiciy savivaldybése?

Savivaldybés mokykly tinkla
tvarko, stiprina visa laika, rea-
guodamos | demografinius po-
ky¢ius. Vien nuo 2016 iki 2020
mety Salyje neliko 176 mokykly.
TUM programos siekis — atnau-
jinti ir sustiprinti mokyklas, o ne
jas reorganizuoti ar uzdaryti. At-
sinaujinusios ir TUM programos
investicijas gavusios mokyklos su
kitomis savivaldybés mokyklo-
mis dalinsis tiek atnaujintomis
pedagoginiy darbuotojy Ziniomis,
naujais veiklos modeliais, moky-
mosi priemonémis, tiek ir atnau-
jinta infrastruktira, pvz., labora-
torijomis. Dél to, kaip konkreciai
tai vyks, bus tariamasi atskirai
su kiekviena savivaldybe. Savi-
valdybes konsultuos ir stiprins
yTikstantmecio mokykly aka-
demijos” ekspertai, programos
igyvendinimo kokybe stebés
Europos socialinio fondo agen-
tlira, Centrinés projekty agentiira
ir Europos Komisija.

Kokios mokykly veikly sritys
bus stiprinamos?

Visur bus telkiamas démesys i
lyderyste, itraukuyjj, kultarinj ir
STEAM ugdyma. Sios kryptys
turés atsispindeti kiekvienos sa-
vivaldybés parengtame paZangos
plane, kuris atlieps tik tai savival-
dybei bidinga Svietimo situacija.
PavyzdZiui, galbiit vienai savival-
dybei reikia stiprinti silpniausia
grandj - pradinj ugdyma, o kitai
- labiau atkreipti démesj j tiks-
liujy ar gamtos moksly mokyma.

Kokioms priemonéms bus
skiriamos 1éSos?

Investicijos galimos penkiomis
kryptimis: mokykly vadovuy ir pe-

cijy stiprinimas, ugdymo veikly
ir uZsiémimuy organizavimas,
mokykly iStekliy prieinamumo
gerinimas, jrangos ir mokymo
priemoniy jsigijimas, turimos
mokykly infrastruktiiros atnau-
jinimas ir jveiklinimas ar naujos
mokykly infrastruktiros kiirimas.

Savivaldybés kvie¢iamos ie§-
koti nestandartiniy sprendimu,
bendradarbiauti ir teikti bendrus
paZangos planus. Tokiu atveju
maksimali finansavimo suma
biity didinama iki 10 proc.

PaZangos planui jgyvendinti
savivaldybei galima skirti suma
priklausys nuo mokiniy skaiciaus.
Atsizvelgiant j Europos Komisijos
rekomendacijas ir miisy Salies ana-
litiky sitilymus, pasirinkta SeSiy
krepSeliy dydZiy finansavimo sche-
ma, kada skiriamos 1éSos skaiciuo-
jamos ne vienam mokiniui, o pagal
réZius, pavyzdZiui, savivaldybés,
kuriose mokosinuo 15iki 10 tikst.
mokiniy, gales pretenduoti j penkiy
su puse milijony krep3elj. Si sche-
ma uZtikrina didesnj finansavima
maZesnéms savivaldybéms.

Kiek laiko tesis TUM pro-
grama?

Siy mety liepa-rugpjiitj numa-
toma pasiraSyti pirmasias sutartis
su savivaldybémis ir nuo naujy
mokslo mety pradéti jgyvendinti
savivaldybiu paZangos projektus,
kurie truks 2-3 metus.

Pirmasis programos etapas
baigsis 2026 m. birZelj. Progra-
mos II etapo jgyvendinimo pra-
dZia bus tikslinama, atsiZvelgiant
iIetapo jgyvendinimo rezultatus,
testiniy veikly finansavimo gali-
mybes ir poreikius.

Galutinis programos tikslas - iki
2030-yjy visos Lietuvos mokyklos

druomeneés likescius. dagoginiy darbuotojy kompeten- - tikstantmecio mokyklos.
A\ = . - T
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pasisakymus dél Rusijos Federaci-
josir Baltarusijos karinés agresijos
prie$ Ukraing, parengé atmintine
dél baudZiamosios atsakomybés
uZ neapykantos kurstyma ir karo
nusikaltimy neigima ar vieSa pri-
tarima jiems.

Anot Lietuvos Respublikos
Konstitucijos, laisvé reiksti jsi-
tikinimus ir skleisti informacija
yra nesuderinama su nusikals-
tamais veiksmais - tautineés,
rasines, religinés ar socialinés
neapykantos, prievartos bei dis-
kriminacijos kurstymu, SmeiZtu
ir dezinformacija. O Lietuvos
Respublikoje karo propaganda
yra draudZiama.

BaudZiamoji atsakomybé uZ
vie§a pritarima tarptautiniams
nusikaltimams, juy neigima ar
SiurkSty menkinima yra numa-
tyta ir BaudZiamajame kodekse,
pagal kurio nuostatas, tam, kas
vieSai pritaré Lietuvos Respubli-
kos ar ES teisés aktais arba jsi-
teiséjusiais Lietuvos Respublikos
ar tarptautiniy teismy sprendi-
mais pripaZintiems genocido ar
kitiems nusikaltimams Zmonis-
kumui arba karo nusikaltimams,
juos neigé ar Siurksciai menkino,

niams nusikaltimams, jy neigi-
mas ar Siurk$tus menkinimas pa-
daromas grasinanciu, uZgauliu ar
iZeidZian¢iu budu arba dél to bty
sutrikdyta vieSoji tvarka.

BaudZiamoji atsakomybeé taip
pat taikoma uZ kurstyma prie§
bet kokios tautos, rasés, etnine,
religine ar kitokia Zmoniy grupe.

VieSas tyciojimasis, niekini-
mas, neapykantos skatinimas ar
kurstymas diskriminuoti Zmoniy
grupe ar jai priklausantj asmenj,
pavyzdZiui, dél tautybes, kilmes ir
pan. gali biiti baudZiamas bauda,
laisvés apribojimu, are$tu arba
laisvés atémimu iki 2 mety.

Kaip Zinia, Seimas §iy mety va-
sario 24 d. priémé rezoliucija ,Dél
Rusijos ir Baltarusijos agresijos
prie$ Ukraing®, kurioje konstata-
vo, kad Lietuva smerkia Rusijos
Federacijos ir Baltarusijos karine
agresija prie§ Ukraing ir siekj nu-
versti teisétai iSrinktg Ukrainos
valdZia.

Apie pastebétus vieSus pasisa-
kymus, kurstancius neapykanta
ar pritariancius karinei agresijai,
galima pranesti Lietuvos policijai,
Prokuratiirai, o taip pat interneto
svetainés administratoriui prasant
juos paSalinti.

&

A D = e

Nekomunikacijos skyriaus informacija. Parko g.1D - sklype, besiribojanciame su PaSeSupio parku, apsilanké

S\

savivaldybés bei jos administracijos vadovai. Jie doméjosi, kaip nuo medZiy ir kriimyny atlaisvintame plote
ruoSiamasi statyti kelis gyvenamuosius daugiaaukscius.
Vyrai sutare, kad situacija sklype ne prastesné, nei Antano Baranausko apdainuotame Anyks¢iy Silelyje.

*Citata i$ poemos ,Anyksciy Silelis*
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Keturiolikmetis teigia pasirinkes gyvenimo kryptj

Aranas KAPSEVICIUS. ,Anksti kéles nesigailési®, -

§i patarlé sukosi galvoje susipaZinus su rankras¢iu
knygos ,,Asmenybés okupacijy labirintuose. Felikso
Treigio ir Zigmo Masai€io gyvenimo istorijos”™, kuria
parasé... keturiolikmetis marijampolietis Aleksas
Bartkus.
_Rimanto Stankeviciaus progimnazijos mokinys ir
Sauliy sgjungos Suvalkijos 4-osios rinktines jaunujy
Sauliy vado pavaduotojas, skirtingai nuo daug vyres-
niy misy miesto istorijos apraSinétojy, nekopijavo
ankstesniy darby apie Sias iSkilias asmenybes. Jis
atliko ,namy darbus“ archyvuose, susistemino pro-
gimnazijos muziejuje eksponuojamus originalius
dokumentus, parengé jy aprasus.

Pirmieji mano klausimai susitikus su jaunuoju is-
toriku, lengvai nuspéjami: kodél tyrinéja praeitj ir
kaip kilo mintis rasyti knyga?

,Negaliu namie ramiai sédéti, man norisi kazka
veikti. Beveik visa septintaja klase dél ,covid'o® mo-
kémeés nuotoliniu buidu. Kai pradéjau nuobodZiauti,
mokyklos bibliotekininkeé Laima Vai¢itniené, dabar
dirbanti Marijampoléskolegijos Informacijos ir studijy
centro vadove, pasitilé patyrinéti mtsy mokyklos istorija,
- pasakoja Aleksas. - Emiau dometis, kas ir kaip, o tada
démesj patrauké buve mokyklos direktoriai: Zydus per
II Pasaulinj karg gelbéjes Feliksas Treigys ir Stuthofo
koncentracijos stovykloje Zuves Zigmas Masaitis.”

Pradéjes rinkti apie juos medZiaga Aleksas suprato,
kad gali parasyti knyga. ,Laimai Vai¢itinienei pa-
sifilius, paprasiau Stuthofo muziejaus atsiysti mane
dominancios archyvinés medZiagos ir po savaités
gavome dokumenty kopijas bei laiska lenky kalba, -
toliau kalba A. Bartkus. - Po to ieSkojau medZiagos
mokyklos muziejuje, kitur, labai padéjo Marijampolés
kraSto ir Prezidento Kazio Griniaus muziejaus fondy
saugotoja Danuté Katkuviené, kiti specialistai. Su-

kaupes daug informacijos galutinai apsisprendZiau
raSyti knyga.”

Moksleivis neslepia pajutes suaugusiujy skepticiz-
ma, esa kaip keturiolikmetis gali imtis darbo, kokiam
garbingi istorikai ruoSiasi ilgus metus.

,2Mano istorinés Zinios yra aStuntos klasés mokinio,
a$ suprantu, kad daug ko neZinau, bet tai netrukdo
uZsiimti tuo, kas man labai svarbu. Istorija tai yra
reikSminga dalis manes, todel siekiu, kad mano dar-
bas biity jvertintas, bet nenoréciau girdéti, koks a3
protingas, Saunus ir t. t. Suprantu, kad tai megejiskas
darbas®, - samprotauja Aleksas.

Jis savo knygoje pateikia ir Prezidento Valdo Adam-
kaus atsiminimus.

LIstorikas Kazys Balickas man pasakojo, kad V. Adam-
kus, lankydamasis Marijampolés kolegijos muziejuje
minéjo, kad Feliksas Treigys buvo jo mylimas moky-
tojas, ji iSgelbéjes nuo gestapo (fasistinés Vokietijos
slaptoji policija - red. pastaba). Paskatintas L. Vai-
Citinienés, paraSiau Prezidentui laiSka, - prisimena
A. Bartkus. - Laukiu savaite, antrg, o atsakymo néra.
Tada paskambinau V. Adamkaus atstovei, prisistaciau.
Ji pasake, kad Prezidentas raSo atsakyma. Gaves jo
laiSka su karo mety istorija, ja jdéjau j knyga.”

Alekso tétis ir brolis kariskiai, buvo jdomu, kokj kelig
rinksis jaunasis Saulys: kario ar istoriko?

,Galvoju apie tai, nors dabar lengva suderinti abu
pasirinkimus. PavyzdZiui, tarnaujant kariuomenéje
Salia pagrindinés veiklos galima gilintis j kitas sritis.
Mano gyvenimo kryptis yraistorija ir alia kariuome-
né, kad bi¢iau pasirenges ginti Tévyne®, - pabréZia
pasnekovas.

Netrukus po miisy pokalbio gavau Alekso Zinute,
kad jo knygos leidyba finansuos Krasto apsaugos
ministerija.
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A. Bartkaus asmeninio archyvo nuotrauka

Mieli marijampolieciai,

-

-

LR Seimo narys

Kovo 11-oji yra siu dienu Lietuvos laisves ir nepriklausomybeés
gimtadienio diena. Visgi siais metais svenciame kiek kitaip -
su malda ir susikaupimu sekdami kara Ukrainoje. Butent
Ukrainoje sprendziasi visos Europos, viso misuy regiono
laisves, demokratijos ir netgi nepriklausomybés likimas.

Siais metais kvie¢iu bUti stipriais ir Lietuvos
laisve puoseleti visomis isgalémis padedant
sesems ir broliams ukrainie¢iamas.
Tegyvuoja Ukraina, tegyvuoja Lietuval

Andrius Vysniauskas

rianciai Saliai.

Terminas atidedamas

Sveikatos apsaugos ministerija perkelé naujos kom-
plektacijos pirmosios pagalbos rinkiniy vairuotojams
atnaujinimo prievole iki 2023 mety sausio 1 d.

Sis sprendimas priimtas jvertinus milZiniska medicini-
niy priemoniy poreikj karo siaubg patirianciai Ukrainai
—tam, kad Siuo metu rinkoje esantys pirmosios pagalbos
rinkiniai ar i Siy rinkiniy sudétj jeinanc¢ios medicininés
priemoneés galéty buti skiriamos Putino agresija pati-

-
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pamoky metu.

Vyriausybé nebetaiko 15 kv. m bendro ploto rei-
kalavimo vienam lankytojui prekybos vietose,
esanciose uZdarose erdvése. Sprendimas priim-
tas atsiZvelgiant j nuo vasario meénesio pradZios
mazéjantj sergamuma COVID-19 liga, taip pat
nedidéjantj reanimacijos ir intensyvios terapijos

o = skyriuje gydomuy pacienty skaiciy. Jau anksciau
Q) Dbuvo priimti sprendimai dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy
Svelninimo - atsisakyta salytj turéjusiy asmeny
izoliacijos, ugdymo jstaigose srauty valdymas yra
rekomenduojamas, nebéra privalomo reikalavimo
pradinukams dévéti asmens apsaugos priemones

Tik uZsiregistravus

Migracijos departamentas informuoja,
kad Lietuvos pilieciai Migracijos depar-
tamento padaliniuose aptarnaujami tik
i§ anksto rezervavus vizita www.migra-
cijalt.

Be iSankstinés rezervacijos atvyke pi-
lie¢iai aptarnauti nebus. ISimtis taikoma
tik norintiems jgyti pasa ta pacia diena
ir praSyma $iai paslaugai teikiantiems
Migracijos departamento Vilniaus sky-
riuje (Vytenio g. 18, Vilnius).

Toks Migracijos departamento spren-
dimas priimtas atsiZvelgus j Lietuvoje
ivesta nepaprastaja padéti ir iSaugusj pa-
galbos poreikj dél karo veiksmy savoje
Salyje j Lietuva atvykstantiems Ukrainos
pilieciams.

,Visy pirma turime padéti Ukrainos
Zmonems, - sako Migracijos departa-
mento direktoré Evelina Gudzinskaite.
- PraSau Lietuvos pilieciy supratingumo
ir kantrybes. Vos tik matysime, kad gali-
me atnaujinti Lietuvos pilie¢iy priémima
gyva eile, ta ir padarysime.”

Ragina suskubti rinktis elektros tiekejg

Domas JUREVICIUS, ,lgnitis grupe”.
Nepaisant to, kad nepriklausoma
elektros tiekéja pasirinkti reikeés
visiems elektros energija varto-
jantiems Lietuvos gyventojams,
ligi Siol apie 1,05 mln. vartoto-
ju to nera atlike, rodo naujausi
Valstybinés energetikos regulia-
vimo tarybos (VERT) duomenys.
,Ignitis® ekspertai ragina suskubti,
nes tikeétina, jog nepasirinkusieji
ir nesudare naujy sutarciy su ne-
priklausomu tiekéju, uz elektros
energija tures moketi daugiau.

Data, iki kurios reikia pasirinkti
nepriklausoma elektros energijos
tiekéja, priklauso nuo suvartojamo
elektros kiekio. Nuo 1 000 iki 5000

kWh per metus suvartojantiems
gyventojams pasirinkti tiekéja ba-
tina iki birZelio 18 dienos, tam kad
nepriklausomas tiekimas prasideé-
ty liepos 1 d,, o suvartojantiems
iki 1 000 kWh - nuspresti reikia
iki 2022 m. gruodZio 18 dienos,
tam kad nepriklausomas tiekimas
prasidéty sausio 1 d.

Nespéjus pasirinkti nepriklauso-
mo tiekéjo nurodytais terminais,
elektros tiekimas nenutriiks, nes
laikinai bus uZtikrinamas garanti-
nis tiekimas, kurj vykdo bendrové
,Energijos skirstymo operatorius*
(ESO). Taciau jprastai garantinio
tiekimo kaina yra didesné nei pa-
sirinkus nepriklausoma tiekima,
nes, remiantis Elektros energetikos

jstatymu, garantinio tiekimo elek-
tros kaina padidéja dél koeficiento,
kuris prie vidutinés elektros kainos
pridedamas birZoje ,Nord Pool*.
Koeficiento numatyta reik§meé
yra 1,25, tai yra vidutiné elektros
energijos birZos kaina padidinama
25 procentais. Si taisyklé nebus
taikoma tik paZeidZiamiems varto-
tojams, nesnuo 2023 m. garantinio
tiekimo kaing paZeidZiamiems var-
totojams nustatys ir skelbs VERT.
Visais atvejais su ESO reiks atsi-
skaityti uZ tinklo paslaugas - elek-
tros energijos persiuntima ir su
tuo susijusias paslaugas.
,Gyventojams biitina Zinoti, kad
visuomeninio tiekimo sutartys an-
trojo rinkos liberalizavimo etapo

metu bus nutraukiamos nuo 2022
m. liepos 1 dienos, o treciojo etapo
metu - nuo 2023 m. sausio 1 die-
nos. Nedelskite, nes artéjant ter-
minui gali susidaryti eilés, todél
tiems gyventojams, kurie nespés
sudaryti nepriklausomo tiekimo
sutarties ir elektros energija jiems
bus uZtikrinama garantinio tie-
kéjo, elektros kaina beveik visais
atvejais neiSvengiamai didés lygi-
nant su nepriklausomu tiekimu®,
- perspéja Andrius Kavaliauskas,
,1gnitis* privaciy klienty tarnybos
vadovas.

,1gnitis” nepriklausomas tiekéjas
sitilo rinktis iS trijy galimy plany;
maZai elektros suvartojantiems
Zmonéms skirto ,Minimalus®,
daugiau elektros buityje suvarto-
jantiems pritaikyto ,Optimalus® ir
JI8manus*, kurio kaina keiciasi kas

meénesj ir priklauso nuo vidutinés
kainos elektros birZoje.

Sudaryti ,Ignitis“ nepriklauso-
mo tiekimo sutartj galima keliais
budais. Bene patogiausias - inter-
netu savitarnoje e.ignitis.lt. Sutartj
taip pat galima sudaryti ir daugiau
nei 250 visoje Lietuvoje jsikiiru-
siy Lietuvos pasto ir ,PayPost”
skyriuy, taip pat paskambinus kli-
enty aptarmavimo telefonu +370
611 21802 arba uZsukus j vieng
i§ ,Ignitis” klienty aptarnavimo
centry.

Tiems, kam dél jvairiy prieZas-
¢iy yra sudétinga patiems sudaryti
nepriklausomo tiekimo sutartj, tai
gali padaryti kliento patikétinis,
kuriam tereiks asmens, kurio var-
du bus sudaroma sutartis, raSyti-
nio jgaliojimo.
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PARDUODA

SILTNAMIAL Parduodu jvairaus dydZio MIUZIKLAS GSS
s

Siltnamius. Nemokamas pristatymas. S E N U KA'
RANKIU /o

Suteikiu garantija. Tel. 8-608 90070.
N U 0 MA Nuyowmh
Nuo 5 iki 10 pary -15%

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

IO\

jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali bati su bendraturéiais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER1VAL.

864455355, 866066466 Lol

|moné ,UAB Vudlita“ perka malkas - aZuolo, Bﬂ Ia nd iio 6 d. 1 8 va I.
klevo, skroblo, berZo (popiermedj), uosio. M a ri j am p o I és ku It l-.l ros centras

Atsiskaitymas iSkarto. Galime pasiimti savo
transportu. Tel. +370 699 86646.

PASLAUGOS

Silumos siurbliy oras/vanduo, oras/oras,

REIKALINGA skerdikai moterys ir vyrai. Atlyginimas

L o . nuo 700 eu. Apgyvendiname, maitiname.
Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:

kondicionieriy, saulés elektriniy pardavi- o 7 Tel. 8-672 50316.
. . . gyvuliy iikyje, mésos ceche, kaulintojai,
mas, montavimas, konsultacija, pogaranti-
nis aptamavimas. Tel. 8-600 23832. 1‘:,'_"{.?",‘.,5;?,'.';.’,?7:23‘,‘“
. | I K VIDARA
OTOvo VATRUOTOM PLATAUS PROFILIO STATYBININKAMS
KRAUTUVO VAIRUOTOJAMS! . "
Darbo grafikas: Kreiptis: Gedimino g. 3A, Marijampolé. Tel. 8 685 67606 ILGASTRELIU EKS P\SﬁVATORI UMI
I-V 8-17 val. ARBA slenkantis, . — .
be naktiniy valanduy,. Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma: www sr I t
Advginimas 750 o O PN | | o W VIDARA b (Fen el ikt m
Nemokamai veZame i3 Vilkavis- ELEKTRIKUI
kio/Marijampolés. Kreiptis: Gedimino g. 3A, Marijampolé. Tel. 8 685 67606

Susisiekite tel. 8-638 52472.

FurnMaster: ,

IESKAI PASTOVAUS DARBO?
" REIKAUINGI| (| =~ <" """

Kvie€iame jungtis prie

misy komandos!
Patirtis nereikalaujama — STATYBOS RITMAS
apmokome darbo vietoje. PARDUODA
IESKOME:
SIUVEJY, SUKIRPEJUY, PLATAUS PROFILIO = Likusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
B A D RAMONES naudoti gamyboje.
DARBININKUY,

SANDELIO DARBUOTOJU, STATYB I N I N KAI = Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

KOMPLEKTUOTOJU.

Atlyginimas 1 100 eury neatskai¢ius mokesciy
Darbo uzmokestis priklauso nuo

pozicijos, darbo patirties, kvalifi-
kauios arbeiezuliaty Kreiptis: = Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Darbas dviem pamainom (rytiné ir p L] Marit ..

arijampoléje, Gamykly g.

vakaring), savaitgaliai ir Sventinés

:ien.c;s Iais.\./ots',,l_ Kiame i I\Gna ..yqu gl- .3’ ® Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
usidomejote 7 Laukiame jusy: m
-Geleiinkjeliog 3 Marijan:pollj:'a anljampols ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.
"’apa“@f“;“,’“asm“'” tel-581552,90618; Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
jka@furnmaster.It 8 343 71450.

- 8-603 98579 / 8-683 60184, arba telefonu 8 (686) 08077.
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Lietuvos bankas: saugokités sukciy

Nepriimkite skuboty spren-
dimy - suk¢iams biidinga sku-
binti Zmones, skambinti netikétu
laiku, imtis kity psichologinio
spaudimo priemoniy. Taip jie
stengiasi Zmogy iSmusti i pu-
siausvyros ir pasisavinti jo pini-
gus. Prisiminkite, kad pervesti
pinigus yra lengva, o atgauti -
sudétinga, jei apskritai jmanoma.

Neinvestuokite j produktus,
kuriy nesuprantate, - sukciai
daZniausiai stengiasi suklaidinti
imantriomis frazémis apie ypatin-
gus produktus, jie darys viska, kad
pasisavinty Jasy pinigus.

Jeigu Jums paskambina ir
Zada ,greita praturtéjima“ ir
»jokios rizikos“, iSkart baikite
pokalbj. Jeigu pasitilymas skam-
ba per daug gerai, greiciausiai tai
néra tiesa. Labiausiai tikétina -
kad greiciausiai Jus apskritai
niekur neinvestuotumeéte, o ati-
duotumeéte savo pinigus sukciams
per suklastotg svetaine.

I pasitilyma investuoti at-
sakykite klausimu - kurioje
jurisdikcijoje esate registruoti
ir kokia prieZitiros institucija
Jus priZitiri? Tai ne panacéja, bet
padeda atbaidyti suk¢ius ir taupy-
tilaika beinervus. Jeigu vis délto
iSgirsite kokios nors institucijos
pavadinima, butinai patikrinki-
te, ar ji realiai egzistuoja ir ka ji
prizitri.

Atmeskite pasiulymus, ku-
riais kiti asmenys uZ atlygi

praso naudotis Jusy saskaita
ar socialinio tinklo paskyra.
Pirmu atveju galite tapti pinigy
muly, o uZ tai gresia baudZiamoji
atsakomybé. Antru - Jiisy paskyra
gali biiti naudojama ir neteisétu
paslaugy reklamai ar kitiems nu-
sikalstamiems tikslams.

Tikrinkite faktus! Ieskokite
atsiliepimy apie sitilanc¢iuosius
investicines ir kitas paslaugas
vieSai prieinamose paieskos sis-
temose ar socialiniuose tinkluose,
tikrinkite, ar jie turi teise teikti
investicines paslaugas prieZia-
ros institucijy (Lietuvos atveju
- Lietuvos banko interneto sve-
tainéje) saraSuose. [sitikinkite, ar
pardavéjo, investiciniy paslaugy
teikéjo interneto svetainé prasi-
deda https, ar atitinka kiekvienas
pavadinimo simbolis, ar svetai-
neéje veikia nuorodos i gilesnius
lygius. Kilus net ir menkiausiai
abejonei, geriau nerizikuokite.

Lyginkite kainas. Jeigu soci-
aliniuose tinkluose matote skel-
bima, kad, pavyzdZiui, telefonas,
kuris parduotuvéje kainuoja
1 000 Eur, parduodamas uz
100 Eur, pagalvokite, ar taip
gali bati. Patikrinkite kainas
bent keliose parduotuvése. Jei-
gu matote, kad jos skiriasi keliais
kartais - tai greiciausiai apgaulé.

Neatskleiskite jautriy as-
mens duomeny. Tokie asmens
duomenys kaip prieigos prie
asmeninés banko paskyros slap-

taZodZiai, kodai, kortelés kodas
- Jusy turtas, lygiai toks pat kaip
ir pinigai. Jeigu jie pateks j suk¢iy
rankas, galite prarasti 1éSas. Jeigu
gaunate jtartiny Zinuciy iS pas-
laugy teikéjy, bankuy, pirmiausia
susisiekite su jais. Prisiminkite,
kad bankai niekada neskambina
irnesiuntinéja Zinuciy, praSydami
atskleisti prisijungimo prie banko
paskyros duomenis. Ir jokiu bidu
automatiskai nesuveskite koduy,
jeigu toks reikalavimas pasirodo
mobiliojo prietaiso ekrane - jeigu
nieko nepirkote, tai gali baiti ban-
dymas uzvaldyti Jisy saskaita.

Norédami gauti pervedima
uZ parduodama preke, Jums
reikia nurodyti tik savo sas-
kaitos, o ne kortelés numerj.
Atsiminkite - 1é8y gavimui j
saskaita nereikia jokio asmens
tapatybés patvirtinimo nei Smart
ID, nei mobiliuoju parasu ar kody,
generatoriumi. LéSy gavimui ne-
reikia nurodyti ir specialaus triju
skaitmeny kodo, esancio ant Jisy
kortelés (CVV). Jeigu i$ Jusy Siy
duomeny praSoma ar reikalauja-
ma, tuojau pat nutraukite rysj su
tokiu pirkéju.

Biikite pilietiski - jeigu matote
itartiny skelbimu, ypac su Zino-
mais Zmonémis, kurie kviecia in-
vestuoti | nejtikétinai pelningus
produktus, praneskite socialiniy
tinkly, skelbimy portaly admi-
nistratoriams, Lietuvos bankui.
Bendromis jégomis kovoti su
sukdiais lengviau.

Ko neapmoka ligoniy kasos

Valstybineé ligoniy kasa prime-
na, kad gydymo jstaigos visiems
pacientams privalo suteikti iSsa-
mig informacijg apie Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF)
léSomis apmokamas paslaugas ir
matomoje vietoje - registratiiro-
je, skelbimy lentoje bei interneto
svetainéje — skelbti, kokias gydymo
paslaugas apmoka ligoniy kasos.
Privalomuoju sveikatos draudimu
(PSD) apdrausti Zmonés turi teise
gauti gydymo ir sveikatos prieZit-
ros paslaugas be papildomy mokes-
¢iu, nes visas gydymo ir sveikatos
prieZitiros paslaugas jiems kompen-
suoja ligoniy kasos i§ PSDF.

Vadovaujantis sveikatos apsaugos
ministro jsakymu patvirtintu mo-
kamuy paslaugy sarasu, kai kuriais
atvejais mokéjimas uZ paslaugas
gydymo jstaigose yra jteisintas
ir PSD apdraustiems pacientams,
todél uZ tam tikras gydymo pas-
laugas sumokéti reikés.

Mokeéti uz sveikatos prieZitiros
paslaugas reikia, jeigu asmuo:
neapdraustas PSD; kreipiasi | gy-
dymo jstaiga, kuri néra sudariusi
sutarties su teritoriné ligoniy kasa
(TLK); nori gauti gydytojo specia-
listo konsultacija, bet neturi siun-
timo; savo iniciatyva pasirenka pa-
pildomas paslaugas ar procediiras;
pasirenka mokamas paslaugas, jra-
Sytas i sveikatos apsaugos minis-
tro patvirtinta mokamy sveikatos

prieZitiros paslaugy sarasa.

PavyzdZiui, mokéti teks uZ Sias
paslaugas: kosmetineés chirurgijos
operacijas ir kosmetologines proce-
diiras, néStumo nutraukima, danty
implantavima, akupunktiirg ir ma-
nualine terapija, sveikatos tikrinima
vykstant j uZsienj, norint isigyti
ginklg, gauti vairuotojy ar aviato-
riy paZymeéjimus ir kt; pasirenkant
brangiau kainuojancias paslaugas,
medZiagas, procediras, nei kom-
pensuojaligoniy kasos. Tokiu atveju
reikés sumoketi jy faktiniy kainy ir
nemokamuy paslaugy, medZiagu,
procediiry kainy skirtuma. Pavyz-
dZiui, pacientas pasirenka naudoti
naujesnius, brangesnius medika-
mentus ar gydymo technologijas ir
gydantis gydytojas tai leidZia.

Dél sveikatos prieZitiros paslaugy
besikreipiantis pacientas turéty i§
anksto pasidomeéti, ar gydymo is-
taiga yra sudariusi sutartj su TLK,
kokios paslaugos apmokamos i
PSDF, kokig priemoka tekty sumo-
kéti uZbrangiau kainuojancias pas-
laugas, medZiagas ir procediras.

Jei gydymo jstaigose papraSoma
PSD apdrausto Zmogaus sumokeéti
ar primokeéti uZ gydymo paslaugas
arba gydantis stacionare paciam
jsigyti vaisty ir medicinos pagal-
bos priemoniy, pirmiausia biitina
iSsiaiSkinti, kodél to reikalaujama,
paprasyti dokumentuy, jrodanciy
priemoky teisétuma.

Sudaré Danuté Sulcaité
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Tarp nematerialaus kulttros paveldo - sportas,

Egle LADIGIENE, Lietuvos nacionalinis kul-
turos centras. Skelbiami naujai j Nemate-
rialaus kultiiros paveldo vertybiy savada
iraSyti rei8kiniai. Ju §j karta, jau penktajj,
net devyni.

Ritinis yra senas lietuviy komandinio spor-
to Zaidimas, dar vadinamas ,Ripka“ pagal
apskrita medZio skrite, kurig dviejy komandy
Zaideéjai meta arba ridena ranka j vartus, o
stabdo medinémis lazdomis - ritmuSomis.
Nuo 1961 m. kasmet vyksta $alies ritinio
pirmenybeés, pastaraisiais deSimtmeciais
ZaidZiama pagal Lietuvos ritinio sporto fe-
deracijos 2004 m. patvirtintas taisykles.

Palangos Jurginés yra pavasario, Zalu-
mos, Zemdirbiy ir arkliaganiy Sventé, tapusi
kurorto kultiirinés tapatybés dalimi. Kasmet
balandZio 23 d. { miestq i$ visos Lietuvos
susirenka folkloro ansambliai. Nuotaikingos
dalyviy eitynés keliauja i Palangos Birutés
parka, ant Birutés kalno skamba graZiausios
pavasario dainos, vakare leidZiamasi prie
jaros ir uZdegami fakelai. 1990 m. Svente
atkairé ir nenuilstamai puoseléja Palangos
kultiiros ir jaunimo centro folkloro ansam-
blis ,Méguva“.

Vilniaus universiteto Fizikos fakul-
teto studenty Sventé FiDi - Fiziko Die-
na - kasmet pavasarj vyksta jau nuo 1969
m. Savaite trunkanciuose pramoginiuose,
edukaciniuose ir moksliniuose renginiuo-
se dalyvauja ne tik studentai, alumnai,
moksleiviai, bet ir miestelénai. FiDi kasmet
igauna naujy raiskos bruoZzy, taciau islieka
svarbiausi SeStadienio programos akcentai,
tarp ju Zymioji Dino Zauro eisena miesto
gatvémis j Filologijos fakulteta.

Kapiniy Sventé Kisiniuose (Klaipédos
r.) yra XIX a. siekianti tradicija, skirta pri-
siminti tais metais mirusius Zmones ir ¢ia

palaidotus krasto istorijai svarbius asme-
nis. Viena i§ paskutinj birZelio sekmadienj
vykstancios Sventés daliy — ekumeniskos
pamaldos, po kuriy dalyviai kvieciami |
vaiSes LotuZiy Seimos sodyboje.

Akmentasystés tradicija Kelméje sieja-
ma su skulptiiry meistro Juozo Liaudansko
(1904-1989), 1934 m. apsigyvenusio Siame
mieste, kiirybine veikla ir jos reik§me $io
amato, kartu ir liaudies meno Zanro, plétrai.
Jo ir mokiniy - Kelmeés ir Siauliy meistry -
skulpturos kiire ir tebekuria miesto veida.
Karéjai laikosi pagarbaus, prigimtinés kulti-
ros vertybémis gristo poZitrio j akmenj, uZi-
mantj ypatinga vieta Zemaiciy pasaulévokoje.

Naminio alaus tradicija BirZy ir Ku-
piskio krasSte yra svarbi gyvensenos dalis,
susijusine tik su aludario meistryste, amato
paslaptimis, tikéjimais, Svenciy ir vaisiy
paprociais, bet ir su dainomis, pasakojimais,
Zaidimais. Pivoriai patys daigina salykla,
augina bei Sutina apynius, gamybos indai,
irankiai — atitinkantys senuosius.

Muzikavimo cimbolais (styginis mu-
Samasis muzikos instrumentas) tradicija
Ignalinos ir Svencioniy kraStuose. Cia
buvo ir tebéra talentingy muzikanty, kuriy
kiekvienas turi savitg atlikimo stiliy. Cim-
bolus galima iSgirsti vieSuose renginiuose:
tradicinés kultiros konkursuose, folkloro
koncertuose, vakaronése. Nuo 2007 m. Pa-
la8éje kasmet vyksta tradicinio muzikavimo
cimbolais kursai.

Dziiky smuikavimo - strykinio grie-
Zimo - tradicija pasiZymi archajiskais
bruoZais ir apima platy konteksta: ne tik
muzikavima, bet ir instrumenty, gamyba,
muzikanty savitarpio ry$j, kultiirine ta-
patybe. Sio amZiaus pradZioje dziiky kul-
turos puoselétojai aktyviai émeé ripintis

jos iSsaugojimu ir perdavimu, rengiami
tradicinio smuikavimo kursai, mokymai
ir net konkursai.

Buignijimas su kiilele Ryty Aukstaiti-
joje iki Siol yra neatsiejama instrumentiniy,
ansambliy ir kapely dalis. Tokio muzikavi-
mo pavyzdZiy galima iSgirsti Utenos, Zara-
sy, Moléty, Rokiskio, Ukmergés, Anyksciy,
Svencioniu, Ignalinos rajony tradiciniy mu-
zikanty suéjimuose. AukstaitiSkasbiignelio
rémas yra aptrauktas oda, daZnai pritaisomi
ir Zvanguciai, muSamas plastakos dydZio

medine kiilele.

Sventes, alus...

2017 m. pradétame rengti Nematerialaus
kultiiros paveldo vertybiy savade yra 48
reiSkiniai, susije su atlikimo meno, tauto-
dailés, amaty, Svenciy, kulinarinio paveldo
irkitomis tradicijomis. Sgvado valdytojas yra
Kultiiros ministerija, tvarkytojas — Lietuvos
nacionalinis kultiiros centras. Prie nema-
terialaus kultros paveldo iSsaugojimo ir
savado kiirimo proceso gali prisideti visi,
todél kasmet pavasarj kvieciama teikti ver-
tybiy pasitilymus, konsultuotis, o rudenj —
paraiskas. Daugiau informacijos apie tai tel.
(85)2107669,8 0686 55373,(85) 210 7669,
8 60045 147.

Palanga garsi ne tik Stinty Svente, bet ir Jurginémis

Nuotrauka is www.Inkc.lt

Paprastiems pietums ar vakarienei

Vilma JUODKAZIENE ,Iki" atstove. VilkZuves
raciong sudaro daugiausia véZiagyviai, to-
kie kaip krabai, Sukutés, todél Sios Zuvies
meésa yra Svelniai saldi, jos skonis primena
kaZka tarp krabo ir omaro, taciau su kiek
labiau biresne tekstiira. Ruosiant vilkzuve
(kaip ir kity raSiy Zuvis), démesj atkreipti
reikéty | paruoSimo bidus. PavyzdZiui,
norédami iSsaugoti visas naudinggasias
maistines savybes, Zuvj virkite vandenyje
ar garuose. Jei vis tik norite keptos, kepkite
ant groteliy. Patartina vengti rukytos ar
aliejuje keptos Zuvies.

Tinkamiausi prieskoniai vilkZuvei yra ci-
trina, kapareéliai, prie jos ypac tinka SvieZi
krapai, petraZolés, Salavijai, cesnakai ir svo-
gtnai. Taip pat patariama naudoti sviesta,
Svelnaus skonio Zemeés rieSuty ir kukuriizy
aliejy - jie padés atskleisti tikraji skonj.

Kepta Zuvis turi iSlikti drégna, minkSta
bei sultinga. Jeigu perkepsite, ji iSsausés
ir praras gerasias maistines bei skonio
savybes. Visgi vilkZuve sugadinti yra gan
sudétinga. Mat §i Zuvis pasiZymi didele
riebaly gausa. Kiek laiko keps vilkZuve,
priklauso nuo gabaléliy storumo. Plonesni
iSkepti gali per 10 minuciy, o storesniems
prireiks ir visy 20-ies.

Kadangi vilkZuvé yra biri, jos pjausnius
prieS kepant galima pamirkyti druskos ir
vandens miSinyje. Jeigu prie§ kepdami

apvoliosite kiauSinio plakinyje, stiriame
vandenyje mirkyti nereikia, mat kiauSinis
ir miltai taip pat apsaugo nuo subyreéjimo.
o

O
Vilkzuveé su darzovemis
ir avokadu

Reikia: 300 g vilkzuvés pjausniy;
Ziupsnelio druskos; 200 g zaliyjy zirne-
liy; 300 g brokoliy; 1 avokado; 6 SvieZio
baziliko lapeliy; 1 citrinos.

Gaminame: brokolius nuplaukite, su-
pjaustykite mazais gabaléliais ir kartu su
Zirneliais suberkite | pastdytg verdantj
vandenj. Virkite apie 5 minutes. Virtas
darzoves iSkart perkelkite | dubenj su
lediniu vandeniu, Siek tiek palaikykite
ir nupilkite.

Avokada nulupkite, supjaustykite ir
apSlakstykite citrinos sultimis, o vilkZu-
ve apibarstykite druska. |kaitinkite grilio
keptuve, sudékite vilkzuve odele j apa-
Cig ir kepkite apie 4 minutes iS vienos
pusés, tuomet apverskite ir kepkite dar
2,5 minutés.

Naudodami Znyples paverskite Zuvj
antvieno Sono, o po to ant kito — kiekvie-
ng puse kepkite apie 10—20 sekundziy.
Vilkzuve patiekite su virtomis darzové-
mis bei avokadu, papuoskite baziliko
lapeliais ir viskg apSlakstykite citrinos
sultimis.

O O

Orkaitéje kepti gabaléliai

Reikia: 2 vilkzuvés gabaléliy; 1 poro;
1 morkos; 1 citrinos; 30 g sviesto; Ziups-
nelio druskos; Ziupsnelio malty juodujy
pipiry; Ziupsnelio dziovinty Ciobreliy; 2
kepimo maisy.

Gaminame: morka ir porg smulkiai
supjaustykite. Keptuvéje istirpinkite
sviesta, suberkite darzoves ir troskin-

kite, kol jos Siek tiek suminkstés. Pasi-
tieskite du kepimo popieriaus lapus ir
ant kiekvieno uzdekite vilkZzuvés gaba-
lélj. Zuvj apibarstykite druska, pipirais
bei dZiovintais Ciobreliais, ant virSaus
dékite po kelis Saukstus troskinty dar-
zoviy ir apSlakstykite citrinos sultimis.
Abu gabalélius kruops¢iai suvyniokite
i kepimo popieriu, kiekvieng jy dékite
i atskirus kepimui skirtus maisus, pa-
Saukite | orkaite, jkaitintg iki 210 °C,
ir kepkite 15—20 minuciy. Patiekite su
mégstamomis darzovémis ir ryziais.
O O
Su grietine ir krapais

Reikia: 4 gabaléliy vilkzuvés; pakelio
mégstamy Saldyty darzoviy; 4 Svieziy
vidutinio dydZio bulviy; grietinés; 1 ci-
trinos; Svieziy krapy; ¢esnako, pipiruy,
druskos.

Gaminame: jkaitinkite orkaite iki
180°C. Pasiruoskite folijg — ji bus rei-
kalinga kaip guolis Zuviai ir darzovéms,
tad vienai porcijai skirkite apie 30x30
cm folijos laksta.

Atsildykite Saldytas darzoves (reko-
menduojame rinktis miSinius, kuriuose
gausu skirtingy darzoviy), nulupkite bul-
ves ir supjaustykite jas kuo plonesniais
griezinéliais.

Atskirame dubenélyje sumaisykite 4
SauksStus grietinés su smulkintu ¢es-
naku, pagardinkite druska ir SvieZiais
krapais. Ant darzoviy dékite po Sauks-
tgq paruostos grietinés, o ant virSaus
graziai paguldykite po Zuvies gabalél;.
Zuvj pabarstykite druska ir pipirais bei
uzla8inkite po Slakelj citrinos sulCiy.
Sandariai uZlenkite folijg ir krep3elius
dékite | kepimo skarda. Kepkite orkai-
téje apie 20-30 minuciy.

(o,

O

Namie laikyti, kaip parduotuvéje

Jolanta SABAITIENE, prekybos tinklo ,Iki”
eksperte. Skirtingos darZoviy ir vaisiy ri-
Sys reikalauja atitinkamy laikymo salygu.
Vienus geriausia yra laikyti Saldytuve, ki-
tus vietoje, kurios nepasiekia tiesioginé
saulés Sviesa, treCius tinkamiausia palikti
kambario temperatiiroje, dar kitus i$ viso
geriausia pamerkti i vandenj.

Kaip laikyti darZoves, kartais galima spres-
ti ir i8 to, kaip jos iSdéstytos parduotuvese:
jeigu darZoves randate Saldytuve - vadinasi,
Saldytuve jas reikéty laikyti ir parsineSus
namo. Jeigu vaisiai bei darZoveés sukrauti
i lentynas, jas geriausia laikyti kambario
temperatiroje.

Kad vaisiai iki galo prinokty, juos reikéty
laikyti kambario temperattiroje. O jeigu
norite, kad jie sunokty ypatingai greit —
popieriniame maiSelyje. Si taisyklé galioja
avokadams bei kaulavaisiams: abrikosams,
nektarinams, persikams ar slyvoms.

Krapus, petraZoles ar meétas geriausia lai-
kyti pamerkus j vandenj saldytuve. Zoleliy
kotus galima jvynioti j vandeniu sudrékinta
popierinj ar medZiaginj rankSluostj - jis su-
teiks drégmeés ir Zolelés ilgiau bus gaivios.

Kambario temperatiiroje geriausia laikyti
pomidorus. Kai laikote Saldytuve, jie jgauna
miltine tekstirg ir praranda dalj skonio.

Saldytuve geriausia laikyti obuolius,
kriauSes, agurkus, morkas, Ziedinius kopts-
tus, kopiistus ar brokolius. Laikomos Sal-
dytuve Sios gérybés ilgiau iSlieka traskios,
islaiko savo SvieZuma ir tekstiira. Saldytuve
laikomi ir jvairiausiy rasiy grybai. Juos
nuplovus ir nuvalius - taip pat geriausia
idéti i popierinj maiSelj.

Svogtinus, ¢esnakus, bulves ar molitigus
geriausia laikyti vésioje, sausoje vietoje, o
ne Saldytuve. Lygiai ta pati taisyklé ir ba-
klaZanams - pastaruosius apskritai reikéty
suvartoti per kelias dienas nuo pirkimo. Siy
darZoviy laikymas Saldytuve gali pakenkti
ju tekstirai.




