Antano JANUSONIO piesinys

.. BRANGUSIS, NEPAMIRSK
SKAICIUOTI TRINKELIU...

Pavyti ir pralenkti PaneveZj!

Vytautas ZEMAITIS. Marijampolé verZiasi
jtrinkeliy klojimo lyderius Lietuvoje. Né
vienos savivaldybés meras per televizija
junesuskaiciavo tiek, kiek Marijampolés
vyriausiasis trinkeliy skai¢iuotojas. Kai
jam pasidare per anksta kasdienése te-
levizijos Ziniy laidose - visos trinkelés
¢ia jau nebetilpo, skaiciuotojas suprato
tapes rimtu verslininku. Tada nusprendeé
- laikas pasidalinti patirtimi su kolegomis
verslininkais, kurie ne tik skaiciuoja.

Ir pakvieté juos papusryciauti stebint
foto objektyvams ir TV kameroms. Nes
skaiciuotojo patirtis turi biiti paskleista

placiai, kadangi trinkelémis vaiksto tie,
kurie nevaZinéja, o ir vaZinéjantys nere-
tai ju ,nebrokija“. ZodZiu, susirinko vy-
rai ir moterys pusryciauti, o vyriausiasis
skaiCiuotojas ir pasakoja, kiek trinkeliy
suskaiciuota, kur jy mieste rasis artimiau-
siuir tolimesniu metu. Kad gyventojams
bty geriau ir verslui.

,Juk verslininkai yra tie Zmoneés, kurie
visada turi jZvalgy ir supranta efektyviy
sprendimy nauda®, - kalbéjo vyriausiasis
trinkeliy skaiciuotojas, visy pirma, omenyje
turédamas save, ir désté iSminties perlus
apie trinkeliy skaiciavimo verslg, nuosekliai

plétojama Jono Basanaviciaus aikstéje.
Susirinkusiuosius ypac suZavéjo pra-
ne$éjo nuovokumu kovojant su visai
Lietuvai aktualia darbo jégos trikumo
problema. Marijampoléje jai spresti pa-
naudotas barteris - prekyba, paremta
natiriniais mainais. Ju, pavyzdZiui, buta
tokiy: dvi nepatyrusios trinkeliy skai¢iuo-
tojos jdarbintos sutarus, kad jy vyrai J.
Basanaviciaus aikStéje rankas kilnos ne
taip, kaip Zadejo prieS rinkimus, o kaip
praso vyriausiasis skaiciuotojas.
PraneSéjas atkreipé pusryciautojy déme-
sijitai, kad kai kuriuos kadrinius sprendi-

mus galima i§Sifruoti jstatymuose. Jeigu,
Zinoma, juos iSmanai ne prasciau, nei
vyriausiojo trinkeliy skai¢iuotojo asme-
ninio pasitikéjimo direktorius. Jis suge-
béjo skaiciuotojy skyrininke be konkurso
idarbinti savo neoficialia sekretore. K3 ji
sugeba, visuotinio darbo ranky deficito
laikais néra svarbu.

TonesureikSmino ir pranesejas, pareis-
kes, kad kadrai lemia viska*. ,Kai turime
patikimuy ir iStikimy kadruy, belieka gerai
skaiciuoti®, - dalintis patirtimi baigé pra-
neséjas, pridures, kad labai gerai skaiciuo-
ti ji iSmoké ,Buliavoje*“. Daugiau 4 psl.
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Darbo uZzmokestis — tik | banko saskaitas

Valstybinés darbo inspekcijos (VDI) informacija.
Nuo 2022 m. sausio 1 d. jsigalioja Darbo ko-
dekso 139 straipsnio pakeitimo jstatymas,
kuriuo kei¢iama Darbo kodekso (toliau — DK)
139 straipsnio 3 dalis, joje numatant, kad dar-
bo uZmokestis ir kitos su darbo santykiais
susijusios iSmokos, taip pat dienpinigiai ir
komandiruotés iSlaidy kompensacijos, privalo
btti mokami pavedimu j darbuotojo nurodyta
darbuotojo mokéjimo saskaita.

,Pakeitimai jvesti siekiant maZinti Se8élj bei
apginti darbuotojuy teises. Darbo inspekcija yra
gavusi skundy, kai darbuotojai pasiraso esa
gauna didesne suma, nei realiai jiems iSmo-
kama. Vykstant atsiskaitymams grynaisiais
tokiu atveju labai sunku apginti darbuotoju
teises ir jrodyti, kad darbdavys liko skolingas.

Si tvarka i§ esmés eliminuos tokio pobiidZio
gincus®, - sako VDI Darbo teisés skyriaus ve-
déjas Sarfinas Orlavicius.

Jei iki Siol jmonéje buvo praktikuojama darbo
uZmokestj iSmokeéti grynaisiais, darbdaviai
turéty suskubti ir rastu pateikti darbuotojui
praSyma nurodyti mokéjimo saskaita, i ku-
rig biity pervedamas darbo uZmokestis ir
kitos su darbo santykiais susijusios iSmo-
kos, dienpinigiai ir komandiruotés iSlaidy
kompensacijos.

Sudarant naujas darbo sutartis, darbuotojo
mokeéjimo saskaita galéty biiti nurodoma dar-
bo sutartyje, taciau ateity, norint pakeisti sas-
kaitos duomenis, tekty keisti ir paciag sutartj.

Darbuotojui atsisakius pateikti savo banko
saskaita, darbdavys turéty deponuoti dar-

buotojui priklausantj darbo uZmokestj ir/ar
kitas su darbo santykiais susijusias iSmokas
imonés saskaitoje iki kol darbuotojas pateiks
mokéjimo saskaitos rekvizitus.

JAtkreipiame démesj, jog minetame DK pa-
keitime nurodoma, kad darbo uZzmokestis ir
kitos su darbo santykiais susijusios iSmokos
privalo buti mokamos pavedimu j darbuotojo
nurodytg darbuotojo mokejimo saskaita. Tai
reiSkia, jog darbdavys negali pervesti darbo
uZmokescio kitam Seimos nariui ar draugui®,
- paZymi S. Orlavi¢ius.

Vienintelé iSimtis, kurig numato naujoji DK
tvarka - jurininky darbo uZmokestis, kurij re-
glamentuoja Prekybinés laivybos jstatymo
nustatyta darbo uZzmokescio mokéjimo tvarka.
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Europarlamentaras Juozas Olekas:
Jauni gydytojai rajony ligoninése - tik viltis ar realybé?

Lietuvos regionuose triiksta medi-
ky - tai sena ir ilgai nesprendZiama
problema. Siuo metu kilo diskusija,
kaip pritraukti medikus i miisy Salies
rajonines ligonines. Pasigirdo balsy,
kad reikia nustatyti privalomas kvo-
tas Siandieniniams studentams ati-
dirbti rajoninése ligoninése mainais
uZ gautg iSsilavinima. Manau, tai
labai neteisingas prievartos kelias.

Tokiu atveju ne tik medikai, bet ir
kity specialybiy studentai - teisinin-
kai, Zurnalistai ar mokytojai - turéty,
L,atidirbti“ Salies rajonuose, jei baige
valstybés finansuojamas studijas.
Taciau eidami Siuo keliu griZztume
prie sovietiniy laiky tvarkos, kai
studentai gaudavo paskyrimus ten,
kur labiausiai trikdavo specialisty.

Laikausi nuomoneés, kad kur kas

efektyvesnis biidas pritraukti specia-
listus j rajonines medicinos jstaigas
— tai sudaryti tinkamas darbo saly-
gas, moketi adekvacius atlyginimus
ir garantuoti ilgalaike darbo vieta
ateicial.

Siandien Vyriausybé kol kas néra
iSteséjusi paZady medikams dél jy
atlyginimu,. Be to, medikai néra ti-
kri dél savo darbo viety - rajoninés
ligonines gali biiti uZdarytos ir gy-
dytojai liks be darbo. Deja, ir Europos
Sajungos parama, skirta Lietuvos
medicinos sektoriui, Vyriausybés
investuojama ne tam, kad padaryty
sveikatos apsauga labiau prieina-
ma Salies rajonuose gyvenantiems
Zmoneéms, sukuriant telemedicinos
paslaugas ir SiuolaikiSkas darbo vie-
tas gydytojams. Vietoje to girdime,

kad regionuose ligoniniuy skyriai gali
biti uZdaryti, sujungti, o tai niekaip
nepades pritraukti j rajonus jauny
perspektyviy medikuy.

Vyriausybé pirmiausiai turi jvyk-
dyti jau duota paZada medikams
del jy atlyginimy ir uZtikrinti, kad
rajonuose i$liks darbo vietos gydy-
tojams. Tik taip sukursime reikiamas
salygas jauniems medikams, kurie
savanori$kai, o ne prievartiniu biidu,
vyks gydyti Salies regionuose gyve-
nancius Zmones.

Dar daugiau - manau, kad ir j re-
zidentiiros programa reikia jtraukti
rajonines ligonines, kad bisimieji
gydytojai pamatytu, kokios ten darbo
salygos, kaip organizuojamas paci-
enty gydymas. Tokiu biidu atsirasty,
daugiau mediky, kurie noréty ten
likti dirbti. Juk daug misy garsiy
gydytojy savo karjera yra pradéje
rajonineése ligoninese, o ir kai kurie
gydymo biidai pradéti regionuose,
pavyzdZiui, klubo protezavimo ope-
racijos pradétos Sakiuose.

Klaipeédoje kardiochirurgija pradéjo
gyvuoti po to, kai ten nuvaziavo gru-
pé jauny chirurgy, kuriems Klaipé-
doje buvo sudarytos palankios darbo
salygos. AS pats savo pirmaja operaci-
ja atlikau Elektrénuose, o slaugytojo
praktika atlikau Marijampoléje.

Siuo metu jaunieji gydytojai tie-
siog verciami ieSkoti darbo didZiuo-
siuose Salies miestuose arba vyksta
dirbti j uZsienj, kur tikisi didesnio
atlygio uZ savo darba.

Dirbdamas Europos Parlamente
pasidomeéjau, kaip kitos Europos
Salys pritraukia medikus | regi-
onus - svarbiausia yra tinkamas
mediky paskatinimas. Ten gydyto-
jai Zino, kad jy darbas vertinamas,
jie gauna tinkama atlygj, busta ir
gali planuoti savo ilgalaike karjera
regioninése sveikatos prieZiiiros
jstaigose.

Lietuvoje taip pat Zinau gery pa-
vyzdZiy, kur rajony savivaldybés
moka medikams stipendijas, suku-
ria palankias salygas dirbti. Deja,
Vyriausybeé ir Sveikatos apsaugos
ministerija néra aiskiai i§sakiusi
perspektyvos, kaipgi bus orga-
nizuojamas sveikatos prieZitiros
institucijy tinklas Lietuvos regio-
nuose. Reikéty bent deSimties mety
perspektyvos, kad medikai galéty
drasiai vykti ten dirbti ir realizuoti
savo gebéjimus.

Rajony ligonineés yra labai svarbi
grandis ir nacionalinio saugumo
aspektu, ir galimy nelaimiy atveju.
Jos uZztikrina, kad nelaimés atveju
kiekviename regione Zmonés gaus
reikiamas sveikatos prieZiiiros pas-
laugas, o ne gydyma lauko salygo-
mis palapinése. Net ir §iuo metu,
kai $alis kencia nuo COVID-19 epi-
demijos, rajoninés ligoninés nuima
nemaza pacienty kritvi nuo centriniy,
Salies ligoniniy.

Noriu pabréZti, kad su Europos
Sajungos parama sveikatos siste-
ma turi bati skaitmenizuota, kad ir

nedidelés rajono ligoninés pacientas,
kurio tyrimai nusiunciami patyru-
siems specialistams Kaune ar Vil-
niuje, laiku gauty tikslia diagnoze ir
reikiama gydyma. Kol kas apie tokios
pagalbos sistemos kiirima mes nieko
negirdime.

PrieSingai, mane pasiekia Zinios,
kad organizuojama ligoniniy per-
tvarka, uZdarant kai kurias rajony
zmonéms reikalingas sveikatos
prieZitros paslaugas. Jau Siandien
laukia didZiulés pacienty eilés pas
specialistus. UZdarius rajonines li-
gonines, jos tik dar labiau pailges
ir mes turésime didZiule atskirtj
tarp regionuose ir didmiesciuose
gyvenanciy Zmoniy, o tai yra labai
neteisinga.

Be to, tai padidins sergamuma
Salies regionuose, nes Zmonéms
bus sudétinga kreiptis i gydytoja
ir neretas numos ranka, nesikreips
pagalbos ir uZleis liga, kuria véliau
bus labai sunku jveikti. Valstybei tai
kainuos didZiulius pinigus ir Zmoniy
gyvybes, kurias biitume galéje iSsau-
goti. Su tokia sveikatos prieZitiros
sistemos perspektyva as kategoriskai
nesutinku.

Europos Parlamento
socialisty « demokraty
pazangiojo aljanso frakcija
Europos Parlamento Socialisty
ir demokraty paZangiojo aljanso
Lietuvos delegacija
www.socialistsanddemocrats.eu

Cia takas prasideda...

o Cia tesiasi

J. Macio nuotraukos

Jurgis MACYS. Asfaltuota, graziai
suliniuota automobiliy stovéji-
mo aikStele pradéjo naudotis R.
Jukneviciaus 11-ojo namo gy-
ventojai. Tik Stai projektuotojai
ir statybininkai (UAB ,Kelranga®)
nepagalvojo apie pésciuosius. Ne
tuos, kurie ateina iki maSiny ar
nueina jas palike, o marijampo-
lie¢ius, nuo ,neatmenamy” laiky
vaiks¢iojancius dviem susikry-
Ziuojanciais asfaltuotais takais.
Ju didZiaja dalj pasiglemZé auto-
mobiliy stovéjimo aikStelé.

Tako atkarpg nuo Deguciy
turgavietés puses iki aik3telés
pakeité Saligatvis, o peréjus aiks-
tele, iki asfalto reikia kelis me-
trus Zengti statybininky papiltu
juodZemiu - vargu, ar pavasarij
¢ia kas nors suZels. Tas pats pa-
sakytina ir apie kit taka.

O reikéjo (reikia) nedaug - vie-
toje juodZemio pakloti keleta Sa-
ligatvio plyteliy, abipus borditiry
irengti nuolydZius, nes takai skir-
ti ir nejgaliesiems, jais vaiksto
tévai su vaikais veZiméliuose.




2021 m. lapkricio 25 d., ketvirtadienis, Nr. 24 (1773) / ML

»Mety Zvilgsnyje” - sékmes duetas ir apdovanojimai

Jurgis MACYS. Judriis, $nekantys kompiute-
riai, su kuriais Zmones gali dirbti ir bendrauti
- taip apibtidinami robotai humanoidai. Susi-
pazinti su vienu ju galéjo ,Mercure” vieSbutyje
vykusio Verslo dienos renginio ,Mety Zvilgs-
nis“ dalyviai. Vilniaus universiteto moksli-
ninky sukurta intelektuali maSina pasitiko
svecius, kvieté juos registruotis, vaiSintis kava,
o atéjus laikui pristatinéjo apdovanojimuy nu-
sipelniusias jmones.

Robotas humanoidas iliustravo Kauno
prekybos pramoneés ir amaty rimy (KPPAR)
Marijampolés filialo ir Zurnalo ,IQ“ surengto
forumo , Stiduva 2021sékmes duetas: Tva-
rus ir skaitmenizuotas verslas“ vieng temuy.
Ja plétojo Kauno technologijos universiteto
profesorius Vidas Raudonis, pateikes pavyz-
dZiy, kaip skaitmenizavimas padeda spresti
verslo problemas.

Antai krepSinio gerbéjai, stebintys varZybas
gyvai arba per televizija Kauno ,Zalgirio” are-
noje, be abejo, pastebéjo aplink aikstele nuolat
besikei¢iancias reklamas. UZsakovams pariipo,
kiek laiko jos demonstruojamos — mat uz tai jie
moka. Mokslininkai parengé programa, pagal
kurig kompiuteris transliacijos laika skai¢iuo-
ja sekundeés daliy tikslumu. Profesorius taip
pat pasakojo, kaip dirbtinis intelektas keicia
Zmones kontroliuojant gaminamo audeklo
kokybe, dirbtinio apvaisinimo procese atrenka
gyvybingus embrionus...

Protingos maSinos naudojamos labai placiai.
Verslui reikia nustatyti, kurioje vietoje galima
pakeisti Zmogu, tada suformuoti uZduotj ir ja
pateikti mokslininkams, kurie imsis skaitmeni-
zuoti atitinkama procesa ar procesus*, - pastebi

Verslo dienos minéjima jau SeSiolikta kartg
organizavusio KPPAR Marijampolés filialo
direktorius Evaldas Ulevicius.

Jis atkreipia démesj, kad 2021-2027 mety
ES finansavimo laikotarpiu dirbtinio intelekto
taikymui gamyboje bei kitose srityse numatyta
skirti nemenkas lé3as.

Apie tai placiai kalbéjo Europos Komisijos
atstovybes Lietuvoje laikinoji vadove Agné
Kazlauskaité, pabréZusi savo atstovaujamos
institucijos démesj ir Europos Zaliajam kursui.
Tai saulés elektriniu, véjo jégainiy kiirimas,
plastiko atsisakymas, atlieky rasiavimas bei
kitos priemoneés tvariam vartojimui ir gamy-
bai. PavyzdZiui, siekiama, kad gaminiai bty
pritaikyti neutralaus poveikio klimatui, efek-
tyvaus iStekliy naudojimo reikméms.

LJlvairiy sriciy specialisty praneSimai yra Zi-
nia verslui, j ka reikia atkreipti démesj naujuoju
ES finansavimo laikotarpiu, kokios galimybés
gauti parama atsiveria reorganizuojant jmoniy
veikla pagal Zaliaji kursa, sprendZiant Zmo-
giskujy iStekliy trikumo problemas, - kalba
E. Ulevicius. - Tai nebejotinai aktualu ir miisy
regiono jmonéms. Jy atstovai, pasibaigus ofici-
aliajai renginio daliai, neformaliai bendravo su
praneséjais, tarp kuriy taip pat buvo Lietuvos
banko vyriausiasis ekonomistas Vaidotas Tu-
zikas, UAB ,TELE 2* kontakty centro vadoveé
Vitalija Barzdené, efektyvia pameistrystés
programa jdiegusios Visagino technologijos
ir verslo profesinio mokymo centro direktorius
Vytautas Petkiinas.”

Antrojoje renginio dalyje tradiciSkai jteikti
Marijampolés regiono verslo apdovanojimai.
IS miisy savivaldybés imoniy juos pelné UAB

E. Ulevicius susirinkusiems j Verslo dienos renginj pristato AZuolg - robotg humanoidg
KPPAR Marijampolés filialo atsiysta nuotrauka

»Talagna“ (uZ pagalba gyventojams pande-
mijos metu), UAB ,,Statybos ritmas“ (uz
socialine atsakomybe ir bendruomeniskuma),
UAB ,Briizgos dirbtuve* (uZilgametj sekmingo
verslo vystyma), UAB ,,Mantinga“ (uZindélj
ugdant jaunaja karta), UAB ,,Stevila“ (uZindé-

lirengiant inZinerinés pramonés specialistus),
UAB ,Kelranga“ (uZpagalba vykdant pameis-
trystés programas Marijampolés regione). Taip
pat apdovanota Dana Liukineviiené, 10
mety sékmingai plétojanti Stiduvos buhalteriy,
klubo veikla.

Siekia tapti pirmgja LEZ, kurios visa

Marijampolés laisvosios ekonomines Zonos
(LEZ) valdymo bendrové pradeda jgyvendinti
naujq infrastruktiiros plétros etapa. Baigti ir
Marijampolés savivaldybei jgyvendinti per-
duoti bendrovés uZsakymu atlikti Ziedinés
sankryZos, naujos gatves, pésciujy ir dvira-
¢iy infrastruktiiros projektai. Jie taip pat ap-
ima elektros, vandentiekio, drenaZo, lietaus,

dujy, gatves apSvietimo tinklus. Projektavimo
darbus atliko bendroves ilgameté industriniy
projekty valdymo ir projektavimo partnereé
,Baltic Engineers”.

,Baigesi vizijos kiirimo ir projektavimo eta-
pas, prasideda kitas - rangos darby ir naujy
investiciniy projekty Marijampolés laisvojoje
ekonominéje zonoje plétros etapas. Ziediné

teritorija isnuomota investuotojams

sankryZa ir apie 20-ies hektary teritorijg uz-
imancius likusius laisvus LEZ sklypus su-
jungsianti gatvé sudarys salygas pasiiilyti
investuotojams visg paslaugy spektra — nuo
tipinés gamybinés aplinkos projektavimo iki
rakty nuo pastaty jteikimo. Per ateinancius
3-4 metus tikimes pasiekti, kad Marijampolés
laisvoji ekonominé zona tapty pirmaja Lietu-
voje, kurios visa teritorija iSnuomota inves-

|
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Taip Laisvojoje ekonominéje zonoje galéty atrodyti Ziediné sankryZa ir Vasaros g. link vedanti gatve, abipus kurios sitlomi sklypai investuotojams.

Vaizdas nuo jmonés ,Dovista“ pusés

Kompiuteriné vizualizacija

tuotojams®, - sako LEZ valdymo bendroves
direktorius Simonas Petrulis.

Anot jo, planuojama, kad Marijampolés savi-
valdybei maZdaug per 1,5 mety jgyvendinus
naujos infrastruktiiros jrengimo projektus,
vos kelis kilometrus nuo Marijampolés centro
nutolusi laisvoji ekonominé zona bus lengvai
pasiekiama ne tik automobiliu, bet ir ekolo-
giniu transportu - dviraciais ar paspirtukais.

Reaguodama j Sio laikmecio aktualijas ir kli-
mato kaitos gréesmes, LEZ valdymo bendrove
mato galimybe ne tik laisvojoje ekonominéje
zonoje, bet ir visame Marijampolés regione
jungtis prie gamtosaugos iniciatyvos - biciy
populiacijos iSsaugojimo. Todél kartu su star-
tuoliu ,Urbanbee 1t kviecia regiono jmones
pramoninése teorijose puoseléti bitininkyste,
o Marijampolés LEZ naujiems investuotojams
Zada dovanoti biciy aviliu.

,LOrientuojames j iSskirtinai auksta pridétine
verte kuriancius investuotojus, plétojancius
tvaria gamyba ir gerai apmokamu darbo viety
kiirima. Sitllome puikias galimybes efektyviai
plétoti veiklg 4M (maistas, mediena, meta-
las, mokslas) inZinerinés pramonés srityse
naudojantis visais LEZ mokestiniy lengvaty
pranasumais®, - kalba Simonas Petrulis, api-
btuidindamas Marijampolés laisvosios ekono-
minés zonos iSskirtinuma.

Juo pirmoji pasinaudojo viena didZiausiy
Europoje langy ir dury gamintojy ,Dovista“ - §i
imoné LEZ'e veikia jau kelis metus.

Daugiau informacijos: www.balticfez.com,
el. pastu info@balticfez.com.
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Su Segmakail

Atkeltais 1p.

Ir paZadéjo tarpininkauti verslinin-
kams, kurie iSreiSkeé pageidavima ben-
dradarbiauti su Sia dabar jau kolegija.

Baiges praneSima vyriausiasis skai-
¢iuotojas paprasé susirinkusiyjy drasiai
iSsakyti kritika, palaikyma ar abejones.
Kritikuojanciy ar/ir abejojanciy neat-
sirado. Visi buvo palaikantys, nes uZ
pusrycius mokejo skaiciuotojas. Tiesa,
pinigais, kuriuos j miesto biudZeta su-
nesé verslininkai, bet apie tai niekas
neuZsiminé. Gal pagalvojo, kad vyriau-
siasis skaiciuotojas §j karta sumokéjo i$
savo kiSenés arba pusryciy prodiuseré
- i§ savo rankinuko.

Tada verslininkai dar truputj papus-
ryciavo, po to buvo patikinti, kad, susi-
junge su J. Basanaviciaus aikstéje vei-
kiancia trinkeliy skai¢iavimo kontora,
turés puikia galimybe kurti graZesne
ir dar patrauklesne Marijampole. Taip
bus pasiektas vyriausiojo skai¢iuotojo
iSsvajotas tikslas - trinkeliy skaic¢iumi
pavyti bei pralenkti PanevéZj. Ir tada

Pavyti ir pralenkti Paneveéij!

Juos beveik i3 Salies stebéjes, todél
burnoje mazai turéjes Zmogelis ,prie
verslo®, pasisotines vieSbucio restora-
ne, atskleidé, kg daryti, kad j varZybas
su AukStaitijos sostine pasileidusios
Marijampoles neistikty likimas So-
viety sajungos, kurios lyderis pries
60 mety Zadéjo pavyti ir pralenkti
Amerika.

,Reikia jrengti bei trinkelémis iSgrjsti
,Via Baltica“ Saligatvj iki Suvalky ir pa-
skelbti, kad tai ilgiausias Marijampolés
- Suvalkijos sostinés Saligatvis. Vien
Cia trinkeliy biity daugiau nei visame
PanevéZyje®, - désté Zmogelis.

Pasidoméjau, kodél jis nepavieSino
Sios idéjos pusryciautojams. ,Originaliy
minciy kyla, kai iSlenkiamas bent vienas
kitas stikliukas. O ten tik kava, arbata,
vanduo. Tokiais gérimais trinkeliy ne-
padauginsi®, - apibendrino paSnekovas,
paprases padavéjos dar vienos porcijos
viskio.

*Pirmasis tai pastebéjo Stalinas (Zr.
Vikipedijq* ir kitus Saltinius)

baigesi pusryciai.

Svarbus istorinis jvykis

Donatas SMALINSKAS, Valstybines kalbos inspekcijos virsininko
pavaduotojas. Per sovietine okupacija rusy kalba vis labiau
buvo diegiama i oficialy tuometinés Lietuvos gyvenima:
nuosekliai skatinama dvikalbysté buvo apémusi visus vi-
suomeneés sluoksnius, lietuviy kalba nebuvo draudziama,
bet svarbesniais atvejais pirmenybé teikiama rusy kalbai,
rusiskai vykdavo oficialiis posédZiai, pasitarimai, Sia kalba
buvo tvarkoma dokumentacija, didZiuosiuose miestuose
daugybé Zmoniy nemokeéjo lietuviskai.

Viltis, kad lietuviy kalba vél taps valstybine, pradéta puo-
seléti prasidéjus Atgimimui. 1988 m. spalj vykusio Lietuvos
SajiidZio steigiamojo suvaZiavimo priimtoje rezoliucijoje
pabréZta, kad lietuviy kalba vis labiau stumiama iS jvairiy
visuomeneés veiklos sriciu, kad kilo grésmeé jos egzisten-
cijai, todél lietuviy kalbai buitina graZinti priderama vieta
administraciniame, politiniame ir kultdriniame gyvenime.

Idéjos buvo jgyvendintos 1988 m. lapkricio 18 d. tuometinéje
Konstitucijoje nustacius, kad valstybiné kalba yra lietuviuy,
kad valstybé ,,uZtikrina lietuviy kalbos vartojima valstybés
ir visuomenes organy veikloje, Svietimo, kultiros, mokslo,
gamybos ir kitose jstaigose, imonése bei organizacijose,
valstybés riipinimasi visapusisku lietuviy kalbos ugdymu
ir mokymu.”

Atkiirus Nepriklausomybe 1992 m. Lietuvos Respublikos
Konstitucija teisiskai jtvirtino lietuviy kalbos statusa. 1995
m. priimtas Valstybinés kalbos jstatymas jteisino valstybinés
kalbos vartojima vieSajame Lietuvos gyvenime, jo nuostaty
vykdyma kontroliuoja Valstybine kalbos inspekcija ir savi-
valdybiy kalbos tvarkytojai.

Sporto centro informacija. Elektrénuose $alies moks-
P leiviy dziudo éempionato nugalétojais atitinkamose
P amZiaus grupese tapo Simonas Ulevicius ir Markas
<= Giraitis, treéquias vietas uZzéemé Fausta Pavilonyte,
%= Gediminas Sachovas, Vakaris Kvietkauskas, Nedas

© Radzevitius.
€Y, Lietuvos suaugusiyjy bokso éempionate Vilniuje
O] aukso medalj iSkovojo Deimantas Baravykas (svorio
kategorija iki 54 kg), antras liko Gabrielius Maciulis

(iki 51 kg).

Specialistai perspéja: ,Jusy pinigai iSskrenda per langus

Mus rekomenduoja ,Creditinfo”

“
!

UAB , Remvalus* langy remonto jmoné jvertinta sertifikatu ,Stipriausi Lietuvoje 2021 m* Sis sertifikatas pazymi,
kad jmoné yra patikima ir padeda kurti geresne Lietuvos ekonomine padétj ir yra patikimas Jusy partneris.

Norédami Siltai gyventi ir kvépuoti Svariu oru, pasi-
keiskite langy tarpines ir jsirenkite kokybiskas orlaides.

Kodél reikia keisti tarpines? Standartiniy guminiy
tarpiniy eksploatacijos laikas — 5-7 metai. Jeigu per §i
laikotarpj neatlikote jokiy guminiy tarpiniy prieZitros
darby (nevaléte ir netepéte silikonu), jos tampa neefek-
tyvios ir ima praleisti Saltj, triukSma, patalpose kaupiasi
drégmeé. Netinkamai eksploatuojamos guminés tarpinés
praranda elastinguma, susiploja, iSteZta, tampa kaip kram-
toma gumaarba sukietéja ir tampa lengvai paveikiamos
temperatiiry kaitos: dél karscio prisilydo prie langy pro-
filio, dél Salcio suskilinéja ir sukietéja, susidaro ledo tiltai
arba tiesiog priSala lango varcia prie rémo, todel bisty,
Seimininkai savo pinigais pradeda ne tik Sildyti kiema,
bet ir paZeidZia lango izoliacines savybes.

Kas gi i§ miisy taip priZitiri langy tarpines? Niekas! Tad
belieka gumines tarpines pasikeisti j ilgaamZes, koky-
biSkas tarpines, kurios nereikalauja jokios prieZitiros ir
pasiZymi puikiomis izoliacinémis savybémis.

Gumines tarpines pasikeiskime vokiskomis Q-LON
poliuretano tarpinémis.

Q-LON tarpinéms suteikiama 5 mety garantija, taciau
savo izoliaciniy savybiy jos nepraranda daugiau nei 20
metu. Sioms tarpinéms nereikia jokios papildomos prie-
Ziiiros per visa eksploatacijos laikotarpj. Tarpinés atsparios
ultravioletiniams saulés spinduliams, Salciui, kars¢iui,

cheminiams valikliams. Q-LON tarpinés sudarytos i$
poliuretano puty ir apgaubtos karbonu - tai uZtikrina
ilgaamZiSkuma.

VokiSkos ,Schlegel Q-LON* tarpinés pagamintos nau-
dojant unikaly medZiagy derinj, turi puikia ,atmintj®
- suspaustos griZta j savo pradine forma, jy neveikia
temperatiiros svyravimai, grybeliai, UV spinduliai ar
ozonas. Laikui bégant Q-LON tarpinés puikiy savybiy
nepraranda net ir po 30 000 langy ar dury atidarymo ir
uZdarymo cikly jos dirba taip, kaip dirbusios.

Ileiskime SvieZio oro su AIR-BOX voZtuvais.

Norint iSvengti langy rasojimo, pelésio, reikalinga natii-
rali ventiliacija. Pasikeites senus langus i plastikinius, ne
vienas susidire su pelésio atsiradimo ir langy rasojimo
problema. Dél dréegmeés pertekliaus ir prastos ventiliacijos,
patalpose atsiranda pelésis, grybelis, pradeda kauptis
bakterijos. NeiSveédintos patalpos turi jtakos ir miego
kokybei bei sveikatai. Mediniai langai kvépuoja, o
plastikiniai - ne. ISeitis - ventiliaciniai voZtuvai
AIR-BOX.

Atvykes pas jus UAB ,Remvalus® specialistas patikrins
jusu langy sandaruma, tarpiniy nusidévejima, lango
varc¢ios mechanizma, patars ir suskai¢iuos darby samata.
Miisy meistrai jums pakeis languy tarpines, sureguliuos
langg, iSvalys ir suteps judancias metalines lango kons-
trukcijas. Ir jasy langai jums vél tarnaus kaip nauji dar
20 metuy.

Siuo metu dél iSaugusios langy remonto paklausos
darbai atliekami vieno-dviejy ménesiy, bégyje nuo uz-
sakymo priémimo. Todél paskubékite, kol orai visai ne-
atSalo. Jau prasidéjo Sildymo sezonas, tad paskubékime
susitvarkyti langus. Véstant orams darby eilé tik ilgés.
Uzsakius trijy ir daugiau langy remontg bus taikomos
individualios nuolaidos. UAB ,Remvalus® specialistai
dirba visoje Lietuvoje.

www.remvalus.lIt
Daugiau informacijos
tel. 8 604 24268 ir 8 606 93 229.
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Krik3cioniy sajungos Marijampolés

regiono skyriaus pirmininkas

Ziniasklaida paskelbé, kad uZ réméjy pini-
gus miisy ligoninéje bus steigiama Skausmo
klinika. Marijampolés televizijos Ziniose pa-
rodyti tuo besidZiaugiantys ligoninés atsto-
vai, réméjai, savivaldybés vadovai. Taciau
pakomentuoti §ig naujieng labiausiai tikty
Biblijos ZodZiai: ,Téve, atleisk jiems, nes jie
nezino, kg daro®.

Ir todél mulkina Zmones, nes skausmas, ka-
muojantis bene puse visuomeneés - tik vienas
i§ keliy uzdegimo simptomu, kuriam gydyti
nereikia kliniky. Tam uZtenka duoti narko-
tiky, kuriy vartojima nori dekriminalizuoti
liberalai, kad Zmogus nesiorientuoty, arba
nuskausminamujy vaisty - ir turi skausmo
klinika. Nei tau seny patalpy projektuoti ir
remontuoti, kaip kad dabar planuojama, nei

aparatiiros pirkti, nei papildomo personalo
idarbinti.

O kalbant rimtai, svarbiausia yra neatidé-
liotinai nustatyti prieZastj kankinti prade-
dancio skausmo. Susirgimui diagnozuoti
biitinas magnetinio rezonanso tomografas,
kurio Marijampoleés ligonineé vis dar nejsigijo.
Tuo tarpu galimybés atlikti greitg ir efektyvy
magnetinio rezonanso tyrima tokia jranga
turinciose gydymo jstaigose yra ribotos.

Taip pat reikia kity efektyviy diagnostiniy
priemoniuy, kvalifikuoty specialisty ir, Zinoma,
stiprios reabilitacinés bazés. Ne tokios, kur
Siek tiek paSildoma, pamasaZuojama, paka-
soma uZ ausies, o stacionarios, kurioje gy-
doma kompleksiskai: taikoma akupunktiira,
vandens procediiros, yra paZangi aparatiira,
naudojami naujausi medikamentai ir, supran-
tama, dirba jau minéti specialistai.

Visa tai pacientams turi biiti prieinama li-
goninéje, nes sanatorijos privatizuotos ir ne
visos priima reabilitacijai su Ligoniy kasos
siuntimais, nes turi pinigingesniy pacientu,
o tos, kurios priima, praso primoketi.

Tokioje reabilitacijos bazéje turéty rastis vie-
tos ir Zmoniy sanitariniam - medicininiam
Svietimui. Tik, Zinoma, ne tokiam, kuriuo dabar
uZsiima Marijampolés visuomeneés sveikatos
biuras, laikantis, kad vos ne didZiausia ligy
profilaktika yra grupelés Zmoniy, pasivaikscio-
jimai su SiaurietiSkomis lazdomis. Neneigiu,
kad tai nenaudinga, taciau tokioms ,paslau-
goms* teikti tikrai nereikia nemenkos jstaigos,
iSlaikomos savivaldybés biudZeto léSomis.

Skausmo klinika - tik garsus pavadinimas,
kuris vargu ar padés iSspresti jsisenéjusias

ligoninés bédas, kurios slepiamos nuo visuo-
menés arba pateikiamos kaip nereikSmingos,
ypac dabar, kai siaucia ,covidas®. Juk virusu
galima pridengti daug jprastu metu akis ba-
danciy trokumuy. Acit juos $alinti padedan-
tiems rémeéjams, taciau jie turéty kalbéti ne
su valdZia, kuri retai kiSa nos;j i$§ kabinety,
o su medikais, kurie kas dieng susiduria su
problemomis, Zino, kaip jas spresti.

Tada tie deSimtys ir Simtai tiikstanciy eury,
geradariy skiriami ligoninei, bity panaudoja-
mi Zymiai efektyviau. Dabar gi remiama pagal
tai, kas suderéta uZdarame kabinete. O sudera-
ma galimai ne tik dél pagalbos ligoninei, bet
ir dél kai kuriy remianciy jmoniy atleidimo
nuo mokesciy, siuZeto apie ligoninés gerada-
rius parodymo per vietos televizijg, kurj nors
respublikinj kanalg, nuotrauky savivaldybei
ne uz acit palankioje Ziniasklaidoje.

Suprantama, mano iSvardintoms priemo-
néms jgyvendinti reikia gerokai daugiau leSy
nei iSgali réméjai, taciau juk yra sveikatos ap-
saugos sistemos pertvarkai skiri 800 milijony
eury. Tik maZos ju dalies uZtekty rekonstruoti
aptriususj, gritivantj ligoninés pastata, kuria-
me lengvai iSsitekty SiuolaikiSkos diagnos-
tikos ir pilnavertés reabilitacijos bazé. Tada
jau biity galima pritraukti jauny specialisty,
nes Marijampoléje jie matyty profesineés ar
mokslinés veiklos perspektyva.

Tai nepalyginama su kai kuriy Seimo nariy,
iskaitant marijampoliete Darbo partijos atstove
Vaida Giraityte - JuSkeviciene, sitilymu moks-
lus baigusiems medikams, kuriy studijas ap-
moka valstybé, tris metus atidirbti Lietuvoje.

Administraciniais svertais jaunimo nepaveik-

si, juo labiau kad specialisty (ne tik medikuy)
rengimo sistema visai nesuprantama. Antai
anksciau po trecio, ketvirto kurso studentai
atvaZiuodavo | Marijampolés ligonine (kaip
ir kity miesty ligonines) praktikuotis, o dabar
jie trinasi didmiesciuose ir tik ieSko galimy-
bés jsidarbinti privaciose gydymo jstaigose,
kuriose po piety dirba paskaitas bisimiems
medikams ryta skaitantys profesoriai. Daug
specialisty, kuriems nepavyksta jsidarbinti
privaciai, vyksta j uZsienj.

Dalis baigusiujy moksly lieka Lietuvoje ir
neretas jy patiria vyresniujy ,kolegy” ujima
(kaZkodél vadinama jmantriu ZodZiu mobin-
gas), kuris vis dar klesti miisy ligonineése.

Kai manes klausia, ka reikia daryti, kad bity
iSgyvendintas ujimas, betvarkeé aukStajame
moksle, aiSkinu, kad su kurciais nebekalbu.
Su kurciais, nes valdantieji - tiek dabartiniai,
tiek buvusieji negirdi arba nenori girdeéti, kad
biitina keisti visa sistema. Kq konkreciai, ne
karta minéjau savo kalbose, raSiniuose.

Ta padia proga atsakau besidomintiems
mano sveikata: kalbama, esa as guliu ligo-
ninéje leisgyvis ir kvépuoju per vamzdelius.

Visy pirma, primenu, kad nuo vadinamo-
jo ,covido® pandemijos pradZios tvirtinau ir
tebetvirtinu: tai yra naujas, mokslui mazai
Zinomas virusas. Specifinés priemonés gydyti
§ig liga néra, visos dabar naudojamos vakcinos
- eksperimentineés.

O a3 esu sveikas, dirbu. Siandien, ketvirtadie-
nj, lapkricio 25 d. 20 val. mane galite matyti
ir klausyti LNK televizijos laidoje ,Buciuoju.
Rata“.

Bikite sveiki ir JUS.

Kviecia kelioniy

Kryptis - j ,Tikstantmecio mokykly“ programa

ir kvapy pasaulis

Jau 19 mety veikiancios turizmo agentiros ,Veroturas® filialag Marijam-
poléje jkiré Gintaras Matusevicius. ,Tapome tinkline agentiira - kelioniy
organizatoriumi, kuris parduoda devyniy didZiyjy Lietuvos kelioniy
organizatoriy ir penkiy Lenkijos kelioniy organizatoriy produktus®, -
dZiaugiasi jis. Tose paciose patalpose Vytauto g. 11 (kur buvo SEB
bankas) jsikiiré salonas - parduotuveé ,Kelioniy kvapai*.

Visiems - pagal poreikius

G. Matusevicius sitilo kelioniy mégéjams aplankyti jspidingiausias
AuksStaitijos, Dztkijos ir Zemaitijos vietoves, iSgirsti profesionaliy, gidy
pasakojimus, dalyvauti edukacijose, paZinti Siy, kraSty kulinarija, daly-
vauti degustacijose.

,Veroturo” programoje - ir iSvykos i Latvija, Estija, Lenkija. Pastarojoje,
be kita ko, laukia netoli VarSuvos veikiantis didZiausias Europoje van-
dens pramogy parkas ,,Suntago“. Su vaikais pramogauti kvie¢ia Danijos
Legolendo bei Vokietijos Serengencio ir Heidés parkai. Vasara bus galima
uZsisakyti keliones laivais Lenkijos Augustavo kanalais bei Mozirijos
eZerais, plaukima vikingy laivu Latvijoje.

Egzotiniy kelioniy mégéjy laukia Dominikos, Maldyvy papliidimiai.

LKelioniy kvapai”

Parduotuveés lankytojams konsultantés Redvilé ir Ieva sitlo jsigyti
dovany artéjanciy Kalédy proga. Rinktis yra iS ko. Visi produktai — natti-
raliis, ranky darbo, tarp jy garsiy prekes Zenkly ,Antoine®, ,Parco 1923
Ispaniskos Zvakeés ,Cererria Molla“ - i§ vasko, be jokiy sintetiniy kvapikliu.
Namuy kvapai ,Locherber Milano“ sujungia senovinj ir modernujj Italijos
mados sostinés stilius, kurie kvapy pakuotes pavercia jstabia interjero
detale. Tuo tarpu ,Locherber” ory gaivikliy skleidZiami kvapai ne tik
uzuodZiami, bet ir matomi.

Norite jsitikinti? Apsilankykite salone.
Jis, kaip ir agentiira, veikia darbo dienomis nuo 10 iki 19 val.,
SeStadieniais nuo 10 iki 17 val.

Informacija tel. 8 699 99947, el. p. gintaras@veroturas.lt

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija baigia paren-
giamuosius Sios programos darbus. Tiek rengiant
paraiskas, tiek véliau jgyvendinat jose iSsikel-
tus tikslus savivaldybéms padés, jas konsultuos
,Tikstantmecio mokykly akademijos“ ekspertai.
Pirmuosius ,Tukstantmecio mokykly“ projektus
tikimasi pradéti jgyvendinti jau ateinanciy mety
ruden;j.
vgvietimo, mokslo ir sporto ministré Jurgita
SiugZdiniené sako, kad 8i programa apima visa
Svietimo bendruomene. Prie jos rengimo prisidéjo
mokytojai, mokslininkai ir socialiniai partneriai.

,TUkstantmecio mokykly“ programos tikslas -
iki 2030 mety nuosekliai atnaujinti visas Lietuvos
mokyklas, kad jos tapty atviros vaiky jvairovei
bei jy poreikiams, visi vaikai turéty lygiavertes
salygas mokytis. Programa siekiama mazinti
mokiniy pasiekimy atotrukj ir kiekvienoje savi-

valdybéje sukurti kokybiSkas ugdymosi salygas.
Igyvendinant programa bus bendradarbiaujama
su savivaldybémis ir kartu ieSkoma individualiu,
konkreciai vietovei pritaikyty sprendimuy,.

Savivaldybiy komandos rengs paZangos plang,
kuriame atsispindés visos savivaldybés Svietimo
kokybeés stiprinimas, bus nurodytos programoje
tiesiogiai dalyvausiancios mokyklos. Tai gali biiti
pradinés, progimnazijos, pagrindinés mokyklos
ar gimnazijos. Svarbu, kad jos nevykdyty mokiniy,
atrankos.

Programos finansavimas bus skirtas mokytoju
ir vadovy kompetencijoms stiprinti, ugdymo
infrastruktiirai tobulinti, o ypatingas démesys
skiriamas jtraukiojo ugdymo salygoms kurti ir
stiprinti, kad mokyklose sékmingai galéty mo-
kytis jvairiy poreikiy turintys vaikai.

 Tukstantmecio mo-

NfawijiSnlal

Nauja parcduotuve AKIMIRKA SAU stebina igskirtiniais
ckskliuzyviniais namy kvapais, aukstos kokybes tekstiles
 bei kitomis kolekcijomis i8 Drancizijos bei JAV.

Mus fasfites

AKIVIIKARSYAUA 125

Bl padnetnves

Magijampo 5
1LY fil=flad wall,, AL THE wail, =

kykluy“ programos biu-
dZetas - 210 mln. eury.
Sios 1é30s skiriamos i3
Ekonomikos gaivinimo
ir atsparumo didinimo
plano (RRF) 2021-2026
mety laikotarpiui. Kon-
kreti parama savivaldy-
bei priklausys nuo jos
paZangos plano verteés
ir mokiniy skaiciaus
savivaldybéje. Pirmasis
programos etapas bus
igyvendintas iki 2025
m., antrasis - iki 2030 m.
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ISleistas 2022 mety
Marijampolés kalendorius

Jurgis MACYS. Kitamet minéti 230
-3ji gimtadienj besiruoSiancios Ma-
rijampolés tradiciniam kalendoriui,
kurij iSleido leidykla ,Piko valanda®,
,stukteléjo* lygiai deSimt karty ma-
Ziau. Leidyklos direktorius Arinas
Reinikis sako negalvojes apie kaZko-
kius sutapimus rengdamas 2022-jy
kalendoriu,.

,Man labiau riipéjo atnaujinti Sio
daugelio marijampolie¢iy pameégto
leidinio stiliy, mat nuo amZiy sandii-
ros-1999 metuy leistame kalendoriuje
karaliavo nuotraukos, atspindincius
pokycius mieste ir jo apylinkése. Si
karta ryZomeés savotiSkam eksperi-
mentui: kalendoriy savo pieSiniais
iliustravo dailininké Neringa Zaka-
rauskaité. Ji, pagal leidyklos nubréZtas
gaires, sukiiré ir netradicinj reprezen-
tacinio leidinio stiliy. Kaip pavyko,
geriausiai jvertins pirkéjai — kalendo-
riy jau galima jsigyti parduotuveje
,Nuo piesStuko iki..“ Gedimino g. 14
ir ,Pegaso” knygyne BaZnycios g.% -
kalba A. Reinikis.

Jis pasirinko 8ig dailininke dél to,
kad ji marijampolieté. N. Zakaraus-
kaité baigé miisy miesto Meno mo-
kykla, studijavo Londone.

Menininkes apipavidalintas kalen-

Vieno i$§ kalendoriaus lapy iliustracija: kaciy
skulptdrélés Pranciskos Butlerienés (kaciy) kiemelyje

N. Zakarauskaités piesinys

dorius puikiai tinka dovanoti Kalédy,
Naujujy mety proga. Leidéjas dZiau-
giasi, kad padedant savivaldybei,
kitiems réméjams kalendorius lei-
dZiamas be pertriikiy. ,Zinau Zmoniu,
kolekcionuojanciy Marijampolés ka-
lendorius. Malonu juos pradZiuginti
jau dvideSimt treciuoju®, - sako A.
Reinikis.

Jis neslepia dZiugesio ir tuo, kad
,Piko valandos* i§leistos knygos
,Skuodas: krastas ir miestas” au-
torius, Marijampolés visuomeneés
veikéjas, krastotyrininkas Kestu-

tis Subacius apdovanotas Simono
Daukanto premija. Jg uZ Sio Zemai-
tijos kraSto kultiros, literatiiros,
Svietimo puoseléjima kas dveji
metai skiria Skuodo rajono savi-
valdybés taryba.

Beje, A. Reinikis | Marijampole
prie$ daug mety atsikeélé batent i§
Zemaitijos. Jo rySius su gimtuoju
kraStu atspindi ir pirmojo lietuvis-
ko kalendoriaus autoriaus Lauryno
Ivinskio premija, kuria ,Piko valan-
da“ pries keleta mety, pelné uz ,Ze-
maitiy kalénduorios®.

Ateinancio sestadienio vakara prasideda
Advento laikas, kuris tesiasi iki Kalédy

AR ISDR|SIU..?

Tautvydas KAPCEVICIUS,
kunigas

Kas taip krapcioja vis?

Kas taip neramiai

virpa kasdien,

Kol as reikalus savo tvarkau?
Kas gi vyksta mano kratingj?

Ar iSdrjsiu paklausti Sirdies:
Ko nerimsti?

Ko troksti?

Ko nuolat ilgies?*

Atsakyty Sirdis:

.Kad sustotum, nurimtum,
klausytum;

Kad klausytum tylos,
Kad patirtum laukima.*

,Laukimg ko..?"
»Susitikimo,
Brangiausio Svecio atéjimo.”

Arisdrjsiu sustoti, nutilti ir laukti,
Kai aplinkui tiek rapesciu,
Tiek reikalu,

Tiek ritmingy garsu,

Tiek spalvy ir spalvoty Svieseliy?

Ar i&drjsiu pazvelgt | akis
Zmogui, Gyvenimui, Dievui?
Ar pavyks susitikt ir pabat
Su savim, su Zmogum,

su Karéju?

Ar pavyks neskubét?
Ar pavyks atsivert?
Ar pavyks Sirdimi kitg,
Sirdj apglébt?

,Pabandyk!“ - man iStarty Sirdis.
»Tu galil®
,Nebijok!”

Ir klausau as Sirdies,
Ir bandau susitikt,
Ir sulaukiu.

Gimsta Dievas kerteléj Sirdies.
Nors skurdZioj ir kuklioj,
Bet Jam taip brangio;.

Ir nurimsta Sirdis,
Nudziunga ir plazda.
Plazda Meile.

Ilgy dainavimo metuy.

Sunku suskai¢iuot koncertus, ku-
riuos surengeé arba juose dalyvavo
Kulttros centro senjory choras
,BoCiai”, tatiau lapkri¢io 6 dieng
vykes Kultiiros centre - iSskirtinis.
Juo pamineétas Sio meno kolektyvo
20-metis.

Per §j laika keitési choristai, kolek-
tyvo vadovai, programos. NemaZzai

tai nsogfavo ochoro 20me

ansamblieciy iSkeliavo Anapilin,
tafiau jy atminimas jamZintas ko-
lektyvo metraStyje.

UZmenine, socialine veiklg - kon-
certuota ir socialiniy paslaugy, Svie-
timo bei kitose jstaigose - ,Bociai“
ivertinti Vyriausybés, savivaldybeés,
Lietuvos pensininky sajungos (LPS)
,Bociai“ kity organizacijy padékos

T

0 koncerto

ir garbés rastais, kitais apdovano-
jimais.

Ju netriiko ir koncerte, kuriame
jubiliatams talkino ir juos sveikino
kultiiros centro kolektyvai: tremti-
niy choras ,Godos*, tautinés dainos
choras ,Lietuvninkas*, vokalinis an-
samblis ,Savito“ folkloro ansamblis
,Zibiny&ia“ ir maZieji Sokéjai.

Ilgiausiy...

Graziy ZodZiy iSsaké meras Po-
violas Isoda, jteikes padékas ilga-
meciams choristams, Seimo nariai
Dainius GaiZauskas, Vaida Giraityte-
JuSkeviciené, Andrius VySniauskas,
savivaldybés tarybos narys Valdas
Pileckas, jvairiy organizaciju, jstaigy
atstovai, marijampolieciai.

,Visas dar likes Sioje Zeméje lai-

kas skirtas tobuléti, myléti, sékmei
ir geriems darbams, todél kiekviena
diena mums tarsi Svente, skirta da-
lintis patirtimi ir Ziniomis®, - saké
LPS Marijampolés miesto bendrijos
pirmininké Joana BridZiuviene.

Choro vadovas Leonas Kisieliaus-
kas savo ,Bo¢iams* linkéjo sveikatos
ir ilgy dainavimo metuy.
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Marijampolé 1831 mety sukilimo verpete

Aranas KAPSEVICIUS. Pries $imta
devyniasdeSimt metu Lenkijos
karalystéje ir Lietuvoje prasidéjo
sukilimas prieS§ carine Rusija. [
istorijg jis iéjo kaip 1831 metu
sukilimas. Lenkai ji vadina ,lap-
kric¢io sukilimu®. Teisybés delei
paminétina, kadjis prasidéjo1830
m. lapkri¢io 29 dieng VarSuvoje,
taciau kovos jsiliepsnojo ir su-
kilimas buvo numalSintas jau
kitais metais.

Po Lenkijos- Lietuvos valstybés
paskutinio padalijimo (1795 m.)
UzZnemune iki 1917 mety nepri-
klauseé Lietuvai, todél lietuviy is-
torikai tyrinéja tik ,lietuviskajaq*
sukilimo istorijg, o mes liekame
niekieno Zeméje.

Visgi Marijampolé atliko nema-
Za vaidmenj Siame sukilime. Prie
miisy miesto jvyko misis tarp
carinés kariuomeneés ir sukiléliy,
kurj lenky istorikai daznai jtrau-
kia j svarbiausiy sukilimo miSiy
deSimtuka. Prie Marijampolés
(galimai KvietiSkio dvare) Lie-
tuvos sukilimo vadas brigados
generolas Antanas Gelgaudas,
suSaukes karine taryba, pasirinko
tolimesne sukiléliy kariuomenés
judéjimo kryptj ir kovos strate-
gija. Vienuoliy marijony kroni-
koje uZfiksuoti sukilimo jvykiai,
susije su Marijampole. 1930 m.
gruodzio 15 d. 10 valandg Ma-
rijampoléje laikytos iSkilmingos
pamaldos, kuriy metu skambéjo
patriotinés kalbos, paSventinta
véliava, prie§ miSias Saudyta
i§ patrankuy, surengtas paradas.
RyZtas iSsilaisvinti i§ Rusijos
jungo buvo begalinis.

Kity mety kovo 4 d. 9 val. ryto
toje pat baZnycioje ,visi Mari-
jampolés apskrities valdininkai
ir dvarininkai, dalyvaujant rusy
kariuomenes pulkininkui Kule-
Sovui, priéme ir gasiraéé istiki-
mybeés priesaika Sviesiausiajam
Carui ir Lenky karaliui®.

Toje pacioje kronikoje tvirtina-
ma, kad balandZiol2 d. anksty
ryta, po valanda trukusio susiSau-
dymo, majoro Antano Kajetono
PuSeto vadovaujami sukileliai
Marijampoleje suéme rusy ko-
mendantg ir penkiasdeSimt ka-
reiviy su amunicija.

Marijampolés miesto istorikai
greta A. K. PuSeto mini kitg suki-
limo vada, taip pat majora Karolj
Song, bet perraSinéjant vieniems
nuo kity daugiau Ziniy apie juos
nepateikiama...

Vykstant Pranciizijos - Priisijos
karui A. K. PuSeta (1782.02.17-
1831.10.20) 1807 m. jstojo i
Lenkijos kariuomene, kovoju-
sia Pranciizijos puséje, buvo
suZeistas prie Ennsdorfo (Aus-
trija), pateko i austry nelaisve.
Pasibaigus karui paleistas. 1813

Misis prie Marijampolés. Paveikslo autorius nezinomas

m., Pranciizijai kariaujant su Ru-
sija, prie Juterborgo (Vokietija)
sunkiai suZeistas vél atsidure
nelaisvéje. 1816 m. pasitrauke
i§ kariuomeneés ir, iSlaikes egza-
minus, tapo valdisky Pilviskiy
miSky vyr. girininku. Apkaltin-
tas 1é8y iSeikvojimu i$ tarnybos
pasitraukeé. Véliau tapo Antanavo
dvaro administratoriumi.

Prasidéjus 1831 m. sukilimui
paskirtas Augustavo vaivadijos
sukiléliy vadu. NumalSinus su-
kilima pasitrauke j VarSuva, i$
ten - j Priisija, numireé Elbinge
(dabar Lenkija), ten ir palaidotas.

A.K. PuSeta vadovavo muSiams
prie Marijampolés, Zaliosios Bii-
dos, Igliaukos, Rudaminos, Puns-
koirt.t. Jam suteiktas pulkininko
laipsnis.

Majoras K. Sonas karine tarny-
ba pradéjo Prisijos kariuomene-
je, dalyvavo Napoleono Zygyje
prieS Rusija. Kovesi muSiuose
prie Rahacovo ir Bobruisko (da-
bar Baltarusija). Apdovanotas
Pranciizijos kavalieriaus kryZiu-
mi ,Virtuti Militari® ir Garbeés Le-
giono ordinu. 1816 m. pasitrauke
i§ karinés tarnybos.

Jis prisijunge prie sukileliy
1831 m. sausio ménes;j, biida-
mas GriSkabuidZio miSky eiguliu.
Paskirtas vadovauti péstininky
pulkui. Kariuomenei traukian-
tis j Lenkijos karalystés giluma,
K. Sonas su dalimi pulko buvo
atkirstas, todél PilviSkiuose su-
organizavo partizany burj. Su-
Saudytas Marijampoléje.

Abu vadai buvo itin gabis or-
ganizatoriai, nes jiems pavyko
sutelkti apie 4 000 partizany
btrj. Dauguma jy vadovaujamy
sukileliy buvo apsirtipine Sau-
namaisiais ginklais.

K. Sono ir A. K Pusetos partiza-
nai nuolat naikino komunikacijas
prie Kauno - VarSuvos plento, uz-
puldavo ir pagrobdavo kariuome-
nés gurguoles, perimdavo pasta
ir kurjerius.

Medziagos apie garsyji musj
prie Marijampolés pavyko aptikti
rusu 14-ojo didZiosios kunigaiks-
tytés Marijos Aleksandrovnos
Jamburgo ulony pulko istorijoje.

Sio pulko vienas eskadronu, va-
dovaujamas rotmistro Djakovo,
isiktiré KvietiSkyije, o kitas, vado-
vaujamas Golenicevo - Kutuzovo,
apsistojo Ungurinés kaime. Ba-
landZio 22 d. apie 5 valanda ryto
uZ Ungurinés dvarelio pasigirdo
Stviai. [ ju puse pasileides Djako-
vo eskadronas laukyméje pamaté
besirikiuojancius Kutuzovo karius.
Juvadas sédéjobalne tik su chalatu
ir Slepetémis, bet apsiginklaves, ir
mojo ranka, kad Djakovas su savo
kavalerija skubety, i pagalba.

Uz varsto (kilometro) rusy ka-
riai pamaté maiSio lauka (galimai
Kumelioniy kaimo apylinkese),
kur sukiléliai apsupo péstininkus
ir nukove tris ju karininkus. Sto-
jus ikova ulonams, po kurio laiko
apie 1 200 sukileéliy pasidave, o
likusieji, persekiojami rusuy, trau-
kési kairiuoju SeSupés krantu.
Jie mégino tiltu patekti j Mari-

jampole, bet buvo nustumti ir
toliau judéjo link Sunsky misko.
Ulonams prispaudus prie upés
kranto dalj sukiléliy, jie bande
gelbétis plaukdami per upe.
Daugelis nuskendo, o suZeistas
K. Sonas pateko j nelaisve.

Ulony persekiojamas A. K. Pu-
Setas su likusiais kariais pasitrau-
ké i miSka.

AStunta valandg ryto misis
buvo baigtas. Rusy kariuomené
susirinko Marijampoléje. Miesto
aikstéje surengtas karo teismas:
Karolis Sonas uZ Ziaury elgesj su
gyventojais nuteistas suSaudyti,
kapitonai Marianskis ir Jozefas
Sperlinskis (partizany biirio va-
das) suSaudyti uZ maistg pries

Antanas Kajetonas PuSeta

valstybe. Kur jie buvo palaidoti,
nezinoma.

Antanas PuSeta dar tesé par-
tizaninj karg, o liepos 8 d. |
Marijampolés vals¢iy atvykes
sukiléliy vyriausiosios vadovy-
bés jgaliotas Tomas (Teofilis?)
Sviatopelkas - Mirskis pradéjo
rinkti naujg partizany barj. Jis
paskyré 34 karininkus i§ Mari-
jampolés vals€iaus tarnautojuy,
eiguliy ir turtingesniy gyventojy
bei subiiré 525 péstininkus ir 70
raiteliy, taciau, kritus VarSuvai,
rugséjo menesj buvo nuspresta
maZais biiriais trauktis j Priisija.

Po sukilimo marijampolieciai -
tiek lenkai, tiek lietuviai pirma
kartg tremti i Sibira.




PirkCiau garaZa arba panaSias patalpas
Marijampoléje arba netoli jos. Tel. 8-690
40264,

|Oo

PARDUODA

2 k. butg Marijampoléje, Kauno g. 88A (3 a.,
47,76 kv.m, yrariisys - 6,78 kv.m). Tel. +370
652 42250.

Superkame auksa, sidabra, gintara, gin-
tarinius karolius, medalius, Zenkliukus,
laikrodZius, monetas ir kita jvairy antikva-
riata. Dirbame visoje Lietuvoje. Tel. 8-670
59488, 8-626 68561.

Parduodu naujus klausos aparatus (50 eur) ir
Zvejybos tinkla (40 eur). Tel. 8-678 66028.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,

Be tarpininky pirk€iau buta Marijampo-
les mieste. Pirkciau be paskolos. Tel.
jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, sody-  §-698-08886.

bas. Tel. 8-676 41155.

Perku vienkiemj miske arba prie vandens

su daugiau Zemes. Tel. 8-61101110.

PASLAUGOS

Superkame visy markiy automobilius. Gali

bilti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

UAB , Zalias turtas™ SIENU SILTINIMAS
PERKAME MISA %
ISSIKIRTIMUI | E.

VISOJE LIETUVOQIE

REIKALINGA

adresu Mokoly g.

Konsultuojame kirtimo klausimais

Tel.8 67152 529

Misko investuotojai perka
ivairy miskavisoje Lietuvoje

Pinigus sumokame iki sutarties
pasiradymo pas notarg. _¢

Bendrija ,Uosupis®,
47, Marijampolé, ieSko aplinkos tvarky-
tojo (-jos). Kreiptis tel. 8-635 84481.

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:
gyvuliy wkyje, mésos ceche, kaulintojai,
skerdikai moterys ir vyrai. Atlyginimas
nuo 700 eu. Apgyvendiname, maitiname.
Tel. 8-672 50316.

GGSS)

Skambinti tel.

8693 05535 MISKU FONDAS

SENUKAI
JRANKIY /5
NUOMA <1

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé
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FurnMaster®

Kvie€iame jungtis prie
miusy sparciai
augancios komandos:

v SIUVEJAS (-US) (baldiniy
apmusaly i$ odos ir gobeleno
siuvimas).

v BALDY PRAMONES DAR-
BININKUS (-ES) (porolono
klijavimas,baldy apmusimas, pa-
kavimas, surinkimas).

v PAGALBINIUS SANDELIO
DARBUOTOJUS (produkcijos
surinkimas, zaliavy pakrovimas ir
iSkrovimas).

= Atlyginimas priklauso nuo turimos
darbo patirties, darbo rezultaty,
mokami papildomi priedai.

» Nemokancius apmokome darbo
vietoje.

= Darbas nuo 8.00 iki 16.30 val.

= |3 kity miesty darbuotojus veza-
me jmonés transportu (derinama
pokalbio metu).

UAB ,,FurnMaster*
Tel. 8-603 98579.
El.p vapau@furnmaster.It

Druskininkq
LIGONINE

SIULO DARBA
RADIOLOGIJOS
TECHNOLOGUI

Darbas 0,25-1 etatu
(derinama)
Atlyginimas 300 Eur/para

El. p a.niksaite@druskligonine.It
Tel. 8-69911681

s’c,
\ S

"\" REIKAUINGI

STATYBOS RITMAS

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas 1 100 eury neatskai€ius mokesc¢iy

Kreiptis:

.Gamykly g- 3,
Marijampoleé
tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

K VIDARA stocal IR FASADAI

* Plienines stogy dangos
» Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

[UU('(I PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGUY IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampole, tel.8-699-46959

IESKOMI
taksi vairuotojai (-os)
vairuoti lengvajj automobilj
Marijampolés mieste.
1424 Platformoje.
= Darbas pagal individualig
veikla, slenkandiu grafiku.
= Vairuotojo pazymeéjimas B ka-
tegorijos (nuo 2 mety stazas).
Dél issamesnés informacijos
Skambinkite tel. +370 602 96095,
kiekvieng dieng,
iskaitant ir savaitgalius.

Baldy gamybos jmoné prie
Kauno (LEZ teritorijoje)
IESKO jvairiy sriciy
gamybos darbuotojy:
CNC operatoriy, staliy-surin-
kéjy, medienos Slifuotojy, su-
virintojy, metalo poliruotojy,
Saltkalviy, frezuotoju, dazytojy,
elektrinio krautuvo vairuotojy,
valytojy, pagalbiniy darbuotojy.
Pasirtipiname darbuotojy
atvezimu | darbgq ir atgal.

Skambinkite tel.:
+370 655 51537
arba +370 655 44295.

PARDUODA

= Likusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

® Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.
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A t i d a rys p a ro d q Krviiaiodis Sudaré Danuté Sulcaité
ﬁm?s Zaporozés ' | olkswa- \
Marijampolés krato ir Prezidento Kazio Griniaus muziejus (ngu:lks [y - fidin | ke Reikgafn’;;-kaip_vb \
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Batina iSankstine registracija tel. 8-343 54575 arba el. pastu — o B I \ (T +
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Monetose - ,Eglé - Zalfiy karaliené® | [ T-lmms
o ) . myléjau
Migle ZALECKIENE. Vakar, lapkri¢io 24 d., Lietuvos bankas iSleido ko- ﬂgﬁ;: ... tall 9
lekcines monetas, skirtas garsiajai lietuvisSkai pasakai ,Eglé - Zal¢iy : _| nezinant’
karaliené“. Kolekcinés monetos - dviejy nominaly: 5 eury sidabro F;Lg‘?:;r Kurorlas | ftikinéjimas,
ir 1,50 euro vario ir nikelio lydinio. Tonc | P Jucdo-| siekimas
LPasakos - svarbi kiekvienos tautos kultiirinio paveldo dalis, todél, Zakas ... Aeline | EeRol S5
siekdami jamZinti garsiausias, jdomiausias lietuviSkas pasakas, A5 e Prietodis: Drégny
pradedame nauja monety serija ,Mano pasakos®“. Pirmoji serijos tave s Pinigai viety ... IriSakek
moneta skiriama legendinei ir kiekvienam i§ miisy gerai Zinomai perspéjau! DR neturi...* medis
pasakai apie Egle ir Zaltj. Serijoje taip pat atgims tokie kiriniai kaip = -
,Zuikis Puikis® ir ,Saulés vaduotojas®. O kadangi vakaro su pasaka * Tirdtas Numanys, "b:;:”
paskutinis akcentas paprastai yra lopSiné, paskutiné serijos moneta vlgis, tyre WOKS | geia
bus skirta butent jai“, - sako Lietuvos banko valdybos pirmininko
pavaduotoja Asta Kuniyoshi. Einantis, * + + Tarptautinis Gleivinés
Kolekciniy monetu, skirty pasakai ,Eglé - Zal¢iy karaliené*, aversa ‘I'g'ksm“k:: s kokybés saizda
sukiiré Eglé Ratkuté-Zemaité, reversa — Eglé Ratkuté-Zemaité ir i 8 S
Vilius Krasnickas. Siido ... Vaistiniai, ¢ *
,Si pasaka lydéjo mane nuo pat gimimo, nes pati esu Eglé, tad fn'ft::egio . medingi |
isivaizdavau, kad ji apie mane. Mano vaikystés vaizdiniuose Eglés Jmotmg"s. augalai |
plaukai biidavo ypac ilgi ir vilnydavo tarsi vanduo, taigi ir mone-
toje juos pavaizdavau virstancius bangomis, neSanciomis baltq bei Duisparmis | . imas |- - dokals|
raudong puta. Zaltj noréjau paversti kertiniu monetos vaizdiniu, vabzdys 6 Sagiauris
todél jkurdinau ji paciame centre, o ant jo kiino piktogramomis
pavaizdavau visa pasaka. Man §i pasaka ir tragiSka, ir paslaptinga, Ly Klasikinio
ir kartu amZinos meilés simbolis, todél noréjosi sukurti tam tikra ,*‘;""“’ —>
jtampos atmosferg®, - apie kiirybinj sumanymag pasakoja dailininké k g J
Eglé Ratkuté-Zemaite.
,Eglei - Zal¢iy karalienei® skirta 5 eury sidabro moneta iSleidZia-
ma 2 750 vnt. tiraZy, o 1,50 nominalo moneta — 30 000 vnt. tiraZu.
1 2 3 4 5 6 7 8
E@E TO NAS KryzZiaZodzio atsakymus SIUSKITE 8 6 0 5
trumposiomis SMS Zinutémis -

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

4 SMS Zinutéje rasykite atsakyma ir varda, pavarde.
UAB Ekobetonas TP 9 9 9 9 8
GAMINA IVARIU RUSIY BETONA o R
v Atsakymus siyskite iki gruodzio 6 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikra$cio numeryje
IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA) KryZaZodZio (Nr. 23) atsakymas: APVAIZDA

Vertikaliai: Geltonpéde. Rokeris. Leto. Nerimas: Nedaro. Mar. Zelis: Eziukas: VA.
Tel. 8 655 04687

Svere. Riki. Senyva. Butas. Akesi. Sara.

Horizontaliai: Ledynmetis. Dziusna. Vyk. Kreve. Tiranozauras; Esme: Preliminarus:
Rémas. ITA. ITAR. Vakar;SOS: Larisa.

H

—a

STATYBOS RITMAS
Gamykd g. 3, MarJampolt
Tol. (8 343) 71450, Info@stht

KASAME KUDRAS

Knygq ,KGB Zaid%ia Sachmatais* laiméjo DALE USIENE.
Prizq atsiimti redakcijoje, Kauno g. 15 (I a ., 6 kab.), pries tai susitarus tel. 8-605 99998,

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, Kita
92 proc. akcijy priklauso UAB kancemui ,Alga*). 2021 metais laikraStis leidZiamas du kartus per ménes;. S

ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI 3 alkrast . .
Al Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68178 Marijampolé, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@ numeris

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma: I t miesto.lt. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove Inesa iseis
. _ Kazlauskieng, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio v
Tel.: 8 699 43060, (8-343) 70482 WWW.SI. numerio tiraZas 8 020 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy gruodzio 9 d.
" | pavadinimai - pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uZsakomujy straipsniy turin] atsako uZsakovas.
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Patraukliausias miisy miesto objektas — Autobusy stotis

Nacionalinés turizmo skatinimo agenturos
Keliauk Lietuvoje” uzsakymu 2021 m. rug-
pjucio 1-31 d. atliktas Lietuvos turistiniy
objekty vertinimas. Pagal tai sudarytas
savivaldybiy pasiruoSimo turistams rei-
tingas ir atskleistos geriausiai pasirengu-

sios lankytinos vietos.

Tyrimy bendrovés ,BERENT Research
Baltic* atlikto vertinimo metu pagal spe-
cialiag metodologija iSskirti patraukliausi
Lietuvos turistiniai objektai, paslaugy is-
vystymo stiprybes ir silpnybés, jvardytos
tobulinimo kryptys bei galimybeés visose
60 Salies savivaldybiu.

,Lyrimas iSrySkina koreguotinas vie-
tas, kurias pagerinus buty galima geriau
atliepti uZsienio ir vietos keliautoju la-
kescius ir poreikius. Norime, kad keliau-
janciujy patyrimas biity pozityvus visoje
Lietuvoje, ne tik konkreciame regione®,
-komentuoja ,Keliauk Lietuvoje“ vadovas
Dalius Morkvénas.

Tyrimas atskleidé, kad geriausia inf-
rastruktiira turisty traukos objektuose
sukurta Vilniaus miesto, KaiSiadoriy ir
Jonavos rajony savivaldybese.

Vertinant 1 200 traukos objekty atsi-
Zvelgta j susisiekimo galimybes ir orien-
tavimosi aspektus, pavyzdZiui, adreso
tiksluma, ar tvarkingai iSdéstyti kelio
Zenklai, jrengti tinkami pésciujy takai
bei kiti patogumo elementai. DeSimtyje
skirtingy kategorijy vertinta, ar objektai
draugiski Seimoms su vaikais, nejgalie-
siems, ar informacija pateikta ir uZsienio
kalbomis, kokios galimybés atsiskaityti
uZ paslaugas ir kt.

Patraukliausios Lietuvos
lankytinos vietos

e Turizmo objektai: Traky turizmo
informacijos centras dél puikiai pri-
Zilirimo pastato, pésciujy taky, nuorody
i pagrindinius miesto objektus, funkcio-
nalumo bei kity privalumu.

e Autobusy ir geleZinkeliy stotys. Ku-
piskio autobusy stotis.

e Miesty aikstes, pagrindinés gatves,
aléjos ir krantinés. Traky senamiestis ir
Alytaus miesto aiksté, kurioje yrane tik
visa turistams reikalinga infrastruktira,
betir gyviinams draugiSka aiksté su jiems
skirtais vandens dubenéliais, ¢ia veikia ir
nemokamas Wi-Fi rysys.

e Muziejai, lankytojy centrai, dvarai ir

e P - o' ¥ ——
B, ot 3
=
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O taip atrodo respublikinio reitingo lyderé — Kupiskio autobusy stotis

pilys. PanevéZio miesto dailés galeri-
ja, kuri veikia patogiu metu, ¢ia galimas
aptarnavimas lietuviy ir angly kalbomis,
vyksta edukacijos, pritaikytos vaikams.

e Paminklai, skulptiiros, architektiirinio
paveldo objektai. Neringos miesto eks-
pozicija ,,Gyvenimas Kursiy Nerijoje
XIX a. viduryje“.

e Sakralinio paveldo objektai. Siau-
liuose esantis Kryziy kalnas, turintis
savo informacijos centra, geros biiklés
pésciujuy takus, pritaikyma nejgalie-
siems, funkcionalig parkavimo aikStele,
nuorodas jvairiomis kalbomis, tvarkinga
tualeta.

e Paplidimiai. Klaipédos miesto
Melnrageés I papliidimys, turintis in-
formacinj stendg, gerus pesciyjy ir dvi-
raCiy takus, funkcionaly tualetg, Zaidimy
aikstele, kavinuke, ruoZa augintiniams.

e Parkai. PanevéZio poilsio ir pra-
mogy parkas. Cia jrengtas tvarkingas
ir funkcionalus tualetas nejgaliesiems,
Zaidimy aikstelés, aktyvios erdves bei
geriamojo vandens stotelés.

e Gamtos paveldo objektai, paZintiniai
takai. Anyksciy medziy lajy takas,
turintis atpaZinimo Zenklus ir keleta in-
formaciniy stendy lietuviy ir angly kal-
bomis, aiSky vietoves Zemélapj, gerus
pesciujy takus.

e Apzvalgos aikstelés, bokstai ir pilia-
kalniai. Drevernos apZvalgos bokstas
Klaipédos rajone.

AukSc¢iausias objekto jvertinimo balas
yra4 = labai gerai. Tai reiskia pranasu-
mo suteikiantj auksta standarta, kokybe,
funkcionalumo lygj. 3 = gerai, gerakoky-
bé, vidutiniai komfortas ir standartas, ge-
ras funkcionalumas. 2 = tobulintina. Tai
reiSkia kokybés triikuma, ekonominj stan-
darta, prasta funkcionaluma, standarto
neadekvatuma laikmeciui, nepakankamai
iSplétota infrastruktiirg arba akivaizdZius
defektus. 1 = nepakankamai. Tai bloga
kokybé, funkcionalumo stoka, standarty
nebuvimas, netinkama infrastrukttra
(arba jos nera), nesaugumas.

Vertinamos savivaldybés buvo suskirs-
tytos i kelias grupes pagal turisty skaiciy
per metus.

Pirmoji grupe, savivaldybes, kurios
per metus priima daugiau nei 50 tiiks-
tanciy turisty, antroji — daugiau nei 15
tikstanciy. [ pastaraja pateko Marijam-
polés, Anyksciy, Kretingos, Klaipédos,
Molety, Kauno ir Vilniaus rajonai. Tarp
$iy septyniy savivaldybiy misiSkei teko
penktoji vieta, jos bendras vidurkis 2,76
(pernai buvo 2,86). Auksciausiai jvertinti
darbuotojai, galimybés apsirtpinti vande-
niu, maistu, prasciausiai - elektromobiliy,

Nuotrauka is interneto

ikrovos stoteliy skaicius, atsiskaitymo uz
paslaugas galimybeés, draugiskumas tu-
ristams sunaminiais gyvinais, teikiamos
paslaugos, tualetai, darbo laikas.

TOP 20 turizmo objekty miisy mies-
te: 1. Autobusy stotis (3,40). 2. Vytauto
DidZiojo parkas (3,38). 3. Sv. Arkangelo
Mykolo bazilika (3,23). 4. Poezijos parkas
(3,22). 5. Sv. Vincento Paulie¢io bazny¢ia
(3,11). 6. Evangeliky Liuterony baznycia
(3,03). 7.Sv. Jono Pauliaus IT bazny¢ia (Mo-
koluose - 3,03). 8. PaseSupio parkas (2,99).
9. Turizmo ir verslo informacinis centras
(2,98). 10. Palaimintojo Jurgio Matulai¢io
muziejus (2,94). 11. Paminklas Tautai ir
kalbai (2,92). 12. GeleZinkelio stotis (2,84).
13. J. Basanaviciaus aiksté (2,82). 14. Lie-
tuvos prezidento Kazio Griniaus muziejus
(2,78). 15. Tauro apygardos partizany ir
tremties muziejus (2.74). 16. Rygiskiy Jono
gimnazija (2,73). 17. Buvusi sinagoga (P.
Butlerienés g. - 2,70). 18. P. Butlerienés
(Kaciy kiemelis - 2,67). 19. Senovinio au-
totransporto muziejus ,Kubilkiemis“ (2,45).
20. Cukraus fabriko muziejus (2,02).

O Stai patraukliausiujy penketukas uz
miesto ribu: 1. Keipo terapijos pojiciy
takas Sunskuose (2,84). 2. Kvietiskio dvaro
sodyba su parku (2,35). 3. Buktos gam-
tinis-paZintinis parkas (2,29). 4. Mariy
parkas (1,83). 5. Varnupiy (Kirvakalnio)
piliakalnis - (1,74).

Kaledy
eglé po...
Siaures
pasvaiste

Sirvinty rajono savivaldybes informacija.
Lyg neatrastas deimantas, lyg Zvilgs-
nis pro kaleidoskopa - taip | graZiausias
mety Sventes Siemet kvies pazvelgti ka-
lédinés Sirvintos.

Vienas maziausiy Lietuvos miestuy,
kasmet sugebantis suspindeti kitomis
spalvomis, naujomis idéjomis, ir Siemet
pasirenges pradziuginti ne tik Sirvintis-
kius, bet ir svecius.

Visy paslapciy Sydas bus atskleistas
gruodZio 1 d. (treciadienj) 19 val.

Ta vakarg, kai suzibs centriné miesto
eglé, bus galima stebeéti ir iSskirtinj re-

ginj - profesionaly sukurtg Siaures pas-
vaiste. Jos atspindZiai Zibés visg Sventinj
laikotarpj, nukelsiantj j vaikystes pasaky
Ziema su jspudingo dydZio baltaisiais
lokiais bei pingvinais.

Kalédinemis dekoracijomis mieste ap-
jungtos jvairios erdves, o groZétis jomis
kvies ant vandens terasos suspindes di-
dZiulis deimantas.

,Galvodami ir apie tebesitesiancig
pandemine situacija, Seimas su vaikais,
senjorus, kuriems biitina daugiau judeéti,
biiti gryname ore, Siemet atsisakéme
koncentravimosi j vieng susibtirimo vie-

ta, kuria jprastai tampa centrine egle.
Pasirinkome kiek kitokig krypti — mo-
dernig, galbiit net lengvai avangardiska.
Taciay, tikiu, kad ne maziau jtraukiancig
ir Zavia, - sako Sirvinty r. savivaldybes
meré Zivilé Pinskuviené.

Sventiniu laikotarpiu prie eglés vyks
kalédiné prekyba, veiks ir kalédinis pas-
tas - kiekvienas vaikas, imetes savo lais-
ka ir uZraSes adresa, sulauks atsakymo
i§ paties Kalédy senelio. O pasigrozéti
Sventiskai suZibusiomis Sirvintomis
bus galima ne tik pésciomis, bet ir sma-
giai susédus Kaledomobilyje.
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IS Marijampolés kino teatry

Rimvydas URBONAVICIUS, Kauno regioninio
valstyhes archyvo Marijampolés filialo vedgjas.
Pirmasis stacionarus kino teatras ,Luna“
Marijampoléje pradejo veikti 1911 metais
Rozenbergy name VarSuvos g. 223 (vé-
liau gatvés pavadinimas ir numeracijane
karta keitési). Véliau $is kino teatras Zino-
mas kaip ,Palas® ar savininkés Rochelés
Rozenbergaités. Prie§ pirmaja sovietine
okupacija Siokino teatro laikytojas buvo
Robinzonas Mendelis, sale talpino 126
zitirovus. I klasés viety buvo 50, bilietas
kainavo 1,5 lito, ITklaseés viety -39 (bilietas
1,1 Lt), ITI klasés - 37 vietos (bilietas 0,7
Lt). Sunuolaida bilietus jsigydavo karis-
kiai ir moksleiviai.

Didesnis buvo ,Rambyno® kino teatras
Vytauto g. 30, verslininkui Adomui Prost-
koirjo jpédiniams priklausan¢iame name.
Kino laikytojas buvo Joselis Anolikas, o
saléje jrengtos 194 vietos. Cial6 viety lo-
Zéje bilietas kainavo 1,8 Lt, balkone buvo
24 vietos (1,50 Lt), I klasés 60 viety (1,5
Lt,), IT klasés 46 vietos (1,1 Lt). Ir Siame
kino teatre taikytos nuolaidos mokslei-
viams ir kariSkiams.

Kino meégeéjai buvo gana kritiskos nuo-
moneés apie §j kino teatra. I8liko 1931
mety atsiliepimas: ,Nors ,Rambyno* salé
naujai jrengta, bet labai nemoderniska ir
nepatogi. O kai ekrane maZza Sviesos, tai

taip ir nesinori eiti...“ Kita vertus, Sis kino

6 d. Marijampolés apskrities vykdomojo

teatras jsileisdavo ir teatrus su spekta-
Kkliais, kurie sutraukdavo Simtus Zitirovu.

Ivairiu laiku dar filmus rodé A. IeSmanto
organizuotas kino teatras Bialoblockio
namuose, V. Pilypaic¢io kinas-teatras-res-
toranas miesto sode ir kt.

Iki 1940 m. birZelio veikeé tik ,Palas ir
,Rambynas®. Prasidéjus sovietinei oku-
pacijai abu buvo nacionalizuoti. Vokieciy
okupacijos metu vél veiké ,Palas®.

Karo metu Marijampolés miestas smar-
kiai nukentéjo, negana to, pirmais poka-
rio metais nusikalstamai prastai dirbo su
kinu susije pareigtinai. 1948 m. balandZio

I$ Lietuvos centrinio valstybés archyvo
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1987 m. nuotrauka

istorijos
komiteto nutarime randame jrasa: ,UzZ
daleistus iSeikvojimus ir nusiZengimus fi-
nansinei drausmei bei kinofikacijos darbo
apskrityje sugriovimq Marijampolés aps-
krities kinofikacijos virsSininkq Mironovq
is einamy pareigy atleisti.“ Nuspresta
minéta pareigiing bei kino teatro ,Romu-
va“ direktoriy, vyriausiajj buhalterjir dar
viena darbuotojg patraukti baudZiamojon
atsakomybeén.

Triiko savo darbg iSmananciy kino me-
chaniky, jie nebuvo ruosiami, tad 1950
metais daugiau patirties turintis ,Romu-
vos“ kino mechanikas turéjo apmokyti
savo amato 2-3 asmenis. Mokytojui skirta
priemoka, mokymas trukdavo 4-6 me-
nesius.

Kino teatrg ,Stduva“ (su400 viety Zit-
rovy sale Cerniachovskio, dabar Vytauto
2.13) 1959 m.kovo 5 d. baigeé statyti Kap-
suko rajono statybos valdyba. Tad 1960
metais Marijampoléje veiké kino teatrai
LSuduva® ir ,Taika“ (230 viety)

Prie§ 50 mety, o tiksliau 1971 m. gruo-
dZio 3 d. duris atveéré 600 viety kino tea-
tras ,Kapsukas*, tuomet vadintas placia-
formatiniu. Atidarymui Zitirovai pakviesti
ivakarinj (21 val.) dviejy serijy kino filmo
,Pagrindinio smigio kryptis“ seansa. Ki-
tomis dienomis filmai rodyti 11, 15, 18
ir 21 valandomis. Biliety kaina vienai
serijai kainavo 50 -70 kapeikuy. Bet buvo
vienas nepatogumas - Zitirovai bilietus
turéjo pirkti ,Stduvos® kino teatre ir tik
nuo 10 iki 14 valandos. Prasidéjus 1972
metams paskelbta, kad naujajj kino teatra
per nepilng ménesj aplankeé 35 tiikstan-
¢iai Zitirovy - maZdaug tiek, kiek dabar
gyventojy Marijampoléje

Sj kino teatra staté Kapsuko kilnoja-
mosios mechanizuotos kolonos Nr. 136
Zmones. Prie§ atidaryma Kino direkcija
ir ,Naujojo kelio“ laikra3¢io redakcija
paskelbé pavadinimo konkursa. Sitlyti
pirmojo kosmonauto Jurijaus Gagarino,
,Orbitos®, ,Kosmoso® vardai, 2-osios vidu-
rinés mokyklos deSimtokei Danutei Ma-
tuseviciiitei labiausiai patiko ,Ziburélis®,
mokytoja Ona Jasioniené maté prasme
jamZinti senujy Sios Zemeés gyventojy -
jotvingiy varda. I viso konkurso rengéjai
sulaukeé per 50 atsiliepimu.

Kino direkcija ir rajono vykdomasis ko-
mitetas pasirinko ,Kapsuko“ varda, taip
jamZinant i§ Sio kraSto kilusio komunisty
veikéjo Vinco Mickevi¢iaus-Kapsuko at-
minima. Pavadinimas patvirtintas Kap-
suko (Marijampolés) rajono vykdomojo
komiteto sprendimu 1970 m. spalio 21 d.

Beveik po penkeriy mety pavadinimas
pakeistas to paties vykdomojo komiteto
sprendimu. Jame raSoma: , Kapsuko mies-
to Angariecio gatveés Nr. 13 placiaformatj
kino teatrq pavadinti ,Pergalé”. Dar karta
kino teatras pakeiteé varda jau Lietuvai
atgavus nepriklausomybe (1992 m.) - jis
tapo ,Spinduliu®. Sudétingu laikotarpiu
istaigai vadovavo ilgametis direktorius
Stasys Baublys. Jo pastangomis Marijam-
polei pavyko ne tik iSsaugoti ,Spindulj®,
bet ir prikelti jj naujam gyvenimui.
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Ruostis Kaléedoms jau relkejo bet dar nevelu

Jurate CVILIKIENE, ,Swedbank”
Finansy instituto vadove. Pande-
mija i§ masy jau pavoge kelias
didZigsias mety Sventes, todél
per Sias Kalédas daugelis gyven-
toju planuoja atsigriebti — Svesti
ir dovanoti iS visos Sirdies. Tiesa,
Sioms iSlaidoms nesiruoSiant i$
anksto, gruodj gali laukti finansi-
nis Sokas, 0 sausj - ir priverstiné
finansiné dieta. Pradéti galvoti
apie ruoSimasi didZiosioms mety
Sventéms vertéty pries tris mé-
nesius, o §iuo metu, baigiantis
lapkriciui, tai daryti jau biitina.

Praéjusiais metais gyventojai
kalédinéms dovanoms planavo
iSleisti vidutiniSkai 108 eurus,
o Svenciy stalui didesnioji dalis
sakeé iSleisianti nuo 50 iki 100
eury, parodé ,Swedbank* Finan-
sy instituto uZsakymu atlikta
reprezentatyvi Salies gyventojuy
apklausa. Papildomi 200 eury
per vieng menesj neretam gy-
ventojui sukelty finansinés jtam-
pos, todél verta atsidéti dalj Sios
sumos i§ anksto.

Planuokime biudzeta

Planavima geriausia pradeti
nuo Sventinio biudZeto, aiSkiai
ivardinant réZius - nuo kokios
maziausios ir iki kokios didZiau-
sios sumos pinigy galime skirti
Kalédy Sventimui. Svarbu ture-

ti omenyje, kad iSlaidy sarasSas
paprastai tampa ilgesnis nei
planuota. Sarasa sudaro ne tik
dovanos artimiesiems, bet ir
Sventineés vaiSés, dekoracijos,
papildomos iSlaidos renginiy
bilietams ir kitiems su Sventi-
némis tradicijomis susijusiems
dalykams.

ISgrynine konkrecig ir realis-
tiSka suma, galésime lengviau
paskirstyti 1éSas. Biudzeto pla-
navimas yra ir psichologinis
metodas, padedantis pazaboti
nepamatuotus ltkescius ir ma-
Zinantis nerima dél ,kaZkur pra-
dingusiy” pinigu.

Atsirinkti gaveéjus

Per karanting turéje apribotas
galimybes leisti pinigus varto-
jimui, Siandien jauciameés atsi-
palaidave ir iSleidZiame nema-
Zai. Kiekvienai dovanai numate
konkrecig suma, galésime per
daug nenukrypti nuo Sventinio
biudZeto.

Planuojant dovanas patariama
atlikti ju gaveéju atranka. Tam gali
padéti keli klausimai, pavyzdZiui,
ar dovana Zmogui teiksiu tik i§
reikalo, ar paZjstu Zmogy pakan-
kamali, kad galéciau jam ar jai
dovanoti reikalingg daikta?

Taip pat svarbu atsakyti j klau-
simus, ar turiu pakankamai 1ésy

dovanoti vertinga daiktg ir ar
didele dovana nejpareigosiu
biciuliy? Tai padés susidélioti
prioritetus ir tam tikrais atve-
jais susilaikyti nuo perteklinio
dovanojimo.

Dovanojimo higiena

Paprastai Zmonés nepageidauja
gauti dar vieno nefunkcionalaus
daikto. O kartais dovanodami i§-
ties dideles dovanas savotiSkai
ipareigojame asmenj atsakyti
tuo paciu, net jei to neleidZia jo
turimos léSos. Tad dovanodami
visuomet turétume apgalvoti, ar
dovana atitiks gavéjo liikescius.
Be to, laikydamiesi dovanojimo
higienos, didesnéje Zmoniy
grupéje galime susitarti keistis
dovanomis arba kartu suruoSti
Sventinj stalg - tai bus ir Sven-
tiska, ir praktiska.

Jeigu tiesiog nejsivaizduojame
savo Kalédy be daugybés dova-
nuy, galite pasirtipinti, kad dova-
nos biity skanios arba naudingos.
Idealu, jeigu tai - paciy gaminta
uogiené, kepiniai, vilnonés koji-
nés, papuosalai ar kitokios ranky
darbo dovanos.

Kada pirkti dovanas

Igude dovany medZiotojai Zino,
kad dovany artimiesiems geriau-
sia ieSkoti anksciau nei gruodj.
PrieS pat Sventes augant paklau-

sai, gali maZéti dovany pasiiila,
kai kuriy prekiy trukti.

Jau nekalbant apie eiles par-
duotuveése, pakavimo paslaugy
vietose. Taigi, vengiant nereika-
lingy kontakty ir vieno didelio
finansinio smaigio biudZetui, ne-
vertéty atidéti dovany pirkimo
paskutinei savaitei prie$ Sventes.

Buty protinga kai kuriuos ne-
gendancius dalykus nusipirkti
artimiausiu metu. Siandien gah-
ma jy paieSkoti internete uz spe-
cialiag kaing, pravartu pasidometi
ir pasaulinémis akcijomis.

Be to, neatidélioti dovany
pirkimo verta ir dél praéjusiy
mety patirties, kai dél smarkiai

iSaugusios prekybos internetu
bei kurjeriy tarnyby uZimtumo
prieS Sventes pirktos dovanos
gaveéjus neretai pasiekdavo jau
pasibaigus Sventéms.

Visi norime biiti geresni, todél
daZnai vietoje konkretaus daik-
to artimam Zmogui verta dova-
noti jspudZius ir démesj. Jeigu
paklause, ko miisy artimieji
troksSta Kaledoms, iSgirstame at-
sakyma, kad visko jiems uZtenka,
rekomenduojama joar jos vardu
paaukoti labdaros organizacijai
ar gyvenantiems nepritekliuje.
Pabandykite - visai gali buti, kad
dalijamasis ir riipestis kitais taps
nauja jasy Seimos tradicija.

Lengvas patiekalas pusryCiams

Kas Zinotina apie kruopas

Edita GAVELIENE, gydytojos dietologe. Varske turéty biti jtraukta j kasdienj vaiky,
ir suaugusiujy mitybos raciong, nes joje gausu Zmogaus organizmui reikalingy
baltymu, mineraly ir vitaminu.

Varskeé yra labai maistingas produktas, todél ja rekomenduojama valgyti bent
2-3 kartus per savaite. Riebesnéje varskéje daugiau sociyjy riebaly rigsciu. Ju
neturi biiti gausu racione, o suaugusiems asmenims sociujy riebaly rekomen-
duojama su maistu gauti kuo maZiau. Todél pirmenybé - liesesnei varskei, o
riebesne reikety vartoti saikingai.

Varske galima valgyti jvairiais pavidalais ir skaninti jg SvieZiais ar dZiovintais
vaisiais, rieSutais, séklomis bei uogomis.

Varskés omletas

1-2 asm. | 15 min.

Reikia: 2 kiausiniy; 2
Sauksty milty; 100 ml
pieno; Sauksto varskés;
SauksStelio cukraus;
Sauksto raziny; Sauksto
,ghi“ sviesto; Ziupsnelio
druskos; cukraus pu-
dros, uogy papuosimui.

Ruosimas: razinas
pamirkykite vandenyje
maziausiai 15 minuciy; : R
kiausSiniy baltymus atsklrklte nuo tryniy, j juos |spIak|te iki standzu puty su druska;
dubenyje sumaisykite kiauSiniy trynius, piena, miltus, varske ir cukry. | mase
labai atsargiai jmai8ykite plaktus kiauSiniy baltymus; razinas nusausinkite.
Jei désite dideles razinas, susmulkinkite; jkaitinkite keptuve (24 cm skers-
mens), iSlydykite sviesta. Supilkite paruostg mase j keptuve, suberkite razinas;
kepkite omletg ant mazos kaitros, kol jgaus grazig auksine spalva, tada su
mentele atsargiai apverskite. Omletg mentele suplésykite | mazus, nelygius
gabalélius ir gerai apkepinkite; iSkeptg omletg apibarstykite cukraus pudra,
papuoskite uogomis.

Vilma JUODKAZIENE, prekyhos tinklo ,Iki"
maisto eksperte. Pagal sveikatingumo reko-
mendacijas grudinés kilmes maista reikety
vartoti bent kelis kartus per diena.

Kiekviena griidg sudaro sélenos, daigioji
dalis ir vidinis branduolys. Mitybos spe-
cialistai rekomenduoja rinktis viso griido
daliy produktus, kuriuose gausu geleZies,
magnio, fosforo, B grupés vitaminu, skai-
duly. Be to, viso griido produktai uZtikrina
sotumo jausma, sklandesne Zarnyno veikla.

Diena biity galima pradéti nuo dubenélio
viso griido koSes. Kruopomis galima gardinti
ir sriubas arba gaminti Svieziy arba kepty
darZoviy salotas jas derinant su mégstama
meésa, Zuvimi arba fetos stiriu. [vairiausios
kruopos puikiai tinka kepti blynus, i§ jy taip
pat galima paruosti vegetariSkus jdarus,
kurie puikiai tiks jdarant paprikas, cukinijas
ar kitas meégstamas darZoves.

MieZiuose gausu skaiduly, antioksidan-
ty, mineraly, tokiy kaip selenas ir varis,
kalcio, geleZies bei organizmui svarbiy
baltymu, todél mieZius daznai rekomen-
duojama valgyti sportininkams. Tiesa,
Zmonéms, kurie yra jautris glitimui, Siy
kruopy vertéty vengti.

Grikiai puikiai tinka ir glitimo netoleruo-
jantiems Zmonems. Be to, grikiai itin mais-
tingi ir lengvai virSkinami, juose gausu
antioksidantu: liuteino, rutino, zeaksantino,
kvercetino ir mangano, taip pat atspariojo
krakmolo. Grikius galite valgyti kaip koSe,

pagardinta rieSutais ar SvieZiais vaisiais,
kepti grikiy apkepus ar naudoti kaip gar-
nyra prie mesos patiekaly. O Stai grikiy
miltai puikiai tiks ir blynams, ir pyragams.

Bolivinés balandos vadinamos su-
permaistu - jos neabejotinai vertos vieny
sveikiausiy ir naudingiausiy sékly titulo.
Bolivines balandos vartojamos gaminant
blynus, koSe su pienu, tinka ir j darZoviy
sriubas bei mésos kukulius.

Bulguras gaunamas iSvalius, apvirus,
iSdZiovinus ir susmulkinus kviec¢iy kruopas.
Tai nereiSkia, kad bulguro kruopos maZiau
maistingos, tatiau bitent dél to jos greitai
paruosiamos. Bulguru gardinkite sriubas ar
dékite j salotas — ypac gardu su sultenémis,
kiauSiniais ir molitigy sékly aliejumi.

Rudieji ryZziai sveikesni uz baltuosiusi,
nes gaminami i§ neskaldytu grady, kurkas
léciau kelia cukraus kiekj kraujyje.

AviZos yra skaiduly, fosforo, vario, ma-
gnio ir cinko Saltinis. Vis tik virti aviZas
reikia atsargiai, nes pervirtos jos suteikia
daug maziau naudos. Apskritai geriausia
jas valgyti nevirtas arba apvirtas tik truputj.

Sorose néra gliuteno, taciau 60 g §iy grii-
dy randama net 6 g baltymu,. Taip pat jose
gausu B grupés vitaminy, geleZies, magnio,
fosforo, silicio bei skaiduly. Skonis primena
rieSutus, tad dél aromato prieS apdorojant
sitiloma soras Siek tiek pakepinti. Jos itin
dera tiek su saldZiais, tiek su siiriais patie-
kalais ir ypac tinka ko§éms.




