Katés Marijampoléje, o santechnikas,

i

Vytautas ZEMAITIS. Per pandemija, matyt, kazkur susikau-
pé metalo atlieky, tad Marijampoléje i$ ju padauginta ka-
tinu. Pigu ir galbtit naudinga, nes Turizmo informacijos
centro atstové per vietos TV pareiské, kad Marijampolés
svecCiams bus sitiloma ieSkoti pasklidusiy mieste katiny.

Pagirtinas noras garseéti ne tik kac¢iy kiemeliu, tik Stai
klausimas, ar paprastai tik kelioms valandoms j Ma-
rijampole uZsukantys turistai leisis ieSkoti metaliniy
keturkoju gatvése ir parkuose. Misu miesto juk ne-
palyginsi su Latvijos kurortu Ventspiliu, garséjanciu
karviy skulptiiromis. Ten Zmonés atvyksta atostogauti
ir per savaite kita nori nenori susiduria su iSpaiSytomis,
gélémis apkaiSytomis ir kitokiomis karvuciy figliromis.
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Marijampolés katés ju nenurungs - bent artimiausiais
metais, nes retas i miisy miesta atvyksta pasigroZéti
parkais, mat panasiy ar graZesniy (priklausomai nuo
skonio) apstu tiek Lietuvoje, tiek artimajame bei toli-
mesniame uZsienyje. Kaip ir sieny pieSiniy, tik kitur jie
neuZstatomi atlieky konteineriais.

Kita vertus, uzsibréZus iki miesto 230-o0jo gimtadienio
- jis bus Svenciamas kitg vasara - padauginti katiny iki
230-ies, galima buty pretenduoti jei ne j Gineso, tai |
Lietuvos rekordy knyga.

Nei pirmosios, nei antrosios 1918 metais atkuriant
Lietuvos valstybe nebuvo, tad auksciausiy pasiekimy
knygose neuZfiksuotas unikalus rekordas, kurj pasieke

oveé yra tiktai tai,
kuo tikima.”

Algirdas Julius

Greimas

1917-1992

Marijampolés RygiSkiy Jono gimnazija - ¢ia mokési
Sesi i§ dvideSimties Vasario 16-osios akto signatary.
Ju pavardés yra prie mokyklos fasado pritvirtintoje
atminimo lentoje.

Palangos progimnazijoje mokeési keturi signatarai. Ju
garbei kurorto centre jrengta Signatary aléja. [ ja va-
sarg, kai pajiirj uZplista poilsiautojai, démesj atkreipia
tOkstanciai praeiviy.

Prie Rygiskiy Jono gimnazijos parodyti lentos eks-
kursantus jprastai atveda gidai, jie papasakoja apie
signatarus bei kitus i8kilius Lietuvos veikéjus, kurie
mokesi Sioje gimnazijoje.

Daugiau 5 psl.

Viena didZiausiy ir
modemiausiy medienos

J

Mieli Verslininkai,

Kaip ir kasmet antra lapkric¢io penktadienj Svenciame
profesine verslo atstovy Svente — Verslo diena.

IKRASTIS
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Sia proga sveikiname visus misy
apskrities verslininkus ir dékojame
|I| uz nenuilstama darba,
I krasto garsinimg ir masy visy
()

w gerovés karima.

KAUNO PREKYBOS,
PRAMONES IR AMATY ROMY
MARIJAMPOLES FILIALAS

Klestéjimo, geros sveikatos,
energijos bei santarvés
kasdieniame gyvenime.
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Tarybos pirmininkas
Vygantas SUBACIUS
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KVIECIA prisijungti prie komandos:

Ekskavatoriaus vairuotojus (1200-1500 Eur j rankas)
Saltkalvius-remontininkus (1100-1600 urj rankes)
Autokrautuvo vairuotojus @oo-1000 Eurj rankas)
Gamybos darbuotojus (00-800 fur j rankas)
Operatorius (1000-1500 Eur j rankas)

Darbo pasiillymus turim:

Marijampolés gamykloje, Juodeliy g. 8, Nendriniskiy k., Marijampolés sav.
Jurés gamykloje, Medelyno g. 4B, Jarés k., Kazly Rudos sav.

Akmenyny gamykloje, Liepy g. 20, Akmenyny k., Kalvarijos sav.

Skambink arba rasyk!
+370 600 00515 arba cv@juodeliai.lt
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Dirbsime

Nerijus MACIULIS ,Swedbank”
yyriausiasis ekonomistas. Darbas
Zmogy puosia, byloja lietuviy
liaudies patarlé. Deja, panasu,
kad vis daugiau Zmoniy mano,
kad tai yra nesgmone.

Pastaraisiais ménesiais laisvy
darbo viety skaicius pasieke re-
kordines aukStumas ir yra dvigu-
bai didesnis nei prie§ pandemija.
Taciau bedarbiy skaicius iSlieka
didesnis nei buvo praéjusiy mety
pradZioje - UZimtumo tarnybo-
je ju uZsiregistrave beveik 200
tikstanciu.

Kas trecia pramones ir staty-
bos jmoneé Lietuvoje Siuo metu
teigia, kad pagrindinis ju pletra
ribojantis veiksnys yra darbuo-
tojy triikumas. Ir nors vidutinis
darbo uZmokestis nuo pandemi-
jos pradZios padidéjo mazdaug
SeStadaliu, norinciy ir galinciy
uZimti laisvas darbo vietas, ypac
didmiesciuose, beveik néra.

Akivaizdu, kad pandemija iSrys-
kino Zmonijos stipriasias puses,
taCiau tuo paciu ji apnuogino ir
tamsigsias. Vieni neskaic¢iuodami
laiko savanoriavo ir gelbéjo Zmo-
niy gyvybes, Kiti susirinke socia-
lines iSmokas ir jsitaise ant sofos
tapo medicinos, teisés, aprangos
protokolo lankantis araby Salyse
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iki 72 mety, o jei pasiseks — irilgiau

Zinovais ar finansy ekspertais, Zi-
nanciais, kaip galima praturteti
prekiaujant virtualiais Zetonais.

Tarp jaunimo pastaraji deSim-
tmetj iSpopuliaréjo FIRE judeé-
jimas (angl. Financial Indepen-
dence, Retire Early) - noras kuo
greiciau uzdirbti kuo daugiau
pinigy, tuo paciu kuo maZiau juy
iSleidZiant ir kuo daugiau sutau-
pant, ir taip gerokai paankstinant
savo finansine nepriklausomybe
bei pensinj amZiy.

Kitaip sakant, Siy jaunuoliy pla-
nas yra kentéti jaunystéje tam,
kad galety kankintis senatvéje —
i§ pradZiy alintis ir visais biidais
varzyti savo galimybes, o po to
nieko nebedirbti ir del to, tiketi-
na, jaustis Siek tiek beverciu. Bet
kaip saké aktoré Gene Tierney
- turtas, groZis ir Slové praeina,
o viskas, kas lieka, yra poreikis
biti naudingu.

Vis tik net jei Si negaléjimo
ir nenoreéjimo dirbti banga at-
slags, darbuotojy trikumo ir
visuomenés senéjimo problema
taps vis akivaizdesné. ,,Eurostat”
duomenimis, Siuo metu masy
Salyje 100 darbingo amZiaus
(20-64 mety) gyventojy tenka 35
pensinio amZiaus (vyresni nei
65 mety) gyventojai. Atrodyty,

nieko ypatingo ir dramatiSko
- panasi situacija yra ir kitose
Baltijos bei Siaurés Salyse.

Taciau iki 2040 mety Lietuva
Siame kontekste iSsiskirs ir taps
viena sparciausiai senéjanciy
valstybiy - tuomet 100 darbingo
amZiaus gyventoju teks jau net
56 pensinio amZiaus gyventojai.

Dél to susidursime bent su
dvejais i88tikiais — pirma, jei
automatizacija ir dirbtinis inte-
lektas nepaZengs tiek, kiek dabar
tikimasi, mums ims dar labiau
trukt darbuotojy. Antra - maZiau
dirbanciujy sune$ maziau lésy
i valstybés ir Sodros biudZetus,
todél didinti senatvés pensijas
bus vis sudétingiau.

Siy mety pradZioje Europos
Komisijos publikuotas doku-
mentas, skatinantis diskusijas
apie senéjima, sukélé priesta-
ringy reakciju. Jame teigiama,
kad tam, jog darbingo ir pensinio
amZiaus santykis Lietuvoje i$lik-
ty stabilus, 2040-aisiais j pensija
reikety iSeiti sulaukus... 72 metu.
Si prielaida daug ka priverté pa-
kraupti, o kai kurie politikai ne
diskutavo, o pasipiktine konsta-
tavo, kad Lietuvoje vyrai tokio
amZiaus apskritai nesulaukia.

Taciau tokie teiginiai néra tiesa

- jie tik iliustruoja, kaip daznai
nesuvokiama, kas yra tikétina
gyvenimo trukmé. Lietuvoje 60
mety sulaukusi moteris viduti-
niSkai gali tiketis gyventi dar 24
metus, 0 60 mety sulaukes vyras
vidutiniskai gyvena dar 18 metuy.
Ka tik gimusio Zmogaus tikétina
gyvenimo trukmeé yra maZesneé,
neskelias iki 60-mecio yranelen-
gvas — galima numirti nuo jvai-
riausiy ligy, Zti autojvykiuose,
susitrumpinti gyvenimo trukme
socialiniuose tinkluose Zitirint
klaidinancius filmukus apie
skiepy Zala ar piktnaudZiaujant
cukrumi bei cigaretémis.
Apskritai, miisy pozitris |
senéjima ir vyresnio amziaus
Zmoniy potencialg yra apipintas
nereikalingais stereotipais. Prie§
kelerius metus dalyvaujant ve-
terany Suoliy j vandenj Europos
Cempionate teko su susiZavéjimu
ir pagarba stebéti 1935 metais
gimusio vokiecio pasirodyma.
Vyriausias maratony bégikas
Fauja Singh ilgas distancijas
pradéjo bégioti sulaukes tik 89
mety, o paskutinj maratong nu-
bégo sulaukes 100 metu. Siemet,
sulaukes 109-eriy, jis ileido kny-
ga vaikams - ne tik apie bégima,
bet ir apie stereotipy lauZyma.

Aplink save vis daZniau matau
ne valdZia besiskundZiancius, bet
veiklius, motyvuotus garbaus
amZiaus Zmones. Mano mama
ipuséjusi aStunta deSimtj vis dar
dirba buhaltere. Kai mano déde
Zurnalistas Vidas Maciulis prie§
30 mety kiire pirmaja ,Krepsinio
pasaulyje” laida, a§ mokykloje
mokiausi ra8yti ir skaiciuoti.
Eidamas 76-uosius metus, jis
iSleido jau 1199-3ja laida.

Legendinis investuotojas War-
ren Buffet, net ir sulaukes 91
mety, aktyviai dalyvauja savo ir
kity turto valdyme. Jo biciulis
ir partneris Charlie Munger irgi
ne maZiau aktyvus verslininkas,
nors jau yra sulaukes 97-eriy,
mety. Jy tandemas pristatant
kasmetinius investicijy rezulta-
tus, minties aStrumas ir sagmojis
negali neZaveti ir nemotyvuoti.

Zinoma, ne visiems mums gali
pasisekti sulaukti 100 mety iSsau-
gant fizinius ir protinius pajégu-
mus. Vis tik daugelis Zmoniuy, su-
lauke 65 ar 75 mety, dar nebiina
visiSkai iSséme savo galimybiy
ir neturéty nuleisti nei ranky, nei
akiy. O perspektyva dirbti iki 72
mety - biti naudingu ir realizuoti
save jdomioje veikloje — turétyne
gasdinti, o jkvepti veikti.

Maistui — beveik penktadalis lesy

Zemeés Ukio ministerija (ZOM), iSanalizavu-
si maistokainy ir vartojimo iSlaidy poky-
¢ius, padare iSvada, kad maisto produktai
Lietuvoje pigesni nei daugelyje Europos

Sajungos Saliy, taciau jiems iSleidZiame
vis daugiau pinigu.

Pastaruoju metu maisto produkty kainos
Lietuvoje sparciai vejasi kitas 3alis - jos

SN

auga greiciau nei vidutiniSkai kitose ES
valstybése. Stai treciaji Siy mety ketvirtj,
palyginti su tuo paciu praejusiy mety ke-
tvirciu, maisto kainos Lietuvoje padidéjo
3,6 proc. (ES vidurkis - 1,9 proc.).
Praéjusiais metais maisto kainos misy
Salyje buvo vienos Zemiausiy Europos
Sajungoje - sieke beveik 82 proc. ES
vidurkio. MaZiau uZ maistg mokejo tik
Vengrijos, Bulgarijos, Lenkijos ir Ru-
munijos gyventojai. Taciau lietuviai
maistui iSleidZia beveik penktadalj savo
léSy, - ir pagal §j rodiklj lenkia bendra
ES vidurki daugiau kaip 2 procentais.

Vieno atsakymo, kodél pastaruo-
ju metu Lietuvoje taip sparciai auga
maisto produkto kainos - néra. Tam,
anot ZUM skyriaus vedéjo Evaldo
Pranckeviciaus, jtakos galéjo turéti
Zaliavy kainy didéjimas, minimalaus
ir vidutinio darbo uZmokescio augimas
bei santykinai Zemos (palyginti su ES
vidurkiu) produkty kainos. Gali biiti,
kad dél §iy prieZasciy maisto produkty
kainos ir toliau dides.

,Labiausiai bendras maisto kainy ly-
gis per metus kilo dél darZoviy (ypac
bulviy) kainy didéjimo. DarZoviy kainos
pakilo dél maZesnio, prastesnés kokybés
derliaus, Sis pokytis dar rySkesnis ir dél
prieS metus kritusiy darZoviy kainy.

Praéjusiais metais dél vieSojo maitini-
mo jstaigy, ugdymo jstaigy veiklos apri-
bojimuy, taip pat dél sutrikusio eksporto
daugelis darZoviy augintojy susidiiré su
realizacijos problema ir savo produkcija
kartais parduodavo ypac Zema kaina.

Dél Sios prieZasties, kai lyginame su ypac
Zemomis praéjusiy mety kainomis, Siuo
metu stebimas darZoviy kainy metinis
augimas yra labai didelis®, - teigia E.
Pranckevicius.

Siy mety ITI ketvirtj, palyginti su IT ketvir-
¢iu, bulviy kaina padidéjobeveik 176 proc,,
burokeéliy —-150 proc., koptisty — 112 proc,,
svogiiny - 32 proc., o morky - 26 proc.

Nors obuoliy derlius Lietuvoje Siemet
dél nepalankiy gamtiniy salygy yra ma-
Zas, lietuviSky obuoliy prekybos centruo-
se turétume rasti iki vasario. Jy kaina III
ketvirtj tik 5,77 proc. didesné nei prie§
metus.

MaZmeniné tamsios duonos vidutiné
kaina IIT ketvirtj, palyginti su II ketvir-
¢iu, padidéjo 11,80 proc. Beveik tiek pat
pakilo ir batono kaina. Duonos gaminiy
produkty kainos gali augti.

Vidutinés maZmenines kiaulienos kai-
nos Siy mety I1 ketvirtj, palyginti su prie§
tai buvusiu, neZymiai sumazéjo (0,98-2,11
proc.), pabrango tik kiaulienos nugariné
be kaulo (2,67 proc.).

Galvijienos kainos beveik nekito, o vis-
tienos - Siek tiek padidéjo. Atvésinto vis-
¢iuko broilerio maZmeniné kaina treciajj
Siy mety ketvirtj, palyginti su antruoju,
pakilo 4,27 proc. ViS¢iuky skerdeny kaina
pakilo 3,93 proc., ta¢iau iSliko 17 proc.
maZesne nei prie§ metus.

Geriamojo pieno maZmeniné kaina trecia-
ji 8iy mety ketvirtj, palyginti su antruoju,
neZymiai padidéjo ir sieké 0,93 Eur uZ li-
tra. L ir M kategorijos kiauSiniy vidutines
maZmeninés kainos sumazéjo 4,75 proc.




2021 m. lapkricio 11 d,, ketvirtadienis, Nr. 23 (1772) / ML

Edita. Arba iS centro j centra

Jurgis MACYS. Kolegijoje atidarytas Marijampolés
regioninis STEAM atviros prieigos centras. STE-
AM reiskia santrumpq anglisky ZodZiy: mokslas,
technologijos, inZinerija, menai, matematika. Siu
dalyky naujajame centre moksleivius Zadama mo-

kyti kiirybiSkai.

Nepatikimi Saltiniai informuoja, kad netrukus

ten gali atsirasti dar viena disciplina - aerobiné
gimnastika. Mat STEAM direktore tapo Sios sporto
Sakos entuziasté Edita Kulikauskiené, dar neseniai
dirbusi Marijampolés Sporto centro (SC) direkto-
riaus pavaduotoja. IS Siy pareigy ji pasitrauke po to,

kai savivaldybés vadovai neatsiliepé i SC sitlyma

,pradeti vystyti aerobine gimnastika"“.

Jaunimas susipazino su Europos Sq}ungos teikiama nauda

Inga JOCIONIENE. Ekonominiais, po-
litiniais, socialiniais, kultdriniais ir
Svietimo aspektais Europos Sajunga
yralabai svarbi jéga, kurig junta kie-
kvienas Sios sgjungos narys. Jaunajai
kartai susipaZinti su Europos Sajun-
gos teikiama nauda skirtas Erasmus+
projektas ,Europa yra mano ateitis“.
Ji koordinuoja Lietuvai atstovaujanti
Marijampolés $v. Cecilijos gimnazija,
omokyklos i§ Turkijos, Rumunijos ir
Italijos yra projekto partneres.

Spalio 18-22 d. vyko virtualiis Era-
smus+ projekto ,Europa yra mano
ateitis® susitikimai, kuriy, dalyviai
nagrinéjo Svietimo sritj ir susipaZino
su Europos Sajungos Saliy Svietimo
sistemomis. Dalyviams taip pat buvo
pristatytos Europos Sajungos teikia-
mos mokymosi galimybés, apZvelg-
tos geriausios mokymosi jstaigos.
Paskaitoje apie studijas geriausiuo-
se ES universitetuose pristatytos ir
aptartos studijy Siose aukStosiose
mokyklose galimybés, reikalavimai
ir finansavimas.

Marijampolés kolegija pristate
savo institucijg, programas, ERAS-
MUS galimybes. Tarp gausybeés jdo-
miy lektoriy buvo docentas daktaras
Kestutis Skauminas, skaites paskaita
,2Neuromokslai paprastai: smegenys,
elgesys ir mokymas(is)“. Specialistas
visiems suprantamai kalbéjo apie pa-
auglystés metu patiriamus sudétin-
gus smegeny, procesus, patare, kaip
juos sekmingai valdyti. Europos uni-
versitetus pristaté Edukacinés rin-
kos lyderés UAB ,kalba.lt* Vilniaus
regiono vadybininkas L. Vaiciulis.
Jis dalinosi ne tik informacija, bet ir
savo asmenine patirtimi studijuojant
DidZiojoje Britanijoje.

Projekto dalyviai suZinojo, kokios
asmeninés charakterio savybés
naudingos ir reikalingos kiekvienai

: *f\

Projekto dalyv:al ruoSia maistg Moléty tradiciniame amatq centre ,Meniskas
kaimas*

profesijai, kodél svarbu paZinti save
dar pries renkantis profesija, dalyvavo
diskusijose ir praktiniuose uZsiémi-
muose lavindami ne tik asmenines
savybes, bet ir tobulindami angly
kalba. Sv. Cecilijos gimnazijos buve
mokiniai V. Eurositité, A. Janulevicia-
té ir D. Nemura pasakojo apie savo
karjeros kelius, negailéjo patarimu,
aiskino, ka ir kodél patys darytu kitaip,
jei vel atsidurty mokyklos suole.

Paskaitoje , Tiksly kélimas ir gy-
venimo vizijos délioné*, kurig skai-
té lektoré Lina Juréniené, dalyviai
praktiSkai iSbandeé, kaip iSsikelti
konkrety tiksla, ji isivertinti, pasiekti.
Tarp gausybeés jvairiy uZsiémimy
projekto dalyviai turéjo galimybe
atlikti karjeros planavimo testus,
rinktis norimg profesija, susidélioti
ugdymo plana, padedantj kryptingai
siekti savo svajoneés.

Kadangi deél ,Covid-19“ pandemijos
projekto susitikimas vyko virtualioje
aplinkoje, prasiblaskymui dalyviai
vieng dieng skyré edukaciniy insti-
tuciju, remiamy, ES fonduy, lankymui.

Lietuviai aplanké Moléty rajone jsi-
kiirusj Entokosmologijos muziejy,
kuris yra gaves 7 mln. eury finansavi-
ma i§ Europos Sajungos struktiiriniy
fondu. Kitos aplankytos vietos taip
pat Moléty rajone - tai tradiciniy
amaty centras ,MeniSkas kaimas®
bei Turizmo ir verslo informacijos
centras, irgi pasinaudoje minéty
fondy teikiama parama.

Nors projekto veiklos buvo vykdo-
mos nuotoliniu biidu, mokiniams
suteikta ideali galimybé bendrauti
angly kalba savo Zinias perkeliant j
prasminga konteksta, ugdytos asme-
ninés vertybés, skatintas tarpusavio
supratimas ir pagarba, tolerancija.

Savaité praéjo prasmingai ir labai
greitai. Visi sunekantrumu laukiame
Rumunijos partneriy organizuojamo
susitikimo, kuris jvyks dar $iais ka-
lendoriniais metais.

Erasmus+
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Gimnazistai nusifotografavo Entokosmologijos muziejuje
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Dél elektriniy paspirtuky

Susisiekimo ministerija siekia pagerinti elektriniy paspirtuky eismo
sauguma ir tam rengia vieSa konsultacijg, kurios metu bus renkami
suinteresuoty institucijy ir gyventojy pasitilymai. Konsultuojantis
bus ieSkoma sprendimy, kad Sios aplinkai draugiSkos transporto
priemones plisty miestuose, taciau nekelty chaoso ir pavojaus
péstiesiems bei kitiems eismo dalyviams. Iki gruodZio 1 d. galima
teikti pasitilymus el. paStu konsultacijos@sumin.lt. GruodZio 2 d.
vyks vieSa apskritojo stalo diskusija, kurioje bus jvertinti konsul-
tacijos metu surinkti pasitilymai.

I nuotolineg apskritojo stalo diskusija kvieciama registruotis iki
gruodZio 1 d. el. pastu vizija@sumin.lt.

Paspirtuku vienu metu gali
" vaziuoti tik vienas Zmogus,
vaziuojantysis turi deveti
Salma...

Vytauto ZEMAICIO nuotrayka

Futbolas. Plysta per visas siiiles

Kestutis SKERYS. Po to, kai savivaldybés taryba, ,Stiduvos® futbolo
klubo prezidento Vidmanto Murausko papraSyta, skyré klubui
papildomus 1 00 000 eury ,sutartiniams jsipareigojimams su
klubo Zaidéjais ir treneriais uZtikrinti“, komanda praktiSkai neteko
galimybiy laimeéti Salies cempionata.

Nugaléjusi absoliucia lygos autsaidere Kedainiy ,NeveéZio“ ko-
mandg, Suduva“ dve]ose rungtynese su pagrindiniu konkurentu
Vilniaus ,Zalgiriu® i§ Se$iy galimy tasky sukrapsté vos viena, o
dvikovoje su Kauno rajono ,,Hegelmann Litauen“ nepelne ne jo.
Vienomis rungtynémis maZiau Zaides ,Zalgiris“ dabar ,Stiduva*
lenkia 5 taSkais.

Kita vertus, néra didelés reikSmeés, bus miisy miestui atstovau-
janti legionieriy komanda Lietuvos ¢empione ar ne, svarbiausia,
kad uZtikrinti sutartiniai jsipareigojimai - tuo klubo prezidentas
didZiuojasi maZdaug deSimtmet;.

Tuo tarpu reprezentacines komandos pamaina (?) - ,Stduva B*
komanda nebeteko teisés kitais metais rungtyniauti I lygoje. Dél
i8likimo ji kovojo su II lygoje vos ketvirta vieta uZémusia ,Garliavos®
komanda ir abi rungtynes pralaiméjo: namie 0:1, o sve€iuose net
0:9. Matyt, dubleriai i§ 100 000 eury, negavo né cento.




=

Laikui namuose - isskirtiniai pasiulymai
su  Tele2 Laisvu internetu

Saltajj mety sezona namuose leiskite kokybiskai - pasiriipinkite sparciu
internetu bei biitiniausia jranga. Dabar pats metas operatoriaus salonuo-
se ir internetinéje parduotuvéje www.tele2.1t pasinaudoti patraukliais
pasitlymais.

LSpartus internetas — neatsiejama laisvalaikio ir darbo dalis. Suvartoja-
my interneto duomeny kiekis auga kiekvieng ketvirtj, todél stengiameés
klientams pasitlyti patrauklias salygas interneto planams ir biitiniausiai
irangai jsigyti®, — saké Petras Masiulis, ,Tele2“ generalinis direktorius.

Nemokamas interneto planas

I8skirtinis pasitilymas ,Tele2“ klientams. UZsakykite 200 GB ,Laisvo
interneto” plana ir pirmus metus naudokités visiskai nemokamai. Antrus
metus plano kaina 15,90 Eur/mén.

,Tele2 Laisvas internetas” dengia 99 % Lietuvos teritorijos, jdiegimui
nereikia jokiy laidy - pakanka tik elektros lizdo.

Pasifilymas galioja uZsakant 200 GB ,Laisvo interneto® plana (15,90 Eur/
meén.) bei pasiraSant 24 mén. paslaugy teikimo sutartj. Modemo kaina j
pasifilyma nejskaiciuota ir prasideda nuo 2,50 Eur/mén.

Robotas siurblys nuo 4 Eur/men.

UZsisakius bet kurj www.tele2.1t skelbiama ,Tele2 Laisvo interneto*
plang, sudarant 24 meén. sutartj ir mokant uZ jranga dalimis per 36 mén.,
robotas siurblys ,Xiaomi Mi Robot Vacuum-Mop Essential - vos nuo 4
Eur/mén. su 1 Eur pradine jmoka.

Galésite pamirsti kasdienj tvarkymasi, nes talpi roboto siurblio li¢io
jony baterija uztikrins net 1,5 valandos nenutriikstantj prietaiso veikima.
Be to, trijy lygiy vandens srauto padavimo technologija sukurta taip,
kad prisitaikyty prie skirtingy grindy tipy, parinkdama joms geriausiai
tinkantj valymo buda.

Modemo kaina j pasiiilyma nejskaiciuota ir prasideda nuo 2,50 Eur/
men. Minéto roboto siurblio kaina perkant be sutarties ir mokant visa
suma i$ karto — 145 Eur.

ISmanigjg televizijg iSbandykite nemokamai

Tam, kad rudens vakarai namie biity dar smagesni, sitilome iSbandyti
,Tele2” iSmaniaja televizija. Pakety kaina prasideda vos nuo 2,99 Eur/
men. Cia rasite viena didZiausiu filmuy ir serialy biblioteka, o populiarius
,TV3“televizijos serialus (pavyzdZiui, ,Moterys meluoja geriau®) galésite
Ziuréti net dviem savaitém anksciau.

ISmaniaja ,Tele2“ televizijg galite iSbandyti ir nemokamai. Vieno ménesio
nemokamo laikotarpio pasitilymas (paslaugai be priedélio) galioja , Tele2“
paslaugomis besinaudojantiems klientams, pirma kartg uZsisakiusiems
,G03“ paslaugg, vartotojy pamegta ,Televizija + Filmai“ paketa.

Pasibaigus nemokamam laikotarpiui, paslaugy paketai kainuos atitin-
kamai svetainéje nurodytomis kainomis. Paketo bet kada galite atsisakyti
,Tele2“ savitarnos svetainéje arba paskambine telefonu 117. ISsirinkite
jums tinkama iSmaniosios televizijos paketa www.tele2.It/tv.

Norintiems sumaniai sutaupyti — uzsakant ,Laisvo interneto” 50 GB
plang su bent 12 mén. sutartimi bei ,Go3" televizijos ,Starto” paketa
be jsipareigojimo, internetas ir televizija kainuos tik nuo 9,89 Eur/meén.
Modemo kaina j pasitilyma nejskai¢iuota ir prasideda nuo 2,50 Eur/mén.

Daugiau informacijos apie visus pasiiillymus - svetainéje www.tele2.
It, ,,Tele2“ salonuose arba paskambinus telefonu 117. Pasiuillymy
laikas ir jrenginiy kiekis - ribotas.

VISUS METUS
NEMOKAMAI

200GB

12 ménesiy

.\TELEZ

LAISVAS
INTERNETAS €

TELE2

2021 m. lapkricio 11 d,, ketvirtadienis, Nr. 23 (1772) / ML

Ar matéte geltona ugniagesiy automobilj?

Agné CIZINAUSKAITE. Geltona —
pati intensyviausia spalva, kuria
mato silpnaregiai bei Sviesos po-
juti turintys aklieji. Antai jy pa-
togumui Saligatviuose jrengiami
ispéjamieji pavirSiai i$ geltonos
spalvos trinkeliy (Marijampoléje
kai kur ir rausvuy, matyt, geltony
nejperkama). O kodél Sig spal-
va labai retai naudoja tarnybos,
kuriy automobiliai siekia btti
pastebimi gatvese, uZmiesciy
keliuose dieng ir naktj?

Atsakyma galima rasti Svedo
Fredrik Haren ,Idéjy knygoje*.
Ten raSoma: ,Jei manote, kad

greitosios pagalbos, ugniagesiu Svedijoje tokios spalvos ugniage.

ir policijos automobiliy naudoja-
mi mélynieji Svyturéliai padeda
jiems buti geriau matomiems,
Kklystate. IS tikrujy mélyna spal-
va Svieciantys Svyturéliai spe-
cialiyjy tarnyby automobilius...
dangsto. Antrojo pasaulinio
karo metais gestapas (faSisti-
nés Vokietijos slaptoji policija-
red. pastaba) pradejo naudoti

\,"

.............................

meélynus Svytureélius ant savo
automobiliu, kad sajungininky,
bomboneSiams biity sunkiau
aptikti pritemdytus Vokietijos
miestus. Pasirodo, mélyna spalva
yra pras€iausiai matoma tam-
soje...

... Lygiai tg patj galima pasa-
kyti ir apie raudong ugniagesiy,

siy automobiliai yra jprasti

Nuotrauka is interneto

spalva... Kai kuriuose Svedijos
miestuose greitosios pagalbos ir
ugniagesiy automobiliai nudaZy-
ti rySkiai geltona spalva. Ji daug
geriau tinka specialiesiems auto-
mobiliamsnegu raudona spalva,
nes matoma ir dieng, ir naktj...“
Kas Lietuvoje mate geltona
ugniagesiy automobilj?

Aukso medaliai

i Latvijos

Rinaldas CESNAITIS, ,Tauro” klubo vyriau-
siasis treneris. Rygoje vyko pasaulio ,Fit
Model“ ¢empionatas. Tai viena naujau-
siy tarptautinés kultirizmo federacijos
rungciy. Du aukso medalius - katego-
rijose iki 160 cm ir +35 m - laiméjo
§iy eiluciy autoriaus auklétiné Kristina
Mickiené. Jos pasiekimas leido Lietuvos
komandai uZimti treciaja vieta (pirmo-
sios dvi atiteko atitinkamai Rusijai ir

Piety Afrikos respublikai).

Tuo tarpu Cekijos mieste Opavoje
tarptautinio turnyro sidabro medalius
pelné Martyna Binderyté (kategorija
,Figlra“) bei Zanas Stankeviius (,Kla-

sikine figira®).

Pasaulio éempioné su treneriu
., Tauro ““ klubo nuotrauka

Trumpai

Sporto centro informacija. Lietuvos len-
gvosios atletikos kroso taurés varzybas
laiméjo Airidas Bendaravicius (jauniy
grupe) ir Airidas Simanavicius (tarp
vaiku). Tai paaiSkéjo po paskutiniojo,
SeStojo Siy varZyby etapo, vykusio Pa-

langoje.

Lietuvos vyry tinklinio
¢empionato rungtynés
tarp ,,Stduvos* ir Vilniaus ,Uni-
versiteto® vyks lapkric¢io 14 d.
(sekmadienj) 14.30 val., Sporto
centro saléje (Vytautog. 47).
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Katés Marijampoléje, o santechnikas, deja (?),

Atkeltais 1p.

O kodél jie patys negaléty pa-
pasakoti apie save? PavyzdZiui
Vincas Kudirka pasitikty svecius
smuikuodamas - nebiitinai tik
savo sukurtaja ,TautiSka gies-
me*, tautinio banko kiiréjas Jo-

nas Vailokaitis priminty, kad kai
kurie misy laiky ekonomistai
tik kartoja, ka jis saké beveik
prie§ 100 metuy; ... reikia orga-
nizuoti savo valstybés banka ir
savo valstybine emisija. Mes
patys turime eiti prie savo pi-
nigu..Taip gyventi, kaip mes

/

ALY

Ir kituose miestuose gauseéja katiny ir sieny piesiniy. Vienas jy Alytuje
V. Zemaicio nuotraukos

dabar gyvename, negalima”, o
spaustuvininkas Saliamonas
Banitis pristatyty, kaip planavo
atkurti Lietuvos valstybe Lietu-
vos didZiosios kunigaikStystes
pavyzdziu.

IZvalgomis dalintysi tautos
patriarchas Jonas Basanavicius,
vyskupas Justinas Staugaitis,
prezidentas Kazys Grinius, Lie-
tuvos aviacijos tévas Antanas
Gustaitis, kiti i8kilas Rygiskiy
Jono gimnazijos auklétiniai.

Visa tai jgyvendinama sukiirus
vadinamasias interaktyviasias
skulptiiras. Jose jamZinti veikeé-
jai prabilty savo arba ju ZodZius,
kiirinius jgarsinusiy Zmoniy bal-
sais. Kad juos iSgirstum, uZtekty
paliesti kurig nors skulptiros de-
tale, atsisesti ant greta jrengto
suolelio... Tokiy interaktyviy k-
riniy yra Sakiuose, Suvalkuose,
Pasvalyje...

Aisku, ,apgyvendinti“ skvera
prie gimnazijos kainuoty dau-
giau nei Stampuoti metalo ka-
tinus ar kloti trinkelémis takus
bei takelius. Bet jrengti skulp-
tliras nebiitina urmu - uzZtekty
po vieng kitg kasmet. KaZzkiek
pinigu, jei buty papraSyta, gal
skirty kokia nors kultiiros tary-
ba ar fondas. Darbus, be didelio
nuostolio savivaldybés biudZe-
tui, galima biity baigti iki 250-
yju miesto jkiirimo metiniy arba
2067 mety, kai gimnazija mineés
200-3sias metines. Ir trauks tada
i Marijampole minios Zmoniy i$
visos Lietuvos mineti Valstybés
atkarimo diena, Mindaugo ka-
rinavima ir kitas iskilias datas.

Tai gali tapti tikrove, tik reikia
tikeéti. Tokig mintj iSsake Algir-
das Julius Greimas, kuris taip pat
buvo RygiSkiy Jono gimnazijos
mokinys. Jo portreta, nupieSta
ant sienos (nuotrauka 1 psl.)
fotografavau Siauliuose. Cia
mokytojavo veéliau pasaulyje
iSgarséjes kalbotyrininkas, mi-
tologas, eseistas. Saulés mieste,
prie vietos universiteto Huma-

Signatary aléja Palangoje

nitarinio fakulteto, yra ir A. J.
Greimo skulptiira.

UZtat Marijampolé didZiuo-
jasi paminklu vySnioms, ku-
rios sirpo Suvalkijoje. Nes taip
dainavo Vytautas Kernagis.
,Litity“ klubo prie$ deSimtmetj
miestui dovanotas paminklas
sudomino ukmergiskj Petra

Lelitinaitj, neseniai vieSéjusj
Stduvos sostinéje. Redakcijai
adresuotame laiSke jis parasé
pasiiilysias Ukmergés ,Lit-
tams” inicijuoti santechniko
skulptiiros pastatyma savo
mieste, nes V. Kernagis taip
pat dainavo, kad santechnikas
gyvena Ukmergéj.

Priminimas apie augintiniy Zenklinima

Vytautas BUTKUS, Zemés tkio mi-
nisterija. I§ daugiau nei milijono
Lietuvos gyventojy laikomuy ka-
¢iy ir Suny paZenklintas vos kas
penktas. Vis délto gyventojai Sie-
met savo augintinius Zenklina ir
registruoja aktyviau, mat nuo
Siy mety geguZeés paZenklinti
augintinius tapo privaloma.

Isigaliojus privalomam au-
gintiniy Zenklinimui Siy mety

geguZe, paZenklinta beveik 12
tukst. kaciu, daugiau kaip 22
tikst. Suny ir 30 SesSkuy.
Rugséjo ménesio duomenimis,
iki Siol Lietuvoje daugiausia
uZregistruota Suny - 136 205,
kaciy - 62 738, o SeSky - 411.
Zemes Gikio ministras Kestutis
Navickas augintiniy Seiminin-
kus ragina neatidélioti Siy proce-
diry - iki kity mety geguzeés visi

augintiniai turi biti paZenklinti
ir uZregistruoti.

,Zmonés tampa vis atsakinges-
ni ir supranta, kad augintiniui po
oda jterpta mikroschema gali
labai padéti, jei, pavyzdZiui, Sis
pasimesty. Neabejoju, kad Zenkli-
nimo mastai ir toliau augs, o tuos,
kurie dar tonepadaré, kvieciu su-
skubti, neatidélioti procediiros
paskutinei dienai®, — sako Zemés
tkio ministras K. Navickas.

Primename, kad katés, Sunys ir
SeSkai, atvesti iki Siy mety gegu-
Zés ir nepaZenklinti mikrosche-
momis, privalo biiti paZenklinti
iki ateinaniy mety geguzés. Sia
geguZe ir veliau atvesti gyviinai
turi baiti paZenklinti per 4 me-
nesius nuo jy atvedimo. Kitam
savininkui ar laikytojui gali biiti
perduoti tik paZenklinti ir regis-
truoti gyvinai.

Gyvuny apsaugos ir teisiy or-
ganizacija kartu su VS ,Gyvii-
ny gerovés iniciatyvos”, Zemés
tikio ministerija bei Valstybine

maisto ir veterinarijos tarnyba
sukiiré interneto tinklalapj -
www.pazenklinkmane.lt. Jame
rasite arciausiai esancius gyvii-
ny Zenklinimo ir registravimo
paslaugos teikéjus ir jy teikiamy
paslaugy jkainius.

Daugiau informacijos apie
augintiniy Zenklinimo sta-
tistika galima rasti VI Zemés
tikio informacijos ir kaimo
verslo centro tinklalapyje:
www.vic.lt/gpsas-apskaita/
uzregistruotu-gyvunu-au-
gintiniu-ataskaitos/
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PARDUODA
Parduodamas dviejy k. butas su Zeme
Bebruliskese, Kazly Riidos r. Tel. 8-642
33366.

IG\

Parduodu naujus klausos aparatus (50
eur) ir Zvejybos tinkl (40 eur). Tel. 8-678
66028.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandzius,

jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius. Gali

UAB , Zalias turtas™

PERKAME MISKA

ISSIKIRTIMUI
VISOJE LIETUVOJE

Konsultuojame kirtimo klausimais

Tel.8 67152 529

Misko investuotojai perka
jvairy miskavisoje Lietuvoje
Pinigus sumokame iki sutarties
pasiradymo pas notara.

Skambinti tel.

8693 05535 MISKU FONDAS

biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

Perku vienkiemj miske arba prie vandens su
daugiau Zemes. Tel. 8-61101110.

Be tarpininky pirkCiau buta Marijampo-
lés mieste. Pirk¢iau be paskolos. Tel.
8-698-08886.

Superkame auksa, sidabra, gintara, ginta-
rinius karolius, medalius, Zenkliukus, lai-
krodZius, monetas ir kit jvairy antikvariata.
Dirbame visoje Lietuvoje. Tel. 8-670 59488,

8-626 68561.

PASLAUGOS

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

REIKALINGA

Bendrija ,Uosupis”, adresu Mokoly g.
47, Marijampolé, ieSko aplinkos tvarky-
tojo (-jos). Kreiptis tel. 8-635 84481.

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:
gyvuliy iikyje, mésos ceche, kaulintojai,
skerdikai moterys ir vyrai. Atlyginimas
nuo 700 eu. Apgyvendiname, maitiname.
Tel. 8-672 50316.

GGSS)

SENUKAI
JRANKIY) <
NUOMA ‘..
Nuo 5 iki 10 pary -15%

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

Y

. Druskininky
S |LIGONINE

SIULO DARBA
RADIOLOGIJOS
TECHNOLOGUI

Darbas 0,25-1 etatu
(derinama)
Atlyginimas 300 Eur/para

El. p a.niksaite@druskligonine.It
Tel. 8-69911681

Baldy gamybos jmoné prie
Kauno (LEZ terltoruo;e)
IESKO jvairiy sriéiy
gamybos darbuotojy:

CNC operatoriy, staliy-surin-
kéju, medienos Slifuotojy, su-
virintojy, metalo poliruotojuy,
Saltkalviy, frezuotoju, dazytojy,
elektrinio krautuvo vairuotojy,
valytoju, pagalbiniy darbuotojy.
Pasirdpiname darbuotojy
atveZimu | darbq ir atgal.

Skambinkite tel.:

+370 655 51537

arba +370 655 44295.

FurnMaster®

Kvie€iame jungtis prie
miusy sparciai
augancios komandos:

v SIUVEJAS (-US) (baldiniy
apmusaly i odos ir gobeleno
siuvimas).

v BALDU PRAMONES DAR-
BININKUS (-ES) (porolono
klijavimas,baldy apmusimas, pa-
kavimas, surinkimas).

v PAGALBINIUS SANDELIO
DARBUOTOJUS (produkcijos
surinkimas, zaliavy pakrovimas ir
iSkrovimas).

= Atlyginimas priklauso nuo turimos
darbo patirties, darbo rezultaty,
mokami papildomi priedai.

* Nemokancius apmokome darbo
vietoje.

= Darbas nuo 8.00 iki 16.30 val.

= IS kity miesty darbuotojus veza-
me jmonés transportu (derinama
pokalbio metu).

UAB ,,FurnMaster“
Tel. 8-603 98579.
El.p vapau@furnmaster.It

///ka

Lapkridio 14 d. 18 val.
Marijampolés dramos
teatras

Wit platins

TIKETA

K VIDARA sToGAI IR FASADAI

* Plienines stogy dangos
» Lietaus nuvedimo sistemos
« Skardos lankstiniy gamyba

[UU(I(I PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGU IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampole, tel.8-699-46959

IESKOMI

taksi vairuotojai (-os)
vairuoti lengvajj automobilj
Marijampolés mieste.
1424 Platformoje.

= Darbas pagal individualig
veikla, slenkanciu grafiku.
= Vairuotojo pazyméjimas B ka-
tegorijos (nuo 2 mety stazas).
Dél iSsamesnés informacijos
skambinkite tel. +370 602 96095,
kiekvieng dieng,
iskaitant ir savaitgalius.

PARDUODA

= Likusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

® Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.
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KI'YZI azodis Sudaré Danuté Sulcaité
E 1
SKLYPY SAVININKY DEMESIUI! eso
@maci- Pagy-
AB ,Energijos skirstymo operatorius” (ESO), pagal Specialiyjy zemés nis nuoty- —w- F Venusi,
naudojimo salygy jstatymo (2019-06-06, Nr. XllI-2166) nuostatas, kiy fimes e Apysens
kiekvienam elektros ar dujy tinklui jregistruos apsaugos zona (jeigu iki Prastas Animaci Akétiomi
jstatymo jsigaliojimo tai nebuvo jgyvendinta). Siuo metu yra parengti grybas Alsarga ni:lgl;zs; Matave reﬁgls
ir pateikti Energetikos ministerijai tvirtinti Marijampolés elektros gelsvu me- gédos ... riks" svorj pgi Ve
tinkly ir Marijampolés skirstomyjy dujotiekiy teritorijy planai. singu kot KGB o
Kvie¢iame su  plano  sprendiniais  susipazinti  bendrovés + 2 it + +
internetosvetainéje www.eso.lt/apsaugoszonos. ! I]Lr] !] I]
sachmatais
sachmatai 5
Lissas, Leiskis
sudZilives j keliong »
mogus Lot, Ams-
argyvulys rikos Sokis
Ra¥ytojas »
r Y Vincas ...
| torus Den. |
Vatinglonas 3
"\ [REIKALINGI| '
N |y |\ )8 R 6
GBI DidZiausias Komedija
plésus b Mezglmas apie
Biastinis el valeliu tarakonus
dinozauras D00
PLATAUS PROFILIO P o A T R Py prr
glamass, T rmler‘; kur $u0 fimas,,... Dzesika
STATYBININKAI
Atlyginimas 1 100 eury neatskaic¢ius mokes¢iy 2
Tl
—>
i bt | . S S0
|
Kreiptis: 4 it
Naujieny N ¢ ¢
GamYkll! g- 3, age_sgrsa > Pr;a;;:;na
Marijampolé 1 > 8
tel. 8 652 50618; Gelbskitel > Ko >
8 343 71450. g J

1 2 3 4 5 6 7 8
O
ETONAS KryzZiaZodzio atsakymus SIUSKITE 8 60 5
GAMYKLY G. 3, MARLAMPOLE, trumposiomis SMS Zinutémis

TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

SMS Zinutéje rasykite atsakyma ir varda, pavarde.
UAB Ekobetonas

i 99998
G A M I N A IVARI U R U Sl u BEVTO NA Atsakymus siyskite iki lapkricio 20 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikras¢io numeryje

IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA) KryZiaZodZio (Nr. 22) atsakymas: ALIARMAS

Vertikaliai: Smaikstuolés. Disneilendas. Aria, Anapa. Tkrai, Sent. Koala: Kripta:
Tel. 8 655 04687 . .
SAS. Orai. ASK. Pataika. Dur. Katamaranas:
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Kopiisty pushroliai Briuselio kopiistel
3

Jolanta SABAITIENE, prekybos
tinklo ,Iki” eksperte. Briuselio
koptistuose gausu mineraly ir
antioksidantu, Si darZové apsau-
g0 nuo jvairiy rasiy véZiniy su-
sirgimy bei Sirdies ligy ar per di-
delio cholesterolio kiekio ir turi
itin nedaug kaloriju - viename
puodelyije juy galima rasti vos 56.

Nors daugelis mano, kad jie
yra kartiis, taciau tinkamai pa-
gaminus Briuselio kopiistai
igauna saldy, rieSutinj ir diminj
skonj, kuriam sunku atsispirti.
Briuselio kopiistai daZnai nau-
dojami garnyrams: derinami su
Sonine, patiekiami prie jautienos,
kiaulienos ar viStienos kepsniu.
Briuselio kopiistai puikiai tinka
ir salotoms: juos galima maiSyti
arbulvémis, jvairiausiomis Svie-
Ziomis prieskoninémis Zolelémis.

Si dar¥ové puikiai dera su pe-
lésiniu suriu: tereikia keptus

kopiistus sumaisyti su siirio
gabaliukais, dZiovintomis span-
guogelmis, skrudintais rieSutais
ir mégstamu padazu. Briuselio
koptistus galima ruosti ir su
parmezano striu: pakeptus ko-
plstus reikéty orkaitéje uZkepti
susmulkintu parmezanu ir viskg
pagardinti tarkuotomis citriny,
Zievelémis. Briuselio koptstai
gali biti ir puikus ingredientas
prie makarony ar megstamy
kruopu. Jie puikiai tiks darZoviy
pyragams ruosti.

Briuselio kopiistai Saldytuve
i8silaikys savaite ar dvi. Nore-
dami kuo skaniau juos paruos-
ti, pirmiausia paSalinkite visus
ne§varumus ir iSorinius, apvy-
tusius lapus. Briuselio kopiis-
tus geriausiai kepti svieste arba
naudojant alyvuogiy aliejy tol,
kol jie graZiai paruduos. Virtas
koptistas jgauna keistg tekstiira
ir skonj.

Su Sonine ir
balzaminiu actu

Reikia: pusés kilogramo Briu-
selio kopiisty; dviejy Sauksty
sviesto; puses puodelio su-
pjaustytos ritkkytos Soninés; pu-
sés puodelio vistienos sultinio;
Ziupsnelio druskos; Slakelio bal-
zaminio acto.

Gaminimas: Briuselio kopts-
tus nuplaukite Siltu vandeniu,
perpjaukite juos per puse, pasa-
linkite paZeistus lapus. Tuomet
% vidutinio dydZio puodo pri-
pildykite vandens ir uzvirkite.
Briuselio koptistus sudékite i
verdantj vandenj ir kelias minu-
tes virkite. Tuomet nusausinkite,
ikaitinkite keptuve ant vidutinés
ugnies ir jdekite j jg sviesto. Kai
jis i8tirps, sudékite koptstus ir
kepkite 6-8 minutes. Tuomet
sudekite Soninés gabaliukus,
jberkite Ziupsnelj druskos ir dar

kelias minutes viska troskinki-
te. Galiausiai supilkite vistienos
sultinj ir viska troskinkite dar

) v

kelias minutes. Gauta patiekala
apslakstykite actu, nuimkite nuo
ugnies ir sudékite i 1ékstes.

Patiekalai IS Mindaugo laiky

Tesloje kepta mésa

,Maxima” informacija. Vienintelio Lietuvos
karaliaus Mindaugo vaiSiy stalas, kaip anuo-
met ir priklausé valstybés valdovui, liZdavo
nuo jvairiausiy, maZiau pasiturintiems net
neregety patiekaly. Dalis jy, Vilniaus univer-
siteto profesoriaus ir kulinarinio paveldo ty-
rinétojo Rimvydo LauZiko teigimu, iSliko iki
musy dieny ir yra itin lengvai pagaminami.

Anot specialisto, negausis tyrinéjimai ir
Zinios apie to meto Europos valdovy ir di-
duomenés maistq leidzia spresti, kad 1253
metais kartinuoto Lietuvos karaliaus mi-
tybos racione dominavo meésos patiekalai.

,1aijautiena, aviena, paukstiena ir kity jau
prijaukinty, o ne sumedZioty gyviny mesa.
Jei didiko namuose netriikdavo mésos, tai
reiSkeé, kad jam dirba valstieciai ir tai yra
iSties turtingi namai. O jei reikia kazko i
gamtos, vadinasi, jauciamas nepriteklius.
Siuo atveju medZioklé tebuvo viduramziy
diduomeneés privilegija ir pramoga, bet ne
maisto Saltinis“, — aiSkina R. LauZikas.

Anot kulinarinio paveldo tyrinétojo, ant
didiky staly taip pat buvo galima rasti pra-
bangesniy pieno produkty;: siirio, sviesto ir
grietinés. Netrtikdavo ir prestiZiniais laikyty

kvietiniy milty gaminiy: duonos bei pyragu.
Mazdaug Mindaugo laiky Lietuvoje i$ vo-
kie€iy ordiny perimtas pastarnoky, runkeliy
ir ropiy auginimas. Apie kitas mums Siais
laikais jprastas darZoves, tokias kaip agurkai,
pomidorai, kopiistai, svogtinai ar ¢esnakai
tuo metu dar nebuvo Zinoma.

Pasak R. LauZiko, anuomet neapsieita ir
be natiiraliai Lietuvoje augusiy vaisiy;: sly-
vy, obuoliy ir kriauSiy. I$ laukiniy augaly
dar valgyti bars¢iy lapai, grybai. Tuo metu,
ko gero, pirma karta susipaZinta su vynu ir
Europai budingais atveZtiniais prieskoniais:
pipirais, gvazdikeliais, imbieru, kurie buvo
itin brangtis ir rodé didiky turta bei galia.

,2Maista dvare gamino profesionalis vire-
jai, kepta meésa buvo patiekiama nepjaus-
tyta — pirmiausia patinkantj mésos gabala
atpjaudavo ir savo ponui patiekdavo gar-
bingiausio, auk3¢iausias pareigas turincio
asmens tarnas, tuomet pagal ranga patiekala
pasidalindavo likusieji. Valgyta pirStais ir
peiliu, Sakuciy tuo metu dar nebuvo®, - teigia
mokslininkas.

I3ty laiky iSlikusiy patiekaly receptus kie-
kvienas gali iSméginti savo namuose.

Jauna viSta padalinti j dvi dalis ir padengti nesmulkintais Salavijo
lapais, pjaustytais kiaulienos lasiniais ir apibarstyti druska. Vistieng
susukti i teslg ir kepti krosnyje kaip duong mazdaug valanda. Sj pa-
tiekalg galima paruosti ir orkaitéje - joje kepkite pusantros valandos

200 laipsniy temperatiiroje.

Sis receptas randamas jau XIII amZiuje rankrastinése receptu kny-
gose, taciau tokiy mesos kepimo teSloje recepty Lietuvoje randama
per visg jos gastronomijos istorija iki pat Siuolaikiniy laiky. Tokiu pat
bidu teSloje galima kepti ir kitus naminius paukscius, mésg ir Zuvi.

Skanesis

TeSla gaminti per puse sumaiSant ruginius ir kvietinius miltus, tada
dar kartg sumaiSyti jdedant grietinés arba rugpienio. Milty deti tiek,
kad teSla nelipty prie ranky. ISminkytg teSla padalinti j nedidelius,
vienodo dydZio rutuliukus ir kiekviena ju plonai iSkocioti. Paplotélio
skersmuo turi biiti apie 20-30 centimetry, o storis 1-1,5 milimetro.

IS vakaro biitina paruosti ir jdara. Tradicinis jdaras- nevirtos smulkios
mieZinés kruopos, kurios mazdaug puse paros mirkomos su lydytu
sviestu sumaiSytame ir stipriai pastidytame rigpienyje. I §j miSinj
idéti saldintos varskés. Kadangi skanésis yra pusiau atviras kepinys,
idara deéti paplotélio viduryje, ji palikti atvira, o Sonus lengvai uZversti.
Gali biiti uzZverciami keturi krastai, taip suformuojant rombo formos
kepinj, ar 6-8 krastai, formuojant apvalios formos kepinj. Po to kepinio
vir§y aptepti pastidytu grietinés ir kiauSinio miSiniu bei kepti krosnyje,

kol graZiai apskrus.

gijos, gali pablogéti sveikata

Prie stalo — apie gerus

dalykus ir be TV

Vaida KURPIENE, dietisté. Planuojant ne
tik pirkiniy krepSelj, bet ir patiekalus,
mitybos laika galima reikSmingai pa-
gerinti valgymo jprocius ir savijauta.

Maistg kramtome per maZai, o valgo-
me - per greitai. Be to, ir suvalgome
daugiau, o tuomet tampame apsnide,
apsunke. Véliau norime saldaus maisto,
gerti tonizuojancius gérimus, pavyz-
dZiui, kava. Neretai taip kartu uZauga
papildomi kilogramai, sumaZéja ener-

Todél, susédus valgyti, verta iSjungti
televizoriy, ji pakeisti patinkancia ir
léta muzika. Sutarkite su namiskiais,

jog vakarieniaudami kiekvienas pasi-
dalinsite trimis gerais dalykais, nuti-
kusiais per diena. Tai gali biti pasi-
sekimai darbe, nauja knyga, netikétas
pasivaiksc¢iojimo marSrutas.

Tokie ritualai prie stalo sukurs pakilia
nuotaika, pagerins Seimos santykius,
sumazins nerima. Sveika maitinimasi
kiekvienas suvokia savaip. Vieni neval-
g0 meésos, kiti - pieno produktuy, treti
renkasi tik augalinés kilmés maista,
o likusieji valgo viska. Subalansuota
mityba yra raciono visapusiSkumas.
Todél j planuojama savaités valgiarastj
reikéty proporcingai jtraukti visa or-
ganizmui biiting maista. Tai jvairts

baltymali, liesa mésa, liesos ir riebios
Zuvys, kiauSiniai, pupos, pupelés. Taip
pat — nedidelis kiekis pieno produkty,
vaisiy, grudy (ne tik grikiy!) bei, Zino-
ma, darZoviy, kuriy porcija - biitina prie
kiekvieno pagrindinio valgio.

Rinktis darZoves reikty atsizvelgiant
isezoniSkuma. Kol parduotuviy lenty-
nose rasis vis daugiau SvieZiy agurky,
ridikéliy, Zalumyny, daugiau démesio
reikéty skirti kopiistinéms, Sakninéms
darZovéms. Renkantis jas ir vaisius pa-
tartina pirkiniy krepSelyje sudéti kuo
daugiau spalvy. Jei ju 1ékstéje yrabent
trys, maistas instinktyviai atrodo gra-
Ziau ir labiau Zadina apetita. Be to,

spalva vaisiams ir darZovéms suteikia
vis kitoks antioksidantas, skirtingai ir
teigiamai veikiantis sveikatg. Atsizvel-
giant | tai, viena kartg verta pirkti balta
kopiista, kitgkart - mélyna, rinktis balta
ir raudong svogtinus.

Maisto kiekis, nuo kurio jau¢iameés so-
tas, yra labai individualus ir priklauso
nuo amZiaus, fizinio aktyvumo, sveika-
tos sutrikimuy, patiekaly kaloringumo
bei daugelio kity aspektu.

Todel pravartu atkreipti démesj ne
i porcijy, o i 1éks¢iy dydj. Renkantis
maZesnes galima pasiekti geresniy
rezultaty,.




