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Vytautas ZEMAITIS. Informaciné lenta, kuria matote nuotraukoje, kazkada
| buvo gyvenvietés pavadinima nurodantis kelio Zenklas. Atitarnaves
savo amZiy jis iSmestas j metalo lauZa. TaCiau taupiems suvalkieciams

atlieka pasirodé tinkama Zymeéti buvusiy kapiniy vieta. Prireikeé tik
uZdaZyti vietovardZio pavadinima ir paraSyti tai, kas nufotografuota.

Kad i$ po daZy sluoksnio prasikala buves kelio Zenklas, ,Miesto lai-
krastis“ raSé prieS§ kelis metus. Taciau savivaldybei iki Siol ,dzin“. O
gal ne ,dzin®, gal tiesiog rankos nesiekia, nes buvusiy Zydy senujy
kapiniy teritorija galimai yra Izraelio jurisdikcijoje? Nors, kita vertus,
savo kailiu patyriau, kaip, neabejoju, ir dauguma miestelény — kertant
§i paSeSupio sklypa Zydy valstybés vizos nereikalaujama.

auliy gatve, prie kurios glaudZiasi kapines, iSrausé ja tvarkanti
bendrove ,Kelranga®“. Gal jos traktoriukas, o gal kas kitas apgadino
informacine lentg ir jos konstrukcija. Dabar jy vieta vél tarp atlieku.
Nors ka gali Zinoti — kiekvieng centa skai¢iuojantys & savivaldybés
vadovai gali nurodyti lenta iStiesinti - juk dél to ¢ia kadaise laidotiems
nei Silta, nei Salta.

Skirtingai nei, pavyzdZiui, gyviesiems stovéti tame paciame paSe-

; Supyje prie paminklo nuZudytiems Zydams laikant lenteles su uzrasu
angly kalba ,mes prisimename®.

Suprantama, valdZios vyry nuotrauka publikuojame ne siekdami
atkreipti juy démesj i apgadinta informacine lentg, o kaip priminima,
jog naktj i8 paskutiniojo spalio SeStadienio j sekmadienj reikia persukti
laikrodZius vieng valanda atgal.

P. S. Naudotais kelio Zenklais ,pagerbti® ir kitose senosiose kapinése
(Vilkaviskio g.) laidoti Zydai. Ar tik tiek jie nusipelné Marijampoles
miestui...?

SSuduvos“
futbolo
komandaks
sSventa karve,
\Ysavivaldybe
- melZiama

Daugiau 7 psl.
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Viena didZiausiy ir g
modemiausiy medienos

perdirbimo jmoniy ~ UAB JUODELIAI

K‘"ECIA prisijungti prie komandos:

Ekskavatoriaus vairuotojus (1200-1500 Eur j rankas)
Saltkalvius-remontininkus (1100-1600 ur j rankas)
Autokrautuvo vairuotojus @oo-1000 Eurj rankas)
Gamybos darbuotojus 00-800 ur j rankas)
Operatorius (1000-1500 Eur j rankas)

Darbo pasiillymus turim:

Marijampolés gamykloje, Juodeliy g. 8, Nendriniskiy k., Marijampolés sav.
Jarés gamykloje, Medelyno g. 4B, Jirés k., Kazly Ridos sav.

Akmenyny gamykloje, Liepy g. 20, Akmenyny k., Kalvarijos sav.

Skambink arba rasyk!
+370 600 00515 arba cv@juodeliai.lt
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Antra aukle ligoniner ir 800 milijony svei

(ediminas AKEKAITIS

KrikScioniy sajungos Marijampolés

regiono skyriaus pirmininkas

Miestelio ligoninéje iSgirdes, kad ¢ia jam
padeti negali - triksta gydytojy, mediky, -
Zmogus ieSkoti specialisto iSsiruosia j Kauna.
RaSydamas ,ieSkoti“ neapsirikau, nes dabar
visos Laikinosios sostinés gydymo jstaigos
sujungtos | vieng ir pavadintos Kauno ligonine.
Toli graZu ne kiekvienas atvykelis susigaudys,
kad ta pati ligoniné gali biiti ir miesto centre,
ir pakraSciuose.

Tokia nesaldi tikrove gresia pacientams i§
periferijos, iskaitant Marijampole. Mat ir miisy
ligoninéje - nori jos kolektyvas ar nenori - jvyks
poky¢iy, susijusiy su pradedama Salies sveika-
tos apsaugos sistemos pertvarka, kuriai val-
dantieji nusiteiké iStratinti 800 milijony eury.

Aisku, kazkiek 1é3y bus patrupinta regio-
nams, kuriy ligoninése numatoma maZzinti
skyriy, lovy skaiciy, susiaurinti teikiamy
paslaugy spektra. Pinigy reikes mediky, ir
kito personalo iSeitinéms, sudvejinty ar su-
trejinty skyriy pavadinimy lenteléms, naujoms
nuorodoms gaminti, blankams spausdinti...

O pagrindine dalis pinigy nuses didZiosiose
gydymo jstaigose, visy pirma, Kauno. Kad Sio
miesto medikai galéty dar geriau aptarnauti
nemaza dalj Lietuvos. Kaip jie, pavyzdZiui,
savo zonoje valdo pandemijg, jau raSiau - tai
daZniausiai pasireiSkia nurodymais priimti
daugiau ,covidiniy“ pacienty regiony ligo-
ninéms i§ jy perimant daugiausiai pajamy
atneSancias paslaugas.

Jeigu MaZeikiy savivaldybés taryba su meru
prieSakyje, mediky bendruomene, gyventojai
sukilo prie§ tokig pertvarka ir jy balsas buvo
iSgirstas - Sveikatos apsaugos ministerija pa-
Zadéjo nenaikinti visko, ka buvo uZzsibrézusi
Siame rajone, tai Stiduvoje situacija kita.

Si ménesj dalyvavau Sakiuose, prie savi-
valdybés vykusiame gyventojy mitinge prie§
ketinamus uZdaryti vietos ligonineés Vaiky ir
Chirurgijos skyrius. Rajono gydymo jstaigo-
je numatoma palikti tik vadinamaja dienos
chirurgija, kai Zmogus po operacijos gauna
nuskausminamujy vaisty ir ,iSvaromas“ namo,
kur ji turéty prizitiréti namiskiai arba ligonis
pasirlipinty savimi pats. Gydytojas tuo tarpu
kankinsis dél paciento, kurio nemato, su ku-
riuo betarpiSkai nebendrauja, todél neZino,
kuo gali padéti vienu ar kitu metu. Ir viskas
dél 1ésy taupymo: kad nebiity uZimta lova,
ligoniui nereikety, ruosti maisto... Gaila, kad
i§ mediky mitinge buvau tik vienas, matyt,
Sakiy ligoninés vadovui jo partijos bi¢iuliai
konservatoriai nurodé neleisti darbuotojy prie
savivaldybés.

(ia susirinke Zmonés noréjo susitikti ir ap-
tarti problema su rajono meru Edgaru Pilypai-
¢iu, kuris preliminariai jau informuotas apie
numatoma ligonines pertvarka. Ta¢iau rajono
vadovas reginj stebéjo tik pro savivaldybes
langa. O juk Sakiy meras yra Marijampolés
regiono plétros tarybos pirmininkas. Jeigu jis
bijo i8eiti susitikti su savo rinkéjais, tai kaip
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toks Zmogus gali atstovauti regionui Seime,
Ministry taryboje, kitose valstybeés institu-
cijose?

Tuo tarpu Marijampoléje tyluy, tik ligoninéje
kaZkas vyksta ,pokilimu*. Cia taip jprastanuo
to laiko, kai mieste j valdZia atéjo socialdemo-
kratai. Direktorius pasikviecia kelis lojalius
darbuotojus, tie palinksi, suraS§omas protoko-
las, kad jvyko susitikimas su profsgjungomis,
gydytoju sajungomis ir kitomis visuomenine-
mis organizacijomis, jy atstovai supaZindinti
su pertvarkos metmenimis, su jomis sutinka.
Tada direktorius informuoja steigéja — savival-
dybeés taryba, kad kolektyvas pritaré Sveikatos
apsaugos ministerijos planui.

Nors i$ tiesy nieko panaSaus! Ka numatoma
keisti ligoninéje, jo kolektyvui bus pranesta
tik prasidéjus pertvarkai. Kol kas pavyko suZi-
noti, kad bus maZinama lovy Traumatologijos
ortopedijos skyriuje, sprendZiama dél Vaiky
ligy, AkuSerijos ginekologijos skyriy likimo.

Vargu ar miisy ligoninei padés dar vienas
steigéjas —juokartu su savivaldybe ketina tapti
Sveikatos apsaugos ministerija. Neabejoju,
kad savivaldybei ir toliau teks ,juodas darbas*:
rapintis komunaliniu tikiu, kadrais, paslaugy
kokybe, vadovavimu... O Stai ministerija, kaip
iprasta, sau pasiliks ,popierine” veikla, gal, pa-
vyzdZiui, sukurs papildoma skyriy - regioniniy
ligoniniy, valdymo. Jo biurokratai nurodinés
periferijos ligoninéms, kuriuos vaistus kom-
pensuoti ir kitus menkniekius, kartais atvyks
patikrinti, kaip vykdomi jy jsakymai.

Kokios pagalbos galima tikétis i$ sveikatos
apsaugos ministro, kuriam vadovaujant nu-
siZzudé jau du nesveikos atmosferos gydy-
mo jstaigose nepakéle medikai? Stai dabar
ministerija atsiunté rastg su klausimais, ar
gydytojai, kiti ligoninés darbuotojai, eidami
i darba, patiria stresa? Kaip jo nepatirsi, kai

«

neZinai, kokiy sulauksi ,popieriy“ i§ ligoninés

atos apsaugos pertvarkai

administracijos, ar tai, ka darei vakar, busrei-
kalinga Siandien. Tokioje situacijoje kiekvienas
galvoja, kaip i8sisukti, kad ir avis biity sveika,
ir vilkas sotus.

Sveikatos apsaugos ministras neseniai at-
siunté savivaldybiy merams padékas uZ tai,
kad gerai dirba, vadovauja kovos su ,covidu®
kampanijai. Mery papraSyta padékoti me-
dikams, be to, trims savivaldybéms, kurios
pirmos paskiepys 90 procenty gyventoju, mi-
nisterija Zada iSmokeéti nemenkas premijas. Jos
teks dalyvavusiems vakcinavime. Tik neaisku,
kas gaus pinigus: gydytojai, medicinos sesuteés,
vaistines, turgiis, bandeliy kepéjai ar cepeliny,
viréjai, kurie pritrauké Zmones skiepytis?

Numatyta nemenka finansiné paskata reis-
kia, kad pinigy yra labai daug, taciau jie sle-
piami, juos skirstant néra jokio skaidrumo. Jau
,i8lindo“ tikstantiniai honorarai uZ televizijos
laida, sveikatos apsaugos ministerijos darbuo-
tojy fotografavima, o juk daugybés fakty dar
neZinome, pavyzdZiui, kiek kainavo nemenka
dalj Salies gyventoju, diskriminuojantis Gali-
mybiy pasas.

Minéti 800 milijony eury sveikatos apsaugai
gali buti iStaskyti kaip savo laiku milijardas
lity rusiSkos geleZinkelio veéZes rekonstruk-
cijai, pavadintai europiniu geleZinkeliu ,Rail
Baltica“. Juo traukiniai tam tikrose atkarpose
vaziuoja net... 30 km per valanda greiciu.

Kad taip nejvykty ir sveikatos apsaugos sis-
temoje, jos pertvarka biitina neatideliotinai
apsvarstyti su medicinos jstaigy kolektyvais,
visuomeninémis organizacijomis. Nuomones
iSanalizuoti, susisteminti, iSsiaiskinti, kas, kur
ir kiek kainuoja. Tik taip visuomene galés su-
prasti, kur link judame: i sveikatos apsaugos
sistemos paZanga ar jos sunaikinima, varome
medicinos darbuotojus dirbti uZsienyje ar ski-
riame 1é8y jauniems specialistams ruosti ir
dirbti regiony medicinos jstaigose.

Vyresni darbo rinkoje: ka svarbu Zinoti?

_Socialines apsaugos ir darho, Sveikatos apsaugos,
Svietimo, mokslo ir sporto bei Kultiiros ministerijos
Lietuvos savivaldybiy asociacija bei §eSios senjorus
vienijancios nevyriausybinés organizacijos pasirasé

Socialines apsaugos ir darbo ministerija primena keletg
pagrindiniy Darbo kodekse jtvirtinty teisiy, kurios gali
buti aktualios vyresnio amZiaus darbuotojams.

Darbo kodeksas reglamentuoja, kad bet kokia diskri-
minacija dél amZiaus - draudZiama.

Darbdavys privalo imtis priemoniy darbuotojy kva-
lifikacijai ir jy profesionalumui, gebéjimui prisitaikyti
prie besikeicianciy verslo, profesiniy ar darbo salygu
didinti. Siais tikslais Darbo kodeksas, darbo teisés normu,
ar Saliy susitarimu nustatytais atvejais ir tvarka numa-
to, kad darbdavys sudaro salygas darbuotojui mokytis,
tobulinti kvalifikacija.

Darbdavys privalo sukurti tokia darbo aplinka, kurioje
darbuotojas ar ju grupé nepatirty priesisky, neetisky,
Zeminanciy, agresyviu, uZgauliy, jZeidZianciy veiksmy,
kuriais késinamasi j atskiro darbuotojo ar jy grupés garbe
ir oruma, fizinj ar psichologinj asmens nelie¢iamuma
ar kuriais siekiama darbuotoja ar jy grupe jbauginti,
sumenkinti ar jstumti j beginkle ir bejége padétj. Darb-
davys privalo imtis visy jmanomy priemoniy psicho-
loginio smurto prevencijai, o ji patyrusiems asmenims
suteikti pagalba.

Darbuotojas, kuris dirba pagal neterminuota darbo
sutartj ir sukako senatves pensijos amZiy bei jgijo tei-
se | visg senatveés pensija dirbdamas pas §j darbdavj,
turi teise raStu praSyti nutraukti darbo sutartj, ispejes

darbdavi ne véliau kaip prie§ 5 darbo dienas. Nutrau-
kiant darbo sutartj Siuo pagrindu darbuotojui turi biiti
iSmokéta dviejy jo vidutinio darbo uZmokesciy dydZio
iSeitiné iSmoka, o jeigu darbo santykiai tesiasi trumpiau
negu vienus metus, - vieno darbuotojo vidutinio darbo
uZmokescio dydZio iSeitiné iSmoka.

Darbdavys turi teise nutraukti darbo sutartj, jeigu
darbuotojo atliekama darbo funkcija darbdaviui tam-
pa pertekline dél darbo organizavimo pakeitimu. Jeigu
pertekline darbo funkcija atlieka keletas darbuotojy, o
atleidZiama tik dalis ju, tuomet darbdavys turéty jvertinti
pertekline darbo funkcija atliekanciy darbuotojy kvalifi-
kacija. Jeigu ju kvalifikacija tokia pati, tuomet darbdavys
turety sudaryti atrankos komisija ir vertinti darbuotojy
pirmenybés teise biiti paliktam darbe pagal numatyta
hierarchine struktiira. Pirmiausia pirmenybés teisé biiti
paliktam darbe priklauso ir darbuotojams, kuriems iki
senatves pensijos amZiaus liko ne daugiau kaip 3 metai.

Iprastai darbdavys, norédamas nutraukti darbo sutartj
savo iniciatyva be darbuotojo kaltés, turi raStu jspéti dar-
buotoja prie§ viena meénesj, o jeigu darbo santykiai tesiasi
trumpiau negu vienerius metus, — prie§ dvi savaites.

Sie jspéjimo terminai dvigubinami darbuotojams, ku-
riems iki senatvés pensijos amZiaus like maZiau kaip 5
metai, ir trigubinami darbuotojams, kuriems iki senatves
pensijos amZiaus liko maziau kaip 2 metai.

susitarima. Juo siekiama sudaryti senjorams kuo
palankesnes salygas gyventi visavertj asmeninj, vi-
suomeninj, profesinj ir kultirinj gyvenima, jtraukti
senjorus i su jais susijusiy sprendimy priémima.

Tyrimai rodo, kad vyresnio amZiaus Zmoniy
dalyvavimas socialinéje, politinéje veikloje bei
sprendimy priémimo procesuose Lietuvoje dar
ganetinai Zemas. Jungtiniy Tauty aktyvaus seneji-
mo indekso ataskaitoje paZymima, kad musy Salyje
tik maZdaug 11 proc. vyresnio amZiaus Zmoniy
dalyvauja socialinéje ir politinéje veikloje. Tuo
metu kitose Europos Sajungos 3alyse Sis skaicius
siekia net 27 proc.

Tikimasikad glaudesnis politika formuojanciy
ir ja igyvendinanciy institucijy bei senjorus ats-
tovaujanciy organizacijy bendradarbiavimas pa-
dés uZtikrinti didesne senjory socialine jtrauktj ir
veiksmingesnj aktyvy senéjima.

Antai savivaldybéms rekomenduota sudaryti vi-
suomeniniais pagrindais veikiancias patariamasias
institucijas - vyresnio amZiaus asmeny reikaly
tarybas - bei stiprinti ir remti vyresnio amZiaus
Zmonems atstovaujanciy nevyriausybiniy orga-
nizacijy veikla.

Gerinti senjory gyvenima
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y2Mantingos® vadovas: kiekvienq darbuotojq prumame lyg i Seimq

Duonos, uzkandziy ir Saldyty gaminiy gamintojos ,,Mantingos“ produk-
cijos rasime bemaz kleleeane Salies parduotuve]e, tad jos pr:statmetl
nereikia. O kas sleptasz uz jmonés dury? Niekas apie tai geriau nepapa-
sakos, nei jmonés vadovas Mantas Agentas. Sis neslepla - kiekvienas
Cia jsidarbines patenka j aplinkq, kuri yra lyg Seimoje. Darbuotojai
vertina rodomgq riipestj ir démesj, todél nekeista, kad jmonéje yra Simtai
tokiy, kurie stazq vienoje darbovietéje skaiciuoja jau deSimtmeciais.

ISbande bandeliy
fasuotojo darba

M. Agento beveik visas samoningas gyve-
nimas sukosi aplink ,Mantinga“ - dar buida-
mas vaikas jau buvo jtrauktas j Seimos versla.
,Pirmas darbas, susijes su ,Mantinga“,buvo ir
juokingas, ir atsakingas — bidamas septyneriy,
su seserimi jau pozavau bandeliy, reklamoje.
Tai reprezentuoti jmone mokausi jau kelis
deSimtmecius®, - Sypsosi jis.

Busimajam vadovui teko laiptelis po laiptelio
nueiti visa kelia. Bidamas paaugliu, jis pradéjo
dirbti ceche, kur fasavo bandeles. Studijy metu
gautas Zinias jau taike dirbdamas projekty
vadovu, kur buvo atsakingas uz duomeny pa-
tikimuma. [gaves reikiamos patirties, pradéjo
kuruoti rinkodaros ir pardavimy sritj. O 2019
m. perémé vadovavima jmonei i§ savo tévo
Klemenso Agento.

,Panasias darbines patirtis turi irkiti vadovai
— yra iSbande jvairius darbus jmonéje. Kai
nueini jmonéje tokj kelig, visai kitaip i viska
Zitiri - uZ skaiciy matai gyvus Zmones. Manau,
kad tokios patirtys itin prisideda prie Seimos
vertybémis gristu santykiy tarp kolegy kari-
mo. Ir tai néra tik tusti paZadai. Stai neseniai
padaryta darbuotojy apklausa parodé, kad
labiausiai darbuotojai ,Mantingoje“ vertina
gerus santykius su kolegomis. Vadinasi, ju-
dame teisinga kryptimi®, - sako jis.

Tampa mantingieciais

Vadovo ZodZius puikiai iliustruoja ir skaiciai.
Daugiau nei trys Simtai darbuotojy, ,Mantingo-
je“dirba daugiaunei 10 mety. Yra ir tokiu, ku-

rie skaiciuoja kelis deSimtmecius darbo staZo
vienoje darbovietéje. ,Didelé dalis darbuotojy,
su jmone yra nuo pat pradZiy, kartu mokesi,
augo, tapo artimi tarpusavyje, kaip didelés
Seimos nariai. Vadiname save mantingieciais ir
taip jauciameés. MaZa to, mantingieciais laikau
ir kolegy Seimos narius, kuriuos per bendras
veiklas stengiames jtraukti j jmonés gyveni-
ma“, - sako jis.

Ripestis darbuotojais atsispindi ir jmonés
veiksmuose. Darbuotojus, kurie gyvena to-
liau, jmoneé nuveZa ir parveZa i$ darbo, jiems
mokami motyvaciniai priedai. Darbo metu
jie yra vaiSinami pietumis, kava, arbata ir
ivairiais saldésiais. ,Mantingos*“ darbuotojai
taip pat gali pasinaudoti nuolaidomis jmoneés
parduotuvese. Ripinantis darbuotojy saugu-
mu, darbuotojai yra apdrausti nuo nelaimingy
atsitikimy ir darbo metu, ir po darbo valandy.

,Gyvenimas nesibaigia uZ jmoneés vartu.
Mums svarbu, kad darbuotojai jausty nuola-
tinj ripestj. Tad kartu su jais paZymime svar-
bius gyvenimo momentus: vestuves, vaiky
gimimus - jteikiame dovanas. Ripinames
net mantingieciy laisvalaikiu - organizuoja-
me renginius, j kuriuos stengiamés jtraukti
darbuotojy Seimas. Ypatinga démes;j skiria-
me ir kolegy vaikams: organizuojame jiems
stovyklas, dalinai kompensuojame birelius®,
- pasakoja vadovas.

Siulo atrasti save
LMantingos” seimoje

,2Mantinga“ yra sparciai besiplecianti jmoné,
produkcija gabenanti jau j 40-i pasaulio vals-

Mantas Agentas (trecias i$ kairés) su ,Mantingos* kolegomis — lyg Seimos nariai

tybiu. Klausiame M. Agento, kaip pavyksta
nepamesti kelio Sioje spartoje? ,Taip, pagun-
dy yra, tac¢iau mums nepasiklysti padeda pa-
grindinés jmonés vertybés. Tai kiirybiskumas,
lankstumas ir atsakingumas. Ir biisimiems
darbuotojams keliu reikalavima, kad vadovau-
tysi panaSiomis vertybémis. Taip pat noréty
augti. Juk augantis darbuotojas ir yra augan-
Cios jmoneés priezastis®, — sako jis.

Norintiems prisijungti prie ,Mantingos®,
§iuo metu jmoné sitilo atviras sandélininko,
elektroSaltkalvio, fasuotojo, operatoriaus bei
krovéjo pareigybes. Dél spartaus augimo nuo-
lat atsiranda ir kity laisvy darbo viety - jas
pasitikrinti galite internete, adresu https://
karjera.mantinga.lt

M. Agentas ieSkancius savo profesinio kelio
arba norincius ji pakeisti ragina prisijungti

prie ,Mantingos“ darbuotojy Seimos. ,Esame
sparciai auganti jmoné, todél visada turime
ka pasiiilyti, net jei jisy gyvenimo apraSymas
neatitinka §iuo metu vie$ai skelbiamy laisvy
darbo poziciju. Tiesiog reikéty susisiekti su
misy atsakingais darbuotojais ir paaiskinti
jiems juisy karjeros lukescius ir siekius. Galiu
paZadeti, kad atrasite save ,Mantingos” Sei-
moje, kaip tai padaré Simtai mantingieciy®,
- sako M. Agentas.

Norite prisijungti prie ,,Mantingos*
darbuotojy Seimos?
Susisiekite su mumis!
Telefonu: 8-343-97799.

El. paStu: personalas@mantinga.lt

Deze,

|
facaros
stovyklos

7
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Nauja parcuotuve AKIMIRKA SAU stebina iskirtiniais

Juozas RASKAUSKAS. Skverelyje
prie Vytauto g. 19-ojo namo dar
ankstyvojo kapitalizmo laikais
buvo jrengtas Svieciantis rekla-
minis stendas. Kas ten Zadéta,
neatsimena net garbaus amziaus
marijampolieciai. Vieni sako, kad
dideleés paliikanos, kiti —neva re-
klamuotas ¢ia pat uzkastas lobis...

Dabar stendas sunykes, nepa-
SvieCiamas, stiklas iSdauZtas,
bet mégstantys reklamuotis ,uz
dyka“ tebenaudoja Sig griuvena
pagal paskirtj: kviecia j koncertus,
burelius, parodas. Rinkimy metu
ji buvo pameége vietos politikai,
kaip jiems jprasta, klijave savo
plakatus, kad uzgoZty konku-
renty.

Situlau stenda palikti iki kity sa-
vivaldos rinkimu, o uzZkandidatus
i Marijampolés tarybg, kurie ¢ia
reklamuosis, nebalsuoti. Nes ne-
suvokiantis, kad §i déZé nepuosSia
miesto, nevertas ji valdyti.

J. Raskausko nuotrauka

_ ckskliuzyviniais namy kvapais, aukstos kokybes tekstiles

bei kitomis kolekcijomis i$ Prancizijos bei JAV:

s ﬁ'uﬁﬂc@g
K!IIMIIIEK U, J
E="\V M‘Z

Eﬂ. ’

Prekyhos tinklas ,Iki” pradéjo jdarbinimo kampanija ,Pakviesk
drauga dirbti“ — darbuotojams uZ naujo kolegos rekomendacija
ir sékminga jo jdarbinima nuo Siol mokamos 400 Eur dydZio
premijos. Edita Jakucionyte-LukSé, prekybos tinkla ,Iki“ val-
dancios UAB ,Palink” personalo departamento direktoré, sako,
kad 8ia kampanija siekiama sparc¢iau uZpildyti laisvas pozicijas
ir kartu puoseléti jtraukianciag darbo kultiira.

Pasak prekybos tinklo personalo direktores, jeigu rekomenduo-
tas kandidatas atitinka reikalavimus ir jdarbinamas, darbuotojui
iSmokama 400 Eur premija j rankas. Dalis premijos iSmokama
kandidatui vos tik jsidarbinus, antroji dalis - jam sékmingai
iveikus triju ménesiy bandomaji laikotarpj.

Siuo metu prekybos tinklas iesko daugiau nei 500 darbuotojy
dirbti parduotuvése, logistikos bei gamybos skyriuose.

Vilioja darbuotojus
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. Tauro™komanda ;
»» Tauro® klubo nuotrauka

UAB IDAVANG — ambicinga ir nuolat auganti Danijos jmoné. Jkurta 1999 m., Siandien uzZima pirmaujancig pozicijg
Baltijos $alyse. Siuo metu kompanijoje dirba daugiau nei 350 darbuotojy, kurie Lietuvos rinkai paruosia itin kokybiska
produkcija. Pagrindiné vertybé jmonés vykdomoje veikloje yra ta, kad sékme galima pasiekti tik plétojant socialiai
atsakingg verslg ir nuolat atkreipiant démesj j darbuotojy plétra ir verslo modernizavima.

Siandien j savo komanda kviec¢iame prisijungti:

MECHANIKA

(Neti¢kampio k., Liudvinavo pst., Marijampolés r. / Juseviéiy k., Kalvarijos sav.)

Pagrindinés uzduotys:
=> Pagalba renovuojant tvartus (griovimo, jrangos montavimo darbai su kvalifikuota prieZiira;
= Nesudétingi mechaniniai darbai pajungiant nauja jrangg prie elektros, vandentiekio ir kity komunikacijy;
= Smulkus remonto darbai jau dirbanciuose tvartuose
= Gebéti atlikti nesudétingus suvirinimo (privalumas), santechninius bei kitokio pobidzio tkio darbus;

Svarbu Zinoti:
=> DraudZiama auginti kiaules nuosavame tkyje ar lankytis tose vietose, kur auginamos kiaulés.

Privalu:
= Tureéti B vairuotojo;
= ISmanyti mechanikg, santechnika, elektromechanika ir gebéti atlikti jvairaus nesudétingus remonto darbus.

Mes tikimés, kad kandidatas:
=> Bus atsakingas, saZiningas ir darbstus;
=> Orientuotas j rezultata;
= Neturés Zalingy jprociy;

Mes sitilome:
= Darbg draugiskame ir geranoriskame kolektyve;
= Nemokama maitinimg;
= Darba slenkanciu grafiku
= Llaiku mokamga konkurencingg ir skaidry atlyginimg (nuo 1142 eur bruto, derinamas individualiai,
priklausomai nuo turimy jgdziy ir kvalifikacijos).

Jeigu susidoméjote ir norite iSbandyti savo jégas — susisiekite su mumis!
Savo gyvenimo aprasyma siyskite adresu jekaterina.paradneviciene@idavang.com.
Daugiau informacijos +370 68268930, Jekaterina

|

Tauras”
- Vel

. geriausias
& Salies

& klubas

Rinaldas CESNAITIS, ,Tauro” klubo vyriausiasis treneris. Keé-
dainiuose 31-gsias Lietuvos kultiirizmo ir fitneso taurés
varZybas jau aStuonioliktg kartg (!) laiméjo ,, Tauro® koman-
da, aplenkusi antroje vietoje likusj Jurbarko ,,Progresa” ir
Kauno ,,Minotaurg® (trecia vieta).

Individualiai atitinkamu kategoriju nugalétojais tapo Sie
Marijampolés klubo atstovai: Inga Bakucioniené, Goda
Butaité, Julita Citinyteé, Alina Cepurniené, Kristina Mic-
kiené, Daiva Pavydiené, Rugile Talackaité, Mindaugas
Giedris,Vilius Petrik, Tadas Zukauskas, pora J. Citinyteé ir
Andrius Talacka.

Antri buvo Ramuneé Cerniauskaite, Kotryng Zukaité, Ed-
garas Gladas, Martynas Peleckis, Marius Silveika, Artur
Zacharov, poros G. Butaité ir M. Peleckis, A. Cepurniene
ir M. Sileika.

TrecCigsias vietas uzémeé Martyna Binderyté, Evelina Tu-
tinaité, Ignas Geryba, Erikas Knyza, Arnas Sakocius, M.
Sileika, Deividas Tamalitinas, A. Talacka,

Tarp treneriy geriausiu pripaZintas $iy eiluciy autorius.

Belgijos ,Deimantinés taurés* varZybuy absoliucia nugalé-
toja tapo J. Citinyté, taip pat geriausiai pasirodZiusi fitheso
kategorijoje (+35 metai).

Antraja vieta vyry Figiira“ kategorijoje uzémeé A. Zacharov,
trecias kultirizmo absoliucioje kategorijoje buvo E. Gladas.

Kompensuoja danty protezavima

Ligoniy kasos atkreipia démesj, kad nuo 2021 m. sausio 1
d. nebelikus danty protezavimo eiliy, apdraustasis privalo-
muoju sveikatos draudimu (PSD) dél danty protezavimo pa-
gristumo jvertinimo turi kreiptis j pirminés ambulatorinés
asmens sveikatos prieZitiros gydymo jstaigos, prie kurios
yra prisirases, gydytoja odontologa. Gydytojas odontologas,
nustates danty protezavimo pagristuma, iSraSys elektroninj
siuntima ir pats ji uZregistruos.

Jei asmuo turi teise gauti danty protezavimo paslaugas,
istaiga, i kurig buvo kreiptasi, konsultacijos metu privalo
iSduoti tai patvirtinantj informacinj praneSima. Gaves pra-
neSima, asmuo galés kreiptis i pasirinktg gydymo jstaiga
dél danty protezavimo paslaugu.

Vykstant j gydymo jstaiga biitina atkreipti démesj, ar ji
yra sudariusi sutartj su teritorine ligoniy kasa TLK dél
Siy paslaugy teikimo ir apmokéjimo. Antraip uZ suteiktas
paslaugas reikés mokeéti jstaigos nustatytomis kainomis.

Teise | Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF)
biudZeto léSomis kompensuojama danty protezavima turi
asmenys, kuriems sukako senatveés pensijos amzius, vaikai
iki 18 mety, asmenys, pripaZinti nedarbingais arba i§ dalies
darbingais, asmenys, kuriems buvo taikytas gydymas dél
burnos, veido ir Zandikauliy onkologinés ligos.

Ligoniy kasos primena, kad minétiems asmenims i§ PSDF
kompensuojama iki 561,35 euro, vaikams - iki 286,49 euro.
Retesniais atvejais, kai reikalingas sudetingesnis ir bran-
gesnis gydymas (sprendima priima gydytojy odontology
konsiliumas), kompensuojama suma gali siekti iki 1727,20
euro. Tuo atveju, jeigu iSlaidos virSija nustatyta kompen-
suojamos i§ PSDF sumos dydj, pacientui teks primoketi.
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Tesiant UZznemunes ,siidovizacija“ praver¢ia ir veliava

Arunas KAPSEVICIUS. Ateinan-
¢ius, 2022-uosius metus Sei-
mas paskelbé Stiduvos metais,
o kad nebiity litidna vieniems
dZiaugtis tokia garbe, pridéjo dar
deSimtj minétiny jvykiy bei gar-
bingy Zmoniy. Manau, kad retam
pavykty juos mintinai iSvardinti.
Taip Seimo nejgalumas iSskaido
Lietuvos démesj

Nereikia biiti dideliu pranasu

spéjant, kad ateinanciais metais
daug festivaliy, kity renginiy bus
pavadinti Stduvos, taciau galiu
drasiai tvirtinti, kad nebus tyri-
néjami piliakalniai ar stiduviy
gyvenvietés, o paversti stiduviais
bus méginama Suvalkijoje uZau-
gusig lietuviy tautos atgimimo
karta: Jona Basanaviciy, Vinca
Kudirka, Kazj Griniy irkitus. Taip
tesiant praéjusio amZiaus penk-

nebuvo jtrauktas | paveldo sgrasus, todél prie§ nukasant ne netirtas

tajame ir SeStajame deSimtme-
tyje soviety pradéta UZnemunés
,stdovizacija”, kad bituméme
atskirti nuo ,anapusiniy“ suval-
kieciu,.

Nors stiduvietiSki metai tik ar-
téja, bet Marijampoleés, kai kuriy
vietos patrioty vadinamos Stidu-
vos Sirdimi, bédos jau prasidéjo.
Valstybes piniguy ,valgytojy” -
Etninés kultiros globos tarybos

A. Kapseviciaus nuotrauka

iniciatyva atsirado Stiduvos re-
giono veéliava, kuri miisy krasto
savivaldybéms kaZkodél dalinta
buvusiy stiduviy Zemiy pakras-
tyje Zapyskyije...

Véliava paSventinta, nors, kiek
suprantu, siduvius kryZiuociai
iSnaikino kovodami prie§ jy gar-
binamas dievybes ir siekdami
apkrikstyti... Véliavoje pavaiz-
duotas iSsiSiepes raudonas bu-
lius labai primena Kauno miesto
herba. Jeigu jau reikéjo buliaus,
tai bent biity juodmargis, nes Za-
las karves laiké Zemaitijoje.

Net Rusijos caras savo laiku
tiksliau jZvelgé budingus misy
kraStui heraldinius elementus:
miskus ir upes, kurie buvo pa-
vaizduoti Suvalky gubernijos
herbe. O dabar galvoje sukasi tik
suvalkietiSkas anekdotas; ,Kodél
suvalkieciai jautj pjauna su sta-
¢iu? Kad daugiau mésos biity*.

PerSasi iSvada, kad j Stiduvos
Sirdj labiau taikosi Kaunas ir
Kauno rajonas. Nors tiek ,Sirdis*,
tiek Marijampolés didZiavima-
sis esant Stduvos sostine yra
gin¢ytini dalykai. Antai miisy
miesto vaiky darZelio aukleéti-
niai, sukiire Lietuvos paveiks-
la, Marijampole diplomatiskai
ivardino kaip Suvalkijos sostine
Stiduvos §irdj (Zymaus miisy
krasto istoriko Jono TotoraiCio

Stduvos-Suvalkijos variantas).

Stduviy arba jotvigiy gentys
gyveno didZiuléje teritorijoje
nuo Mozirijos eZery iki Polesés
pelkiy Baltarusijoje bei uzémeé
didZiaja dalj dabartinés UZnemu-
nés. Stduviais 8ig gentj vadino
germanai, o slavai jiems sutei-
ké jotvingiy varda. Tai prisams
gimininga gentis, kurig beveik
visa sunaikino kryZiuociai. Liku-
sieji gyvi arba pabégo j Lietuva,
arba buvo iStremti j Priisijg XIII
amZiuje.

Tiesioginis jy palikimas yra pi-
liakalniai, pilkapiai ir vandenvar-
dZiai. Pastaruosius tarpukaryje
tyrinéjo Svedy kalbotyrininkas
Knutas Olafas Falkas, beje, is-
mokes lietuviy ir lenky kalbas.
Jo darby didZiulis archyvas
saugomas Suvalky muziejuje.
Stduviy palikima tyrinéjo ir
akademikas Zigmas Zinkevicius.
Abu neaptiko stiduviy arba jo-
tvingiy kalbos likuciy, i8skyrus
vandenvardZius.

Pries 600 mety Melno taikos
sutartimi Lietuvos DidZiajai Ku-
nigaikstystei (LDK) atitekusios
Stiduvos Zemeés tapo buferine
zona tarp kryZiuociy ordino ir
LDK. Po 200 mety 8i teritorija
pradéta apgyvendinti. ] jos girias
kéleési lietuviai, gudai, mozurai
ir, visai gali buti, iSlike suduviai...

Apgaulingas zinutes siuncia ir Tadas Blinda

Valerija KIGUOLIENE, Lietuvos ban-
ky asociacija (LBA). Finansiniai nu-
sikalteliai tampa vis iSradingesni
- pastaruoju metu gyventojams
apgaulingas Zinutes siuncia net
pats Zemaiciy plésiky vadas Ta-
das Blinda. Tokios i8daigos gali
pasirodyti juokingos, jeigu nusi-
kaltéliams Siemet nebtity pavyke
i§ Salies gyventojy iSvilioti apie
8 min. EUR. LBA jspéja - biitina
elgtisapdairiai ir iSmokti atpaZinti
sukéiy metodus. Siemet populia-
riausi sukciu metodai -apgaulingi
skambuciai ir Zinutés telefonu ar
elektroniniu paStu, kuriose patei-
kiamos kenkéjiskos internetinés
nuorodos. LBA prezidente dr. Ei-
vilé Cipkuté pastebi, kad suk&ia-
vimy turinys gali buti gasdinantis,
arba, atvirksciai, nuotaikingas.

»2Abiem atvejais suk¢iai siekia
manipuliuoti Zmogaus emocijo-
mis - sukelti susirfipinima, stre-
sa arba intriga, dZiugesj. Sitaip
sutrikdomas jprastas atidumas
ir budrumas, apie kurj nuolat
primena prevencijos specialis-
tai“, - akcentuoja LBA vadove ir
dalijasi keliais buidingais tokiy,
Zinuciy pavyzdZiais:

Per gerai, kad buty tikra

Jeigu sulaukéte informacijos
apie laimeéta piniginj priza ar
gautg siuntg, kurios neprisime-
nate uZsisake, gerai jvertinkite,
ar praneSimo turinys turi pagrin-
do. Net jei i$ tikrujy dalyvavote
konkurse ar Siandien Svenciate
gimtadienj, verciau pasiskam-
binkite paslaugy teikejui oficia-
lioje svetainéje pateiktu telefono
numeriu ir iSsiaiskinkite, ar in-
formacija, kuria gavote, yra tikra.
O jeigu tokio paslaugos teikéjo
neZinote, juo labiau nereikia
spausti jo siunciamy nuorody.

Bauginantys
Lperspejimai”

Neretai gyventojams siun-
¢iamos trumposios Zinutés ar
elektroniniai laiskai, kuriuose
praneSama apie neva iS jy sas-
kaitos atlikta jtarting mokejimo
operacija, uZblokuota mokéjimo
kortele ar ,Smart-ID“ paskyra.

Tokiose Zinutese pateikiamos
aktyvios nuorodos. Jas paspau-
dus, esate nukreipiami j savo in-
terneto banka. Atrodo logiSka?

Gal ir taip, bet tai tik dar viena
sukciy apgaulé, kuri gali baigtis
jlsy saskaitos iStustinimu. LBA
ragina nepamirsti, kad bankai
klientams niekada nesiuncia
Zinuc€iy su aktyviomis nuoro-
domis | e. bankininkysteés skiltj,
taip pat nesiuncia ir sutrumpinty
nuoroduy.

Svarbu jsidéméti, kad bankai
niekada nepra$o klienty vieSin-
ti konfidencialios informacijos
nesaugiais kanalais. Be to, nau-
dojantis elektroninémis finansy,
paslaugomis, visada svarbu pa-
tikrinti narSyklés adreso lauka
ir jsitikinti, kad tai yra oficiali
interneto banko svetainé, o ne
jos klonas klaidingu adresu.

Nepasitikékite gauta infor-
macija, jei §i jus pasieke ne kaip
atsakas j pateiktg uzklausa. Jei-
gu sulaukéte laiSko sunejprastu
sitilymu ar praSymu i§ neZinomo
adresato, biikite ypac atsargts.
O jeigu 8is prisistato Zinomos
imoneés, tarnybos ar kitokios
institucijos atstovu, atsiprase
baikite pokalbj bei surade nu-
rodytos organizacijos kontaktus
internete, patys paskambinkite ir

pasitikslinkite, ar ten dirba toks
asmuo ir ar jo aprasytos aplinky-
bés, dél kuriy esa su jumis buvo
susisiekta, yra tikros.

Bikite budris sulauke skam-
bucio su praSymu atskleisti PIN
koda ar kitus konfidencialius
duomenis. Nutraukite pokalbj
ir susisiekite su nurodyta insti-
tucija oficialiais jos internetinéje
svetainéje nurodytais kontaktais.

Lankymasis sukciy sukur-
tose interneto svetainése gali
pridaryti bedu. [ jas viliojama Zi-
nutémis ir elektroniniais laiskais

Luminor

Luminor Lietuva

su uZuominomis j neva instituci-
jusiunciamus dokumentus ar da-
lykines situacijas. Nesinaudokite
nuorodomis - visada patys jrasy-
kite banko ar valstybés instituci-
jos svetainés adresa narSykléje.

Visus itin gerai skambancius
pasitilymus tikrinkite atidZiai.
Reklaminiai skydeliai, kvie-
ciantys uZsukti j negirdeétas e.
parduotuves, sitilancias neva Zi-
nomy prekés Zenkly gaminius
pusvelCiui - vienas i$ tokiy pa-
vyzdZiy. NarSant internete, reikia
pasiriipinti antivirusinémis pro-
gramomis ir, jeigu pasitilymas
skamba jtartinai gerai, verciau
ji aplenkti.

1149 -2 6 - B X9l 83%m

{ TadasBlinda Redaguoti

Sveiki, Vaida. Jusy
uzsakymas kelyje! Jisy
orderis Osnd.com/I/gN9Sg.
Atsisakyti Osnd.com/u/
sUF79

Sveiki, Vaida. Jusy
uZsakymas kelyje! Jlsy
orderis . Atsisakyti
0Osnd.com/u/Q85TH

Sukciy siun¢iamy pranesimy
pavyzdziai
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Vyskupa Juoza Zemaitj MIC prisimenant J

Kestutis ZEMAITIS, kanauninkas.
GraZiame Zanavyky kampelyje
Sparviniy kaime, GriskabtdZio
parapijoje 1926 mety rugpjucio 30
diena Juozo Zemai€io ir Antaninos
Grigaitytés Seimoje gimé berniukas,
pakrikstytas tévo vardu. Tikriausiai
nei tévai, nei krikstijes kunigas ne-
pagalvojo apie kudikio blisimajj
paSaukima - kunigas ir VilkaviSkio
vyskupijos ganytojas.

Seimoje augo vyresni du broliai ir
trys seserys. Juozukas buvo jauniau-
sias, gimes antroje motinos santuo-
koje, nes jo mama jauna liko naslé
ir dar karta iStekéjo. Vienas i$ broliy
miré jaunas, o kitas — Saliamonas
tapo kunigu, pokaryje neteisingai
apkaltintas ir nuteistas 10 - ¢iai
metu lagerio. Gyvendamas Sakiuose
Zuvo veZamas pas ligonj.

Jauniausias Zemai¢iy stinus Juo-
zas 1934- 1939 metais mokesi
Meskiniy ir Barzdy pradZios mo-
kyklose, 0 1939~ 1948 metais Sa-
kiy gimnazijoje. Jam teko patirti ir
sovietinés areStinés gyvenimga, kada
su daugeliu Zmoniy, buvo uZdary-
tas, apkaltintas Vasario 16 — osios
paminéjimu.

Gery ir pamaldZiy tévy, sesery,
brolio kunigo Saliamono katali-
kiSkas uolumas, mamos trijy bro-
liy kunigy Aleksandro, Justino ir
Jono pavyzdys galéjo tureéti jtakos
ir jaunojo Juozuko apsisprendimui
tapti kunigu.

Jis pasirenka kunigyste savo gy-
venimo keliu ir 1945 metais jstoja
i Kauno Tarpdiecezine kunigy se-
minarija. Visgi soviety valdZia jam
neleidZia baigti seminarijos. Pasku-
tiniy dalyky egzaminus iSsilaiko jau
dirbdamas pastoracijoje, nes 1949
m. rugséjo 25 d. buvo pasventin-
tas kunigu. Tada, 1949 m. spalio
11 d. kunigas Juozas paskiriamas
Veiveriy parapijos vikaru. Tai buvo
pirmoji tarnystés vieta, paZyméta
partizany sajidZiu, areStais, masi-
nemis tremtimis. Ir tai buvo kasdie-
nybé. Véliau, nuo 1950 m. kovo 18
dienos - jis Marijampolés Sv. ark.
Mykolo parapijos vikaras, nuo 1953
m. liepos deSimtosios - Vilkaviskio
parapijos vikaras. Cia besidarbuojant
prasideda salyginis atSilimas po Sta-
lino mirties. Taciau BaZny¢ia nebe-
gali ir toliau naudotis savo teisémis
ir laisvémis. Persekiojimas tesiasi.
_Jaunasis Vilkaviskio vikaras Juozas
Zemaitis 1953 m. rugpjiicio 20d. su-
laukia vyskupijos kurijos rasto - jis
skiriamas j Simna parapijos admi-
nistratoriumi. Ir ¢ia dziky apsup-
tyje klebonas Juozas jauciasi kaip
namuose. Jonuosirdus bendravimas
su zmonémis, kruopsciai paruosti
pamokslai, nuostabus giedojimas
— viskas patinka ne tik Simno para-
pijie¢iams, bet ir aplinkiniy parapiju
tikintiesiems. O koks buvo jy litide-
sys, kai klebonas 1967 m. balandzio
28d.buvo iskeltas ir paskirtas Sakiy
parapijos klebonu ir Sakiy dekana-

to dekanu. Sakiuose klebonas tesé
pavyzdinga sielovada, remontavo
baZnycig, rupinosi dekanato para-
pijomis. PopieZius Jonas Paulius II
jvertino Juozo Zemaicio kunigiska
uoluma ir 1980 m. geguzes 17 d.
suteiké jam monsinjoro titula.

Kunigas Juozas buvo reikalingas
ne tik parapijoje ar dekanate - jis
nuo 1984 m. geguzés 10 d. - Vilka-
viskio vyskupijos Kunigu Tarybos ir
Konsultoriy kolegijos narys, daZnas
rekolekcijy vedéjas.

Maldingumas, gilus tikéjimas,
pagarba Zmogui daZnai paskati-
na tiek vyrus, tiek moteris rinktis
pasvestojo gyvenimo kelia. Todél
1986 m. rugsejo 18 d. kunigas
Juozas Zemaitis pasibeldé j Sv¢.
Mergeles Marijos Nekaltojo Pra-
sidéjimo kunigy marijony kon-
gregacija (MIC) ir taip pasuko
palaimintojo arkivyskupo Jurgio
Matulaicio pédomis.

Atrodé, kad dar ilgai tesis klebo-
no Juozo Zemaitio darbas Sakiuose,
taciau, atkuarus Vilkaviskio vysku-
pijos savarankiSkuma, popieZius
Jonas Paulius IT 1989 m. kovo 18
d. ji paskyré tituliniu Tabaikaros
vyskupu ir Vilkaviskio vyskupijos
Apastaliniu Administratoriumi, o
nuo 1991 m. gruodZio 24 d. - Vilka-
viskio vyskupijos vyskupu.

Cia prasidéjo naujas kunigo Juozo,
dabar jau vyskupo, gyvenimo ir sie-
lovados tarpsnis, paZenklintas bega-

liniu riipesciu vyskupijos reikalais,
meile Zmonéms, ripesciu kunigais.
Jopastangomis buvo atstatyta Vilka-
viSkiokatedra, nemaZai karo metais
sugriauty ar pokaryje i3 tikin¢iujy
atimty ir paversty jvairiy paskirc¢iy
pastatais baZnyciu.

Vyskupas ugdé ir gyvaja Baznycia,
réme katalikiSkas organizacijas, rii-
pinosi paSaukimy sielovada, atkiiré
kunigu seminarija, vyskupijos kapi-
tulg, pasventino 72 naujus kunigus.

Blidamas garbingo amZiaus vys-
kupas Juozas Zemaitis nuo 2002
m. sausio 5 dienos tapo Vilkavis-

kio vyskupijos vyskupu emeritu,
bet nenustojo ripintis vyskupija

Sios vyskupijos vyskupui Rimantui
Norvilai.

Vyskupo Juozapo nuopelnus kras-
tui vertino ir civiliné valdZia - 2002
mety vasario 8 dieng jam buvo su-
teiktas Marijampolés garbés piliecio
vardas.

Ilgai ir uoliai besidarbaves Kris-
taus vynuogyne 2021 m. spalio 5
diena, sulaukes 95-eriy metuy, vys-
kupas Juozas Zemaitis iskeliavo j
Dangiskojo Tévo namus.

,0 sapnai - tie tikroves Seséliai...”

Tai eiluté i$ eilérascio ,Sapnai, i§spausdinto naujausiame Ceslovos
Jakstytes lyrikos rinkinyje, pavadintame ,Ir dykumos Zydi...“. Leidi-
nyje — naujausi, anksciau niekur nepublikuoti eilérasciai, kuriems,
anot rinkinyje publikuojamo apraSymo, buidinga lyriné-romantiné

Ceslova Jaksbyte

pasauléjauta.

,Poezijos rinkinio temos -
ivairuojancios. Tai - nema-
Zos gyvenimiSkos patirties
paliktos pédos. Zvilgsnis
ne vien j savo, bet ir kity
Zmoniy dalig, jy dvasines
biisenas, iSgyvenimus, li-
kimus. Gamta, kurios ¢ia
gausu, taip pat nepoetinis
fonas - sielos savasties
dalis. Na ir, Zinoma, meilé
- ,Su visais sentimentais
skaisciais®.., - raSoma lei-
dyklos ,Piko valanda“ i§-
leistame marijampolietés
poezijos rinkinyje.

Tiems, kurie noréty Lie-
tuvos rasytojy sajungos na-
résknyga turéti savo namy
knygynélyje, autoreé siiilo
kreiptis j P. Kriauciiino bi-
bliotekos knygy erdve (pir-
mame aukste) - ten rinkinj
gausite dovanai. Sitlome
skaitytojy démesiui vieng
naujausiy poetés eiléras-
¢iu.

Véliniy
vakara

Liepsnoja zvake —
LeidZiasi, mazéja,
Krastai visai vasku
Apgargazéje. —

Ji tuoj sutirps...

Arten, danguos klaidziuos,
JUs matote,

Jog Vvél uz jus meldziuos,
O mano brangls
Gyvasties Davéjai? —
Nuneskit uz jy sielas
Malda, Véjai,

Ar tu, lakusis baltas
Debesie. —

Padék prie Kristaus kojy —
Teesie...

Vilties dienos Siluvoje

Siluvos piligrimy centro infor-
macija. Siluvos Sventovéje,
kurioje Sv¢. Mergelé Mari-
ja yra tituluojama Ligoniy
Sveikata, jau ne vienerius
metus paskutinj ménesio
penktadienj maldininkai
btudavo kvieciami susirinkti
juZtarimo pamaldas ir drau-
ge patirti gydancia Dievo
malone.

Siy dieny pasaulyje, ku-
riame vis stipriau patiria-
me ZmogiSkaji trapuma
ir vilties mums reikia vis
daugiau, Siluvos $ventove
tampa ypatinga vieta, kur Siq
viltj galime pagilinti ar nau-
jai atrasti. Todél kviec¢iame
registruotis ir spalio 29 - 30
dienomis dalyvauti ,Vilties
dieny” programoje Siluvoje.

Viltis - tai néra vien pa-
guodos sauja, viltis sutei-
kia aksting veikti, gyventi,
tikéti, nepasiduoti ir iSlai-
kyti dZiaugsma bei ramy-
be iSbandymuose. Todél
kvieCiame drauge atrasti
tikraja, nebléstancia Viltj
Siluvos Sventovéje, kurioje
kiekvienas yra laukiamas,

iSklausomas, randama laiko
uZtarimo maldai. KvieCiame
registruotis i Vilties dieny
programa paspaudus nuo-
roda: https:/bitly/3CluYi7
arba tiesiogiai susisiekiant
su Siluvos piligrimy centru
telefonu - 8-618 11701.

Visus, vienaip ar kitaip
dvasioje suZeistus, palies-
tus ligos, slegiamus liii-
desio, baimeés, nevilties ar
tuStumos, raginame atvykti.
Sias kelias dienas jus lydés
Siluvoje tarnaujantys kuni-
gai bei kunigai egzorcistai,
sielovados bendruomenés
,Gailestingumo Versmé*“ na-
riai, Siluvos piligrimy cen-
tro ir Siluvos Sv&. Mergelés
Marijos draugija.

Laukiame jasy ir tikime,
jog i% Siluvos grisite su Vil-
timi.

Dienos prasidés spalio 29-
3ja, 17.15val. RoZinio malda
Bazilikoje.

Visa vilties dieny progra-
marasite interneto svetaine-
je https://siluva.lt/renginiai/
vilties-dienos-siluvoje/.
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»Suduvos® futbolo komanda - Sventa karvé, o savivaldybe - melZiama

Tadas RACIUS

Nepriklausomas Marijampoles

savivaldybes tarybos narys

Si pirmadienj vykes savivaldybés tarybos
posedis parodé, jog absoliuti dauguma tarybos
nariy neskaiciuoja mokescius mokanciy savi-
valdybés gyventoju pinigy ir nesirtipina, kad
jie biitu naudojami atsakingai bei tikslingai.
Tarybos nariams, matyt, atrodo, kad savival-
dybés biudZetas neribotas. Ypac kai kalbama
apie Marijampolés ,Stiduvos* futbolo kluba.

Artéjant minétam posédZiui, tarybos nariams
buvo iSplatintas ,Stduvos“ klubo prezidento
Vidmanto Murausko pasiraSytas kreipimasis,
kuriame, be kita ko, raSoma: , Siekiant islaikyti
sportinj konkurencingumaq, Marijampolés
vardo garsinimq Lietuvos cempionatuose bei
Lietuvos vardo garsinimq UEFA turnyruo-
se, prasome skirti papildomq 100 000 eury
(Simto tiikstanciy) finansine paramq 2021
metams, kuriq panaudosime sutartiniams
isipareigojimams su klubo Zaidéjais ir tre-
neriais uztikrinti.“

Anot klubo prezidento, pinigy reikia, nes
nemaZzai 1é8y prarasta pernai neapgynus $a-
lies ¢empiony titulo, be to, negauta pajamy
i§biliety. Dél tokaltas, Zinoma, ,covidas®. Lyg
kitos komandos, jskaitant titulg i$ ,Stduvos*
atémusj Vilniaus ,Zalgiri*, tokiy problemy
neturéjo!

Beveik visiems tarybos nariams tai nertipejo,
kaip ir Zinomo futbolo veterano i$ Japonijos
isigijimo kaina - jis ,Stiduvoje” pasirodé likus
dviem ménesiams iki A lygos ¢empionato pa-
baigos, nors pagal ,Stiduvos“ komandos pasku-
tiniu metu rodomus rezultatus akivaizdu, kad
i§ esmés komandos Zaidimo lygio nepakélé.
Kita vertus, gali biti, kad i Japonijos futbolo
ZvaigZdé ,Stduvos® klubui atsiéjo nemaZza dalj
i§ papraSyty 100 tikstanciy, eury.

Savivaldybé, kaip ir V. Murauskas, yra klu-
bo dalininkeé bei viena i§ dviejy pagrindiniy
réméju. IS savivaldybés biudZeto Siemet jau
buvo skirta Simtatikstantiné suma ,Stdu-
vos* komandai. Per tarybos posédj paklausiau
mero Povilo Isodos, kokios sumos i$ viso reikia
,Studuvos“ sutartiniams jsipareigojimams su
Klubo Zaidéjais ir treneriais uZtikrinti 2021
m. ir kokias sumas ,Stiduvai“ minétiems
sutartiniams jsipareigojimams jau skyre ar
isipareigojo skirti generalinis réméjas ,Hikvi-
sion®, taip pat vienas i$ pagrindiniy réméjy
V. Murauskui priklausanti UAB ,Sumeda“bei
kiti rémeéjai. Deja, meras nesugebéjo atsakyti
i mano klausimus. Bet paaiSkeéjo, kad biitent
jis nusprendé inicijuoti praSomos 100 ttiks-
tanciy sumos skyrima ,Stiduvos“ komandai

net nesigilindamas j susidariusig situacija ir
nesiaiSkindamas, ar praSoma suma bent jau
yra pagrista.

Mano nuostabai, iSskyrus mane, visi likusieji
26 tarybos nariai, kaip ir meras, taip pat visiSkai
nesigilino j minétus klausimus.

Paaiskéjo, kad be manes né vienam tarybos
nariui nejdomu, ar pagrjstai mokesciy moke-
tojy pinigai naudojami remti komanda, kurios
apie 80 proc.(!) pagrindinés sudéties Zaidéjuy,
sudaro legionieriai.

Galiausiai, neturédami jokios konkrecios
informacijos apie btent tokj poreikj, beveik
visi tarybos nariai - pozicija ir opozicija, isky-
rus mane ir konservatorius Kostg Jankauska,
Kestutj Traskeviciy bei Gintautq Vieversj,
pritaré papildomy 100 tikstanciy eury sky-
rimui ,Stduvos® komandai. Neoficialiuose
pokalbiuose kolegos tarybos nariai nurodé, kad
nenori prieStarauti pinigy skyrimui ,Stiduvos*
komandai, kadangi po to Sios komandos gerbeé-
ju bus laikomi vos ne Marijampolés priesais.

Nors i8drjsau prieStarauti neaiskiam papil-
domam ,Stiduvos“ komandos rémimui, taciau
tai jokiu bidu nereiSkia, kad veikiu prie$ Siq
komanda. Man, kaip tarybos nariui, kuris at-
sakingai vykdo savo pareigas, riipi visy misy
savivaldybés gyventojy interesai, o ne atskiry
interesy grupiy reikalai.

Negaléjau pritarti Simtatiikstantinés sumos
skyrimui i$ savivaldybés biudZeto konkreciai
komandali, kai pats klubo prezidentas rastu
kreipdamasis j tarybos narius nesugeba pa-
gristi biitent tokios sumos poreikio, juolab
kad savivaldybés biudZeto pinigais remdami
,Studuvos“komanda mes savivaldybés gyven-
tojy mokesciy pavidalu sumokétais pinigais
i§ esmés remiame ten ZaidZiancius uZsienie-
¢ius, kai tuo tarpu Marijampolés sporto centro
auklétiniy tévai turi patys moketi uz vaiky
treniruotes, vadinamuosius starto mokescius,
kad jy atZalos galéty sportuoti ir dalyvauti
varzZybose, be to, uZ savo pinigus perka jiems
uniformas, vis dar turi ,susiorganizuoti* trans-
porta ir ,susimesti“ degalams vaiky iSvykoms
i kitus miestus.

Kyla pagristi klausimai: kodél mokes¢iy mo-
kétoju pinigai - Simtai tikstanciy eury turi biti
skiriami profesionaliam futbolo klubui, turin-
¢iam bene geriausia infrastruktiirg Lietuvoje,
kai 8is klubas nesugeba iSugdyti pamainos
pagrindinei komandai, o ,Stiduvos* dubleriy
ekipa, ,garsindama“ Marijampole, ,lyderiauja“
paciame 1-os lygos dugne, uZimdama prieSpas-
kutine vietg? Kodél vietoje to, kad atsakingai
valdyty klubo finansus ir riipintysi pamainos
rengimu, klubo vadovas tarybos nariams pa-
raSo formaly rasta net nesivargindamas jo pa-
gristi ir per mera asmeniskai praso papildomuy
pinigy iS savivaldybés biudZeto?

Kaip mineéta, absoliuti dauguma tarybos na-
riy pritaré ,Stiduvos*® finansavimui, nes, pasak
socialdemokrato Romualdo Makausko, anokia
¢ia problema tokiai komandai papildomai skirti
100 tiikstan¢iy eury. Zinoma, ne problema,
kai pinigai skiriami ne i$ jo ir kity sprendi-
mui pritarusiy tarybos nariy kiSenés. Visai
nesudetinga taip skirstyti mokesciy mokétojy
pinigus, tik ar atsakinga?

Man jdomu, kodél finansiSkai skriaudZia-
mos kitos misy savivaldybés komandos,
sporto klubai ir jstaigos bei organizacijos,
nors Marijampolés sporto strategijoje, kuria
renge Zinomi ir autoritetingi vietinés sporto
bendruomeneés atstovai, o patvirtino taryba,
numatytas proporcingas visy sporto Saky, fi-
nansavimas, prioriteta skiriant vaikams - Ma-
rijampolés ateities atletams? Kodél ir dél kokiy
prieZasciy vos ne visas sportui skiriamas 1éSas
i§ esmés monopolizavo minétas futbolo klubas

bei ,Stiduvos-Mantingos*® krepSinio komanda,
kuriy savininkus ir savivaldybés vadovus sieja
tampris ry$iai?

Ar ne dél to ,Stiduvos-Mantingos® koman-
dai, kurios namy rungtynés nesutraukia né
Simto ZiGirovy, taip pat kasmet i§ savivaldybeés
biudZeto skiriama Simtattkstantine suma?
Logiskai vertinant esama situacija, sudétinga
suprasti, kg méginama jrodyti, kai komandai,
kuri ZaidZia ne auk$c¢iausioje lygoje, i8 savi-
valdybés biudZeto skiriami didZiuliai pinigai,
nors visi tarybos nariai Zino, kad miestas ne-
turi arenos, atitinkancios auks¢iausios lygos
reikalavimus, todél net ir iSkovotas ¢empiony
titulas nesudaro salyguy pereiti j auksciausia
lyga?

Akivaizdu, kad valdantieji nenori patvirtin-
ti tvarkos, atitinkancios Svietimo jstatymo
ir Sporto jstatymo bei atitinkamy pojsta-
tyminiy akty nuostatas, kuri uZkirsty kelig
i§ savivaldybes biudZeto be aiskiy kriteriju
finansuoti konkrecias komandas, klubus ar
istaigas, o leisty savivaldybés biudZeto pini-
gus skirti konkre¢iam miisy savivaldybéje
sportuojanciam vaikui, kaip sportinio ugdymo
krepSelj, t. y. finansavimas bty nukreiptas
sportuojantiems vaikams, nepaisant to, kokios
sporto Sakos komandoje, klube ar jstaigoje jie
sportuoty. Tokiu biidu biity sudarytos saly-
gos jvairiy sporto Saky klubams ir jstaigoms
veikti konkurencinémis salygomis, sportuo-
ti norintiems vaikams atsirasty galimybés
rinktis, kur sportuoti, todél natiraliai pakilty
teikiamy paslaugy lygis, o tai leisty misy,
savivaldybeje iSauginti aukSto meistriSkumo
sportininkus. Tokig tvarka sékmingai taiko ne
viena savivaldybe ir tai, mano nuomone, yra
sektinas pavyzdys siekiant uZtikrinti racionaly
savivaldybés biudZeto 1éSy panaudojima bei
auksta sporto lygj.

Galiausiai, kalbant apie Marijampolés vardo
garsinima uZsienyje reikia pripaZinti, kad tai,
deja, ne tik keletg rungtyniy per metus Europos
stadionuose suzaidziancios ,Suduvos* koman-
dos nuopelnas. Siemet senajame ,Stduvos®
stadione (Sporto gatvéje) vyko Lietuvos ir
Danijos suaugusiujy bokso rinktiniy turny-

ras. Miesto, Salies bokso vadovai dZiaugeési
pavykusiu renginiu, lietuviy pergale, o Danijos
bokso rinktinés nariai, nors ir buvo labai pa-
tenkinti surengtu turnyru, taciau dar labiau
baiséjosi stadiono tualetais, juos fotografavo,
kadangi griZe namo noréjo parodyti, kokiy
tualety vis dar yra Europos Sajungoje! Stai
¢ia tikrai Marijampolés ,reklama®“.

Senojo ,Stiduvos* stadiono, buvusios Zaidi-
my sporto mokyklos, kaip ir viso Marijampolés
sporto centro infrastruktiira, yra apverktinos
btkleés ir ji kasmet prastéja. Vietinei sporto
bendruomenei kyla esminis kausimas - kur
dingo léSos, kurias buvo numatyta sutaupyti
optimizuojant misy mieste veikusias sporto
istaigas? Valdantieji jas Zadéjo skirti sporto
bazéms atnaujinti, treneriy darbo salygoms
gerinti ir t. t. Ar tik nenukeliavo Sie pinigai
,2uZsienieciy legionui, kuris vadinamas ,Su-
duvos® futbolo komanda?

Klausimy daug, o atsakymuy praktiSkai néra.
Nes valdantiesiems priimtina vieSuosius rei-
kalus tvarkyti neskaidriai.

Paminétina ir tai, kad buvo bandoma slépti
patj fakta dél papildomy 1é8y skyrimo ,Sa-
duvos® klubui, jo nevieSinant, kadangi prie§
tarybos posédj oficialiai paskelbtame tary-
bos sprendimo projekte dél savivaldybés
biudZeto pakeitimo, kuriuo buvo paskirta
papildoma piniginé parama ,Stiduvos® ko-
mandai, anks¢iau minétas ,Stduvos“ klubo
prezidento V. Murausko raStas nebuvo nu-
rodytas. Apie papildomos sumos skyrima
,Studuvos“ komandai buvo lyg tarp kitko
parasyta tik tarybos nariams skirto spren-
dimo projekto aiS8kinamojo rasto pabaigoje,
turbiit tikintis, kad net ne visi tarybos nariai
tai perskaitys. Sis aiskinamasis rastas niekur
nebuvo pavieSintas. Be to, Sis klausimas i
tarybos sprendimo projekta mero iniciatyva
itrauktas vos ne paskutine akimirka.

Zod¥iu, klausimas iSsprestas taip, kaip tai
daryti yra jprate vietiniai socdemai. Deja, Siuo
atveju jgyvendinti mero norus padéjo ne tik
valdancioji dauguma, bet ir dalis opozicijos,
kuri deklaruoja siekianti kontroliuoti valdan-
¢iyjy sprendimus.
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SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

DIDELISPASIRINKIMAS ||

I (12m) - 236 Eur
36 (18 m) - 339 Fur
3x8 (24 m?) - 439 Eur

PARDUODA

Parduodamas dviejy k. butas su Zeme
Bebruliskése, Kazly Riidos r. Tel. 8-642
33366.

Parduodu naujus klausos aparatus (50
eur) ir Zvejybos tinkla (40 eur). Tel. 8-678
66028.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,

jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

GRE.' TAS pristatymas visoje Lletuvo;e

Superkame auksa, sidabra, gintara, ginta-
rinius karolius, medalius, Zenkliukus, lai-
krodZius, monetas ir kita jvairy antikvariata.
Dirbame visoje Lietuvoje. Tel. 8-670 59488,
8-626 68561.

|| PirkEiau garaZa arba panaias patalpas Ma-

rijampoléje arba netoli jos. Kontaktinis tel.
8-690 40264,

Perku vienkiemj miske arba prie vandens su
daugiau Zemes. Tel. 8-61101110.

Be tarpininky pirk¢iau buta Marijampo-
lés mieste. Pirkciau be paskolos. Tel.
8-698-08886.

PASLAUGOS

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

REIKALINGA

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:

gyvuliy okyje, mésos ceche, kaulintojai,
skerdikai moterys ir vyrai. Atlyginimas
nuo 700 eu. Apgyvendiname, maitiname.
Tel. 8-672 50316.

GGSS)

SENUKAI

JRANKIY /oo
NUOMA <1
Nuo 5 iki 10 pary -15%

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

IESKOMI
taksi vairuotojai (-os)
vairuoti lengvajj automobilj
Marijampolés mieste.
1424 Platformoje.
= Darbas pagal individualig
veikla, slenkanciu grafiku.
= Vairuotojo pazyméjimas B ka-
tegorijos (nuo 2 mety stazas).
Dél i§samesnés informacijos
skambinkite tel. +370 602 96095,
kiekvieng dienag,
iskaitant ir savaitgalius.

Baldy gamybos jmoné prie
Kauno (LEZ teritorijoje)
IESKO jvairiy sriciy
gamybos darbuotojy:
CNC operatoriy, staliy-surin-
kéjy, medienos Slifuotoju, su-
virintojy, metalo poliruotoju,
Saltkalviy, frezuotoju, dazytojy,
elektrinio krautuvo vairuotojy,
valytojy, pagalbiniy darbuotojy.
Pasirdpiname darbuotojy
atveZimu | darbgq ir atgal.

Skambinkite tel.:
+370 655 51537
arba +370 655 44295.

IESKOME
pakuotojy-komplektuotojy
Kazly Riidoje!
Nemokamas transportas Ma-

rijampolés apskrityje!
Atlyginimas480-580 Eur/mén.
jrankas, jei patogu - mokamas
kas savaite!

Susisiekite tel. 8-638 52472.

K VIDARA sTtocal IR FASADAI

* Plienines stogy dangos
» Lietaus nuvedimo sistemos
« Skardos lankstiniy gamyba

[UU(I(I PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGU IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampole, tel.8-699-46959

PARDUODA

= | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

= Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.

Darbas
AUTOKRAUTUVO
VAIRUOTOJAMS
Kazly Riidoje

Nemokamas transportas Ma-
rijampoles apskrityje!
Atlyginimas 670-700 Eur/mén.
i rankas.

Susisiekite tel. 8-638 52472.

Skelbimai j laikrastj
telefonu, trumposiomis SMS Zinutémis!

SMS Zinutéje rasykite: MAML, palikti tarpq ir jrasyti savo skelbimgq, toliau
siysti numeriu 1679. Zinutéje negali biiti daugiau kaip 160 simboliy (skai-
Ciuojami ir tarpeliai). PrieSingu atveju, bus dvi Zinutés ir kaina padvigubés.

Informucjame Zemeés sklypy skl.146, skl.148
ir skl.133, esanciy SB ,Uosis", Gulbiniskiy k.,
Kalvarijos sav., sklypy naudotojus ar jy jgaliotus
asmenis, kad UAB ,EVVI* matininkas (kvalifka-
cijos pazymejimo Nr. 2M-M-1332) 2021-11-18
d. 11 val. vykdys Zemés sklypo Nr.147, esancio
SB ,U0SIS", Gulbiniskiy k., Kalvarijos sav., riby
Zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés infor-
macijos, praSome kreiptis | matininkg adresu J.
Basanaviciaus a. 16-2, Marijampolé, el. pastu
info@boldo.eu arba telefonu 8-610 70964.

Informuojame  Zemés sklypo, esantio

SMS kaina 4,34 €. Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

Marijampolés sav., Balsupiy k., sklypo ka-
dastro Nr. 5112/0002:39, savininka, turto
paveldétojus ar jy jgaliotus asmenis, kad
UAB ,Metrum Lt* matininke Inga Sarpaliené
(kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-652)
2021-11-08 d. 09:00 val. vykdys Zemeés
kadastro Nr.  5112/0002:259,
Marijampoles Balsupiy

sklypo
esancio sav.,
k., riby Zenklinimo darbus. Prireikus
iSsamesnes informacijos, praSome kreiptis |
UAB ,Metrum Lt“ matininke Inga Sarpalieng
adresu Vytauto g. 34A, Marijampole, el.
pastu inga@metrumlteu arba telefonu

8-657-75706.

Informuojame  Zemés sklypo, esancio
Marijampolés m., Kalviy g., sklypo ka-
dastro Nr. 1801/0008:22, savininka, turto
paveldétojus ar jy jgaliotus asmenis, kad
UAB ,Metrum Lt“ matininke Inga Sarpaliené
(kvalifikacijos paZymeéjimo Nr. 2M-M-652)
2021-11-08 d. 14:00 val. vykdys Zemés
sklypo kadastro Nr.1801/0008:60, esancio
Marijampolés m., Kalviy g. 13A riby
Zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés in-
formacijos, prasome kreiptis | UAB ,Metrum
Lt"* matininke Inga Sarpaliene adresu Vy-
tauto g.34A, Marijampolé, el. pastu inga@
metrumlt.eu arba telefonu 8-657-75706.
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"\ REIKALINGI|

STATYBOS RITMAS

_ PLATAUS PROFILIO
~ STATYBININKAI

- Atlyginimas nuo 1 100 eury neatskai€ius mokesciy

. Kreiptis:
Gamykly g. 3,
Marijampoleée
tel. 8 652 50618;

8 343 71450.

QEE TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas IVARIU Roglu BEVTONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
Tel. 8 655 04687

9

Lapkricio 9 d. 18 val.

Marijampolés kultiros centras

DOMIN

TEATRAS

Bilietus jsigykite:
www.dominoteatras.lt

[ koncerta
kvjeEia
M. K. Ciurlionio

Kulttiros ir
paveldo fondas

Spalio 28 d.
(ketvirtadienij)
18 val.

Dramos teatro
maZzojoje saléje (P
Armino g. 2,) Jau-
nimo teatro aktoriai
Saulius Sipaitis ir
Vytautas Taukinaitis
pristato programag,
~Sustok, akimirksni
Zavingas®.

|éjimas nemoka-
mas, tik su galimy-
biy pasu.

Registracija
tel. 8-667 01110
nuo 12 val.
iki 14 val.
ir nuo 17 val.
iki 18 val.

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482 www.st.lt

NEMOKAMA , Miesto laikra3tj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (imonés kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncernui ,Alga“). 2021 metais laikrastis
leidZiamas du kartus per ménes]. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab,, Il ), LT-68178 Marijampole, tel. 8-605 99998, el p. miesto@miesto.t. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p.
zemaitis@miesto.lt, reklamos vadoveé Inesa Kazlauskiené, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina Budrieng. Sio numerio tiraZas 8 020 egz. Spausdina
spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu $riftu. UZ reklamos ir uZsakomujy straipsniy turinj atsako uZsakovas.

Leidykla ,Briedis” pristato

Ar KGB - tai jau praeitis? Knygos autorius
Vladimiras Popovas, devyniolika mety pradirbes
KGB bendradarbiu, agentiiriniu operatyvinin-
ku, pateikia unikaliy liudijimuy;: fakty, sasaju,
biografiju, prisiminimuy, siaubingy ir komisky
nutikimu. Nejtikétinai susiraizge likimai, agen-
turiné informacija, Zvalgyba, kontrzvalgyba,
verbavimas, Zudymas, nejsivaizduojami pinigy,
deimanty, aukso srautai — visa tai i§ pirmy lTpy,
be nutyléjimuy, veidy ar pavardZiy slépimo. KGB
buvo apraizges viska ir visus: mokslininkus,
sportininkus, menininkus, dvasininkus, stu-
dentus ir, be abejo, kadrinius darbuotojus. Toks
buvo ir knygos autorius KGB papulkininkis V.
Popovas, todél nuo pirmujy eiluciy tampa aisku
- melo ¢ia néra.

Si V. Popovo knyga - tai méginimas apiben-
drinti jo, kaip buvusio saugumiecio, patirtj ir
Zinias, paanalizuoti, kas vyko Soviety Sajungoje
jos saulélydZio laikotarpiu, kas lémé SSRS grii-
tj ir buvusio kadrinio KGB karininko Putino
Rusijos - naujo tipo Salies, valdomos to paties
valstybés saugumo, — susikiirima.

1991 m. spalj pagaliau i§ KGB atleistas V.
Popovas nutrauke rySius su Sia organizacija ir
dabar gyvena Kanadoje.

Prie Sios knygos struktiiros ir turinio kiirimo
stipriai prisidéjo i§ Rusijos emigraves Zinomas
amerikiec¢iy istorikas Jurijus FelStinskis.

Vliadimir Popov

IEKS U
SAMOKSLAS

Kitas
numeris
iSeis
lapkricio 11 d.
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Vienintelis efektyvus
kataraktos gydymas - operacija

Regéjimas - vienas svarbiau-
siy Zmogaus jutimuy, suteikian-
tis apie 95 proc. informacijos
apie mus supancia aplinka. Ta-
¢ilau yra tokiy ligu, dél kuriy re-
géjimo dovana galima prarasti.
Viena i$ jy - katarakta. Kas tai
per liga, kada reikty susiriipinti
ir kaip gydyti katarakta?

Katarakta - akies leSiuko su-
drumstéjimas, galintis sukelti
visigka apakima. Si akiy liga
daZniausiai i8sivysto vyresnio
amZiaus Zmonems, kadangi su
metais akies leSiukas palaips-
niui drumstéja, taciau geneti-
nis polinkis, akiy sumusimai,
traumos, tam tikros ligos,
kenksmingos darbo salygos ir
kt. gali nulemti kataraktos pa-
sireiSkima ir jaunesnio amZiaus
Zmoniy tarpe.

Kataraktos

simptomai

Katarakta pirminese stadijose
pasireiSkia susilpnéjusiu rege-
jimu. Zmogus mato neryskiai,
tarsi pro neSvary stikla, vaiz-
dai atrodo susilieje, drumzlini.
Kartais daiktai dvigubinasi ar
biina matomi gelsvame fone.
Ligai progresuojant riikas aky-
se dideja, darosi sunku skaityti,
vairuoti automobilj, atsiranda
trukdZiai norint uZsiimti jpras-
ta veikla. LeSiukui visiSkai su-
drumstéjus regéjimas iSnyksta.

Siuolaikiskas

kataraktos gydymas

Medikamentinio ligos gydy-
monéra. Sergant katarakta vie-
nintelé iSeitis — drumsto leSiuko
pakeitimo operacija. Daugeliu
atvejy kataraktos operacijos
atliekamos netaikant bendro-
sios anestezijos, o vietiSkai,
vaisty pagalba nujautrinant akj.
Todél operacijos metu Zmogus
iSlieka samoningas, taciau vi-
siSkai nejaucia skausmo. ,Akiy
chirurgijos centre naudojant
moderniausia oftalmologine

chirurgine jranga akyje pa-
daromas mikro pjivis, kuris
itin maZai traumuoja akj. Per
ji specialiu ultragarsiniu apa-
ratu - fakoemulsifikatoriumi,
susmulkinamas bei paSalina-
mas drumstas leSiukas ir im-
plantuojamas dirbtinis leSiukas.
Kadangi pjtivis labai maZas, jo
sitti nereikia, Zaizda greic¢iau
uZgyja. Kataraktos operacija
neskausminga, trunka 30 min.,
po operacijos nereikalingas sta-
cionarus gydymas, pacientas
iSleidZiamas gydytis i namus.

Regeéjimas po

operacijos

IStobuléjus oftalmologinei
irangai bei dirbtiniy leSiuky
savybéms, kataraktos ope-
racija tapo labai efektyvi. Po
operacijos didZiajai daugumai
pacienty regéjimas sugriZta jau
kita diena ar praéjus keletai sa-
Vvaiciy, todél pacientas gali imtis
jprastineés veiklos ir pomeégiu.
Pasak ,Akiy chirurgijos centro®
gydytoju, svarbiausia nelaukti,
kol regéjimas prarandamas ga-
lutinai. Ilgai delsiant katarak-
ta subresta, leSiukas pasidaro
Jkietas“. Tokiu atveju operacija
techniSkai sunkiau atlikti, padi-
déja operaciniy ir pooperaciniy
komplikacijy rizika. Be to, kata-
raktai progresuojant, gali padi-
deti akispudis, galima susirgti
nepagydoma liga — glaukoma.

Operuoja gydytojai
profesionalai

,2Akiy chirurgijos centre”
operacijos atliekamos pasitel-
kiant naujausias technologijas
ir kokybiSkiausias priemones.
Kataraktos operacijoms nau-
dojama fakoemulsifikacija, tai
labiausiai paplites kataraktos
paSalinimo metodas Europoje,
JAV ir Japonijoje. ,Akiy chirur-
gijos centre” dirba profesionali
patyrusiy specialisty koman-
da, operuoja gydytojai Saulius
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KryziaZodis Sudaré Danuté Sulcaité
V.Seks Rabys A
f V] ok ¥ | Ao e Dvely \
prie Juo korpusy
Vindzoro ny parkas sios jiros Antuanas d laivas
..Eqzivper| [> 6
Vandens ar Almosferos Pal
oro siurblys salygy bii- kua an-
BaZnytlos sena tam - aTnansé
patalpa laidoti tikru laiku
Ne diimai - Nekanfru- +
0 akis mas, ne-
grauia, ne rimavimas
alus -0 pu 8 1 VaZornge
toja. Kas? Pranciizy Automobi- re—
: dailininkas [—» liy sperto Hymajmas
Duoti kryp- i
{, sukti ... Matisas Kubas muzikoje
Di. VerdZio * +
opera 3
Siaubo ees .. traKEO .
trileris su riukas, gar- Pas'::" ;
N. Kidman siai burzgia 52" .
Mitina .. motoriukas® o
N - Taurés
Zuvy | Australijos 5
Kaudh- | sterblinis ‘m‘l’ﬂ;’ >
nélii ki kalnuose 7
= [V
viszalis
durpyny
krimoknis 5
Filmas, :
iSgarsings Skandi-
Stiveng —> Pt
Sigala oro lInljos
4
Lazerinis Rusy es-
jrenginys trados le- )
objekty vie- genda ...
tai nustatyti Pugatiova 2
Veidrodis
akies lau-
Flamajai
=5 J
1 2 3 4 5 6 7 8
Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE 1 6 79
trumposiomis SMS Zinutémis
_ SMS zinutéje rasykite: SMS kaina
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde. 0,57 €
Atsakymus siyskite iki lapkricio 9 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikra$cio numeryje Kilus neaiSkumams skambinti 8-606 11813
KryziaZodZio (Nr. 21) atsakymas: BRUNETAS
Vertikaliai: Septintokai. Alkanas. Ar. Volanas. Asilo. Ramiai. Kukas: Salotine. Krumas:
Kata. Skus. Alt. Trak. Onagrai. Asos. Air.
Horizontaliai: Vaivorykste. Kalamburas: Prarast, Niasas: Aliaskos; Nususo. Uno: Koksas:
Uta. Kitara. Analai. Spygse. TIR.
1

Acas, Algirdas Sidlauskas ir Vy-
tautas JaSinskas. Tai puikiis savo
srities specialistai, atlike ne vieng
sudétingg akiy operacijg, kas leido
igyti nejkainojamos patirties. Jei
katarakta, vargina jus ar jusy ar-
timuosius, nedelskite - patikékite
savo regos problemas $ios srities
profesionalams.

Visus, kuriems gydytojai dia-
gnozavo katarakty ir reikia atlikti
operacija, kvietiame i ,Akiy chirur-
gijos centra®, esantj Savanoriy pr.
66, Kaune.

Siuolaikiné mikrochirurginé jran-
ga, kokybiskos priemoneés, profesio-
nali patyrusiy specialisty komanda
padés pasiekti puikiy rezultaty.

Registruokités telefonu (8 37)
750 805. www.akiuchirurgija.lt

‘ . Akiu, chirurgijos centras
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Kur ir kada kreiptis dél reabilitacijos po COVID-19 ?

Didéjant dél koronaviruso infek-
cijos hospitalizuojamuy pacienty ir
persirgusiy Sia liga skaiciui, auga
poreikis medicininés ar psichoso-
cialinés reabilitacijos. Ka reikia
Zinoti, kad 8iy paslaugy iSlaidos
biity kompensuojamos Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF) 1éSomis?

Valstybineés ligoniy kasos (VLK)

I ¢

M

©
@
©
©

Daugiau informacijos www.ligoniukasa.lrv.It ir o @ o ®e /Valstybiné ligoniy kasa

specialisty teigimu, Zmonés, kurie
persirgo COVID-19 ir jaucia nepa-
geidaujamus liekamuosius reis-
kinius, turéty nedelsdami kreip-
tis j gydytojus. ,PSDF léSomis
apmokamos tiek stacionarineés,
tiek ambulatorinés medicininés
ir psichosocialineés reabilitacijos
paslaugos pacientams gali buti
suteiktos ne veliau nei praéjus

3 arba tam tikrais atvejais 6 meé-
nesiams po gydymo ligoninéje®,
- perspéja VLK vyr. specialisté
Rimanté Vencloviené.

Pasak jos, ne véliau nei praéjus
3 ménesiams po gydymo ligoni-
néje ambulatoriné ar stacionariné
medicininé reabilitacija gali buti
skiriama tiems pacientams, ku-
riems COVID-19 lkomplikavosi

© 7 VALSTYBINE LIGONIY KASA

WLIC PRI SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERDOS

Koks gydymas apmokamas
sergantiems ir persirgusiems COVID-19?

kaina apmoka pats.

Turint nusiskundimy - kreiptis | savo Seimos gydytoja.

Seimos gydytojas paskiria reikiamus tyrimus, jei reikia,
isduoda siuntima gydytojo specialisto konsultacijai.

Jeigu tyrima atlikti paskiria Seimos gydytojas arba gydytojas

specialistas (turint siuntima), tuomet Sios paslaugos yra
apmokamos i5 Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF).

Jeigu pacientas tyrimus pasirenka savo iniciatyva, jy faktine

Persirgus COVID-19 galima gauti apmokamas i5 PSDF
medicininés ir psichosocialinés reabilitacijos paslaugas.

galima It arba (8 5) 232 2222.

plauciy uzdegimu ar pokovidi-
niu sindromu su liekamaisiais
reiSkiniais. PavyzdZiui, iSliko
varginantis dusulys, nuovargis,
silpnumas, skausminis sindromas
ir kiti simptomai.

Tuo tarpu ne véliau nei po 6
menesiy, nuo iSraSymo i$ ligoni-
nés, PSDF biudZeto 1éSomis ap-
mokama medicinine ar psicho-
socialine reabilitacija gali gauti
tie pacientai, kuriems pasireiské
pokovidinis sindromas su lie-
kamaisiais neuropsichiatriniais
simptomais. Tai yra nuovargiu,
miego sutrikimais, koncentracijos
susilpnéjimu, atminties pabloge-
jimu ir kt. Taip pat kai smarkai
sutriko jprasta Zmogaus veikla,
elgesys, socialiné adaptacija.

R. Venclovieneé pabréZia, jog
visais atvejais del PSDF léSomis
kompensuojamy reabilitaci-
jos paslaugy pirmiausia reikia
kreiptis i savo Seimos gydytoja
ar gydantj gydytoja, jei pacientas
dar tebéra ligoninéje. Prireikus,
jie i8raSys siuntima pas fizinés
medicinos ir reabilitacijos (FMR)
gydytoja ar gydytoja psichiatra.
I pirminio lygio gydytoja psi-
chiatra, pacientas gali kreiptis
ir be Seimos gydytojo siuntimo.
Gydytojas psichiatras ar FMR gy-
dytojas, jvertine paciento biopsi-
chosocialiniy funkcijy sutrikimo
laipsnj ir biiklés sunkumag, spren-

dzia del reabilitacijos poreikio ir
informuoja pacienta apie tolimes-
ne gydymo eiga.

,Pacientui gali biiti skiriama iki
20 ar 25 pirmojo etapo ambula-
torinés reabilitacijos priemoniuy;
ergoterapijos, kineziterapijos,
fizioterapijos ar masaZo. O sun-
kesniais atvejais Seimos ar gydan-
tis gydytojas, remdamasis FMR
gydytojo rekomendacijomis, gali
iSraSyti siuntima j kompensuoja-
ma stacionarine ar ambulatorine
reabilitacija. Tuo tarpu gydytojas
psichiatras gali paskirti psichoso-
cialine reabilitacija, kuri taip pat
gali buti ambulatoriné ar staci-
onariné. Taigi, kokia medicini-
né pagalba reikalinga pacientui
konkreciu atveju, gali nuspresti
tik gydytojai®, - pabréZia ligoniy
kasy specialisté.

Svarbu Zinoti, kad tiek ambula-
torinés, tiek stacionarinés reabi-
litacijos paslaugas pacientas gali
gauti jo paties pasirinktoje me-
dicinos jstaigoje, tai yra ten, kur
jam patogiausia. Taciau, kad Sios
paslaugos biity kompensuojamos,
svarbu, jog ne tik pacientas buty
apsidraudes privalomuoju sveika-
tos draudimu, bet ir jo pasirinkta
gydymo jstaiga biity sudariusi
sutartj su teritorine ligoniy kasa.

Ligoniy kasy duomenimis, nuo
Siy mety pradZios iki rugséjo
menesio (imtinai) Lietuvoje re-
abilitacijos paslaugas gavo arti
4 tikst. Zmoniy, persirgusiy ko-
ronavirusu.

[Sskirtiniai , Tele2” pasiulymai ,Samsung Galaxy®, ,iPhone 12“ ir ,Fonos M1“ telefonams

Gyvenimas be iSmaniojo telefono
jau nejsivaizduojamas. Norintiems
atsinaujinti savo jrenginj —dabar
pats metas operatoriaus salonuose
ir internetinéje parduotuveje www.
tele2.1t pasinaudoti sumaniais pasii-
lymai ir iSmaniuosius jsigyti pigiau.

»Siekiame, kad kasdien naudoja-
mus iSmaniuosius vartotojai galé-
ty jsigyti patraukliomis kainomis.
Populiariausiy gamintojy modelius
dabar galima jsigyti pigiau ir su do-
vanomis®, - saké Petras Masiulis,
,Tele2“ generalinis direktorius.

»Samsung” telefonai net
iki 32 proc. pigiau
»Samsung* gerbéjams - auksinis
ruduo. Siuo metu populiariems te-
lefony modeliams - ,Samsung Ga-
laxy A52s 5G* (128 GB), ,Samsung
Galaxy S20 FE* (128 GB) - taikomos
nuolaidos net iki 32 proc.
PavyzdZiui, minétg ,Samsung Ga-
laxy A52s 5G* (128 GB) dabar galite
isigyti vos uz 399 Eur, mokant visa
suma iSkart. Su planu ,Neriboti GB*
ir pasiraSant 24 meén. sutartj, jrengi-
nio kaina tik 199 Eur. Modelis turi
galinga ,Qualcomm* procesoriy, i§-
tverminga 4500 mAh talpos baterija,
ry8ky 6,5 coliy jstriZainés ,Super
Amoled” ekrang ir keturguba, 64 MP
raiSkos pagrinding kamera.
Telefonus galite jsigyti mokant
visg suma i$ karto arba nurodyto-
mis jmokomis su bet kuriuo www.
tele2.1t pasirinktu planu ir 24 meén.
sutartimi bei pradine jmoka, atitin-

kamai pagal modelius, nuo 1 Eur
arba nuo 70 Eur. [renginiams pa-
pildomai taikomas vienkartinis 5,25
Eur laikmenos mokestis.

Belaidés ausinés dovany -
perkantiems ,Samsung
Galaxy S21 5G“ serijos telefong

Kitas vertingas ,Samsung” pa-
sitilymas - galimybé gauti dovany,
,2Samsung Galaxy Buds2“ belaides
ausines. Jos dovanojamos visiems,
perkantiems vieng i§ ,Samsung S21
5G*“ serijos telefonu,.

Telefonus galite jsigyti su bet ku-
riuo www.tele2 1t pasirinktu planu ir
24 mén. sutartimi bei pradine jmoka
nuo 1 Eur. Dovanos verte 149 Eur.
Irenginiams papildomai taikomas
vienkartinis 5,25 Eur laikmenos
mokestis. Dovana uZ 0,01 Eur prie
uZsakymo bus pridéta skambucio
su konsultantu metu.

Isigijusiems ,,Galaxy Z
Flip3 5G“ arba ,,Galaxy Z
Fold3 5G“ - iSmanusis
laikrodis dovany

,Galaxy Z Flip3 5G“ (128 GB) pir-
kéjai dovany gaus iSmanujj laikrodj
»Samsung Galaxy Watch4 LTE (40/
44 mm)“. Dovanos verté, atitinkamai
pagal laikrodZio modelj, yra 319 Eur
arba 349 Eur.

Tuo tarpu perkant ,Galaxy Z Fold3
5G* (256 GB ir 512 GB), dovanoja-
mas iSmanusis laikrodis ,Samsung
Galaxy Watch4 Classic LTE (42 /46
mm)“. Dovanos verté, atitinkamai

pagal laikrodZio modelj, yra419 Eur
arba 449 Eur.

Telefonus galite jsigyti su bet ku-
riuo www.tele2.1t pasirinktu planu ir
24 mén. sutartimi bei pradine jmoka
nuo 1 Eur. [renginiams papildomai
taikomas vienkartinis, valstybés
nustatytas, 5,25 Eur laikmenos
mokestis. Dovana uZ 0,01 Eur prie
uzsakymo bus pridéta skambucio
su konsultantu metu.

Pasitilymas ,iPhone“ ger-
béjams

UZ patrauklia kaing Siuo metu ga-
lite isigyti populiariuosius ,iPhone
12“ (64 GB) ir ,iPhone 12 Pro“ (128
GB ir 256 GB). Modeliai pasiZymi
geriausiu savo klaséje ,A14 Bionic*
procesoriumi, filmavimu unikaliu
,Dolby Vision“ formatu, 6,1 coliy js-
triZainés ,Super Retina XDR OLED*
ekranu ir dviguba 12MP kamera bei
dukart vaizda artinancia kamera su
teleobjektyvu ,Pro“ modelyje.

Telefonus galite jsigyti mokant
visg sumgq i$ karto - atitinkamai
pagal modelius - 789 Eur, 1059
Eur ir 1179 Eur arba nurodytomis
imokomis su bet kuriuo www.tele2.
It pasirinktu planu ir 24 mén. su-
tartimi bei pradine jmoka nuo 118
Eur (,iPhone 12*) arba nuo 159 Eur
(,iPhone 12 Pro®).

Kokybiskas iSmanusis ,,Fonos
M1“ - ypac patrauklia kaina
IeSkantiems patikimo telefono uz

gera kaing, puikiai tiks ketvirtasis,

Lietuvoje kurtas, ,Fonos® iSmaniy-
ju irenginiy linijos modelis ,Fonos
M1 (64 GB), tesiantis visiems priei-
namy iSmaniuyjy tradicijas.

KompaktiSkame korpuse tilpo 6,3
coliy jstrizainés, FHD+ raiSkos LCD
ekranas, padengtas tvirtu ,Gorilla
Glass*” stiklu.

Telefonas taip pat turi didziule
4150 mAh talpos baterijg, keturguba
galine kamera su 32 MP pagrindiniu
jutikliu. Komplekte rasite ir papil-
doma apsaugos dékliuka.

Telefona galite jsigyti mokant visg
189 Eur sumaq iS karto arba nuro-

dytomis jmokomis su bet kuriuo
www.tele2.lt pasirinktu planu ir 24
men. sutartimi bei pradine jmoka
nuo 1 Eur.

Irenginiui papildomai taikomas
vienkartinis, valstybés nustatytas,
5,25 Eur laikmenos mokestis.

Daugiau informacijos apie visus
pasiiilymus - svetainéje wwwitele2.
It,  Tele2” salonuose arba paskam-
binus telefonu 117.

Pasitilymy laikas, telefony ir do-
vany kiekis ribotas.

TELEFONAI PIGIAU!

FONOS M1

SAMSUNG Galaxy S215G

&iPhone 12 Pro
® -‘ﬁ
) )

TELE2
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Desertas
iS... pupeliy

Brigita BARATINSKAITE, , Maximos” Maisto
gamyhos departamento vadove. Pupelés
yra tokios universalios, kad gali biiti
naudojamos gaminti ne tik troSkinius
ar salotas, bet ir desertus. Tokj Siy anks-
tiniy darZoviy kulinarinj potencialg
puikiai atskleidZia skirtingy pasaulio
virtuviy tradicijos.

PavyzdZiui, Kroatijoje jprasta valgyti
patiekala ,Punjeni®. Tai pupelémis ir
Zirniais jdaryti artiSokai. Azijoje valgo-
mos japoninés pupuolés, pasiZymin-
Cios stipriu ir saldZiu rieSuty aroma-
tu. IS ju, agaro ir cukraus gaminama
saldi pasta. Toks pupeliy patiekalas
naudojamas desertams. Visgi, matyt,
néra didesniy Siy ankstiniy darZoviy
gerbéjy uZ Piety Amerikos gyvento-
jus. Be pupeliy sunkiai jsivaizduotume
tiek Meksikos, tiek pietinés JAV dalies
virtuve.

Pupelés turi angliavandeniy, bal-
tymuy, krakmolo, organizmui biitiny
vitaminy, kalio, cinko, vario, geleZies.
Todél jas itin rekomenduojama valgyti
sergantiems kepenu, inksty ligomis,
cukriniu diabetu.

Sios ankstinés darZoves leidZia len-
gviau jveikti ir Zarnyno infekcija, nau-
dingos besiskundZiantiems bronchi-
niais susirgimais, odos problemomis.
Taciau daZnai pupeliy atsisakoma dél
ju keliamo pilvo piitimo. To i§vengsi-
te | patiekalus su Siomis ankstinémis
darZovémis jdéje prieskoninio augalo
daSio arba métos.

Visg minéta nauda organizmui pu-
pelés iSsaugo netgi biidamos konser-
vuotos.

Norintiems sumaZinti druskos perte-
kliy rekomenduojama minute produkta
perplauti tekanciu vandeniu.

Savo ruoztu SvieZias pupeles pries
verdant reikéty kelias valandas pa-
mirkyti. Jas taip pat patartina virti be
druskos, pastdyti tik pacioje pabaigoje.

Sausainiai su spanguolémis

Reikia: 250 g Svieziy pupeliy, 2
kiausiniy, 4 arbatiniy Sauksteliy ka-
kavos, Ziupsnelio druskos, tiek pat
malty &ili pipiry, 1 valgomojo Sauksto
dZiovinty spanguoliy, 2 valgomujy
Sauksty medaus.

Gaminimas: iS vakaro uzmerkite
pupeles, ryte iSvirkite, leiskite atves-
ti. Tada jas sutrinkite iki vientisos
mases.

| pastaraja sudékite visus turimus
ingredientus, iSmaisykite.

Saukstu kepimo skardoje sufor-
muokite sausainius, kepkite 180
laipsniy temperaturos orkaitéje apie
15 minuciy.

Sis saldésis gaminamas be milty
ir pridétinio cukraus, todél mégau-
tis galima neskaiciuojant kalorijy ar
nepriekaistaujant sazinei.

Pasteliniy spalvy Achllo gele kraulazole

Zivile BILOTAITE-JOKUBAUSKIENE, Kauno botanikos sodas. Ne tik
kuklus pievy ar pakeliy augalas, bet ir daili praSmatniausiy
gelyny puoSmena. Ilgg laika ji buvo vertinamos dél vaisti-
niy ir prieskoniniy savybiu. O Stai gélynuose kraujaZolems
iSpopuliaréti prireike laiko.

,Dar gilioje senoveéje j darZelius buvo sodinamos gamtoje
atrinktos dekoratyvesnés kraujazoliy formos, pvz, roZiniais ar
violetiniais Ziedais. Sig atranka ir galime laikyti kraujaZoliy
selekcijos pradZia. Vytauto DidZiojo universiteto (VDU) Bota-
nikos sode Kaune daugiameciy augaly gélynuose auginama
per dvideSimt kraujaZoliy veisliy, stebinanciy lankytojus
ivairove ir nejprastais ryskiaspalviais Ziedynais.

Neatveztinés tik trys rusys

KraujaZolés (Achillea) - astriniy (Asteraceae) Seimos Zoliniy
augaly gentis, kurioje yra apie 145 riiSys. Pasak legendos,
Trojos kare mitinis herojus Achilas kraujaZolémis gyde Zaiz-
das, todél Siam augalui buvo suteiktas lotyniSkas Achillea
vardas. KraujaZolés placiai paplitusios visame pasaulyje.
Jos auga pievose, pakelése, smelynuose Europoje, A21101e
Siaurés Amerikoje. Lietuvoje placiausiai paplitusi visiems
paZistama paprastoji kraujazole.

,1ai viena dazniausiy misy floros rasiy, randama pievose,
ganyKklose, Slaituose, pamiskése, dirvonuose, pakelése, palau-
kése, kiemuose. Gamtoje paprastosios kraujaZolés Ziedynuy,
spalva labai varijuoja: daZniausiai randami augalai jvairiy
atspalviy baltais Ziedynais, ta¢iau pasitaiko ir roZiniy ar vio-
letiniy. Krantiné kraujaZolé Lietuvoje apyreté ir prieraisi
paupiy pievoms ar kriimynams. Pati reciausia yra pieviné
kraujaZolé, kurig galima rasti paupiy ar paeZeriy pievose.
Visos kitos rusys yra atveZtines®, — sako VDU Botanikos sodo
skyriaus vadovas Artinas Balsevicius.

Nuo aukstauglu iki p11nav1dur1u

,Alabaster”

Po pirmujy populiarumo susilaukusiy veisliy sékmeés selek-
cininkai iSsikélé uzdavinj iSvesti veisliy su kitokios spalvos
Ziedais. Pirmajam tai pavyko Wilhelmui Kikilusui, kuris
iSvede seékmingai jvertintas veisles: ,Apfelbliite (Sviesiai
roZiné), ,Hoffnung” (kreminé), ,Fanal“ (rySkiai raudona) ir
LLachsschonheit® (1asiSos rausvumo). Po kurio laiko buvo
iSvestos ir pilnavidureés kraujaZoliy veislés: ,The Pearl®, ,Dou-
ble Diamond*, ,Flore Pleno®.

I8skirtiné kraujaZoliy savybe - ju Ziedy spalvos nuolat kinta
nuo pumpury formavimosi iki Zydéjimo pabaigos, todél
viename kere galima pamatyti skirtingy atspalviy Ziedynus.
Dekoratyviis ne tik Siy augaly Ziedai, bet ir lapai — nuo pilkos
iki tamsiai Zalios spalvos.

Botanikos sode Kaune, tarp keliasdeSimties jvairiaspalviy
kraujaZoliy veisliu, galima pamatyti kreminiais Ziedynais
Zydincig ,Alabaster*, uZaugancia iki 75 cm aukscio - jos Ziedai
Zydéjimo pradZioje btina Svelniai gelsvi, o véliau Sviesé-
ja. Taip pat ¢ia auga KaraliSkosios sodininkystés draugijos
apdovanotos veislés ,Belle Epoque” (roZiniais Ziedais) ir
,2Hella Glashoff*“ (geltonais Ziedais). DZiugina akj ir viena
auksciausiy veisliy - vingiorykstiné kraujaZolé ,Gold Pla-
te“ rySkiais, neblunkanciais geltonais Ziedais, uZauganti iki
90-150 cm. Oranziniais Ziedais Zydi ,Terracotta®, oranziskai
raudonai - ,Safran®, baltai — ,Schneetaler®, Sviesiai roZiniai
- ,Wesersandstein®.

, Terracotta”

Ilgai Zydinti ir nereikli gelé

KraujaZolés vertinamos dél nereiklumo augimo salygoms.
Dauguma rasiy gerai auga sausoje arba dregnoje (bet ne
Slapioje) dirvoje. Derlingoje Zemeéje augalai veSlesni, Ziedai
rySkesni, Ziedynai didesni. KraujaZolés Sviesomeges, bet
pakencia lengva pavesj. Saulékaitoje auganciy kai kuriy rys-
kiaspalviy kraujaZoliy Ziedy spalva iSblunka. Daugelis géliy
yra atsparios ligoms ir kenkéjams, taciau kai kurias veisles
karStu ir drégnu oru gali paZeisti grybines ligos (puviniai).

Zeldynuose kraujaZolés sukuria lengvumo jsptidj, pasteli-
niai jy Ziedy atspalviai puikiai papildo tuo pat laiku Zydin-
¢iy geliy - SiuSeliy, levandy, veroniky, Salavijy, rusmeniy,
penstemony, astry, lititpédZiy, notry, katZoliy, baltagalviy,
monardy, eZiuoliy, Ziognagiy ir daugelio kity - jvairove.

Ankstyvos veislés pradeda Zydéti birZelio ménesj, vélyvos
Zydi iki vasaros pabaigos. Zydéjimo trukme galima prailginti
i8skynus dalj Ziedyny - tuomet augalas iSleidZia naujus,
tiesa, jie blina smulkesni ir ne tokie rySkds.

KraujaZoliy Ziedynai naudojami skinty ir dZiovinty géliy
kompozicijose.

Jei norite auginti patys

Botanikos sodo vyr. sodininke Indré LUKSYTE pataria: nuolat
iSskindami nuZydéjusius kraujaZoliy Ziedynus ne tik pratesite
ju Zydéjimo laika, bet ir sustiprinsite augalg - jis sparciau
augs, bus veSlesnis;

kai kurios veislés kartais gali Ziiti po pirmy auginimo metuy,.
Norint, kad augalas gerai augty, reikia ji nuolat stebéti - jeigu
pastebite, kad kraujaZolé prastai auga, sodinkite j kitg vieta,
nupjaukite Ziedynus, daZnai purenkite dirva apie kraujaZoliy
Saknis, kurios yra pavirSiuje;

kraujaZoliy raSys dauginamos séklomis, kero dalijimu,
auginiais, o veislés - tik kero dalijimu, auginiais;

kraujaZoles kero dalijimu galima persodinti nuo pavasario
iki rudens, taciau reikéty vengti augalus dauginti sausry,
karsciy ar Zydéjimo metu;

pasodinus tinkamu laiku, gausiai treSiant kompleksinémis
traSomis, laistant, augalas gali jau pirmais metais taip suve-
Seti, kad ji galima padauginti kero dalijimu.

»Paprika*“ (paprastoji kraujazole)
VDU Kauno Botanikos sodo nuotraukos




