Kestutis SKERYS. Keli vyrukai valo sniegg tarp krep$inio
stovy, kiti neSa pjuveny nuvalytai aikStelei pabarstyti.
Netrukus parengiamieji darbai baigiami ir prasideda
treniruoté. Tokj vaizda maZdaug prie§ puse amZiaus
buvo galima iSvysti Vilkaviskio rajono Deguciy kaime
- Lietuvos nusipelniusio trenerio Stasio Zaliabars¢io
gimtinéje. ,Tada VilkaviSkio rajone buvo tik trys sporto
salés, taciau rajono cempionate karaliavo misy koman-

da, kuri po atviru dangumi treniravosi iStisus metus®,
- prisimena savo gyvenima su krepSiniu nuo 13 mety,
susiejes 67-eriy marijampolietis.

Vaiky maziau, veikly daugiau
Dabar apie sniego kasima néra kalbos. Visy pirma,

daZna pastaryju mety Ziema jo neiSkrenta, antra - beveik
visos mokyklos turi sales. Tiesa, i jas vis sunkiau prisi-

kviesti vaiky. Ypa€ mergaiciy. Anot jas 43-ejus metus
treniravusio S. Zaliabarscio, taip yra dél menko démesio
motery krepSiniui. ,Kolegos treneriai karciai pastebi, kad
berniukai uZ pirma vietg apdovanojami sportbaciais, o
mergaités — batraiciais®, - Sypteli marijampolietis. Daug
jo aukletiniy Zaide $alies jauniy ir jaunuciy rinktinese,
kuriy, vyriausiuoju treneriu S. ZaliabarStis su pertrau-
komis buvo deSimt metu. Daugiau 7 psl.
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Jonas Norkaitis - prie
cukraus pramoneés istaky

Rimvydas URBONAVICIUS, istorikas. Spalio 15 dieng sueina 90 metu, kai
Marijampoléje pastatytas ir pradéjo darba pirmasis Lietuvoje cukraus
fabrikas. Kad jis atsirasty, daug padaré ir Lietuvos ekonomistas, diplo-
matas, Vokietijos lietuviy bendruomenés veikéjas, akcinés bendroves
,2Lietuvos cukrus® ilgametis (nuo 1931 iki 1940 m.) pirmininkas Jonas
Norkaitis.

Jis gimé 1892 m. lapkricio 25 d. Pervazninky k. Vladislavovo (Nau-
miescio) apskrityje Suvalky gubernijoje (dabar Sakiy rajono Sudargo
senitinija). ] Marijampolés berniuky gimnazija Jonas jstojo 1906 m.
rugpjicio ménesj, o 1912 m. birZelj ,biidamas puikaus elgesio” baigé
8-iy klasiy kursa ir gavo mokslo baigimo atestata. Ty paciy mety liepa
istojo i Rusijos ImperatoriSkojo Petrogrado (dabar Sankt Peterburgas)
universiteto Fizikos-matematikos fakulteto Matematikos skyriu. Ten
studijavo iki 1916 m. pavasario. Nuo 1916 mety iki 1919 mety pradZios

dirbo Petrogrado paSte. .
Daugiau 6 psl.

Viena didZiausiy ir
modemiausiy medienos
perdirbimo jmoniy

J

UAB JUODELIAI

K‘"ECIA prisijungti prie komandos:

Ekskavatoriaus vairuotojus (1200-1500 Eur j rankas)
Saltkalvius-remontininkus (1100-1600 Eur  rankas)
Autokrautuvo vairuotojus @oo-1000 Eurj rankas)
Gamybos darbuotojus 00-800 ur j rankas)
Operatorius (1000-1500 Eur j rankas)

Darbo pasiillymus turim:

Marijampolés gamykloje, Juodeliy g. 8, Nendriniskiy k., Marijampolés sav.
Jarés gamykloje, Medelyno g. 4B, Jirés k., Kazly Ridos sav.

Akmenyny gamykloje, Liepy g. 20, Akmenyny k., Kalvarijos sav.

Skambink arba rasyk!
+370 600 00515 arba cv@juodeliai.lt
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,Eurovaistine“ Marijampoléje kviecia pasiskiepyti nuo gripo

Nors dabar dazniau galima iSgirsti apie siauciantj
persalima, ,,Eurovaistinés“ vaistininkai primena, kad
dabar tinkamas laikas pasiskiepyti nuo gripo, jprastai
skai€iuojama, kad gripo sezonas prasideda jau spalj.
Pasiskiepyti nuo gripo galimair ,,Eurovaistinéje‘ esan-
¢ioje Marijampoléje, V. Kudirkos g. 3 (Maxima XXX).

Vaistininkai pataria neatidélioti
gripo skiepo, pasak Marijampolé-
je dirbancios vaistininkes Juratés
Miliauskienés, skiepytis nuo gripo
dabar tinkamas laikas.

»oKiepui nuo gripo nereikia speci-
alaus pasiruoSimo, svarbiausia, kad
jaustumetes gerai, nebtitumeéte persa-
le. Visada atéjus skiepytis pirmiausiai
ir pasiteiraujame, ar Zmogus jauciasi
gerai“, — sako vaistininkeé ir pataria
verciau nedelsti ir pasiskiepyti dar
nejsibegeéjus gripo sezonui.

Besibaiminancius nepageidauja-
mos reakcijos po skiepo, vaistininke
ramina, po gripo vakcinacijos daz-
niausiai jauc¢iamas tik rankos skaus-
mas bei kai kuriais atvejais - lengvi
perSalimo simptomai, kurie daZnai
praeina jau kita diena.

Bendroves komunikacijos vado-
vé Laura Bielske sako, kad klientai
dZiaugiasi, jog gali pasiskiepyti
vaistineéje, taip daZnai sutaupoma
laiko, nes ,Eurovaistines“ skiepy
kabinetai daugeliu atvejy isikire
prekybos centruose.

10 dazniausiai uZduodamy
klausimy apie gripo skiepa:

1. Kaip uZsiregistruoti skiepui
nuo gripo ,Eurovaistinéje“ ir
kiek jis kainuoja?

Tai padaryti galite paskambine
nemokama linija 8 800 50005, in-
ternetu https://www.apie-eurovais-

tine.It/skiepai-eurovaistineje/ arba
pasiteirave skiepijancioje vaistinéje.
Skiepo kaina - 19,99 Eur.

2. Ar vis tiek reikia skiepytis
nuo gripo, jeigu pasiskiepijau
nuo COVID-19?

Taip, tai skirtingos ligos, todél CO-
VID-19 vakcina neturi nieko bendro
Su apsauga nuo gripo.

3. Ar nuo gripo reikia skiepy-
tis ir Siemet, jeigu skiepijausi
pernai?

Taip, nuo gripo rekomenduojama
skiepytis kasmet.

4. Ar galiu ateiti pasiskiepyti
nuo gripo iskart po darbo?

Taip, ypatingo pasiruo$imo vakci-
nacijai tikrai nereikia, svarbiausia,
kad jaustumeétés gerai.

5. Ar galiu persirgus COVID-19,
susirgti ir gripu?

Taip, galite. Kiekviena liga silpnina
musy imuniteta, todel persirgus ko-
ronavirusu, didesne rizika susirgti
ir gripu.

6. Ar pasiskiepijus bet kokia
kita vakcina galiu skiepytis ir
nuo gripo?

Taip, pasiskiepijus bet kokia vakci-
na rekomenduojama padaryti bent
2 savaifiy pertrauka, idealiu atve-
ju — ménesj. Jeigu laukti negalite,
rekomenduojama pasikonsultuoti
su gydytoju.

OHO,
KAIP GREITAI!

s

et -
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SKIEPO KAINA - 19,99 EUR

”

SKIEPAS
NUO GRIPO

Pasidlymas galioja 202110 01-2021 11 03.
Daugiau informacijos www.apie-eurovaistine.lt arba telefonu 8 800 50005

7. Ar jau laikas skiepytis nuo
gripo?

Taip, rekomenduojama pasiskiepy-
ti prie§ prasidedant gripo sezonui,
jo pradzia dazniausiai btina spalj.

8. Ar man verta skiepytis nuo
gripo, jeigu mano imunitetas
stiprus?

Taip, vis tiek verta. Imunitetu ra-
pintis labai svarbu ir stiprus imu-
nitetas tikrai padeda iSvengti ligu,
taCiau negarantuoja apsaugos.

9. Ar pasiskiepijus nuo gripo
galiu sportuoti?

Taip, jau kita diena po skiepo galite
sportuoti.

10. Ar normalu, jog po gripo
vakcinos skauda ranka?

Taip, tai visiSkai normali reakcija,
kuri daZniausiai netrunka ilgiau nei
diena.

EURO

VAISTINE

jauskités gerai

Be priemoky

Valstyhineé ligoniy kasa sulaukia ma-
Zas pajamas gaunanciy pagyvenusiy
Zmoniy ir nejgaliyjy klausimuy, nuo
kokio amZiaus ir kokiy pajamy jiems
nebereikia vaistinéje primokeéti uz
kompensuojamuosius vaistus ir me-
dicinos pagalbos priemones.

Primename, kad nuo 2020 mety
liepos 1 dienos visiems 75 mety ir
vyresniems gyventojams, taip pat

mones.

Visy minety kategorijy gyvento-
jams paciento priemoka sumoka
ligoniy kasos, todeél patiems gy-
ventojams, atsiimant kompensuoja-

nejgaliesiems ir pensininkams, jeigu
ju pajamos yra mazesneés nei 260
eury per meénesj, nebereikia moketi
priemoky uZ kompensuojamuosius
vaistus ir medicinos pagalbos prie-

muosius vaistus pagal elektroninius
receptus, nieko primokéti nereikia.

Vaistinéje norint atsiimti kompen-
suojamuosius vaistus ir medicinos
pagalbos priemones gana asmens
tapatybe patvirtinancio dokumento.

Jokiy papildomy prasSymuy arba
dokumenty vaistinei teikti nerei-
kia, nes asmens teisé j paciento

priemokos padengima nustatoma
savaime ir perduodama vaistinéms
per Elektroninés sveikatos paslaugu
irbendradarbiavimo infrastruktiiros
informacine sistema.

Nejgaliaisiais laikomi asmenys,
kuriems nustatytas nejgalumo ly-
gis, taip pat 55 procenty ir maZesnis
darbingumo lygis arba specialiujuy
poreikiy lygis.
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Priemiestinio Kumelioniy kaimo praeitis ir dabartis

Juozas RASKAUSKAS. Remiantis statisti-
kos duomenimis, Marijampoles gyven-
tojy skaicius maZéja, taciau miesto ribos
nuolat pleciasi. Pries tris-keturis deSim-
tmecius Mokolai, Puskelniai, Kumelionys
dar buvo kaimiSkos gyvenvietés, o dabar
yra ,neoficialios* miesto dalys. Cia gyve-
namuosius namus perka arba statosi ma-
rijampolieciai, todél nebelieka ribos tarp
kaimo ir miesto, o pasikeitus gyventojy
sudéciai kei¢iasi ir nuo seno buve vietos
bendruomenés rysiai.

Neformalios jaunimo grupeés ,Jauni-
mui Taip“ narys Andrius KardiSauskas:
,Anksciau vyresni Kumelioniy gyventojai
kartu Svesdavo Sventes, o mes, vaikai ir
jaunimas, kartu leisdavome daug laiko
Zaisdami ar sportuodami. Kumelionims
praktiskai tapus Marijampolés priemies-
¢iu viskas pasikeité, supratome, kad kaz-
kas turi imtis iniciatyvos ir atgaivinti
bendruomeniskuma.”

Kumelioniy kaimo jaunimas nuo ZodZiy
peréjo prie darby. Buvo parengtas pro-
jektas IS kartosjkarta“, gautas finansa-
vimas i§ Europos Solidarumo Korpuso
programos ir darbai pajudéjo. Surengti
keramikos uZsiémimai Almos keramikos
dirbtuvése Kumelionyse, organizuota
ekskursija ,Kaip Stara Budos kaimas
virto Marijampolés miestu”, naktine
ekskursija - , ISéjusiems negrjzti“ ir isto-
riné ekskursija Kumelioniy kaime, kartu

Kumelioniy kaimo gyventojas Ricardas Turskis (antras is desinés) pasakoja apie savo vaikyste

su jaunimo organizacija ,Jaunimas yra“
surengta ,Sporto naktis®, kurios metu
buvo galima iSbandyti jégas ZaidZiant
futbolg, krepSinj, tinklinj, badmintong
bei §askes. Prie projekto , IS kartos j kartg“
igyvendinimo prisidéjo ir Marijampolés
sporto asociacija ,ISvien®.

Andrius KardiSauskas projekta vertina

teigiamai: ,Projekto renginiais siekéme,
kad vietos gyventojai susipaZinty, prade-
ty bendrauti tarpusavyije. Dalis renginiy
vyko mieste - taip noréjome pakviesti
ne tik dabartinius miisy kaimo gyvento-
jus, bet ir tuos, kurie Siuo metu gyvena
Marijampoléje. Dar vienas tikslas buvo
surasti busimus lyderius, kurie testy
pradéta darba.”

J. Raskausko nuotrauka

XVIII amZiaus pabaigoje jsikiires Kume-
lioniy kaimas didZiuojasi ne tik to paties
pavadinimo piliakalniu, bet ir skulpto-
riumi Pijumi Velionskiu, tarpukario pa-
vyzdinio tikio jkuréju J. Natkevic¢iumi,
veikianc¢iomis keramikos dirbtuvémis ir
jaunimu, kuris nori matyti savo gimtajj
kaima kaip draugiska bendruomene.

Marijampolieti, palydoviné
televizija jusy namuose!

Televizija, kuri veikia visur, net kur néra interneto

Populiaras filmy, sporto ir vaiky TV kanalai

Su papildoma paslauga ,Televizija keliuose kambariuose”

televizijg galésite zilréti keliuose jrenginiuose

] jGsy namus atvyke meistrai lengvai jrengs paslaugqg

UZsisakykite tel. 1869

ziarékite lengviau

Sportas

Sporto centro informacija.
AnykSciuose Lietuvos
graiky-romény imty-
niy jaunuciy ir jaunimo
Zaidyniy nugalétojais
tapo Vilius Adomaitis,
Kernius Kurmelevicius,
Benas Mickevicius, Emi-
lis Neverauskas, bronzos
medalius pelné Liudvikas
JuSinskas, Armandas Ma-
Zorinas, Jonas RadiSaus-
kas, Dominykas VarZaitis.
Treneris Karolis Ciupke-
vicius.

Komandy jskaitoje Mari-
jampolé buvo trecia.

Klaipédoje Lietuvos
rudens kroso (distancija
6 jurmyles — 11,112 km)
¢empionato bronzos meda-
lj jaunimo grupéje iSkovojo
Airidas Bendaravicius. Ten
pat vykusiose tarptauti-
nése bégimo varZybose
,Gintariné jurmylé“ jis
buvo trecias tarp jauniu.
Tokia pat vieta suaugusiy-
ju grupéje uzémeé Darius
Petkevicius. Abu treniruo-
ja Vladas Komisaraitis.

VarZybose startavo Lie-
tuvos, Latvijos, Ukrainos,
Lenkijos atstovai.
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AtA vyskupas

Juozas Zemaitis MIC
1926-2021

Spalio 5d., sulaukes 95-eriy mety,
Marijampolés Své. Marijos globos
namuose mire Vilkaviskio vyskupas
emeritas Juozas Zemaitis MIC.

Jis gimé 1926 m. rugpjacio 30 d.
Sparviniy kaime, Sakiy rajone, 1934
—1939 m. mokési Meskiniy ir Barzdy
pradZios mokyklose, 1939 — 1948
m. Sakiy gimnazijoje. 1945 — 1949
m. studijavo Kauno Tarpdiecezinéje
kunigy seminarijoje, 1949 m. rugséjo
25 d. buvo paSventintas kunigu.

Vyskupas Juozas Zemaitis MIC
darbavosi Siose pareigose: nuo
1949 m. spalio 11 d. — Veiveriy pa-
rapijos vikaras; nuo 1950 m. kovo
18 d. —Marijampolés Sv. ark. Mykolo
parapijos vikaras; nuo 1953 m. liepos
10 d. — Vilkavikio parapijos vikaras;
nuo 1953 m. rugpjacio 20 d. — Simno
parapijos administratorius; nuo 1967
m. balandzio 28 d. — Sakiy parapijos
klebonas iréakiqdekanato dekanas;

1980 m. geguzés 17 d. — popiezius
Jonas Paulius Il suteiké monsinjoro
titulg; nuo 1984 m. geguzés 10 d. —
Vilkaviskio vyskupijos Kunigy Tarybos
ir Konsultoriy kolegijos narys; 1986 m.
rugséjo 18 d. — padaré jZadus Sv&.
Mergelés Marijos Nekaltojo Praside-
jimo kunigy marijony kongregacijoje
(MIC); 1989 m. kovo 18 d. — konse-
kruojamas tituliniu Tabaikaros vyskupu
ir paskiriamas Vilkaviskio vyskupijos
Apastaliniu Administratoriumi; nuo
1991 m. gruodzio 24 d. — Vilkaviskio
vyskupijos vyskupas; nuo 2002 m.
sausio 5 d. — Vilkaviskio vyskupijos
vyskupas emeritas; nuo 2002 m. vasa-
rio 8 d. —Marijampolés garbés pilietis.

Juozas Zemaitis buvo $iltas, atvi-
ras, kuklus, labai Dieva ir Baznyc€ig
mylintis dvasininkas. Nors ilgame
savo kunigystés kelyje padarée labai
daug gero visose parapijose, kuriose
tarnavo, mes jj atsiminsime kaip pir-

majj Vilkaviskio vyskupijos vyskupg
po Lietuvos nepriklausomybés atga-
vimo, kuris tapo tikru tévu ir ganytoju
Vilkaviskio vyskupijos, o pastaruosius
beveik dvideSimt mety — ir Marijam-
polés miesto tikintiesiems.

Jis buvo vyskupas, kuris nuo pat
savo paskyrimo gaivino ir kare Vil-
kaviSkio diecezija, jos organizacijas
bei naujas parapijas. Aktyviai ugdé
gyvajaq Baznycia, taip pat rapinosi
baznyciy bei VilkaviSkio katedros at-
statymu, naujy kunigy ruoSimu. Kaip
pats ekscelencija Juozas yra sakes,
pagrindinis jo siekis gyvenime buvo
kunigyste: ,ACi0 Dievui, kunigystés
pasiekiau — tai ir buvo mano laimés
virSuné. Eidamas nelengvu kunigys-
tés keliu esu patyres ir daug dZiugiy
akimirky. Pavyzdziui, klausydamas
iSpazinciy padéjau daugeliui giliai |
nuodéme klimpusiy Zmoniy, pakilti,
atgauti Dievo malone ir sgZinés ra-

mybe. Svarbiausia kunigo gyvenime
- i8ugdyti gyvaja Dievo Sventove kie-
kvieno kataliko sieloje.”

Beveik prie$ 20 mety perduodamas
Vilkaviskio vyskupija naujam ganyto-
jui, ekscelencija Juozas visiems Vil-
kaviskio parapijos, bet, manytume, ir
visos vyskupijos tikintiesiems linkéjo
ne tik didziuotis ir grozétis nuostabia
Katedra, bet kas sekmadienijg uoliai
lankyti ir visada gyventi sgmoningg
krik§¢ioniska gyvenimg; , Tegul tarp
jasy Klesti blaivybé, tyrumas, Seimyni-
né istikimybé, Dievo ir artimo meilé.”

Vyskupas Juozas Zemaitis MIC
palaidotas Marijampolés Sv. arkan-
gelo Mykolo bazilikoje, Sventoriuje,
Salia kity ten palaidoty iskiliy Marijony
vienuolijos nariy.

Amzingjj atilsj duok ilgameciam
Vilkaviskio vyskupijos ganytojui,
VieSpatie!

Vilkaviskio vyskupijos kurija

PazZenklinti gyviinus
biitina, bet paprasta

Saulius JARMALIS. Gyventojai, isigydami Sunj, kate ar Seska,
turéty jsitikinti, kad jis paZenklintas mikroschema. Tie, kurie
laiko augintinj seniau, turéty ji paZenklinti ir tai padaryti pri-
valu iki ateinancios geguZes. Zemes tkio ministras Kestutis
Navickas patvirtino pakeistas Gyviny augintiniy Zenklinimo
ir registravimo taisykles, pagal kurias Zenklinti ir registruoti
augintinius tampa paprasciau.

Katés, Sunys ir Seskai, atvesti iki iy mety geguZés ir nepa-
Zenklinti mikroschemomis, privalo biiti paZenklinti iki atei-
nanciy mety geguZés. Sia geguZe ir véliau atvesti gyviinai
turi biiti paZenklinti per 4 ménesius nuo jy atvedimo. Kitam
savininkui ar laikytojui gali biiti perduoti tik paZenklinti ir
registruoti gyvinai.

Pagal ministro patvirtintas Gyviiny augintiniy Zenklinimo
ir registravimo taisykles, Zenklinti ir registruoti gyviinus nuo
Siol galés ir gyventojai, baige specialius mokymus. PaZenkline
kate, Sunj ir Se8ka mikroschema, Zenklintojai i karto jves
augintinio duomenis j Gyviny augintiniy registra.

PavyzdZiui, gyviinus Zenklinti ir registruoti nuo Siol galés
ne tik veterinarai, bet ir patys veiséjai, gyviiny globos jstaigos
ar netgi gyviiny groZio salony Seimininkai.

Nauja ir tai, kad veiséjai turés pranesti Gyviiny augintiniy
registrui visas pateliy ir patiny kergimo, pateliy dirbtinio
apvaisinimo datas, kad biity Zinoma, ar Sie gyviinai ne per
daZnai naudojami kergti. Registruojant kates, Sunis ir SeSkus
veiséjai tures nurodyti jy motinos numeryj, jei ji yra registruota.

IS Europos Sajungos perkeltus ir iS tre¢iujy valstybiu jveZtus
gyvinus augintinius registruos Valstybinés maisto ir veteri-
narijos tarnybos teritoriniai padaliniai.

Kiekvienam katés, Suns ir §eSko savininkui, kurio gyviinas
dar néra paZenklintas, reikéty nedelsiant kreiptis  veterina-
rijos gydytoja ar Zenklintoja, atsivesti kartu savo augintinj
bei pateikti asmens tapatybés dokumenta ir jam bus suteikta
Zenklinimo ir registravimo paslauga.

Siy paslaugy teikéju sarasa galima rasti tinklalapyje - www.
pazenklinkmane.It, kurj sukare Gyviny apsaugos ir teisiy or-
ganizacija kartu su V8] ,Gyviny geroves iniciatyvos”, Zemes
tkio ministerija bei Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba.

Siuo metu vieno gyviino Zenklinimas kainuoja apie 15-20 Eur.

Rasti pabeége ir pasiklyde neZenklinti gyviinai gyviiny glo-
bos jstaigose privalomai Zenklinami ir registruojami Gyviiny
augintiniy registre pries jy graZinima ar perdavima naujiems
savininkams.

Vyriausia ,Mantingos® darbuotoja:
iSéjusi | pensijq kito darbo net nesvarsciau

Tatjana Chamutovskaja - vyriausia
bendroves ,Mantinga“ darbuotoja.
Ji jau beveik 8 metus yra pensijoje.
Ypatingo optimizmo nestokojanti
moteris teigia, kad dirbti amZius jai
tikrai netrukdo, o karantino metu
laika, praleista namie, prilygino ka-
léjimui.

68 mety Tatjana dalijasi, kad ji
,2Mantingoje“ dirba jau 16 mety ir
per §j laika pastebéjo daug pokyciy.
,Progresas, nuo tadakai atéjau, labai
rySkiai matomas. Salygos darbuo-
tojams pageréjo, atsinaujino tech-
nika. Atsinaujino patalpos, jos tapo
erdvesneés. Dirbant reikia maZiau
rankuy, jranga tapo galingesne ir i§-
manesne. Tad ir pats darbas ilgainiui
pasidare kur kas lengvesnis. Tai da-
bar kartais juokiuosi, ar tai, ka dabar
darau, laikytina darbu®, - juokiasi
gamybos operatore dirbanti moteris.

I8éjusi i pensija Tatjana darbe liko
pirmiausiai dél finansiniy prieZas-
¢iu. Kaip sako ji pati, pensija buvo

paprasciausiai per maza. Paklausta,
ar nesijaucia pavargusi, ji atsako
paprastai: ,,AS darbe nematau nieko
sudetingo. Reikia noreéti dirbti. Pa-
prastesniy darby neieSkojau, pusés
etato irgi nesvarsciau. Jau kai iSeisiu,
tai i8eisiu. O kol dirbu, tol dirbu.”

Pasak jos, darbas ne tik néra su-
detingas, bet ir néra nuobodus.
Dirbant prie sumustiniy gamybos
linijos, nuolat keiciasi gaminama
produkcija, receptiiros. Taip pat dir-
bant galima ir su kolegomis paSne-
kéti. ,Kartais jranga garsiau dirba,
tenka garsiau Sneketi. Visko biina.
Bet daZniausiai galime laisvai su
kolegemis dirbti ir bendrauti vie-

nu metu®, - subtilybes pasakoja T.
Chamutovskaja.

Kol kas moteris dar neZino, kada
iSeis uZtarnauto poilsio. Ji juokiasi,
kad jsidarbino ,Mantingoje“ buida-
ma 52 metu,. J3 priémusi kolegé dar
nustebo dél amZiaus, kaip jai seksis
dirbti: ,Ir Stai kiek pradirbau®.

Lygiai prie§ metus i darbo i$éjo
Tatjanos draugeé, kuri taip pat dirbo
blidama pensinio amZiaus. Ir ji kaip
tik buvo metais uZ Tatjang vyresné.
Tad gal ir jai jau laikas ilsétis?

ySvarstau viska. Taciau kai per ka-
ranting tris ménesius nedirbau, atsi-
bodo sédéti namie. Nekantravau iSeiti
i darba. Namie buvo kaléjimas. Nors
ir labai megstu leisti laika ilsintis,
,Youtube“ platformoje. Zitriu ivai-
riausius vaizdo jrasus: apie kosmetika,
receptus, gyvinus. I8éjusi i pensija
jau tikrai jy prisiZitirésiu®, - Sypsosi
vyriausia jmoneés darbuotoja.

,Mantingos“ personalo direktoré
Nijolé Dauksiené dalijasi, kad ben-
drovéje Siuo metu dirba 37 pensinio
amZiaus asmenys.

,Miisy pozicija - suteikti galimybe
isidarbinti visiems dirbti norintiems
Zmonéms. Tikrai suprantame, kad
dalis pensinio amZiaus Zmoniy dél
ivairiy priezasciy nenori iskristi i$
darbo rinkos. Tad vyresnio amZiaus
Zmoniy integracijg i darbo rinka
stengiameés uZtikrinti suteikdami
lankscias darbo salygas. Savo dar-
buotojy nediskriminuojame nei dél
juamZiaus, neideél tautybes, lyties ar
kity aspekty. Ir tai miisy darbuotojai
jaucia“ - priduria N. DauksSiené.

~

Norite prisijungti prie
,Mantingos*“ komandos?
Kreipkités
personalas@mantinga.lt
arba telefonu 8-343-97799.
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Auksas® atvéres kelia  ,profus’

Rinaldas CESNAITIS, ,Tauro” klubo vyriausiasis treneris.
Liuksemburge, tarptautinio kultiirizmo ir fitneso turnyro
,2Deimantinés tauré“ nugalétoja tapo $iy eiluciy auto-
riaus auklétiné Julita Citinyté. Ji i8kovojo aukso medalj
kiino fitneso kategorijoje ,+35 metai* bei pelné bronzos
apdovanojima tigio kategorijoje ,+163 cm*.

Sie pasiekimai suteiké sportininkei teise startuoti pro-
fesionaly varZybose.

Kitas ,Tauro“ klubo atstovas Martynas Peleckis laiméjo
sidabro medalj vyry ,Figtra +182 cm*® kategorijoje.

R. Cesnaitis ir J. Cianyté
su vadinamaja profesionaly korta

_r L‘:\L n

IDAVANG

UAB IDAVANG — ambicinga ir nuolat auganti Danijos jmoné. Jkurta 1999 m., Siandien uZima pirmaujancig pozicija
Baltijos $alyse. Siuo metu kompanijoje dirba daugiau nei 350 darbuotojy, kurie Lietuvos rinkai paruosia itin kokybiska
produkcijg. Pagrindiné vertybé jmonés vykdomoje veikloje yra ta, kad sékme galima pasiekti tik plétojant socialiai
atsakingg verslg ir nuolat atkreipiant démesj j darbuotojy plétrg ir verslo modernizavima.

Siandien j savo komanda kvie¢iame prisijungti:

MECHANIKA

(Netickampio k., Liudvinavo pst., Marijampolés r. / Jusevi€iy k., Kalvarijos sav.)

Pagrindinés uzduotys:
=> Pagalba renovuojant tvartus (griovimo, jrangos montavimo darbai su kvalifikuota prieZiira;
= Nesudétingi mechaniniai darbai pajungiant nauja jrangg prie elektros, vandentiekio ir kity komunikacijy;
= Smulkus remonto darbai jau dirbanciuose tvartuose
= Gebéti atlikti nesudétingus suvirinimo (privalumas), santechninius bei kitokio pobtdzio tkio darbus;

Svarbu Zinoti:
=> DraudZiama auginti kiaules nuosavame tkyje ar lankytis tose vietose, kur auginamos kiaulés.

Privalu:
=> Tureti B vairuotojo;
= ISmanyti mechanika, santechnika, elektromechanika ir gebéti atlikti jvairaus nesudétingus remonto darbus.

Mes tikimés, kad kandidatas:
= Bus atsakingas, saziningas ir darbstus;
= Orientuotas j rezultatg;
= Neturés zalingy jprociy;

Mes siulome:

Darba draugiskame ir geranoriskame kolektyve;

Nemokama maitinima;

Darba slenkanciu grafiku

Laiku mokama konkurencingg ir skaidry atlyginima (nuo 1142 eur bruto, derinamas individualiai,
priklausomai nuo turimy jgldziy ir kvalifikacijos).

Lyuy

Jeigu susidoméjote ir norite iSbandyti savo jégas — susisiekite su mumis!
Savo gyvenimo aprasyma siyskite adresu jekaterina.paradneviciene@idavang.com.
Daugiau informacijos +370 68268930, Jekaterina

Suduvos parama

prisideda prie regiono plétros

!ii::
|
|8

R. Damanskiené kredito unijai vadovauja jau septyneri metai

Agneé CIZINAUSKAITE. Savame kraste pranasu nebiisi, jeigu... jo
gerai nepazjsti. Taip papildyta Zinoma patarlé puikiai tinka
apibtdinti vieng pirmujy Lietuvos kredito unijy ,Stduvos
parama“. DvideSimt SeStus metus veikiancios finansy jstaigos
kolektyvas Zino, kuo kvépuoja Marijampolés verslas, o tai
maZina rizikg skolinant pinigus.

Nors pagrindiniai ,Stiduvos paramos® klientai yra tikininkai,
dél kredity vis daZniau kreipiasi pradedantieji verslininkai.
,Mes savo unijos narius nemokamai konsultuojame, pavyz-
dZiui, patariame, kokiomis Europos Sajungos ir kity institu-
ciju finansuojamomis programomis galima pasinaudoti, kas
gali parengti verslo projektus - j juos atsiZvelgiame skirdami
kreditus, kur kreiptis dél paliikany kompensavimo, kity len-
gvaty®, - kalba ,Stiduvos paramos“ administracijos vadove ir
valdybos pirmininké Reda Damanskiené.

Biti ,pranasu” reiskia jZvelgti vieno ar kito verslo perspek-
tyva net ten, kur kitiems ji atrodo miglota. Antai antro vaiko
neseniai sulaukusiai marijampolietei suteikta paskola steigti
nedidelj Sakociy kepimo cecha. Unija atsiZvelgé j tai, kad versla
kuriancios moters krikSto mama ir mociuté yra sukaupusios
nemaza tokios veiklos patirtj. ,UZ miisy paskolintas 1éSas
irengtame ceche dirba tik Seimos nariai, o jy gaminami Sako-
¢iai turi paklausa, nes tiesiog tirpsta burnoje - pati ragavau®,
- Sypsosi kredito jstaigos vadové.

JididZiuojasi, kad unija prisideda prie Marijampolés regiono
plétros. Paskolos ne tik padeda kurtis naujiems verslams, bet
ir skatina grjzti j uZsienj iSvykusius Zmones - jie gali gauti
paskolas bustui jsigyti ar statyti. Taip pat teikiami vartojimo
bei kiti kreditai. ,Kai kam gali pasirodyti, kad miisy imamos
6-7 procenty paliikanos yra didelés lyginant su 3 procentais,
kurie sitilomi per TV ,bégancioje reklamos eilutéje, taciau
greitai rodomoje reklamoje ne kiekvienas spéja perskaityti
uZraSus mazZomis raidémis, kad 3 procentai yra ménesio pa-
liikkanos, o mes 6-7 procentus imame uZ metus®, - pastebi R.
Damanskieneé.

Ji ai8kina, kad paskolos skiriamos tik unijos pajininkams.
Stojimo mokestis yra tik 10 eury, pajus kainuoja 30 eury ir
yra graZinamas, jei Zmogus iSstoja iS unijos, kurioje netaikomi
bankams jprasti saskaity administravimo mokesciai, o kreditai
suteikiami be kitur jprasto biurokratinio vilkinimo.

Sveikindama ,,Stiduvos paramos® pajininkus su Tarptauti-
ne kredito unijy diena - ji tradiciSkai minima spalio treciajj
ketvirtadienj, ,Stiduvos paramos® vadove linki kantrybés ir
vienybés, visame kame palaikyti savo kra$ta ir informuoja,
kad spalio ménesj i$ nusprendusiy tapti kredito
unijos nariais neimamas stojimo mokestis.

Kredito unija ,Stiduvos parama“ jsikiirusi Vytau-
to g. 19, darbo laikas I-IV nuo 8 val. iki 17 val.,
V nuo 8 val. iki 16.45 val. (be piety pertraukos).

Tel. pasiteirauti 8-343 564906.
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»Akimirka sau” padeés susikurti /auklus lssklrtlnlus namus

I parduotuve jZengusius lankytojus Seimininké Lina Pokvy-
té pakviecia priseésti prie elegantiSko staliuko $alia Zidinio,
pasitlo kavos, arbatos, saldainiu, perziaréti prekiy katalo-
gus... Taciau daznas atéjusysis vietoje to, kad, gurkSnodamas
geérima vartyty Zurnalus, dairosi aplinkui - Jaunimo gatveéje
jsikiirusioje parduotuvéje ,Akimirka sau® apstu daikty, kuriy
niekur kitur Marijampoléje nerasi.

O ir didmiesciuose tokiy iSpuoseléty parduotuviy néra
daug. Taip tvirtino pirkéjai, atvyke i§ Vilniaus, Kauno. Vienas
ju, Zinomas verslininkas, savo ,feisbuko® paskyroje parasé:
,2Salonas vertas puikuotis tarp prabangiy sostines butiky
(butikas prabangiy drabuziy ir aksesuary parduotuve).

Seimininkeé negaili laiko bendrauti su lankytojais, atsako i
klausimus, pataria, kaip susikurti jaukia, unikalig aplinka - juk
tam kartais uZtenka keliy gerai apgalvoty detaliy. Mielai pa-
dedanti jy iSsirinkti ponia Lina sako, kad parduotuveé, kurios
iSskirtinj dizaing kure pati, jkiinija jos svajones, spinduliuoja
Siluma. Ja marijampolieté siekia perteikti ir perkantiems, ir
uZsukusiems tik pasidairyti.

L. Pokvyté neslepia, ,Akimirka sau“ skirta ne ieSkantiems
pigesnes prekes, ,gaudantiems” nuolaidas. I§ jos parduotuvés
patenkinti iSeina vertinantys tai, kas tikra, ilgaamziskuma,
grozj, klasika. Suprantama, tai atitinkamai kainuoja - juk
Cia sitloma pasaulyje pripaZinty prekiy Zenkly kolekciju,
tekstilés dirbiniy, patalyneés, lovatiesiy, chalaty, namy kvapy,
difuzoriuy, kvepianciy roZiy ir aksesuaru.

Ponia Lina ypac didZiuojasi placiu asortimentu unikaliy
namuy kvapu. ,Kvapy galia yra magiska, jie veikia masy emo-
cijas, suteikia dZiaugsmo, jaukumo, gali nukelti j malonia
praeitj, nuteikti graZioms svajonéms®, - sako ,Akimirka sau“
savininkeé ir kviecia apsilankyti parduotuvéje.

»Akimirka sau“ Jaunimo g. 12
dirba: I-V nuo 11 iki 17 val.,
VI nuo 11 iki 14 val.

Taip pat veikia ponios Linos elektroniné parduotuvé

www.prabanganamams.l|t
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Jonas Norkaitis - prie cukraus pramoneés iStaky

Atkeltais 1p.

Lietuvai paskelbus Nepriklausomybe

Akcinés bendroveés , Lietuvos cukrus®
istatai Finansy ministro buvo patvirtinti
1930 m. gruodZio 31 d. Tq pacia diena

ministerijos Ekonominiam departa-
mentui.

Jonas ruosési kelionei j tévyne, todél 1918
m. lapkricio 14 d. Petrograde i$ Lietuvos
Valstybés Tarybos atstovo gavo liudijima,
kad yra Lietuvos pilietis. Jau po dviejy
menesiy jis jau Lietuvoje dirbo atsakinga
ir pavojinga darba muitinéje Zinoma,
kad Nepriklausomos Lietuvos muitiniy
kiirimas prasidéjo 1919 m. sausio pabai-
goje, 0 1919 m. sausio 25 d. | Lietuvos
muitine buvo priimtas dirbti pirmasis
muitininkas Jonas Norkaitis.

Tais metais jis dirbo Jurbarko muitinés
virSininku, 1920 m. -Virbalio, nuo 1923
m. Klaipédos muitinés virSininku.

1925-1936 metais buvo Finansy mi-
nisterijos Pramoneés ir prekybos de-
partamento direktorius, nuo 1936 m.
iki 1940 m. vadovavo UZsienio reikaly

1927 m. gruodZio 10 d. Kaune, Vytauto
baznycioje J. Norkaitis vedé Kazimierg
Marija Kudirkaite, kilusig taip pat nuo
Naumiescio. Ji doméjosi lietuviy kalba,
buvo profesoriaus Jono Jablonskio stu-
denté, kartu studijavo teise.

1928 m. rugséjo 26 d. Norkaiciams gime
stinus Jonas, kuris Zinomas neblogiau
nei tévas: tapo diplomuotu ekonomistu,
moksly daktaru, dirbo Vokietijos plieno
pramonéje. Su tévais i§ Lietuvos i Vokie-
tija traukesi du kartus. Pirma - 1940 m.
birZelio 21 d. (1942 m. lapkrityje griZo
i Kaung), antrg kartg - 1944 m. vasara.
Vytauto DidZiojo universiteto biblioteka
saugo 2004 m. Jono Norkaicio jaunesniojo
perduota XVI a. pab. - XVIII a. Zemeélapiy
kolekcija.

cukraus fabrikui statyti salygoms tirti
komisijai buvo pateikta Cekoslovakuos
imoneés ,Skoda“ samata, 0 1931 m. sausio
15 d. Finansy ministerijos rimuose jau
ivyko Sios bendrovés steigiamasis susi-
rinkimas. Jame dalyvavo 61 akcininkas.

J. Norkaitis steigéju vardu supaZindino
akcininkus, kad, iStyrus visas aplinkybes,
nuspresta statyti vidutinio dydZio fabrika,
t. y. per para perdirbantj 600 tony run-
keliy. Buvo iSrinkta valdyba ir jos pirmi-
ninkas. Sausio 21 d. valdyba su ,Skoda“
pasirasé sutartj, kurioje nurodytos visos
fabriko statybos salygos: terminai, kastai,
sankcijos. UZ ,Skodos* pateikta jranga ir
jos sumontavima sutarta sumokeéti 386
230 doleriy ir 20 centy. Visos salygos
buvo jvykdytos ir cukraus fabrikas su-

J. Norkaitis 1937 metais

tartu laiku t. y. spalio 15 d. pradéjo darba.

Véliau Lietuvoje buvo pastatyti dar
du cukraus fabrikai: 1935 m. rudenj Pa-
venciuose (Siauliy apskritis) ir 1940 m.
PanevéZyije.
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Daugiau kaip 50 mety su krepSiniu. Arba kodel
berniukams - sportbaciai, o mergaitéems — batraisci

AtkeltaisS 1p.

JPrastas rezultatas 2012 mety
Europos jaunuciy ¢empionate
Graikijoje atskleide, kad truksta
krepSinj norinciy Zaisti mergai-
¢iy. Antai Marijampolés dydZio
ir maZesniuose miestuose vaiky
mazéja, o jiems sitilomy veikly
vis daugiau, irkiekvieno biirelio
vadovas siekia iSlaikyti moks-
leivius. Taciau ir subiirusj bei
parengusj mergaiciy komanda
trenerj gali apimti neviltis, kai
tenka rungtyniauti su varZovais
i§ Vilniaus, Kauno kity didZiyjy
Salies miesty, kuriuose ir vaiky,
ir mokykly nepalyginamai dau-
giau. Ten, suprantama, pasirinkti
yraiSko. Apie kaZkokia rimtesne
konkurencija bty galima kalbe-
ti, jei, pavyzdZiui, Alytaus, BirZy,
Marijampolés vaiky komandos
Salies pirmenybése rungtyniau-
ty su Kauno Silainiy mikrora-
jonui ar Vilniaus senamiesciui
atstovaujanciomis ekipomis, bet
ne su didmiesciy rinktinémis®,
- samprotauja Lietuvos nusipel-
nes treneris.

Kai moterys
lyg tarp kitko

Pasak jo, biitent didmiesciuo-
se yra vaiky rezervas, kuris gali
iStraukti i§ duobés motery krep-
Sinj. AiSku, ir poZitris i jj turi
biti kitoks. Kaip, pavyzdZiui,
kaimyninéje Lenkijoje, Cekijo-
je, Vokietijoje ar Prancuzijoje.
Ten vyry bei motery koman-
dy rungtyneés surenka vienoda
Zitirovy auditorija, berniukai ir
mergaites kartu treniruojasi iki
SeStos klasés.

Misuose Kkitaip - ¢ia visas
démesys vyrams, pagal jy pa-
siekimus vertinamas krepSinio
lygis. Moterims, kas lieka. O
lieka mazZiau 1ésy, treneriy, net
rinktineés pareigos pastaruoju
metu buvo patikétos LKL vyry
komandos strategui mazdaug
tokiu principu: ,Tu gal laisvalai-
kiu padirbétum su moterimis.*

JRezultatai akivaizdis - Lietu-
vos rinktiné nepateko j pastarujy
triju Europos ¢empionaty fina-
linius etapus®, - konstatuoja S.
Zaliabarstis.

Pabuves
melioratoriumi...

Jis nuo paauglystes svajojo
biiti krepSinio treneriu, taciau
jo nepriémeé mokytis | Sia spe-
cialybe Kauno kiino kulttiros
institute, nors surinko daugiau
baly uZ jstojusius. Matyt, dél to,
kad jais buvo anuomet garsus
krepS$ininkai Mindaugas Arlaus-
kas, Sergejus Jovai$a, Vitoldas
Masalskis...

Tada Stasys pasirinko Zemeés
tkio akademija - i§ ten stu-
denty neémeé j armija - ir, igi-
jes inZinieriaus hidrotechniko
specialybe, 1977-aisiais buvo
paskirtas j Marijampole (tada
Kapsuka). Dirbo Melioracijos
statybos valdyboje, atstovavo
miesto rinktinei. Tuometinis
Vaiky sporto mokyklos direk-
torius Pijus Urbonas pasiile
trevniruoti vaikinus - taip, anot
S.Zalaibarscio, jis ,uZsikabino®, o
veéliauy, iSéjus i§ karto dviems tre-
neriams, pereme jy mergaites.

yoituacija suprastéjo

visas sporto jstaigas

,suvarius | kolakj" -
Marijampolés
sporto centrq“.

Buvo gera piramide

Atkairus nepriklausomybe savo
aukletiniy pagrindu subtre repre-
zentacine Marijampoles komanda
,Gija“ (véliau vadinosi ,Vernitas®,
LArvi®), kuri rungtyniavo mari-
jampoliecio su bendraminciais
isteigtos Lietuvos motery krep-
Sinio lygos (LMKL) pirmenybése.
S. Zaliabarstis prisimena laikus,
kai ieSkojo réemeéjy iSlaikyti Zai-
déjas, finansuoti iSvykas, isigyti

uniformas.. Komanda treniravo
be atlygio, vakarais, po uZsiémi-
my su mergaitémis. ,Perspekty-
viausios jauniy amZiaus Zaidéjos
papildydavo motery ekipa - buvo
gerakrepSinio piramidé*, - pastebi
marijampolietis.

Jo komanda, jau tapusi profe-
sionalia, kurioje rungtyniavo ir
uZsienieciy, penkis kartus lai-
mejo LMKL sidabro medalius,
septynis —bronzos, be to, keturis
kartusbuvo antra ir kartg - trecia
Baltijos moteru krepSinio lygos
varzybose. S. Zaliabars¢io vado-
vaujamai ekipai - su ja treneris
dirbo iki 2009 mety - pasidabinti
Salies pirmenybiy aukso meda-
liais vis sutrukdydavo gerokai
didesnj biudZeta surinkdavusi
Vilniaus ,Lietuvos telekomo*
komanda, rungtyniavusi motery
Eurolygos varZybose.

Néra j ka lygiuotis

yluréjome kelis réméjus, kol
galop vieninteliu tapo bendrove
LArvi“. Tai buvo didZiausia klaida
- pagrindinis rémeéjas gali ture-
ti ne daugiau trecdalio akcijuy,
kad jam ,uZsiraukus* kiti toliau
finansuoty komandg*, - patirti-
mi dalijasi nusipelnes Lietuvos
treneris. Kai sunkumy patyre
LArvi“, problemy kilo ir motery
komandai. Tiesa, 2017 metais ji,
jau pervadinta ,Stduva“, paga-
liau laiméjo LMKL ¢empionata,
taciau po to nustojo egzistavusi.

Néra komandos, néra i ka ly-
giuotis jaunosioms krepSinin-
kéms, todél maZéja Sia Saka pa-
sirenkanciy mergaiciy. Problemy
kyla ir dél treneriy. Kad gauty
maZdaug 500 eury atlyginima
(i rankas), Sporto universitetg
baiges specialistas turi surinkti
tris grupes. Anot S. Zaliabar3cio,
pastaraisiais metais sudétinga
surinkti net viena. ,Nedirbusiam
treneriu tai sunku suprasti®, -
sako pasSnekovas.

Neseniai iSrinkta nauja Lietu-
vos krepSinio federacijos (LKF)
vadovybé supranta situacija,

e
Siemet sukako 52 metai, kai S. Zaliabarstis, Zzaisdamas ar treniruodamas
krepSinio komandas, atstovavo Marijampolei. Bidamas miesto reprezentacinés
ekipos kapitonu 1979 m. jis iskovojo ,Zalgirio draugijos empiono varda
K. Skerio nuotraukos

turi plana, kaip ja taisyti. Pa-
vyzdZiui, jau atkurta Lietuvos
motery krepSinio lyga, kuri
funkcionuos panaSiai kaip LKL,
Zadama sutvarkyti treneriy at-
lyginimus, skatinimo sistema,
imtis kity priemoniy ,Todél
didelio palaikymo, ypac regio-
nuose, renkant LKF prezidentg
sulauke tokj plang pristates
Vydas Gedvilas, treniraves $a-
lies motery rinktine, kai ji 1997
metais vienintelj kartg tapo
Europos ¢empione®, - pastebi
S, Zaliabarstis.

Skestama
dideléje baloje

Taisytiny dalyky rengiant
jaunuosius krepSininkus yra
Marijampoléje. ,Cia situacija
suprastéjo visas sporto jstaigas
ysuvarius i kolikj“ - Marijam-
polés sporto centra. Mes, trene-
riai, daug mety kovojome, kad
krepsinis biity atskirtas nuo kity
sporto Saky, dZiaugémes 1vkurta
Zaidimy sporto mokykla (ZSM).

Rezultaty nereikéjo ilgai laukti
— keleta mety ZSM pagal reitin-
ga buvo ketvirta - penkta tarp
Lietuvos krepSinio mokyklu.
Dabar vél viskas skesta didelé-
je baloje, treneriai nesusigaudo,
kas vyksta, kodel®, - atvirauja S.
Zaliabarstis, jsitikines kad krep-
Siniui turi vadovauti Sios sporto
Sakos specialistas.

Sakydamas ,treneriai” jis jau
neturi omenyje ir saves. Galéjo
dar dirbti Siemet, kitais metais,
taciau dél pandemijos suvarzy-
muy suku buvo rinkti vaikus, kilo
kai kuriy neaiSkumuy dél grupiy
sudarymo, be to, atsistatydino
Sporto centro direktorius, véliau
- pavaduotoja, o pasitarti nebuvo
sukuo. ,Pagalvojau ir ramiai is-
éjau”, - sako S. Zaliabarstis.

Jis isidarbino ,Ekskomisary
biure“. Dirba Kauno ,,Zalgirio“
arenos apsaugoje. ,Nemokamai
galiu Zitureti Eurolygos ir kitas
varZybas, koncertus ir uZ tai dar
gaunu atlyginimg*, - Sypsosi Lie-
tuvos nusipelnes treneris.

GPM lengvata

Mokes¢iy inspekcijos informacija. 2021-
ieji yra paskutiniai metai, kai gyvento-
jai turi galimybe pasinaudoti Gyven-
toju pajamy mokescio (GPM) lengvata
uZnepilnameciy vaiky prieZitira, biis-
to ar automobilio remonto darbus ir
susigraZinti dalj iSlaidy uZ Sias pas-
laugas. Lengvata pasinaudoti galima,
kai minétus darbus atliko ir paslaugas
suteiké Lietuvoje registraves veikla
gyventojas ar jmoneé, o pirkejas turi
darbu/paslaugy suteikima ir sumo-

kéjima patvirtinancius dokumentus.

Maksimali iSlaidy suma, nuo kurios
galima susigraZinti dalj GPM uZ mi-
nétas paslaugas, yra 2 tiikst. eury.
Maksimali suma, kurig gali susigra-
Zinti vienas asmuo, yra 400 eury, jei
jo pajamos buvo apmokestintos 20
proc. GPM tarifu.

Bendra iSlaidy (jskaitant jmokas uz
studijas, profesinj mokyma, gyvybés
draudimo jmokas ar jmokas i pensijy
fondus, imokas bei paltikanas uZ iki

2009 01 01 paimta gyvenamojo biisto
kreditg), kuriomis gali biiti maZinamos
apmokestinamosios pajamos, suma
negali vir§yti 25 proc. gyventojo me-
tiniy apmokestinamujy pajamu.

SusigraZinti dalj sumokéto GPM gy-
ventojai gali deklaruodami pajamas
uZz 2019 - 2021 metus.

Prie deklaracijos reikia prideéti ske-
nuotg ar fotografuotq saskaita fakti-
r3, PVM saskaitg faktiirg ar prekiy
(paslaugu) pirkimo-pardavimo kvita

(FRO508 forma) su paslaugos gavéjo
asmens duomenimis. Jei i§ minéty do-
kumenty turinio negalima nustatyti,
ar paslauga buvo apmoketa, taip pat
pridedami sumokéjima patvirtinantys
dokumentai (pinigy priémimo kvitas,
kasos aparato kvitas ir pan.).

PaZymeétina, kad uZ darbams/pas-
laugoms atlikti jsigytas reikalingas
medZiagas, priemones, detales, me-
chanizmus, sistemas ir panaSiai len-
gvata netaikoma.
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SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

DIDELIS PASIRINKIMAS i

3x4 (12m’) - 36 Eur
36 (18 m) - 339 Fur
3x8 (24 m?) - 439 Eur

Tel. 8 657 99478 L

krodzius, monetas ir kit jvairy antikvariata.
Dirbame visoje Lietuvoje. Tel. 8-670 59488,
8-626 68561.

Be tarpininky pirkciau buta Marijampo-

|| lés mieste. Pirkéiau be paskolos. Tel.
8-698-08886.

Perku vienkiemj miske arba prie vandens su

GREITAS pristatymas wso;eLnetuvo;e daugiau 7emés. Tel. 8-61101110.

PARDUODA

Parduodamas dviejy k. butas su Zeme Bebru-
liskese, Kazly Riidos r. Tel. 8-642 33366.

Parduodu naujus klausos aparatus (50
eur) ir Zvejybos tinkla (40 eur). Tel. 8-678
66028.

PirkCiau garazg arba panasias patalpas Ma-
rijampoléje arba netoli jos. Kontaktinis tel.
8-690 40264.

PASLAUGOS

Mediacijos ir teisinés paslaugos. Kreiptis
tel. 8-699 97724.

REIKALINGA

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i§ karto.
Tel. 8-675 80030.

Superkame auksa, sidabra, gintara, ginta-
rinius karolius, medalius, Zenkliukus, lai-

Kauno kliniky kraujagysliy
chirurgas
Antanas JAKUTIS
spalio 27 d.

Gyd. Purtoky klinikoje,
Kauno g. 76,
KONSULTUOS IR ECHOSKOPUOS

pacientus, sergancius
kraujagysliy (kojy, ranky, pilvo)

igomis. - 8.672 44488,

Baldy gamybos jmoné prie
Kauno (LEZ teritorijoje)
IESKO jvairiy sriciy
gamybos darbuotojy:
CNC operatoriy, staliy-surin-
kéju, medienos Slifuotojy, su-
virintojy, metalo poliruotojuy,
Saltkalviu, frezuotoju, dazytoju,
elektrinio krautuvo vairuotojy,
valytoju, pagalbiniy darbuotojy.
Pasirdpiname darbuotojy
atveZimu | darbg ir atgal.

Skambinkite tel.:
+370 655 51537
arba +370 655 44295.

SIENY SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

GGSS)

SENUKAI

JRANKIY /5
NUOMA <1

Nuo 5 iki 10 pary -15%

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667

0 Stoties g. 47, Marijampolé

Imoneé ieSko pagalbiniy darbininky prie
tvoros statybos. Darbas komandiruote-
je. Atlyginimas nuo 800€. Tel. +370 668
77620 (Jurgita).

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:
gyvuliy dkyje, mésos ceche, kaulin-
tojai, skerdikai moterys ir vyrai. At-
lyginimas nuo 700 eu. Apgyvendiname,
maitiname. Tel. 8-672 50316.

Informuoju Zemes sklypy kad. 5132/0003:228,
5132/0003:230, esanciy Marijampolés sav.

Igliaukos sen., Jacentavo k., savininka S. S.
ar jo jgaliotus asmenis, kad matininkas M.
Sandonavicius kval. paZ. Nr. 2M-M-930 vykdo
sklypy kad. nr. 5132/0003:227, 5132/0003:225
esanciy adresu Marijampolés sav. Igliaukos
sen., Jacentavo k., riby Zenklinimo darbus. Dél
iSsamesnés informacijos praSome skambinti tel.
8-61555766.

Skelbimai j
laikrastj telefonu,
trumposiomis SMS

Zinutémis!

SMS Zinutéje rasykite:
MAML, palikti tarpq ir
jrasyti savo skelbimaq, to-
liau siysti numeriu 1679.
Zinutéje negali biiti dau-
giau kaip 160 simboliy
(skaiciuojami ir tarpeliai).
Priesingu atveju, bus dvi
Zinutés ir kaina padvi-
gubés. SMS kaina 4,34 €.
Kilus neaiskumams skam-
binti 8-606 11813

K VIDARA stocal IR FASADAI

* Plieninés stogy dangos
» Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

[UU('(I PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGU IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, tel.8-699-46959

™\’ REIKALINGI

STATYBOS RITMAS

'PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas nuo 1 100 eury neatskai€ius mokes¢iy

Kreiptis:

Gamykly g. 3,

Marijampoleée

tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

PARDUODA

= | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

= Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.
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Dramos teatras (P. Armino g. 2)

Spalio 16 d.18 val. -

Spalio 21 d. 18 val. - Natalijos Bunkés koncertas. Bilietai (10, 12,15 Eur. ) www.bilietai.lt ir
teatro kasoje.

dviejy daliy komedija ,,Cia jums ne arklidé“. Bilietai (5 Eur.) teatro kasoje.

Spalio 23 d. 12 val. - interaktyvus spektaklis-Sou vaikams ,Zaisly nuotykiai“. Bilietai www.
tiketalt ir ,Tiketa“ kasose.

Teatro kasa dirba: pirmadieniais-penktadieniais nuo 12-14 val. ir 17-18 val., biliety uzsakymas
tel. 8667 01110

Knygos apie generolg pristatymas

Marijampolés krasto ir Prezidento Kazio Griniaus muziejaus Buloty namuose (P. Vaicaicio g.
16,) spalio 27 d. 16 val. Zurnalisté Virginija Skucaité pristatys savo knyga ,Traukinio j mirtj
peédsakais. Kazimieras Skucas istorijos akivaruose“. Renginio metu bus rodomi dokumentinio
filmo ,Traukinys j mirtj“ fragmentai apie tragiSko likimo paskutinj tarpukario Lietuvos vidaus
reikaly ministrg generolg K. Sku¢a bei nuotraukos i$ V. Skucaiteés kelioniy j Maskva ieSkant K.
Skuco palaiky uzkasimo vietos.

Dalyvaus filmo reZisierius Virgilijus Kubilius, istorikas Rytas Narvydas, viena i§ knygos redaktoriy

BAVIKINAS

(tenoras)
panuoja: Beale VINGRAITE (fortepiior

SPALIO 26 d. 18 val.
MARIJAMPOLES KULTUROS
CENTRE

formacijos: www.Imkoncertai.lt

MIKALAUSKAS

(bosas)

Regina Pupalaigyteé, folkloro ansamblis ,Zibinycia“. Bus galima jsigyti knygu.
Privalomas galimybiy pasas ar kitas vakcinacijq, persirgima, atliktus tyrimus patvirtinantis dokumentas.

Leidykla ,Briedis” pristato

ézﬁEﬁETtNﬂﬁ&S

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas IVARIU RU§|U BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

XIV a. Europa siaubes maras
- viena didZiausiy viduramZiy
pasaulio tragediju. IS Azijos at-
keliavusi ,juodaja mirtimi“ pra-
minta liga, kai kuriuose kraStuose
nuvariusi  kapus iki dviejy trec-
daliy gyventoju, neatpaZjstamai
pakeité Senaji Zemyna. Didysis
maras vertintas kaip dangiSkoji
bausmé uZnuodémes, nuo kurios
néra iSsigelbéjimo. Aristokratus ir
prasciokus, turtingus ir vargSus
be atrankos Sienaujanti epide-
mija pagimdé neviltj ir begalinj
siaubg, miestuose ir kaimuose
nespéta laidoti mirusiuju. Siau-

JU0DOJI

¢iant marui, Europoje sustipreéjo
pries Zydus nukreipti pogromai,
gauseéjo rimbais besiplakanciy at-
gailautojy - flagelantuy, gretos, to
meto kulturoje uzgimeé ,mirties
Sokio“ vaizdinys.
*kkkk
Richardas Sorgé prie§ ir per An-
traji pasaulinj karg buvo idéjinis
komunistas ir Soviety Sajungos
Snipas. Pasitelkes Zavesio ir ne-
gailestingy manipuliacijy deri-
nj, jis jsiskverbe i aukSciausius
Vokietijos, Kinijos ir Japonijos
visuomeniy sluoksnius. Jo Zval-
gybiné informacija turéjo lemia-
mos jtakos soviety kontrpuolimo
Maskvos miuSyje eigai, o Sis ir
viso karo baigciai.
Soviety laikais R. Sorges

=

STATYBOS RITMAS
Gaiiyiin §. 3, Marfanpoie

Tol. (8 343) 71450, Info@scit

ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statyhiniy mechanizmy nuoma:

~ Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482

NEMOKAMA , Miesto lalkra§t[“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jimonés kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncernui ,Alga“). 2021 metais laikrastis
leidZiamas du kartus per ménesj. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68178 Marijampole, tel. 8-605 99998 el.p. miesto@miesto.t. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Temaitis, el.p.
zemaitis@miesto.lt, reklamos vadoveé Inesa Kazlauskiené, tel. 8- 605 99998, el.p. reklama@miesto.Lt, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas 8 020 egz. Spausdina

vardas buvo apipintas mi-

tais, 1964 m. jam suteiktas
Soviety Sajungos didvyrio
vardas. Buvo skelbiama,
kad jis informavo J. Sta-
ling apie tikslia vokiec¢iy
uZpuolimo datg, bet Sis
nepatikéjo. Siais laikais R.
Sorges vardu Rusijoje pa-
vadintos deSimtys gatviu.

Richardas Sorge,

. MEISTRISK
STALINO
 AGENTAS

spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

Kitas
numeris
iSeis
spalio 28 d.
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Teisingai pasirinkti namy sildymo sistemq tai tas pats kaip laiméti loterijoje

,Lietuvoje $ildymo sezonas trunka daugiau kaip puse mety. Ziemos gal ir nebe tokios $altos, kaip prie$ kelis desimtmegius, tadiau, tai nekeicia fakto, jog namuose norisi Silumos ir
jaukumo. Po sunkios darbo dienos grjzus | savo namus norisi tik nusispirti batus, jsisupti | pleda ir mégautis gera knyga Siltame kambaryje,” - savo istorijg pradeda pasakoti Daiva.

,Dabar jau galiu mégautis Siluma,
Svara ir ramybe savo namuose, kai
prieSkelis metus jsigijau dujy baliony
Sildymo sistemag, - ramiai atsikvepia
pasnekové. - Gyvenu dideliame nuo-
savame name su erdviu kiemu, kur
darby namuose ir taip pakanka.. Kaip
ir daugelis tautieciy dirbu nuo ryto
iki vakaro, o jau po darby, manau, kad
nusipelnau ramaus poilsio.*

Deja, daugelj mety, buvo kitaip -
pasakojimo herojé turéjo senuciuka
kieto kuro katilg, kuris Sildydavo
namus. Apie ekonomiSkuma, kuro
sanaudy kontrole, temperatiiros vie-
noduma galéjo tik pasvajoti. Seniai
jau doméjosi naujesnémis, patoges-
némis Sildymo sistemomis, taciau
papildomy pinigeéliy vis pritriikdavo
rimtam pirkiniui. Taip ir vargo diena

i§ dienos, metai i§ mety... Kol vieng
diena vyrui stipriai suskaudo nugara
ir nebegaléjo nei malky paskaldyti
nei jy pakrauti j katila...O ruduo 8i-
luma jau seniai nelepino...

,Ta diena ir buvo lemtinga, kai
nusprendéme, kad gana kankintis ir
vargti. Juk jau 21 amZius, o Sildomes
kaip gilioje senovéje...“ — Atsidista
Daiva.

Sprendima paSnekové turéjo pri-
imti greitai, nes be Sildymo juk ilgai
nebus. Papildomy santaupy namo
Seimininkai neturéjo, tad ilgai ne-
lauke apsvarsté galimybe iSsirinkta
SAURIDA GAS sildymo sistema pirkti
iSsimokétinai.

,Dabar jau galiu mégautis Siluma,
Svara ir ramybe savo namuose, kai
pries kelis metus jsigijau SAURIDA
GAS dujy baliony Sildymo sistemag*

,2Nemaniau, kad gali biti taip pa-
prastai ir greitai. Nors ir neturéjau
santaupu, bet pasinaudojau galimybe
isigyti iSsimokétinai. Vadybininkas
per 5 min pateiké teigiamgq atsaky-
ma ir jau po savaités misy namuose
nauja Sildymo sistema tyliai ir Sva-

riai pradéjo savo darbg ir sekmingai
dirba iki Siol.

Niekada negalvojau, kad Sildymas
gali biti toks paprastas ir lengvai pri-
Zitirimas. Vos keliy mygtuky paspau-
dimu galiu reguliuoti namy Siluma,
kuri visada iSlieka pastovi. Teisingai
pasirinkti Sildymo sistema - tai tas
pats kaip laimeéti loterijoje,” - dZia-
gauja paSnekové.

Apie galimybe pirkti i§simokeétai
papasakojo finansy jstaigos INBANK
pardavimy grupés vadovas Donatas
Mickus. ,Pirkimas i§simokétinai - tai
patogus finansavimo biidas, preke
isigyti tada, kada jos labiausiai rei-
kia, mokant ne visg sumgq i$ karto, o
dalimis. Pirkdami i§simokeétinali, jis
gaunate preke arba paslauga i§ karto,
o sumokate dalimis véliau. Taip pat
Siuo metu yra vykdoma akcija - su
mokéjimy atidéjimu net 3 ménesius,
ty. pirkinj gaunate dabar, o mokeéti
dalimis pradedate tik po 3 ménesiu.
Jums nereikia riipintis pradiniu jnasu,
kadangi finansuojame 100% pirkinio
vertés,” — paprastai ir suprantamai
paaiskino D. Mickus.

,,Sildqu dujy baliony sistema daz-
niausiai renkasi senesniy ir renovuo-
tynamy Seimininkai, nes jranga len-

gvai sumontuojama ir prijungiama
prie jau namuose iSvedZiotos santech-
nikos, nepriklausomai ar pastate yra
grindinis ar radiatorinis $ildymas.*
- Apie Sildymo sistemos jrengima
pasakoja SAURIDA GAS technikas -
ekspertas Eimantas Macitinas.
Bisto Sildymas dujomis turi ir ity
negincijamy privalumu. Ko gero,
svarbiausias - tai gaunamas komfor-
tas: nereikia nuolat stebéti ar neatéjo
laikas naujai malky jkrovai, nereikia
ripintis kuro atsargomis, ju laikymu,
nesusidaro peleny, kuriuos reikety
iSvalyti. Jeigu anksciau dujos buvo
laikomos iSskirtinai miesto Zmoniy
privalumu mat atkeliaudavo tik ten
kur buvo nutiestos dujotiekio trasos,
tai dabar SAURIDA GAS dujy Sildy-
mo sistemos gali biiti sumontuotos
visuose individualiuose namuose,
nepriklausomai, jie yra miesto cen-
tre, rajone ar atokiame vienkiemyije.

Artéjant Ziemos
sezonui, Sildymo
sistemy konsultantai

nemokamai
konsultuoja telefonu
+370 610 46004.

Negydant kataraktos gresia aklumas

Siandieninis gyvenimo biidas
ypac vargina miisy akis. Vis dau-
giau Zmoniy skundZiasi silpstan-
Ciu regéjimu: darosi sunku skai-
tyti, vairuoti automobilj, uZsiimti
mégstamais pomégiais. Daugu-
ma miisy j specialistq kreiptis
neskuba, taciau silpstantis re-
géjimas yra pagrindinis vienos
dazniausiy akiy ligy - kataraktos
simptomas. Kas tai per liga, kada
reikty susiriipinti ir kaip gydyti
kataraktq, klausiame A.Klinikos
»Akiy chirurgijos centro” gydyto-
jo Saulius Aco.

- Katarakta - kokia tai liga?

- Katarakta - akiy liga, kai le-
Siukas pamazu netenka skaidru-
mo, formuojasi drumstys, kurios
trukdo Sviesai patekti i akj. Su
metais drumstys rySkéja, pleciasi,
tai lemia palaipsniui silpstantj
regéjima. DidZiaja katarakta ser-
ganciy Zmoniy dalj sudaro vy-
resni Zzmonés, kadangi leSiuko
drumstéjimas — daznas senatvinis
procesas.

- Kokie pagrindiniai kata-
raktos poZymiai?

- Sergant katarakta silpnéja ma-
tymo rySkumas, vaizdai tampa

iSplauke, matomi tarsi ZiGirint pro
rika. Drumstédamas leSiukas is-
kraipo spalvas, dingsta kontrasti-
nis matymas. Kad ir kokius aki-
nius Zmogus uzZsidéty, matymas
nepagereéja. Sergant katarakta
darosi sunku skaityti, sudétinga
vairuoti automobilj, atsiranda
trukdZiai dirbant kasdienius dar-
bus. Kai leSiuko drumstis pradeda
Kkliudyti pilnaverciam gyvenimui,
darbinei veiklai, reikéty nedel-
siant kreiptis i specialista.
- Kaip gydoma katarakta?

- Vienintelis kataraktos gydymo
biidas - operacija: sudrumstéju-
si leSiukg pakeiciant dirbtiniu.
Vaisty kataraktai gydyti néra.
Naudojant Siuolaikiska mikrochi-
rurgine jranga - fakoemulsifika-
toriy - akyje pro 2-3 mm dydZio
pjuvi iSsiurbiamas sudrumstéjes
leSiukas ir vietoj jo implantuoja-
mas dirbtinis. Daugeliu atvejuy
kataraktos operacijos atliekamos
taikant vietinj nuskausminima,
netaikant bendrosios anestezijos.
Todel operacijos metu Zmogus
iSlieka samoningas, taciau visis-
kai nejaucia skausmo. Kataraktos
operacija yraneskausminga pro-
cediira, dazniausiai trunka apie

30 minuciy, po operacijos nerei-
kalingas stacionarus gydymas,
pacientai gali vykti namo.

- Ar gali biiti komplikacijuy?

- Negydant kataraktos regéji-
mas nusilpsta iki Sviesos jutimo
- Zmogus gali skirti tik Sviesa nuo
tamsos. Padidéjus akisptidZiui
kyla rizika susirgti glaukoma -
liga, nuo kurios apakus regéjimo
sugraZinti nebejmanoma. Todél
pastebéjus pirmuosius ligos po-
Zymius rekomenduojama iSkart
kreiptis i gydytoja. Katarakta
gydoma daug sékmingiau jos
pradinéje stadijoje, kol dar néra
ry3kiy pakitimuy.

- Kaip pasikeicia regéjimas
po operacijos?

- Kataraktos operacija labai
efektyvi - dauguma Zmoniy is-
kart po operacijos pastebi stai-
gy regéjimo pageréjima, taciau
visi8kas atsistatymo periodas
gali uZtrukti keleta savaiciy. Per
kiek laiko regéjimas pacientui
atsistatys, tiksliai pasakyti ne-
galima, kadangi operacijos re-
zultatas priklauso nuo daugelio
veiksniy;: kity regéjimo sutriki-
mu, kataraktos stadijos, gydytojo

Po kataraktos operacijos Jasy pasaulis nusvis naujomis spalvomis.

meistriSkumo, naudojamos jran-
gos ir kt. Labai svarbu nelaukti,
kol liga komplikuosis, operacijai
pasiryzti laiku.
Operuoja gydytojai
profesionalai

,Akiy chirurgijos centre” ope-
racijas atlieka savo srities pro-
fesionalai — gyd. Saulius Acas
ir gyd. Algirdas Sidlauskas. Tai
auksciausios kvalifikacijos spe-
cialistai, kurie nuolat gilina savo
Zinias, staZuojasi uZsienyje. Sie
gydytojai atliko ne vieng ypac
sudétinga akiy operacija, tai lei-
do jgyti nejkainojamos patirties.
Gydytojai pelné pacienty pasiti-
kéjimg - ju ypatingas démesys
kiekvienam Zmogui, noras kuo
greiciau ir efektyviau padéti ser-
ganciajam neliko nepastebétas.

Jei katarakta vargina jus ar jisy
artimuosius, nedelskite — patike-
kite savo regos problemas Sios
srities profesionalams.

Visus, kuriems gydytojai dia-
gnozavo kataraktq ir reikia atlikti
operacijq, kvieciame j ,,Akiy chi-
rurgijos centrq*, esantj Savanoriy
pr. 66, Kaune.

Siuolaikiné mikrochirurginé
jranga, kokybiskos priemoneés,
profesionali patyrusiy specialisty
komanda padés pasiekti puikiy
rezultaty.

Registruokités telefonu (8 37)
750 805. www.akiuchirurgija.lt

‘. . Akiu, chirurgijos centras
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14 d. Vadovo diena.

Susitimo svecias GIEDRIUS DRUKTEINIS - rasytojas, Zurnalistas, etiketo bei laikysenos konsultantas,
nuolatinis didZiausiy Lietuvos periodiniy leidiniy autorius, Vilniaus Universiteto bei Vilniaus Dailés
Akademijos lektorius, nuo 1999 mety skaito paskaitas ir veda seminarus Lietuvos bei uZsienio verslo,
akademinéms bei valstybinems institucijoms. Tema , Konkurenty diskreditavimas ir KGB metodai versle®.

14 d.

Seminaras , K3 reikia Zinoti apie BDAR interneto svetainése®.
Lektorius Advokaty profesinés bendrijos AVOCAD advokatas partneris EGIDIJUS LANGYS.

14 d.

Marketingo pusryciai.

15d

Konferencija ,Eksporto kodas: kai taisyklés keiciasi*.

Konferencija skirta jmoniy vadovams, eksporto ir marketingo vadovams, vadybininkams ir visiems,
besidomintiems eksportu.

Konferencijos metu iSgirsite 7 imoniy atstovus - prane$éjus. Eksportuojancios jmonés dalinsis patirtimi,
pasakos apie darba pastaraisiais metais, kai ,Zaidimo taisykleés keitési“. Kaip pavyko prisitaikyti prie visy
aplinkybiy? Kokie sprendimai padéjo iSsaugoti jmoniy stabiluma ar net atvéré naujas nisas ir eksporto
rinkas?

15d

Penktadienio kontakty rytas. ,Kaip optimizuoti versla pasitelkiant Siuolaikines programavimo technologijas*
Praneséjas - MB ,Piksinas IT“ vadovas MARIUS KRAJAUSKAS.

19d.

Seminaras ,Apskaitos reforma nuo 2022-05-01°.

Lektoré JURGITA NAVIKIENE - auditoré, socialiniy moksly (ekonomikos) magistré, buhalterinés
apskaitos paslaugas teikiancios bendroveés ,Solidus vox“ direktoré. Bendrové teikia ne tik buhalterinés
apskaitos ir audito paslaugas, bet ir konsultuoja fizinius ir juridinius asmenis apskaitos, mokesciu, darbo
santykiy bei apskaitos politikos pasirinkimo klausimais. Auditoré taip pat veda vieSuosius ir vidinius
mokymus aktualiomis mokesciy, apskaitos ir darbo uZmokescio skai¢iavimo temomis visoje Lietuvoje.
Lektoreés straipsniai yra publikuojami buhalteriy profesinéje spaudoje.

19d.

Atviry dury diena Jonavoje.

20d.

Kauno personalo vadovy klubo susitikimas.

21d

Nario naujoko diena.

22d

Stiduvos buhalteriy klubas.
I8vyka ,Paragauk ir suZinok ekologiSko produkto paslaptis®.

22d.

Vadovy Lyderystés akademija: ,Pokyc¢iy valdymas: Organizaciniai poky¢iai, jy jvairoveé ir pasekmeés dar-
buotojams. Pokycio procesas ir jo valdymo strategijos. Organizacijos Zmoniy pa(si)rengimas pokyciams.
Kriziy valdymas ir komunikacija organizacijos veikloje.

Lektorius MIROSLAVAS MONKEVICIUS - 15 mety vadovaujamojo darbo patirtis verslo jmonit;
vadovo bei nevyriausybiniy organizacijy vadovo pozicijose;12 mety patirtis dalyvaujant verslo kiirime
ir vystyme (didmeniné ir maZmeniné prekybos, gamybos ir eksporto/importo verslas Lietuvoje, Moldo-
voje, Ukrainoje, Lenkijoje bei Rumunijoje; konsultavimo ir mokymuy verslas); per 20 verslo, valstybiniy
ir savivaldos jmoniy ir jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy strategijy kiirimo patirtis;10 mety darbo
savivaldos ir valstybiniame sektoriuje patirties; 8 mety darbo patirties imoniy stebétojy tarybose bei
valdybose;17 mety seminary ir mokymuy, vedimo patirtis konsultuojant organizacijas strateginio ir taktinio
planavimo, veiklos efektyvumo didinimo, veiklos procesy tobulinimo bei komandos jgalinimo klausimais.

27d.

Susitikimas LSMU Maisto mokslo erdvéje. Programa:
,2Maistas —nuo maistinés verteés iki maisto mikrokomponenty bei vartotojams sukeliamy emocijy svarbos”
(praneséja akademiké prof. dr. Elena Bartkiené);

Duonos raugy mikroorganizmais fermentuoty obuoliy sulciy degustacija: Likerto skaléje bei vertinant
vartotojams sukeliamas emocijas (dr. Vytauté Starkuté, lektoré Eglé Zokaityté).

27d.

Riimy bendruomeneés klubas architektiros ir interjero dizaino studijoje.

28d.

Vadovo diena. ,ROBOTAL vizijos ir realybé*“.
Susitikimas LISPA mokykloje.

28d.

Vadovy Lyderystés akademija: ,Organizaciné elgsena: Besimokanti organizacija: Ziniy kiirimas, dalinimasis
ir sklaida. Organizacinés elgsenos modeliai ir vadovavimo stiliai. Grupés ir komandos identifikavimo
poreikis. Organizacijos kultiros kiirimas ir valdymas. ,Organizaciné kultiira valgo strategija pusry-
¢iams*“. Kodél organizaciné kultiira yra svarbesné negu strategija.

Lektorius VYTAUTAS GAIDAMAVICIUS - 15 mety patirtis vedant mokymus ir konsultuojant jmo-
nes bei organizacijas santykiy ir motyvacijos gerinimo bei efektyvumo didinimo klausimais; 15 mety
vadovaujancio darbo patirtis uZimant verslo jmoniy, vadovo bei jvairiy nevyriausybiniy organizacijy
vadovo pozicijas; 10 mety patirtis dalyvaujant verslo jmoniy kiirime ir vystyme. Verslo veiklos sritys:
kaviné ir sveciy namai, maisto e-prekyba, konsultavimo bei mokymo paslaugos; 12 mety patirtis NVO
sektoriuje.

Sekmingiausias projektas - ,Verslauk®, kurio rezultatas — daugiau nei 70 jmoniu, kurias jkiiré jaunimas;
10 mety patirtis mokantis ir praktikuojant Rytu meditacijas bei tobulinantis emocinj bei dvasinj intelekta
ivairiais metodais.

28d.

Seminaras ,Nekilnojamojo turto pardavimo sandoriy apmokestinimas PVM. PVM jstatymo pakeitimai
nuo 2021-07-01%

Lektoriai: Valstybinés mokesciy inspekcijos prie LR Finansy ministerijos Mokesciy informacijos depar-
tamento Pridétinés vertés mokescio ir akcizy skyriaus vyriausiosios specialistés Virginija Jungaityté-
Bilitiné ir Renalda Itomlenskiené.

Placiau skaitykite interneto svetainéje https://chamber.lt/renginiai/

Isskirtiniai , Tele2“ pasiulymai
laikui po darbo namuose ir verslui

Rudenj ne tik savo laisvalaiki i$ lauko perkeliame j namus,
bet ir griZtame i darbus ar biurus. Todél dabar pats metas
operatoriaus salonuose ir internetinéje parduotuvéje www.
tele2.1t pasinaudoti sumaniais pasiiilymais ir jrenginius su
yLaisvu internetu® jsigyti pigiau.

,KokybiSkam laikui namuose ar darbui biure svarbiausia spartus
internetas ir patogiis iSmanieji jrenginiai. ,Tele2“ 4G rySys dengia
99 proc. Lietuvos teritorijos, todél galime uZtikrinti kokybiSkas rySio
paslaugas, tuo paciu - pasitlyti patrauklias saglygas reikalingai jran-
gai jsigyti“, - sake Petras Masiulis, ,Tele2“ generalinis direktorius.

Televizorius su ,Laisvo interneto” planu -
uZ puse kainos

Geros naujienos ieSkantiems minimalistinio dizaino ir dar iSma-
nesnio naujo televizoriaus. UZ puse kainos jsigyti galite televizoriy
LXiaomi Mi Smart TV P1 (55%)“ su ,4K Ultra HD* raiskos, 55 coliy
ekranu, operacine sistema ,Android TV* ir galimybe jrenginj valdyti
balsu per ,Google” asistenta.

Dabar uZsakant televizoriy ,Xiaomi Mi Smart TV P1 (55%)“ su ,Tele2
Laisvo interneto” planu, ménesinis jrangos mokestis - tik 7,31 Eur/mén.
Pradiné televizoriaus jsigijimo jmoka yra tik 1 Eur. [renginio kaina
mokant visg sumga iSkart, be jrangos pirkimo sutarties, yra 529 Eur.

Pasitilymas galioja televizoriy uZsakant tik su ,Laisvo interneto®
200 GB (15,90 Eur/mén.) ar neriboty GB (18,90 Eur/mén.) planu bei
pasiraSant 24 mén. paslaugy teikimo ir 24 arba 36 mén. jrangos
pirkimo sutartj.

Su ,Laisvu internetu” robotas siurblys - tik 1 Eur/meén.

Perkamiausig ,Tele2“ vartotojy iSmanuji siurblj ,Xiaomi Vacuum-
Mop Pro*, su sauso ir §lapio valymo funkcijomis, Siuo metu taip pat
galite jsigyti ypatingomis salygomis.

Su ,Laisvo interneto” 200 GB (15,90 Eur/mén.) ar neriboty GB
(18,90 Eur/mén.) planu ir pasiraSydami 24 meén. paslaugy teikimo
bei 24 arba 36 mén. jrangos pirkimo sutartj siurblj jsigysite su 1
Eur pradine jmoka ir vos uZ 1 Eur/mén.

Mokant visg suma i§ karto, be jrangos pirkimo sutarties, §is dulkiy
siurblys kainuos 275 Eur.

Verslui - garantuoto greicio internetas

Darbas biuruose nesitraukia ir per pandemija - darbuotojai pamégo
hibridinio darbo modelj, kai dalj dieny leidZiama biure. Sklandy
darba biure uZtikrinsite pasirinke viena i§ ,Tele2“ neriboto interneto
plany - ,,PRO basic” arba ,PRO".

Su,,PRO basic” arba ,PRO planu garantuojamas interneto greitis,
ypac svarbus konferenciniams skambuciams, nepertraukiamam
stebéjimo kamery, veikimui ar pinigy pervedimams internetu. Prirei-
kus, IT specialistai suteikia technine pagalba per nuotolj ar atvyke i
vieta, o uZsisakiusiems ,PRO“ plang - papildomai pasiriipina jrangos
sukonfigliravimu.

Dabar pats metas pasinaudoti i§skirtinémis plany, ,PRO basic*
arba ,PRO“ kainomis. Sudarant 24 mén. paslaugy teikimo sutartj,
atitinkamai plany kainos yra 17,5 Eur/mén. ir 29 Eur/mén.

Pasitilymas verslui galioja paslaugas teikiant tik fiksuotoje paslaugu
teikimo vietoje. Paslauga nesudeétingai uZsakysite paskambine verslo
klienty aptarnavimo numeriu 1885.

Daugiau informacijos apie visus pasiiilymus - svetainéje www.tele2.
It, , Tele2“ salonuose arba paskambinus telefonu 117.

[ pasiiilymus modemo kaina nejskaiciuota ir prasideda nuo 2,5
Eur/mén. Pasitilymy laikas ir jrenginiy kiekiai riboti.

SUPERPASIULYMAI
SU INTERNETO PLANU

TELE2
LAISVAS
INTERNETAS

Xiaoml MiTV P155”

Xiaomi

Mi Vacuum
Mop Pro
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Nelyginant is ateities

Indre SPECIONAITE. Tarptautinéje
parodoje ,Baltic Fashion & Texti-
le Vilnius”, kurioje dalyvavo 100
kompanijy i§ deSimties Saliy, de-
monstruotos aprangos ir teksti-
lés inovacijos. SupaZindiname su
kai kuriomis i8 ju.

Tvirtesnés uz plieng

Itin atsparias trinciai, 15 karty
tvirtesnes uZ plieng ir puikiai ap-
saugancias nuo karsc¢io tampres
pristaté Vilniuje jsiktirusi UAB
,Pando moto“. Motociklininkai

gali pamirsti storus odinius
kombinezonus - plonas tampres
galimanaudoti tiek kaip apatinj,
tiek kaip pagrindinj drabuZj. Ga-
minyje panaudotos karinés tech-
nologijos, audinio pagrinda sudaro
ultra auksto molekulinio slégio

polietileno ir elastano miSinys.

Beveik prie§ 10 mety jsikiirusi
bendrové kuria tik inovatyvius
produktus, nuolat tiria jvairias
medZiagas, siuva stilingus ir
kiing nuo iSorés veiksniy ap-
saugancius drabuZius, 95 proc.
savo produkcijos eksportuoja j
daugiau kaip 25 valstybes.

ISmanieji marskinéliai

KryZiaZodis Sudaré Danuté Sulcaité
@linm \
klasés
mokiniai |—)- 7
... kaip Paraukta si- ] Sakotas
* Laumés vilkas jono juosta Tm":;' augalas . éﬁ?fa'
Juosta Kava Tigos i Keliais e
s Mani® ... BUSYS sfiebais S
Zod¥iy Fais- + *
mas, pagrs-|_y,
tas garsiniu
5 panaSumu 1
Indas Pjaus
saloloms plaukus Bg:;;gf
déti paleindg
. Nedidelo + + Kkshye +
Nags indonezi- [—- laukiriai
jos sala 4 arkliai
Filmas su
Sunyke, R. Krou
i8dZilivo >
paslaptis* 8
Angly jiry JFiat* 3
keliautojas modelis
Dicimsas Katininis
lemiiras
Sukepin- * ¢
tas kuras .
Pranciizijos
Japony s oro linijy
hyikos =~ P'“‘?"“ bendrové
Zanras 6 klavisas France®
Sen. grai- ¢ #
kystyg- | o,
nis instru-
mentas 2
Metrastis, »
kronika
Maza, -
vosgﬁnh Tarptaut:
lemputg, i [ PSR -
k spingsulé my kodas J
1 2 3 4 5 6 7 8
Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE 1 679
trumposiomis SMS zinutémis
SMS Zinutéje rasykite: SMS kaina
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde. 057 €

Atsakymus siyskite iki spalio 26 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikrascio numeryje

KryZiaZodzio (Nr. 19) atsakymas: DOMINIJA
Vertikaliai: Anodas. Ekipa. Daraktorius. Akims. Hilse. Sakost. Liktins.

Lgsta. Astravo. Rilis. Ima. Pasak. Dvejoné. Asa.

Horizontaliai: Holmsas. Kedai. Kaklas. Iris. Pamela. Aks. Akmuo.
Skes. Nuolat. Trupé. Kiuri. Dainon. Alisa. Siuvimas. Spis. Osaka.

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

Knygq ,Tapatybés kryz-
keléje” laiméjo Algirdas
Rubinas. Prizq atsiimti re-
dakcijoje, Kauno g. 15 (Il a
., 0 kab.), pries tai susitarus
tel. 8-605 99998

Tai maZosios bendrijos
,Gedvita“ produktas, sutei-
kiantis galimybe gydytojams
nuotoliniu biidu stebéti Sir-
dies veiklg ir elektrokardio-
gramos duomenis. ISmanieji
marskinéliai su jutikliu lei-
dZia nevarZomai mégautis
kasdieniu gyvenimu ir kaup-
ti sveikatos duomenis. Siste-
mai aptikus nukrypimus nuo
normos, informacija, naudo-
jantis GSM rySiu, gali baiti
siunciama gydytojui. Arti-
miausiu metu planuojama
jiiSmaniuosius marskinélius
integruoti galimybe matuoti
deguonj kraujyje.

Kojineés iSs... buteliy

Pirmasis Lietuvoje koji-
niy gamyboje panaudoje
perdirbto plastiko verpalus
- prekés Zenklas UKALI Plas-
tiko buteliai iSraSiuojami,
susmulkinami j granules, i§
kuriy gaminamas plastiko
verpalas, apaustas perdirbta
medvilne. Procesas vyksta
imoneéje, kuri naudoja tik
saulés energija, apsieina be
vandens ir chemikaly.

O §tai tiems, kurie uzplis-
ta miSkus grybaudami bei
uogaudami, apsisaugoti nuo
erkiy padés jmonés ,Spar-
ta“ kojines ,No Ticks“. Jos
pagamintos i§ Sukuotinés
medvilnés ir specialiai apdo-
roto polipropileno pluosto,
atbaidancio erkes. Kojinés
patogiai priglunda prie odos,
jos nedirgina. Apsauga nuo
erkiy iSlieka iki 50 skalbimuy.

K3 gali kanapiy
pluostas

UAB ,Neaustima“ pristaté
i§ kanapés pluosto gami-
nama ypatingai tvaria ir
nekenksmingg aplinkai ne-
austine kams$ytine medZia-
ga. Ji gali biiti naudojama
garsui izoliuoti, kedems,
¢iuZiniams, sofoms kimsti,
paseliams auginti ir kt.

Dirbtinis kailis i§ Lietuvoje
auginamy kanapiy pluosto
papilde UAB ,Mittet” gami-
niy asortimenta. llgaptke
megzta trikotaZiné medZiaga
draugiSka aplinkai Zaliava,
lengvai perdirbama, ilgaam-
Zé. Tai vienas tvirCiausiy ir
atspariausiy trinciai teks-
tilés pluosty, blokuojantis
ultravioletinius spindulius,

sugeriantis drégme ir turintis
antibakteriniy savybiy. Dirbti-
nis kailis gali bati naudojamas
kaip pamusalas avalynei ir dra-
buZiams.

Atsparus ugniai

UAB ,Garlita“ sukurtas megz-
tinis atsparus ugniai, stiklo Su-
kéms ir peilio aSmenims. Nuo
iprasto drabuZio nesiskiriantis
gaminys gali apsaugoti net spro-
gimy metu.

Tuo tarpu UAB,T1 Gija“ sukurti
drabuZiai gaminami taikant nau-
jas mezgimo technologijas, eli-
minuojancias gamybos atliekas,
jiems skalbti naudojami gamtai
nekenksmingi skalbikliai. Drabu-
Ziai pagaminti i§ aukSciausios
kokybeés Silko, kaSmyro ir merino
vilnos verpaly, jie palaiko opti-
malig kino temperatiira Siltuoju
ir Saltuoju sezonais.

Saugo kakla

UAB ,Textilis“ sukiiré mova,
apsaugancia kvépavimo takus,
kakta ir ausis nuo Salto oro, vejo
ir ultravioletiniy spinduliy, su-
geriancia prakaitg ir greitai i$-
dZitstancia. MedZiaga, iS kurios
pasiitas gaminys, padengta an-
timikrobine apdaila. Tai uZztikri-
na ilgalaike higieng, gaivuma.
Skalbti mova galima itin retai ir
Zemoje temperatiroje. Taip tau-
pomas vanduo, elektros energija.

Mergaitéms ir moterims

Menstruacines kelnaites, pri-
lygstancias 8-10 tampony, prista-
té UAB ,Omniteksas“. Kelnaités
pagamintas i§ orui laidZios ir
nealergizuojancios medZiagos,
skalbiamos iki 60 laipsniy tem-
peratiiroje. Si prekeé jau parduo-
dama Lietuvoje, o jos pavyzdZiai
pateikti Skandinavijos, Vokietijos,
Pranciizijos rinkoms. Tos pacios
bendrovés marskinéliai puikiai
reguliuoja temperatiirg. Pluos-
te esanti vésinimo technologija
pradeda veikti vos iSsiskyrus dré-
gmei. Gaminiu labai susidomejo
Vokietijos prekybininkai.

Kaip kurti apranga

Lietuvoje ir Latvijoje jau par-
duodamos prekes, pagamintos
naudojant jmoniy darbuotojy
aprangos kiirimo jrankj , Youni-
former*. Jj pristaté UAB ,Rio Lin-
do“, igyvendinanti pramoninio
dizaino sprendimus. Sistemoje
tereikia pasirinkti patinkantj
uniformos modelj i specialiai
paruosty varianty, spalva, pri-
derinti detales, aksesuarus ir
pateikti uZsakyma, kuris atlie-
kamas per 24 valandas.

Pleda i§ gamybos atlieky ir ne-
perdirbty Naujosios Zelandijos
vilnos verpaly sukiiré UAB ,Bar-
ker Textiles“. Minkstu, lengvu
ir oro cirkuliacijg uZtikrinanéiu
gaminiu prekiaujama Skandina-
vijos rinkose.




