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KiSenpinigiai vaikui: Kiek? Kam? Kaip daZnai?

Indré BALTRUSAITIENE. Banko
JLuminor” komunikacijos vadove.
Vasarai artéjant prie pabaigos,
tévy galvose neiSvengiamai pra-
deda suktis mintys apie bisimus
ju atZaly mokslo metus. Penalas
ir kupriné paprastai su vaikais
aptarinéjami daZniau ir inten-
syviau negu pinigai. Tai - klai-
da. Neretai tévams atrodo, kad
tokios diskusijos vaikui - per-
nelyg ankstyvos, taciau finansy
ekspertai ragina nenustumdti ios
temos. Pirmieji patarimai vaikui:
kaip tvarkytis su kiSenpinigais,

planuoti nedideles ilaidas, tau-
pyti - svarbi jZanga i finansinio
raStingumo ugdyma.

Vaikams kylantys klausimai,
susije su finansais, tévams net
gali pasirodyti nepatogs - tar-
kime, kaip paaiskinti maZajam
Seimos nariui, kodél rinkdamiesi
pirkiniy krepSelj parduotuvéje
nesusiZeriame visko, kas trau-
kia akj?

,Painiy paaiskinimy galima is-
vengti, palaipsniui nuo maZens
vaikui aiSkinant kasdieninius pir-
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kinius, iSlaidas, taupymo nauda
—taip pamaZu bus formuojamas
vaiko supratimas apie pinigus ir
ju verte. PaaiSkindami, kaip pi-
nigai naudojami paprasciausiose
buitinése situacijose, leidZiame
vaikui jaustis svarbiam ir jsitrau-
kusiam i Seimos reikalus - tai
reikSmingas veiksnys, didinantis
pasitikéjima. O kai vaikas prade-
da neapdairiai elgtis su kiSenpi-
nigiais, kai kurios pamokos gali
biiti ir pavéluotos®, - paZymi Gie-
dre Blazgiene, ,Luminor” banko
pardavimy, direktoré Lietuvoje.
KiSenpinigiai - gera pra-

dZia kurti finansinio rastin-
gumo pagrindus, kadangi

jie moko vaika savarankis-

kai tvarkyti savo pinigus

ir supaZindina su jy verte.
NepatariamakiSenpinigius
JiSmoketi“ tik uZ namuose
atliktus darbus - visy pir-

ma, vaikas gali atsisakyti Siy
piniguy, kad iSvengty uZduociy.
MaZa to, toks metodas neleidzia
atZalai savarankiSkai planuoti ir
valdyti savo léSu.

- Kaip nustatyti vaiko kisen-
pinigiy suma? Pirmiausia, re-
komenduojama jvertinti bendras
Seimos ménesio iSlaidas - vaikui
skiriami kiSenpinigiai neturéty
tapti finansine nasta tévams. Taip
pat dera atsiZvelgti j kasdienes
vaiko iSlaidas, kurios priklauso
nuo to, ar jam reikia vaZinéti i
mokykla bei kitus uZsiémimus,
ar jis planuoja pietauti namuose,
ar kitur ir pan.

«Kaip daZnai vaikui mokéti
kiSenpinigius? Tai priklauso
nuo amZziaus. Patiems maZiau-
siems, kurie dar tik pradeda
suprasti, kas yra pinigai, reko-
menduojama skirti kiSenpini-
giy daugiausia dviem dienoms.

Kuo vyresnis vaikas, tuo ilgesnis
laikotarpis, kuriam skiriami ki-
Senpinigiai. Galiausiai apsistoti
sitiloma ties kiSenpinigiy skyri-
mu kartg per ménes;.

+ Ka daryti, jei vaikas per
greitai iSleido kiSenpinigius?
Svarbu sekti vaiko iSlaidas - jei
jis meénesio kiSenpinigius iSleido
per savaite, buitina pasikalbéti
ir i8aiskinti tokio elgesio pase-
kmes: likusig ménesio dalj pini-
gy nebus, taigi bisimas iSlaidas
galima planuoti tik kita ménes;j.
Tai paskatins vaika atsakingiau
skirstyti savo biudZeta ir atsisa-
kyti neapgalvoty iSlaidy.

«Kaip vaika paskatinti tau-
pyti? Reikéty paaiskinti, kad,
pakeitus iSlaidavimo jprocius
ir sumazinus nebutinas iSlai-
das, galima susitaupyti didesne
suma.

Daugiau 5 psl.
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Artéja Ziema. Kaip sildysimés siemet:
Miesteliy ir priemiescCiy gyventojai nebenori peckuriauti ir tarnauti katilinéje. Sparciai iSpopuliaréjes Sildymo bldas sukuria
komfortg ir reikalauja mazai prieziaros. Misija jmanoma - pastovi vidaus temperatlra senesnés statybos ir renovuotuose namuose.

Saulé vis maziau lepina spinduliais ir norom nenorom dazno
lietuvio galvoje pradeda suktis mintys apie artéjantj Sildymo
sezona. Saltasis sezonas Lietuvoje trunka nuo spalio iki balandZio,
taigi, itin svarbu apgalvotai pasirinkti §ildymo btida, ypac jei
malky skaldymas ar Zidinio kurstymas nebeatrodo patrauklus
uzsiémimas. Nekilnojamojo turto ekspertai pastebi, jog pa-
traukliausi pirkéjams individualieji namai, kuriuose jrengtas
dujinis Sildymas arba Silumos siurblys. O labiausiai lietuviai
greziasi nuo namy, §ildomy kietuoju kuru. Bisimajam sezonui
specialistai pataria ruostis jau dabar: mat tiek Sildymo sistemuy,
pardavéjai, tiek montuotojai klientams gali skirti daugiau deé-
mesio ir pasifilyti racionaliausia sprendima.

Kieto kuro katilg kei¢ia dujy
baliony Sildymo sistema

Dujinis Sildymas yra patogus, mazai prieZitiros reikalaujantis,
pilnai automatizuotas ir iSmanus sprendimas. PavyzdZiui, §ilu-
mos siurbliai kai kuriais atvejais efektyvumu nusileidZia dujinio
Sildymo sistemoms, ypac senos statybos prasciau apSiltintuose
namuose. Jei greta sklypo néra dujy tinkly, puiki alternatyva
gali bati Sildymas dujy balionais. Puiki Zinia tiems, kas nori
gyventi patogiau, bet vis dar negali atsisveikinti su senuoju
Sildymu - Sildymo dujomis sistema galima kombinuoti ir su
kitais Silumos Saltiniais. Tai sprendimas, kai namo Seimininkas

P

dar nori i$laikyti turima kieto kuro katilg, bet kartu naudotis ir
nauja, patogesne dujinio Sildymo sistema.

Taciau pastaraisiais metais pastebima tendencija, jog Zmoneés
nori kuo maZiau prieZitiros reikalaujancios ir komfortiskos §il-
dymo sistemos, o ir Sildymas kietuoju kuru tampa nebe toks
pigus. Taigi, sena, daug prieZiiiros reikalaujanti sistema keiciama
imodernesne, reikalaujancia maZiau prieZitiros Sildymo sistema.

,Dabar gyvenu kaip tikra ponia savo kaime, net
kaimynai ateina pasiziuréti - juokiasi Kristina. —
Namai visada Svars ir Silti. Nei man rdpescio dél
malky pirkimo, nei galvos skausmo dél peleny.”

Silti namai ir pastovi
temperatura be jokio vargo

,Jau seniai atsibodo tarnauti katilui ir peckuriauti - pasakoja
Kristina, jau ne vienerius metus besidZiaugianti nauja Sildymo
sistema dujy balionais. — Anksciau, biidavo, Saltukui uZspaudus
tekdavo net naktj keltis pasikurti ne pirmos jaunystés malkinj
katila. Sunku biidavo ir temperatiirg nureguliuoti - tai per karsta,

tai per $alta, o tik neuZmetus malky, namai greitai atvésdavo®,
- apie kasdieninius $ildymo riipescius pasakoja paSnekové ir
numoja ranka.

,Dabar gyvenu kaip tikra ponia savo kaime, net kaimynai ateina
pasizitiréti, - juokiasi Kristina. — Namai visada Svards ir $ilti.
Nei man ripescio dél malky pirkimo, nei galvos skausmo dél
pelenu. Dabar aniikai atvaZiuoja j $varius ir §iltus namus manes
aplankyti, o ne malky skaldyti®, - atvirauja miestelio gyventoja.

Komfortiskas ir maZai priezitros
reikalaujantis sildymas SAURIDA GAS

Kaip jau supratote, paSnekoveé pasirinko nauja Sildymo spren-
dima - dujy baliony sistema SAURIDA GAS. Moderni dujinio
Sildymo sistema reikalauja labai nedaug prieZitiros, o iSmanus ir
patogus kondensacinio dujinio katilo BOSCH valdymas leidZia
vidaus temperatiira suprogramuoti pageidaujamu reZimu arba
reguliuoti mobiliuoju telefonu net ir nesant namuose. Tereikia
pasirinkti bei nustatyti komfortiska temperatiira namuose ir
uZprogramuoti Zemesne temperatiirg miego metu ar tuomet,
kai esate iSvyke - tai padeda gerokai sumaZinti Sildymo i$laidas
ir komfortiSkai gyventi.

Tinkamas sprendimas
radiatoriams ir grindiniam Sildymui

SAURIDA GAS §ildymo sistema puikiai dera ir naujos, ir
senos statybos namuose. Daugelyje senesnés statybos namy
dar iSvedZiotas Sildymas radiatoriais, tad Sis variantas tikrai
jlsy nenuvils. Svarbu tai, kad radiatoriams reikalinga auksta
temperatiira, kuri lengvai pasiekiama Sildant dujomis, ko kitos
Sildymo sistemos negali uZtikrinti.

Dujinis Sildymas balionais puikiai tinka namy $ildymui, ne-
priklausomai nuo to, kokia Sildymo sistema jrengta - grindinis
ar radiatorinis Sildymas.

UAB ,Saurida“ marketingo vadové Jolita Vaitkeviciené pabre-
Zia, jog dujinio Sildymo sistemas pastaruoju metu vis daZniau
isirengia senesneés statybos ir renovuoty biisty savininkai. Pa-
sirengimas biisimajam $ildymo sezonui greitas ir paprastas:
suderinus ir patvirtinus uZsakyma, dujy tiekimo sistema, dujinis
katilas ir kiti jrenginiai sumontuojami per vieng diena.

Sildymas dujy balionais - patrauklus pasirinkimas tiems,
kurie nori komfortiSko, maZai prieZitiros reikalaujancio Sildymo
sprendimo.

Artéjant Ziemos sezonui,
Sildymo sistemy konsultantai nemokamai
konsultuoja telefonu +370 610 46004.

Varzovus vél paliko Olimpo papédeje

Rinaldas CESNAITIS, ,Tauro“klubo vyriausiasis treneris.
Taurageje apdovanoti geriausi praéjusiy mety Lietuvos
kult@irizmo ir kiino rengybos federacijos klubai, sporti-
ninkai, treneriai.

Septyniolikta karta (penkiolikts i§ eilés) geriausiu tarp
20 salies kluby pripaZintas ,Tauras“ (vadovas Vidmantas
Ziemys).

Kultarizmo kategorijoje pirmoji vieta atiteko Andriui

Talackai, tarp klasikinio kult@irizmo atstovy, trecias buvo |

Marius Sileika.
,Figtira“kategorijoje 2-aja vieta uZémeé Donatas RapS3as,

trecias liko Edvinas Tuinyla. Tarp motery Sioje kategorijoje o
pirmavo Alina Cepurniené, tre¢iabuvo Martyna Binderyté. |
Kino fitneso kategorijoje nugalétoja pripaZinta Julita |4

Citnyte, o tarp ,Fit Model” atstoviy pirmavo Kristina
Mickiene.

Jaunimo grupéje tarp kultiristy trecias liko Laurynas

iZinauskas.

Siy eiluciy autorius pripaZintas geriausiu suaugusiujy
treneriu ir tre€iu tarp rengianciy jaunima.

%)

LIETUVOS KULT ;‘ MOIR KUNO RENGYBOS FEDERACIIA
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,, Tauro” sportininkai su nugalétojy taure

., Tauro ““ klubo nuotrauka
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Socdemams nereikia geriausiy specialisty, jiems tinka tik savi

Tadas RACIUS
Nepriklausomas savivaldyhes
tarybos narys, advokatas

Kai savivaldybés tarybos na-
rio Karolio Dvylio Zmona buvo
priimta j specialiai jai sukurtas
vyriausiosios specialistés parei-
gas savivaldybés administracijos
Socialiniy paslaugy skyriuje, ir
as tai pavieSinau, Siy mety pra-
dzioje kilo nemaZas triukSmas.
Opozicija ir net socdemuy koalici-
jos partneriai ,valstieciai“ émeési
aiskintis, ar Sios pareigos néra at-
lygis buvusiam ,valstie¢iui“ K.
Dvyliui uZ jo peréjima j tarybos
socialdemokraty frakcija. Meras
Povilas Isoda ir administracijos
direktorius Karolis Podolskis tada
suskubo pareiksti, kad Sie faktai
néra susije, o, anot ju, Socialiniy
paslaugy skyriui reikejo butent
tokios specialistés.

Taciau net ir naiviam Zmogui,
linkusiam tikéti savivaldybés va-
dovais, kilty abejoniy dél tokiu ju
teiginiy suZinojus, kad praéjus
keliems ménesiams ir kitam savi-
valdybés administracijos skyriui,

Siuo atveju Bendrujy reikaluy, pri-
reiké biitent tokios vyriausiosios
specialistes, kurios sutuoktinis
yra tarybos narys. Savaime su-
prantama, ne bet koks, o naudin-
gas tarybos narys, koks Siuo metu
yra prie socdemy frakcijos kartu
su K. Dvyliu prisijunges buves
,valstietis“ Vilius Krivickas.

Nors jaunieji Marijampolés
savivaldybés vadovai: meras P.
Isoda, mero pavaduotojas A. Vi-
sockis, administracijos direkto-
rius K. Podolskis augo ir brendo
jau nepriklausomoje Lietuvoje,
taCiau jie yra sovietinio mastymo
politikai. Tokie, kuriems svarbiau-
sisaviir partijos interesai. Kad ir
ka jie bekalbeéty apie pokycius,
sutarima su kitaip galvojanciais,
skaidruma, viskas pamirstama,
kai ateina laikas darbams.

PavyzdZiui, auk$¢iausi skaidru-
mo standartai reikalavo pavieSin-
ti (nors tai ir neprivaloma), kad
Bendrujy reikaly skyriuje yralais-
va vyriausiosios (-jo) specialistés
(-0) vieta. Tada i$ keliy ar kelioli-
kos kandidaty biity buve galima
atsirinkti patj geriausia. Deja, bet
vietiniams socdemams nereikia
geriausiy, nereikia kompetentin-
giausiu. Jie neskelbe konkurso,
nes Zinojo, kad jdarbinti turi bii-
tent naujojo partijos biciulio V.
Krivicko Zmonag, kurios galimy-
bés laimeéti konkursa biity mini-
malios. Taciau ji ,sava“, nes jos
sutuoktinis tarybos posédZiuose
paklusniai balsuoja taip, kaip nu-
rodo socialdemokraty lyderiai, o
tai jiems yra svarbiausia.

Atskiro démesio vertas admi-
nistracijos direktoriaus adminis-

tratoreés levos Jundienés tapimas
savivaldybés administracijos Vie-
Sosios tvarkos skyriaus vedéja.
Tam, kad $i socialdemokraté be
konkurso tapty vedéja, buvo pa-
keistas vedéjo pareigybés apra-
Symas, nes ji neatitiko prie§ tai
buvusio. Kiek esu informuotas, 1.
Jundienei paskirta didesne alga,
negu pries tai buvusiam vedéjui.

Sio jdarbinimo klausimas dar
,heuZdarytas®, renkama infor-
macija, kad bty galima pradeti
procesus, siekiant i§siaiskinti mi-
néto ,karjeros Suolio” teisétuma
ir pagrijstuma.

Per pastaruosius 20 mety i$ es-
més visas savivaldybés vieSasis
sektorius buvo uzurpuotas soci-
aldemokratu. Cia jdarbinami lo-
jaliis Sios partijos nariai, jy tévai,
sutuoktiniai, vaikai, vaiky sutuok-
tiniai, draugai ir kiti reikalingi
Zmoneés. Kai kuriuos faktus pri-
menu: mero P. Isodos tévas dirba
UAB ,Stiduvos vandenys* (visos
Sios bendroveés akcijos priklauso
savivaldybei), ¢ia taip pat jdar-
bintas tarybos narys Romualdas
Makauskas. Zelsvos biblioteko-
je idarbinta tarybos naré Irena
Lunskiené, UAB ,Marijampolés
Silumos tinklai“ - tarybos narys
Sigitas Valancius, Marijampolés
kulttiros centre - tarybos narys
Kestutis Petraska, UAB ,Marijam-
polés autobusy parkas® - tarybos
narys Jonas Grabauskas.

Mero pavaduotojo A. Visoc-
kio sutuoktineé dirba ligoninéje,
administracijos direktoriaus K.
Podolskio sutuoktine, tarybos na-
riy Alvydo Kirkliausko dukra bei
Irenos Lunskienés stinus dirba

savivaldybés adminis-

tracijoje.
Mero pataréjos Agnés

Pavelcikienés vyras,
kuriam buvo pateikti
itarimai dél korupcijos
darbe, jdarbintas savi-
valdybeés finansuoja-
mos Marijampolés
prieSgaisrinés apsau-
gos tarnybos vienoje
i§ ugniagesiy koman-
dy, mero pusbrolio
partneré pasirinkta
Marijampolés socia-
linés pagalbos centro
direktorés pavaduotoja

(vietoje | Seima iSrinktos Vaidos
Giraitytes).

Socdemuy ir juy draugy ratui pri-
klausantys asmenys pasirinkti
vadovauti ligoninei, Pirminés
sveikatos prieZitiros centrui, kino
teatrui ir vietos televizijai (vieSoji
istaiga ,Marijampolés telekinas®),
bendrovéms ,Marijampolés au-
tobusy parkas®, ,Marijampolés
buty @ikis*, ,Stiduvos vandenys®,
daugeliui Svietimo jstaigu, se-
nitnijy ir kitoms savivaldybes
arba jos iSlaikomoms/finansuo-
jamoms jstaigoms ir jmonéms.
O kiek ,socdemy Zmoniy“ dirba
vadovy pavaduotojais, jvairiais
specialistais jvairiose savivaldy-
bés jmoneése ir jstaigose, sunku
ir suskaiciuoti.

Kai Zmoneés jdarbinami ne pa-
gal kompetencija, o pagal poli-
tinj iSskaiciavima, giminyste ir
draugyste, nereikia stebétis, kad
miisy savivaldybeés gyventojai,
gave Marijampolés savivaldybés
administracijos ir savivaldybés
imoniy ar jstaigy darbuotojy
ruoStus raStus, neretai negali
suprasti, kur juos pradeti skaity-
ti, o kur baigti, ir kas jais buvo
bandoma pasakyti, nes to, matyt,
nesuprantair tie, kurie raStus ren-
gé. Arba - sukurta programeélé,
kurioje marijampolieciai gali
informuoti, kas Marijampoléje
tvarkytina. Zinau, kad Zmonés ne
kartg raSo apie pastebétas pro-
blemas, taciau nesulaukia jokios
reakcijos. Kai paklausiau mero,
kodél pastaruoju metu neuZzti-
krinamas tinkamas $ios progra-
meélés veikimas misy mieste, jis
paaiskino, kad keitési darbuotojai,
todél nebuvo kam ,priZitiréti“ ta
programeéle. Bet juk tai reiskia,
kad atitinkamame savivaldybés
administracijos skyriuje triksta
kompetentingy darbuotoju.

Daugiabuciy namuy bendrijy
pirmininkai ir namy gyvento-
jai skundZiasi, kad UAB ,Mari-
jampolés buty tikis“ vadovai ir
darbuotojai juos arba ignoruoja,
arba bendrauja atmestinai, arba
tik tada, kai kompetentingy insti-
tucijy yra jpareigojami tg daryti.
Tarybos posédyje i mano klausi-
ma, ar normalu, kai savivaldybés
imoneés vadovai nesikalba su savi-
valdybés gyventojais, valdantieji

atsaké, kad tai ne problema, esa
tai vienkartiniai dalykai. Taciau
gyventojy skundai rodo ka kita
- valdanciujy nesiskaitymas su
marijampolieciais tapes beveik
norma. Pavyzdj ,saviS8kiams*®
rodo meras, daZnai neisklau-
santis gyventojy arba juos i§-
klausantis tik formaliai, tq gali
patvirtinti tiek savivaldybes
istaigy darbuotojai, tiek smul-
ks prekiautojai, tiek smulkis
veZéjai, tiek kiti savivaldybes
gyventojai.

Tuo tarpu valdantieji vos ne
kiekvieng dieng per vietos TV,
savivaldybés interneto svetainé-
je, apskrities laikraStyje giriasi
geréjancia aplinka mieste, ypac
sparciai klojamomis Saligatviy
trinkelémis, irengiamomis lais-
valaikio leidimo erdvémis - taip,
matyt, siekiama ,kompensuoti*
nepavykusia sporto arenos sta-
tyba. Deja, bet po tokiy pasire-
klamavimuy padaryti darbai jiems
tampa nebejdomdis. Tai akivaizdu
pamacius, kokios biiklés yra baig-
ti statiniai ar jrenginiai praéjus
tam tikram laikui.

Kai kam, visy pirma, valdantie-
siems ir jy aplinkai, tokia situacija
yra priimtina, tac¢iau dauguma
gyventojy nusivyle, apatiski ir,
atrodo, susitaike su tuo, jog nieko
negalima pakeisti. Taciau pakeisti
galima Zinant, kad yra Zmoniuy,
galinciy ir norinciy savivaldybés
taryboje atstovauti marijampo-
lie¢iams, o ne savo ir partiniams
interesams.

IS tokiy kartu su kolegomis
buriu visuomeninj rinkimy ko-
miteta. KvieCiame prisidéti akty-
vius, visuomeniskus savivaldy-
bés gyventojus. Kuo miisy bus
daugiau, tuo didesné tikimybé
ne tik dalyvauti artéjanciuose
savivaldos rinkimuose, bet ir
po ju formuoti nauja, gyventoju
daugumai priimting vietos poli-
tika, kurioje, visy pirma, viskas,
iskaitant darbuotojy skyrimus,
vieSuosius pirkimus, biity skai-
dru, kiekvienas sprendimas - tei-
sétas, pagristas ir aiskus.

Apie balsa, darba ir Zmona

Po ,Miesto laikraStyje“ §iy mety vasario 4 d. paskelbtos publikacijos ,Socdemy ir K. Dvylio
sandoris: a$ jums balsa - jiis mano Zmonai darbg“, savivaldybés tarybos nario Karolio Dvylio
¥mona Raimonda Knygauskaité-Dvyliené dél paskelbtos informacijos pasiskundé Zurnalis-
ty etikos tarnybai. Esg be jos sutikimo paskelbiant vardg, pavarde, darboviete ir Seiminius
rySius buvo paZeista jos teisé i privataus gyvenimo apsauga, todél ji praso, kad laikrastis
paneigty tikrovés neatitinkancia informacijg, Zeminancia jos garbe ir oruma.

Zumalisty etikos inspektorius nusprendé, kad skundas nepagristas.




=
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Marijampoleés valdantieji ruosiasi atimti verslq iS privaciy keleiviy vezejy

Kestutis Traskevicius

Marijampoles savivaldyhes tarybos

TS - LKD frakcijos narys,

TS-LKD Marijampoles skyriaus

pirmininkas

Marijampolés socialdemokraty
valdZia smulkiuoju ir vidutiniu
keleiviy veZimo verslu uZsii-
mantiems marijampolieciams
pasiunté aisky signala, kad nei

jie, nei jy verslo jmonés Studu-
vos sostinei nereikalingi. Kaip
gi kitaip galima suprasti savival-
dybés vadovy uZmojj nuo 2021
m. gruodZio 2 d. nepratesti ke-
leiviy veZimo paslaugy sutarciy
su penkiomis maZdaug 20 mety
keleiviy veZimo paslaugas tei-
kian¢iomis jmonémis, kuriose i§
viso dirba apie 60 darbuotojy? Jei
savivaldybés administracijos di-
rektorius kartu su meru jvykdys
savo ketinimus, Sie darbuotojai
jau gruodZio menesj papildys
bedarbiy gretas.

Bty natiralu, jei veZéjai pasi-
keisty dél to, kad savivaldybés
paskelbta konkursa keleiviy
veZéjy parinkimui laiméjo ki-
tos keleiviy veZimo paslaugas
teikiancios jmoneés, pasiiiliusios
geresnes salygas. Taciau Mari-

jampolés savivaldybés admi-
nistracija tokio konkurso $iais
metais skelbti neketina, nors jau
antri metai tikina, kad jj ,ruo-
Siasi“ organizuoti. Taigi, ar bus
kam veZti keleivius priemiesti-
niais marSrutais nuo gruodZio
2 dienos?

Pasirodo, kad bus kam, nes Ma-
rijampolés valdantieji socialde-
mokratai suplanavo nesilaikyti
Konkurencijos jstatymo reikala-
vimy ir nuo gruodZio 2 dienos
be konkurso suteikti privilegijas
vienam keleiviy veZéjui bei dis-
kriminuoti likusius, nevykdant
minetame jstatyme nustatytos
pareigos uZtikrinti saZiningos
konkurencijos laisve. Tas privi-
legijuotas keleiviy veZéjas bus
savivaldybés jmone ,Marijam-
polés autobusy parkas®, kuriam

be konkurso planuojama atiduoti
privaciy keleiviy veZéjy mars-
rutus, tiksliau tariant, perduoti
Siai jmonei i$ privaciy keleiviy
veZéjy atimta versla.

Nesinoréty vertinti, kiek etis-
kas toks planuojamas savival-
dybeés valdanciujy sprendimas,
labiau primenantis 90-ujy lauki-
nio kapitalizmo laikus, kuomet
Lietuvoje klestéjo reketavimas,
o verslo atiminéjimas i§ konku-
renty bidavo jprastas reiskinys.
Tad ar 8iy dieny Marijampoles
savivaldybés vadovy planuoja-
mi sprendimai privaciy keleiviy
veZéjy atZvilgiu neprimena any
laiky nusikalstamo pasaulio
metody, tegul sprendZia skai-
tytojai.

Norétysi tikeéti, kad meras su

savivaldybés administracijos
direktoriumi dar atsitokes ir
nejvels savivaldybes j ilgalai-
kius teisminius gincus su pri-
vaciais keleiviy veZéjais, kurie
investave nemaZzai pinigy i savo
versla gali pareikalauti atlyginti
nuostolius.

PrieSingu atveju, savivaldybés
biudZetas gali patirti reikSmingy,
finansiniy praradimuy, ir kartu
bus formuojamas Marijampolés
savivaldybes, kaip nedraugiskos
smulkiam ir vidutiniam verslui,
ivaizdis. Po to jau neturétume
stebétis, kodel Marijampoléje ir
toliau maZzéja gyventojy, kai vie-
tos savivalda socialdemokraty
asmenyje yra sutelkusi démesj
naikinti darbo vietas uZuot suda-
riusi salygas joms kurtis.

Atminti, kad isliktum savimi

Arvydas JAKUSOVAS, kunigas.
Rugséjo 8 dieng Kataliky Baz-
nycia liturgijoje su dZiaugsmu
mini Sv&. Mergelés Marijos gi-
mima - per Siq ypatingaja Mer-
gele AmZinasis Zodis, viengimis
dangiSkojo Tévo Stnus tapo
Zmogumi dél visy iSganymo.
Dékojant uZ Marija kaip dovana,
per kurig mus pasieke didZioji
Dovana - pats Jézus Kristus,
Zmonijos Atpirkéjas, atmename,
kad tiek Jis Pats, tiek Nazareto
Mergelé buvo judaizma iSpaZjs-
tantys Zydai.

Mums, krikS¢ionims katali-
kams, néra lengva iSlaikyti Sig
atmintj rugsejo 23 dienos - Lie-
tuvos Zydy genocido atminimo -
akivaizdoje, nes tiek 1941-1944
metais Lietuvos visuomeneéje
vyravusios pilietinés nuostatos,
tiek pacios Kataliky BaZnycios
Lietuvoje, kaip ir kitose Eu-
ropos 3alyse, krikSc¢ioniskasis
tikéjimas nepajégé uzkardyti
neopagoniskojo naciy rezimo
siautéjimo, kuris tiek savo, tiek
vietiniy talkininky rankomis
sunaikino miisy Salyje beveik
200 tikstanciy Zydy - niekuo
nekalty Zmoniy.

Jei Marija su Jézumi biity gy-
vene anuo metu, panasu, kad ir
jie biity tape genocido aukomis
vien tik todel, kad buvo Zydai.
Blogio veikimas visada nukreip-
tas pie$ Dieva. Nors blogis ne-
gali pakenkti paciam Kiréjui,
taciau stengiasi naikinti Jo ge-
rumo atvaizda visoje kirinijoje,
ypac Zmoguje.

Tad ir ZydiSkumas, kurio Die-
vas norejo Siame pasaulyje ir
kurj amZiais sujungé su savo

dieviSkaja prigimtimi, buvo
nuolat puolamas. Tai, kas liudijo
ir neSé Zmonijai tikrojo Dievo
paZinima bei iSganyma, tapo
mirties ir potencialaus visiSko
sunaikinimo Zenklu. Ta¢iau visa
Holokausto (verciant i§ graiky
kalbos, deginamosios aukos),
tiksliau reikty vartoti terming
Soa (hebrajy kalboje, sunaikini-
mo), drama yra nesuvokiama be
laisvavaliSko konkretaus Zmo-
gaus pritarimo Siam blogiui,
galinCiam tyliai uZgimti abe-
jingoje ar prieSiskoje kitokiam
asmeniui Sirdyje.

Panasis ateities holokaustai
visada iSlieka galima grésme.
Todél biitina perduoti ateities
kartoms Sig labai skaudZia ir
svarbig atmintj palaikant vieSoje
erdvéje profesionalia diskusija
apie antisemitizma, kitas totali-
tarines antiZmogiSkasias ideolo-
gijas, kad musy pilietiné ir reli-
giné krikSc¢ioniska tapatybé vél
nebiity kaip nors paZeidZziama
ir i8kraipoma blogio demonu.

Bet, pirmiausia, ar §i tapatybe
jau atstatyta? Dar ne, taciau toks
religinés tapatybés atstatymas
Kataliky BaZnycioje pasireiSkia
jau daugiau kaip 55 metus vyk-
domu Zyduy-krikScioniy tarpre-
liginiu dialogu.

Visuotinio Vatikano II Su-
sirinkimo 1965 m. BaZnycios
santykiy su nekrikScioniy reli-
gijomis deklaracija Nostra Ae-
tate (,Misy laikais®), ypac Sio
dokumento4 paragrafas, padéjo
pagrindus tarpreliginiam Zydy-
krikScioniy dialogui. Nuo tada
abi puseés, Zengdamos susitai-
kymo bei gilesnio tarpusavio

supratimo link, pasieké svarbiy
rezultaty.

Kataliky BaZnyc¢ia galutinai at-
meté dievazudZiy“ titulg, kuris
du tikstancius mety, tam nesant
nei istorinio, nei teologinio pa-
grindo, buvo taikomas Zydy tau-
tai kaip visumai, neva atsakingai
uZ Jézaus kaip Mesijo nepriémi-
ma bei nukryZiavima. Taip pat,
ypac Sventojo popieZiaus Jono
Pauliaus I déka, 1980 m. BaZny-
¢ia savo mokyme iSpaZino, jog
Dievo Sandora per Moze, duota
Izraelio tautai Sinajaus kalne i§
Dievo pusés, niekada istorijoje
nebuvo atSaukta ar panaikinta.

Religiniy santykiy su judaizmu
komisijos 2015 m. dokumente
,INes Dievo malonés dovanos
ir paSaukimas - neatSaukia-
mi“ Baznycia pirmakart vieSai
pareiske atsisakanti bet kokiy
formaliy savo, kaip institucijos,
organizuojamy bei palaikomy
veikly siekiant atversti Zydus i
krikS¢ionybe. Tokiu biidu Sian-
dienos rabiniSkasis judaizmas
yravisiSkai pripaZjstamas kaip
autonomineé religija, gyvenanti
Sinajaus sandora, paSventinanti
Zmones ir kaip jrankis tarnau-
janti Zmonijai jos iSganymo
istorijoje.

Judaizmo religijos skirtingi au-
toritetai taip pat priémé keleta
reikSmingy Zydy-kriks¢ioniy di-
alogui dokumenty;: ,Kalbékime
tiesg“ (2002 m.), ,Vykdyti misy
Tévo Danguje valig“ (2015) ir
,larp Jeruzalés ir Romos* (2017
m.).

Anotju, Zydai, jausdamiesi pri-
paZzinti Kataliky BaZnycios kaip
lygiaverciai tikintieji, yra pasi-

Popiezius Pranci$kus susitinka su rabinais

ruose atsakingai bendradarbiau-
ti su krikS¢ionimis liudydami ta
pati Dieva Kiiréja bei vienodai
visiems svarbias teisingumo bei
moralines vertybes. Nors Holo-
kausto tragedija vyko kriks¢io-
niSkoje Europoje, persmelktoje
pilietinio antisemitizmo nuos-
tatomis, pripaZistama, kad naciy
rezimo ideologija bei jy pries
Dieva ir Zmonija jvykdyti sun-
kas nusikaltimai negali biiti
tiesiogiai kildinami i$ kriks-
¢ioniSkojo antijudaizmo. Prie-
Singai, tiek Religiniu santykiy
su judaizmu komisijos 1998 m.
dokumente ,Mes atsimename:
Soa apmastymas®, tiek Europos
Rabiny konferencijos ir Ameri-
kos Rabiny tarybos vykdomo-
jo komiteto dokumente ,Tarp
Jeruzalés ir Romos“ minima,
jog daugybé geros valios Zmo-
niy - kriks¢ioniy, kity religijy
ar netikin¢iyjy - rizikuodami
savo bei savo artimujy gyvybe-
mis gelbéjo Zydus ar kartu ka-
1éjo kentédami ar net mirdami
koncentracijos stovyklose dél

Nuotrauka is interneto

savo tikéjimo ir pasiprieSinimo
naciy reZimui. Krik§¢ionybé,
rabiniSkojo judaizmo poZiiriu,
néra laikoma istorine klaida ar
istoriniu atsitiktinumu, o Dievo
Apvaizdos noréta religija, turin-
¢ia savo misija pagoniSkajame
pasaulyje. KrikS¢ionys pripaZjs-
tami broliais bei seserimis, Zydai
ir krikSc¢ionys turi padéti vieni
kitiems biiti geresniais savo reli-
ginés tradicijos tikinciaisiais bei
darbuotis pavieniui ir ypa¢kartu
dél teisingesnio ir ZmogiSkesnio
pasaulio.

Tokie svariis pokyciai Kataliky
BaZnycios ir judaizmo tarpre-
liginiame dialoge, viliuosi, pa-
lengva taps realybe ir Lietuvos
pilietinéje visuomenéje bei Zydy,
ir krik$c¢ioniy bendruomeneése.
Kulttrinis bei religinis tam-
sumas gimdo baime, nepasi-
tikéjima kitokiu, prieSiskuma,
abejinguma ir, galiausiai, ne-
apykanta. Tegul Sio tamsumo
misy asmeninéje laikysenoje
btina kuo maZiau.
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Nauji ,Tele2" pastiilymai: nuo iSmaniosios televizijos iki nuolaidy telefonams ir eSIM laikrodZiams

Rudens pradZiai ,Tele2“ paruoSé
daugybe puikiy pasitilymy iSmania-
jai televizijai, eSIM laikrodZiams ir
telefonams, kuriais jau dabar galite
pasinaudoti operatoriaus fiziniuose
salonuose arba internetinéje parduo-
tuvéje www.tele2.lt.

ISbandykite iSmanigja
televizijg nemokamai

Tam, kad rudens vakarai namie
bty dar smagesni, sitilome iSban-
dyti ,Tele2“ iSmaniajq televizija.
Pakety kaina prasideda vos nuo
2,99 Eur/mén. Cia rasite viena di-
dZiausiy filmy ir serialy biblioteka,
o populiarius ,TV3“ televizijos seri-
alus (pavyzdZiui, ,Moterys meluoja
geriau®) galésite Ziareti net dviem
savaitémis anksciau.

ISmaniaja ,Tele2“ televizija gali-
te iSbandyti ir nemokamai. Vieno
menesio nemokamo laikotarpio pa-
sitilymas (paslaugai be priedélio)
galioja ,Tele2“ paslaugomis besinau-
dojantiems klientams, pirma karta

uZsisakiusiems ,Go3"“ paslauga, var-
totojuy pamegta ,Televizija + Filmai*
paketa. Pasibaigus 1 mén. trukmés
nemokamam laikotarpiui, paslau-
gy paketas kainuos 9,99 Eur/mén.
Paketo bet kada galite atsisakyti
,Tele2“ savitarnos svetainéje arba
paskambine telefonu 117. I$sirinkite
jums tinkama iSmaniosios televizi-
jos paketa www.tele2.1t/tv.

Nuolaidos naujiems
LSamsung” telefonams
ir draudimas dovany

Naujausius inovatyvaus dizaino
,Samsung Galaxy Z Fold 3 5G* ir
»2Samsung Galaxy Z Flip 3 5G“ i§-
maniuosius dabar galite jsigyti
ypatingomis kainomis. Telefonams
taikoma pradiné jmoka - tik 1 Eur.
Meénesiné jmoka prasideda nuo
37,83 Eur/meén. [sigijus telefona
bus dovanojamas 6 meénesiy pilnas
telefono draudimas.

Telefonus galite jsigyti nurody-
tomis imokomis su ,Tele2“ balso

planais i§ nurodyty www.tele2.1t ir
24 meén. sutartimi. Telefono draudi-
mas 6 mén. nemokamai bus pridétas
pokalbio su konsultantu metu. ISma-
niesiems telefonams taikomas vien-
Kkartinis 5,25 Eur laikmenos mokestis.

Planas eSIM
laikrodziui - net 6
meén. nemokamai

Dabar jsigije eSIM laikrodj, spe-
cialia ,Vieno numerio® paslauga,
kuri susieja telefona ir laikrodj, net
6 menesius galésite naudotis ne-
mokamai. Si paslauga suteikia ga-
limybe gauti skambucius, telefone
esanciy programeliy praneSimus ir
SMS Zinutes i abu jrenginius tuo
paciu metu.

Pasitlymas galioja pasirinkus
bet kurj laikrodj ir sudarant 24 ar
36 mén. sutartj ir mokant pradine
imoka bei ménesine jmoka, kuri nu-
rodyta www.tele2.1t prie konkretaus
laikrodZio modelio. 6 mén. iSbandy-
mas nemokamai galioja sudarius 24

Kvieciame kilmingai Misijai — savo stunui suteikti
legendinio Zemaiciy KarZygio DZiugo vardqg

ir prisidéti prie Sio mitologinio didvyrio
800-yjy gimimo metiniy sukakties paminéjimo.
Suteikus DZiugo vardag, jteiksime Jums
" | dovang - pinigine premijq ir DZIUGAS sertifikatq.

' Kiekvienam berniukui, uzregistruotam nuo 2021 m. geguzés 01 d.
iki gruodzio 31 d. metrikacijos skyriuje DZIUGAS vardu,
skirsime vienkartine premijq 400 Eury.
' 7- 11 mety vaikai gales rasyti laiSkq su norais Lietuvos Dziugo
seneliui Kalédy laikotarpiu.
«/ Kiekvienais metais visus sveikinsime su gimtadieniu.
| Kiekvienam DZIUGAS vardo projekto dalyviui, ruosiantis
-Z Y pirmai klasei suteiksime pirmoko priemoniy krepselj.

' Kas 5-is metus visus DZIUGO vardo projekto dalyvius, sukviesime
j viesq $vente DZIUGO vardui paminéti.

men. sutartj, po 6 men. jsigalioja
iprasta plano laikrodZiui kaina 4,90
Eur/mén. LaikrodZiams taikomas
vienkartinis 1,74 Eur laikmenos
mokestis.

ISmanusis laikrodis
vaikams , Gudrutis”
tik nuo 2,44 Eur/men.
MaZiesiems palaikyti ry§j su tévais
ir draugais bei stebeéti fizinj aktyvu-
ma padeés vaikams skirti iSmanieji
laikrodZiai ,,Gudrutis®. Ju vartotoju,
sasaja iSgryninta ir parasta, todél
laikrodZiu naudotis labai lengva.
Jame taip pat yra jdiegta lietuviska
programelé, kurioje tévai gali matyti
kur Siuo metu yra jy vaikas.
Minéta iSmanujj laikrodj galite jsi-
gyti vos nuo 2,44 Eur/men. Galite
rinktis iS trijy laikrodZiy modeliy
- Super-G Active®, ,Super-G Blast*
arba ,Super-G Active S*. [ranga gali-
te jsigyti mokant visa sumg i§ karto
arba nurodytomis jmokomis su bet
kuriuo ,Tele2“ balso planu i§ nurody-
ty www.tele2.1tir 24 mén. sutartimi.
Pereik j ,Tele2“ ir gauk dovany
,Pildyk® vartotojai - kvieciame jus

TELE2
ISMANIOJI
TELEVIZIJA

ISBANDYKITE
NEMOKAMAI

JOKIU

ISIPAREIGOJIMU ; {’ “

ateiti j ,Tele2“. Tai padare gausite
puikiy dovany - net 100 dieny ga-
lésite narSyti neribotai. Privalumuy
yrair daugiau - pasitllysime puiku,
jusu poreikius atitinkantj plana, ga-
lésite jsigyti jranga patraukliomis
kainomis ir nebereikés nuolat pildy-
ti saskaitos. Be to, bus iS§saugomas
jasy turimas telefono numeris. Pa-
sitlymas galioja ,Pildyk“ klientams
sudarant 24 men. ,Tele2“ paslaugyu
sutartj.

Puikus darbo

pasiulymas jums

Siuo metu ,Tele2“, vienas geidZia-
miausiy darbdaviy Lietuvoje, ieSko
pardavimy vadybininky salonuose
ivairiuose Lietuvos miestuose. Ne-
praleisk progos tapti ,Tele2“ koman-
dos dalimi. Naujausius darbo pasiii-
lymus rasite www.tele2.1t/karjera.

Daugiau informacijos apie pa-
siiilymus ir akcijas suZinosite
www.tele2.lt arba paskambine tele-
fonu 117. Jrenginiams papildomai
taikomas vienkartinis laikmenos
mokestis. Pasiulymy laikas ir jren-
giniy skaiCius ribotas.

Ki‘éenpinigiai vaikui

Detalesné informacija tel. +370 620 33358 arba el. pastu info@dziugaskids.eu

Atkeltais 1p.

Parodykite, kaip paprastai galima
sutaupyti, pavyzdZiui, dovanokite
vaikui gertuve — neSdamasis van-
denj i namy, jis neiSleis pinigy
vandeniui buteliukuose.

Pagrindiné paskata taupyti - ais-
kus tikslas. Vaikui reikéty paais-
kinti, kad sukaupes reikiama suma,
jis galés jsigyti trokStama Zaislg
ar nauja telefona. Tévai neturéty
skubéti tenkinti tokiy nory patys,
kadangi taip tik uZgesinty taupymo
motyvacija.

Skatinimas taupyti padeda vaikui
suprasti, per kokj laikg jmanoma
sukaupti tam tikro dydZio sumg ir
formuoja supratima apie pinigu bei
daikty verte.

Nedideliy jgeidZiy atsisakymas
dél iSsvajoto tikslo rodo ne tik au-

gantj finansinj raStinguma, bet ir
liudija apie augancia atZalos branda.

Vaikai mokosi i§ tévy, taigi svar-
bu ji jtraukti i bendrus Seimos
taupymo projektus, pavyzdZiui,
kuomet ruoSiamasi ir taupoma
atostogu kelionei.

Mokeéjimo kortelé vaikui - pir-
moji jo paZintis su banky pas-
laugomis. Turédamas mokéjimo
kortele, vaikas mokosi naudotis
bankomatu ir internetinémis ban-
ko paslaugomis, jgyja saugaus
naudojimosi mokéjimo priemoné-
mis jgtdZiy. Savo ruoZtu tévams
tampa lengviau stebéti vaiko is-
laidas ir, esant biitinybei, tartis dél
ju ribojimo. PerZitiréje mokeéjimuy,
iSklotines, tévai gauna pakanka-
mai informacijos, kad pasiruosty
pokalbiui apie atsakingesnj pinigy
naudojima.
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PARDUODA

Parduodu naujus klausos aparatus, Zve-
jybos tinklus, siuniu (40 eur). Tel. +370
670 99923.

IG\

Parduodu naujus jvairius klausos apa-
ratus (pakraunami) - 50 eur ir Zvejybos
tinklg - 40 eur. Tel. 8-678 66028.

Parduodamas dviejy k. butas su Zeme Bebru-
liskese, Kazly Riidos r. Tel. 8-642 33366.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i karto.
Tel. 8-675 80030.

UAB ,,Zalias turtas"

PERKAME MISKA

ISSIKIRTIMUI
VISOJE LIETUVOJE

I{onsultuojame kirtimo klausimai.

Tel. 8 621 38 993

Be tarpininky pirk€iau buta Marijampolés
mieste. Pirkciau be paskolos. Tel. 8-698-
08886.

GERIAU GIRDEKIME! r

Klausos aparaty lyderio ,Phonak*
Sveicariski aparatai nuo 200-2 000 €.
Klausos protezavimo specialistas
rugséjo 17 d. (penktadienj) parinks
klausos aparata.

Su LOR gydytojo siuntimu, uz klausos
aparatg mokékite nuo 85 € maziau.
Galima uzsisakyti individualy ausies jdé-
kla. Prekiaujame elementais, plovimo
ir dZiovinimo tabletémis, standartiniais
ausy jdéklais. Atliekame smulky remonta.
Registruotis tel. 8-620 97877.
,Optika“ Laisvés g. 14-1, Marijampolé
(prie LUMINOR banko).

Misko investuotojai perka
ivairy miskavisoje Lietuvoje
Pinigus sumokame iki sutarties

pasiraSymo pas notara.
Skambinti tel.

8693 05535 MISKY FONDAS

PirkCiau garaza arba panasias patalpas Ma-
rijampoléje arba netoli jos. Kontaktinis tel.

8-690 40264.

PASLAUGOS

Mediacijos ir teisinés paslaugos. Kreiptis
tel. 8-699 97724,

REIKALINGA

UAB ,Naujasis NeveZis”, esanti Kauno raj.,
Ilgakiemyje (apie 50 km nuo Alytaus) — tai
didZiausia sausy pusry€iy ir jvairiy uzkan-
dziy gamintoja Lietuvoje. Siuo metu sidlo
darba: gamybos operatoriams (-éms) (nuo
900 | rankas), paruoSimo operatoriams
(-ems) (nuo 800 j rankas). Skiriame prieda
kelionés iSlaidoms padengti. Kreiptis tel.:
+370 600 07272; +370 670 20084. Email:
info@nevezis.It

Informuojame Zemés sklypu, esanCiy Mari-
jampolés m., Jaunimo g. 14, Jaunimo g. 12,
Jaunimo g. 18 naudotojus, kad UAB ,Metrum
Lt“ matininke Inga Sarpaliene (kvalifikacijos
pazymgjimo Nr. 2M-M-652) 2021-09-21
d. 09:00 val. vykdys Zemés sklypo, esancio

Marijampolés m., Jaunimo g. 16, riby Zenklini-
mo darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos,
prasome kreiptis j UAB ,Metrum Lt* matininke
Ingg Sarpalieng adresu Vytauto g.34A, Ma-
rijampolé, el. paStu inga@metrumlt.eu arba
telefonu 8-657-75706.

Informucjame Zemés sklypo, esancio Kalva-
rijos sav., Gulbiniskiy k., SB ,Stiduonia“ sklypo
proj. Nr. 360, naudotojus, kad UAB ,Metrum Lt"
matininké Inga Sarpaliené (kvalifikacijos pazy-
méjimo Nr. 2M-M-652) 2021-09-20 d. 0900
val. vykdys Zemés sklypo proj. Nr. 359, esancio
Kalvarijos sav., Gulbiniskiy k., SB ,Siduonia”
riby Zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés
informacijos, praSome kreiptis | UAB ,Metrum
Lt matininke Inga Sarpalieng adresu Vytauto g.
34A, Marijampole, el. pastu inga@metrumlt.eu
arba telefonu 8-657-75706.

Informuojame Zemeés sklypo, esancio Marijam-
polés sav., Obelings k., SB ,Obeling” sklypo
kadastro Nr. 5190/0001:348, savininko turto
paveldetojus ar jy jgaliotus asmenis, kad UAB
,Metrum Lt* matininke Inga Sarpaliené (kva-
lifikacijos pazymejimo Nr. 2M-M-652) 2021-
09-20 d. 10:30 val. vykdys Zemés sklypo proj.
Nr. 86, esantio Marijampolés sav., Obelinés k.,
Saltalankiy 2-0jig., SB ,Obeline” riby Zenklini-
mo darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos,

STATYBOS RITMAS

Mieli klientai,
atnaujinome darbo laikg:

I-V 8-20 val.
VI 8-17 val.
Vil 8-14 val.
Adresas: Stoties g. 47,
Marijampoleé
aGase
SENUKAI

praSome kreiptis j UAB ,Metrum Lt matininke
Inga Sarpaliene adresu Vytauto g. 34A, Mari-
jampolé, el. paStu inga@metrumlt.eu arba
telefonu 8-657-75706.

mNU 193,

L lIETU‘-’US EUKH&

\%,
Apolts H\"ﬁ@b

UAB ,Lietuvos cukraus fabrikas*

2021 m. gamybos sezonui dirbti
pamainomis

REIKALINGI
- Gamybos operatoriai
- Laborantai
- Saltkalviai elektrikai
- Produkcijos krovéjai
- Produkcijos krovéjai-krautuvo
vairuotojai
Apmokome darbo vietoje.

El pastas
personalas@lietuvoscukrus.lt

Tel... (8 343) 97 816,8 67211 271.

K VIDARA stocal R FASADAI

* Plieninés stogy dangos
» Lietaus nuvedimo sistemos
s Skardos lankstiniy gamyba

[UU(I(I PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGU IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, tel.8-699-46959

QE@E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas IVARIU RUS'U BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

1ALUS
SPE;fAs ULYMAS!

"\° REIKALINGI

'PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

: Atlyginimas nuo 1100 eury neatskaicius mokesg¢iy

Kreiptis:

L.Gamykly g. 3,

Marijampoleée

tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

—

Gamykin g. 3, MarJampolé
Tol. (8 343) 71450, Info@stht

KASAME _KUDRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

CIELT Forge

IESKAI DARBO?

Siuo metu ieSkome:

Gamybos darbininko (at-
lyginimas 1 200-1 500 €/meén.
neatskai€ius mokesciy);

Programinio valdymo sta-
kliy operatoriy (atlyginimas 1
100-1 450 €/mén. neatskaicius
mokesciy);

Kalviy Stampuotojy (atly-
ginimas 1 200-1 500 €/mén.
neatskai¢ius mokesciy);

Saltkalvio remontininko (at-
lyginimas 1 300-1 600 €/mén.
neatskai¢ius mokesciy);

Krautuvo operatoriy (atly-
ginimas 1 100-1 250 €/mén.
neatskaiCius mokesciy);

InZinieriaus automatiko (at-
lyginimas 1 900-2 500 €/meén.
neatskai¢ius mokesciy);

KANDIDATUOKITE:
cv.lt@cieautomotive.com
(. 860688883
CIE LT Forge

JUODELIAI
SAMDOM

Gamybos darbuotojus
darbui dienomis!!!

Darbas nuo pirmadienio iki
penktadienio, po 8 val.
Savaitgaliai laisvi!

Darbo uZmokestis 600 Eur
| rankas”

Taves laukiam
Marijampoleés padalinyje,
Juodeliy g. 8, Nendriniskiy
k., Marijampolés sav.
arba
Jirés padalinyje, Medelyno g.
4B, Jures k., Kazly Rudos sav.

Skambink arbarasyk!
+370 600 00515;
cv@juodeliai.lt




2021 m. rugséjo 9 d., ketvirtadienis, Nr. 19 (1768) / ML

GGSSO

SENUKAI

JRANKIY
NUOMA <>
Nuo 5 iki 10 pary -15%

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskaiéiuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

PARDUODA

® | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

® Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.

KryZiaZodis Sudaré Danuté Sulcaité
Seniau — ; F. ,Be canto
f . Skaitymas | 0"
Komanda, : ioné
pral A - L it
mokytojas | KK - | Seriokas . [ 2
,I,J Zdas B IUHN. WING:I":_AP *
Z3sims E R
1 peréti
Tekstiliniai
pusbatiai
guminiais
padais
Kareivts, kge
Galvos kariuomeng-
Jkotas® Je po biltino-
sios tamybos
Apdailos +
medZiagy
parductuve
. Filmas
Ak':r'f Teigia Haris Po-
apie save teris ir i§-
e r’ 8 6| minties ... 3
Neteks + AE §
o koty
Toaanss skygy?e : Baltau- | - faudes | Anot
F elekirodas - =
Teatro *
ar cirko
artisty >
kolaktyvas
Pranciizy . o
Be s ... igalvg Trediasis
aaliolv?s, ”:a"l"svm 5 (rﬁgilnas:. Judéjos
53 lalka s laudinasl) karalius
Stebukly |—»- * *
5 e 4
oL Baltlll?iﬂ Drabuiiq
ap&!;rsalzos apavo [
n:asu d é ta gaminimas
0.5 Japony
s > tenisininke -
k Naomi ...
1 2 3 4 5 6 7 8

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki rugséjo 27 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikra$¢io numeryje

KryZiaZodZio (Nr. 16) atsakymas: GRANATAS
Vertikaliai: Pasvaisté. Skersat. Tave. Kabukis. Likimo: Imast, Korida:
Ovali. Irena. Sinusas. Nare; Titnagas. Kuitesi. Sest.

Horizontaliai: Svilikas., Kurenti, Modiste! Apsako. Araisy Estiy Bison:
Tartum. Vanas. Sakala:Agé.Avis: Lyras. Sviesiai Esi

1679

SMS kaina
0,57 €

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

Knygaq ,Oginskis Polonezas*
laiméjo Robertas Brazins-
kas. Prizq atsiimti redak-

cijoje, Kauno g.15(Ila ., 6

kab.), pries tai susitarus tel.

8-605 99998

Skelbimai j laikrastj telefonu, trumposiomis SMS Zinutémis!

SMS Zinutéje rasykite: MAML, palikti tarpq ir jrasyti savo skelbima, toliau siysti numeriu 1679. Zinutéje negali
biiti daugiau kaip 160 simboliy (skaitiuojami ir tarpeliai). PrieSingu atveju, bus dvi Zinutés ir kaina padvigubés.

SMS kaina 4,34 €. Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

NEMOKAMA ,Miesto laikra3tj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncernui ,Alga“). 2021 metais laikraStis
leidZiamas du kartus per menesj. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68178 Marijampolé, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.lt. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p.
zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove Inesa Kazlauskiene, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.t, vyriausioji dizaineré Kristina Budriene. Sio numerio tirazas 8 020 egz. Spausdina
spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uZsakomujy straipsniy turinj atsako uZsakovas.

Kitas
numeris
iSeis
rugséjo 30 d.
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Sveikesné mityba nereiskia atsisakyti miltiniy blyny

Edita GAVELIENE, dietologe. Yra
trys pagrindiniai sveikatai palan-
kios mitybos principai - jvairove,
pusiausvyra ir saikas. Tam, kad
mityba vadintume sveikatai pa-
lankia, turime vartoti pakanka-
mai baltymu, riebaly, angliavan-
deniy, vitaminuy, skaiduly ir kity
biologiskai aktyviy medZiagu.

Sveika mityba grindZiama
maisto jvairove, racione turi biiti
darZoviy, vaisiy, kruopuy, bulviy,
mesos, Zuvies, kiauSiniy, pieno
produkty, ankstinés darZoviu,
rieSuty, sékly ir riebalu.

Kad neislaidautumeéte ir mai-
tintumémeés sveikai, rekomen-
duoju j valgiarastj jtraukti grikiy,
viso griiddo aviZy, mieZiy, rudujy
ryZiy, perliniy mieZiu.

PavyzdZiui, rudieji ryZiai pi-
gesni nei baltieji, taciau juose
daugiau skaiduly ir kai kuriy
vitaminy, mikroelementy. Anks-
tiniai produktai yra finansiskai
naudingesné alternatyva kiausi-
niams ir meésai, be to, pupeles,
Zirniai, leSiai, soja, avinZirniai
yra puikus baltymy 8altinis.
Sveikatai palanku viena ar dvi
dienas per savaite valgyti tik ve-
getariSka maistg, t. y. nejtraukti
i savo raciong mésos. Tai ne tik
leis suvartoti reikiama baltymuy
kiekj, bet ir gausite daugiau
skaiduly, kurios pagerins virs-
kinamojo trakto veikla. Vietoje
meésos kepsnio paruoskite pupe-
liy sriubg ar vegetariSka plova
ir atrasite puikiy naujy skoniy.

Pieno produktai, tokie kaip vars-
ké ir kefyras, taip pat yra puikus
biidas gauti reikiamga kiekj bal-
tymuy ir mikroelementy - kalcio,
fosforo, taip pat pieno ragsties
bakterijy, bitiny Zarnyno bei viso
Zmogaus organizmo veiklai.

Pasaulio sveikatos organizacija
rekomenduoja suaugusiam Zmo-
gui kasdien reikéty suvartoti 5
porcijas vaisiy ir darZoviy — apie
400 gramu,. Tuo tarpu Lietuvos
gyventojai vidutiniSkai per diena
suvartoja tik apie 260 g.

Saltuoju mety laiku pomidory
iragurky kaina yra gana auksta,
0 juy skonis - visai ne toks, kaip
vasara. Ziema patartina valgyti
raugintas darZoves, saliero Saknj,
morkas, burokelius, ridikelius,
ropes, kuriy maistiné verté yra
didele. Norint dar labiau suma-
Zinti iSlaidas, patariu sezoninius
vaisius, uogas ir darZoves Saldy-
ti, kai Sie produktai yra pigesni.

Norint, kad mityba bty su-
balansuota, reikéty reguliariai
vartoti riebalus i§ augalinio
aliejaus, rieSuty ir sékly. Nors
rieSutai kainuoja nemazai, grei-
Ciausiai galite sau leisti  morky
ar burokéliy salotas jdéti Siek
tiek saulégrazy, liny sémeny
ar sezamo seklu. RieSutai gali
padéti sumaZinti kasdien valgo-
my nesveiky uzkandziy kiekij,
tad j juos investuoti verta. Dienai
rekomenduojama 20-30 gramu
rieSuty ir sékly.

Er

Miltinio gaminio vertingu-
mas priklauso nuo to, i$§ kokiy
milty ir kaip jis pagaminamas,
kokie priedai naudojami. Verti-
nant miltus pagal maistinguma,
maistiniy medZiagy ir kalorijy
santykj, vertingiausi - viso gru-
do miltai. Kuo jvairesnius miltus
naudosime, tuo ir racionas bus
turtingesnis.

Miltiniai patiekalai — energijos
Saltinis, turtingi kompleksiniais
angliavandeniais, 0 gaminami
i§ viso griido milty jie dar gali
biti ir skaiduly, mikroelementu,
vitaminy Saltinis.

Sveikatai palankiu bidu pa-
gamintas miltinis gaminys du
kartus | savaite biity normalus
vartojimo kiekis. Tiesa, tai ne-
reiSkia, kad biitinai du kartus. Jei
valgysite kartg | ménesj — taip
pat viskas bus tvarkoje.

Renkantis sveikatai palankiau-
sius miltus, grikiai biity pirmoje
vietoje dél geleZies ir baltymu.
Ruginiai miltai daZniausiai yra
viso grido ir ta prasme mums
taip pat naudingesni uZ kvieti-
nius. Ruginiai ir kvietiniai viso
griudo miltai tarpusavyje nekon-
kuruoja - jie abu organizmui
naudingi, tiesiog ruginiuose mil-
tuose vieny maistiniy medZiagy
daugiau, o kvietiniuose - kitu.

Norintiems pajvairinti receptus
rekomenduociau iSbandyti molii-
gy sékly, boliviniy balandy miltus
- jie padés paZinti naujus skonius
ir praturtins mitybos raciona.

Laura CIGINSKAITE. Klinikinés
toksikologijos gydytoja Ga-
bija Mikuleviciené sako, kad
daZniausiai rizika apsinuodyti
grybais kyla tada, kai neZino-
me, ar rinkome gerus grybus,
tinkamai juos paruoSéme.

Anotjos, grybai turi galiojimo
laika kaip ir visi SvieZi maisto
produktai, bet jeigu juos dvi pa-
ras laikéme Siltoje virtuvéje, tai
ir geri grybai gali tapti nuodu.

Apsinuodijima maistu daz-
naine tik dél to, kad konkretus
produktas yranuodingas, o dél
pradedanciy daugintis bakte-
riju, ypag, kai Silta. Tokiomis

ir Ziema

Edita GAVELIENE, dietologe. Vasara
lengviausia gauti SvieZiy vaisiy
iruogy - uZsiauginti jy patiems,
nusipirkti ar tiesiog prisiskinti
miSke, todél Sig galimybe biitina
iSnaudoti. Lietuvoje uZaugin-
tos uogos yra unikalios tuo, kad
jose gausu antioksidanty, jvairiy
naudingy medZiagy, A, E, Cir B
grupés vitaminu,.

Vienas labiausiai tausojanciy
ir produkty maistines savybes
iSsauganciy vaisiy ir uogy
ruoSimo biidy yra Saldymas.
Jis padeda iSsaugoti maistines,
skonines savybes bei teksttira,
todél skirtumas tarp SvieZio ir
Saldyto produkto yra minima-

lus. Tik svarbu, kad i Saldomus
vaisius ir uogas nepridétume

cukraus. Saldyti reikéty pri-
nokusius, bet ne pernokusius
vaisius ir uogas, o daugiausia
maistiniy medZiagy gérybése
liks tuomet, kai produktus Sal-
dysime sveikus, nesutrintus.

Dar vienas geras buidas iSsau-
goti derliy Ziemai - jo dZiovi-
nimas. Kar$ta vasarg tai daryti
galima atvirame ore, taciau
greiciau ir paprasciau dZiovin-
ti orkaitéje arba specialiuose
dZiovintuvuose. DZiovinant

i§ vaisiy ir uogy paSalinamas
vanduo, taciau tokiu btdu vis
tiek iSsaugoma apie pusé nau-
dingy vitaminy bei mineraluy.
Taip pat dZiovintuose vaisiuo-
se ir uogose lieka organizmui
reikalinga lasteliena, skaidulos,
mikroelementai, tai gali tapti
puikiu uzkandziu

Populiarus btidas, padedantis
iSsaugoti uogy bei vaisiy aro-
matg — uogienés ir dZzemai. Juos
rekomenduojama virti i8 SvieZiy,

salygomis ju prisidaugina tiek,
kad pradeda iSskirti toksinus,
o tuomet netinkamai laikoma
maista suvalges Zmogus pati-
riaskrandZio, vir8kinimo trakto
sudirginimo simptomus, pra-
deda vemti, viduriuoti.

Tonereikéty iSsigasti, nes tai
yra organizmo apsaugine re-
akcija. Gydytoja jspéja, kad po
to svarbu pasirtipinti skysciy
ir mikroelementy atstatymu -
reikéty gerti vandenj maZais
kiekiais, po kelis gurksnelius.
Jeigubuvo suvalgytas, kaip jta-
riame, nuodingas grybas, ypac
svarbu nedelsti kuo skubiau
kreiptis j specialistus.

L,Eurovaistinés“ vaistininke
Kristina Staive pataria nepa-
mirsti, kad grybai - tik vienam
sezonuli.

Ir geri grybai
gali tapti nuodu

Tl

Dideliy kiekiy konservuoti,
Saldyti ar dZiovinti ji nereko-
menduoja, nes grybai turety
biti ne kasdienis patiekalas, o
vartojamas tam tikromis pro-
gomis, pavyzdZiui, pagardinti
kokia nors ypatinga vakariene.

Nors grybai - sunkiai virski-
namas maistas, juose yra nau-
dingy mineraly; fosforo, kalcio,
kalio, cinko, magnio, geleZies.
Taip pat grybai, ypa¢ dZiovinti,
vertinami dél baltymuy, taciau
jie pasiZymi ir dideliu kalorin-
gumu.

Vaistininké rekomenduoja
vengti gryby vaikams ir vy-
resniems Zmonéms, taip pat
turintiems kasos, kepeny, pro-
blemuy, po tulZies operacijos.

RuoSiant grybus patariama
vengti patiekaly, kuriuose jie
biity pagardinami riebalais
ar spirguciais. Taip pat gry-
bai negali buiti derinami su
alkoholiu.

Sutrikus virSkinimui reike-
ty vartoti daugiau skysciu,
fermenty. Jeigu Zmogus turi
beédy ir Zino, kad jprastai jam
grybai yra sunkiai virSkinami,
turéty fermenty iSgerti prie§
valgant.

Specialistai rekomenduoja
valgyti tik savo surinktus pa-
Zistamus grybus. Ypac atidZiai
reikéty perrinkti prasciau ma-
tanciy Zmoniy surinktus gry-
bus.

saldZiy vaisiy ir uoguy. Dazniau-
siai nieko daugiau be cukraus |
uogienes nededama.
Uogienés ir dZemai tinka
raciono pajvairinimui, taciau
Siais produktais reikéty me-
gautis saikingai, nes jiems ga-

minti naudojamas pridétinis
cukrus.

Svarbu patikrinti, ar stiklainiai,
kuriuose laikomos uogienés ir
dZemai, yra sandards, juos laiky-
ti reikéty veésioje vietoje, atokiai
nuo saulés spinduliy.




