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Kestutis SKERYS. Po Lietuvos A lygos
futbolo €empionato rungtyniy praé-
jusia savaite TelSiuose garsas apie
y»Suduvos® komandg pasklido ne dél
to, kad ji — Cempionato lydere - 1:2
pralaiméjo pirmenybése debiutuo-
janciai vietos ,DZiugo“ vienuolikei.
Susidoméjimo sulaukeé sirgaliy uz-
fiksuotas ir socialiniuose tinkluose
iSplites epizodas, kuriame jvartj Ma-

rijampolés komandai pelnes Semiras
Kerla, po rungtyniy eidamas j ritbine,
spjove link pergale besidZiaugianciy
Zemaitijos klubo sirgaliu.

Lietuvos futbolo federacija tokj
legionieriaus i$ Bosnijos ir Herco-
govinos elgesj jvertino diskvalifika-
vimu dviems rungtynems ir puses
tikstancio eury bauda.

Kad jau prakalbome apie legionie-
rius, tai, portalo www.Irt.1t skaicia-
vimais, i§ 25 ,Stiduvos” komandos
Zaidéjy 15 (60%) yra uZsienieciai.
Tai didZiausias skaicius tarp deSim-
ties Salies A lygos klubu. O juk dar
Marijampolés komanda treniruoja
ispanas. Jis kartais nusprendZia, kad
aikStéje nebiity né vieno lietuvio.

Nenuostabu, kad Siemet A lygoje
jie nepelne né vieno is 24 ,Stdu-
vos* jvarciu. Kita vertus ir né karto

nespjove link Zitirovy,. Antano JANUSONIO piesinys
[} [} [ [} [} [} v o
Socialinés paslaugos senjorams ir jy Seimoms
Socialings apsaugos ir darbo ministerijos informacija. Statistikos departamento duome-
nimis, 2020 m. pradZioje Salyje gyveno 555,9 tiikst. (19,9 proc.) 65 mety, ir vyresniy
= Zmoniuy. Jy dalis nuo bendro Salies nuolatiniy gyventojy skaic¢iaus padidéjo nuo
I K RAST I S 15,8 proc. (2005 m. pradZioje) iki 19,9 proc. (2020 m. pradZioje) ir sudaro penktadalj
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visos populiacijos. Remiantis Eurostato prognozeémis, Lietuvoje visuomene toliau
senés. Tikétina, kad 2050 m. pradZioje Lietuvoje 28,5 proc. gyventojy bus vyresnio

amziaus. Daugiau 2 psl.
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Socialinés paslaugos
senjorams ir jy Seimoms

Atkeltais 1p.

Prognozuojama, kad Simtui
15-64 mety, gyventojy teks 52
vyresnio amZiaus Zmones.

Socialiniy paslaugy po-
reikis nustatomas individualiai
pagal asmens nesavarankiskuma
ir jo galimybes savarankiSkuma
ugdyti arba jj kompensuoti socia-
linémis paslaugomis. Visy pirma,
kompleksiskai jvertinamas Zmo-
gaus amzius, organizmo funkci-
niai sutrikimai, negalia, socialine
situacija, gebéjimai kasdieninéje
veikloje, rizikos ir kitos aplinky-
bés. Taip pat atsiZvelgiama j kity
institucijy (pavyzdziui, sveikatos
prieZitiros specialisto) iSvadas
apie asmens biikle ir problemas.

Kokiy socialiniy paslauguy,
finansuojamy i§ savivaldybés
biudZeto 1é8y ar i§ valstybés
biudZeto specialiy tiksliniy do-
tacijy, reikia juy pageidaujanciam
senjorui, nustato savivaldybés
paskirti socialiniai darbuotojai.

Socialinés paslaugos:
asmens konsultavimas, tarpi-
ninkavimas, informavimas, ats-
tovavimas; transporto organiza-
vimas; sociokultiirinés paslaugos
bendruomeneés centre; pagalba i
namus: maisto produkty nupirki-
mas, pagalba buityje, namy ruo-
Soje, lydéjimas j jvairias jstaigas
ir kt. (iki 10 val./sav.); socialiné
prieZiira (uZimtumas, socialiniy
igtidZiy ugdymas) dienos centre;
socialiniy jgtidZiy ugdymas, pa-
laikymasiratkiirimasasmens na-
muose; intensyvi kriziy jveikimo
pagalba, psichosocialiné pagalba,
savitarpio pagalbos grupiy orga-
nizavimas paramos Seimai centre,
kriziy centre; laikino atokvépio
paslauga senyvo amZiaus asmenj
priZitirintiems artimiesiems as-
mens namuose ir institucijoje (iki
720 val./metus); dienos socialiné
globaar integrali pagalba asmens
namuose (iki 10 val./d, apie 4,5
val./parg iki 7 k/sav.); dienos so-
cialiné globa dienos socialinés
globos centre (vir§ 3 val./d. iki
5 d/sav.); trumpalaiké socialiné
globa socialinés globos jstaigoje
(iki 6 mén. per kalendor. metus);
trumpalaiké socialiné globa die-
nos centre (5 paras/sav.); ilgalaikeé
socialiné globa grupinio (iki 10
asmeny) gyvenimo namuose; il-
galaike socialiné globa socialinés
globos namuose; emociné-psicho-
logine pagalba telefonu.

Visos socialiniy paslaugy rasys
irjy turinys apibréZtas Socialiniy
paslaugy kataloge.

Socialiniy paslaugy, fi-
nansuojamy savivaldy-
bés ir valstybés biudZeto
léSomis,teikima organizuo-

ja savivaldybés. Jos vertina
ir analizuoja savo teritorijos
gyventojy, poreikius, pagal
juos prognozuoja, planuoja ir
nustato socialiniy paslaugy
teikimo mastg ir riisis, atsako
uZ paslaugy kokybe.
Socialinés paslaugos tei-
kiamos pagal asmens ar jo
Seimos individualius porei-
kius ir interesus, jvertinus,
kokios pagalbos jam reikia.
Pavyzdziui, senyvo amZiaus
vieniSas asmuo gali gauti
pagalba ar dienos socialine
globg savo namuose, taciau
tokias paslaugas taip pat gali
gauti senyvo amZiaus ar ne-
igalus asmuo, kuris gyvena
su artimaisiais, taciau darbo
dienomis jie negali pasiri-
pinti asmeniu arba jiems
reikalingas atokvepis.
Senyvo amZiaus Zmogui
parenkamos tokios sociali-
nes paslaugos, kurios leisty
kuo ilgiau jam gyventi savo
namuose, Seimoje, dalyvauti
socialineje, ekonominéje ir
kitose veiklose, savarankis-
kai tvarkyti savo buitj. DaZnai
senyvo amZziaus Zmoneés turi
ir vienokia ar kitokig nega-
lig. PavyzdZiui, Zmogui su
sunkia negalia paslaugos
teikiamos uZtikrinant saugia
ir sveika aplinka, Zmogaus
oruma atitinkancia pagalba,

3G islydétuves: ,Telia” ruosiasi istoriniam virsmui

Iki 2022 mety pabaigos , Telia“ visoje Lietuvoje ketina iSjungti 3G mobilyjj rysj, o
jo vieta uzleisti Siuolaikinéms 4G ir 5G technologijoms. Seniausius mobiliuosius
telefonus turintys Zmonés rySio nepraras — jy jrenginiai automatiskai prisijungs prie
2G. Arba jie bet kada galés pasinaudoti ,, Telia“ pasitlymais ir atsinaujinti telefonus.

,Naujas technologijas Zmonés pasitinka su entuziazmu
ir optimizmu, o senosios daZnai i8lydimos tyliai ir greit
uZmirStamos. Taciau 3G technologijai esame dékingi
uZ tai, kad ji paklojo pamatus mobiliajam internetui, su
visais jo privalumais — nar§ymui, darbui ir pramogoms*,
- sako ,Telia“ Tinklo vadovas Artinas Strolia.
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Visgi dél riboty galimybiy vaira i§ 3G jau keleta mety
periminéja 4G ry8ys, kuris uZtikrina greitesnj mobilujj
interneta ir sujungia daugiau jrenginiy. Tiek Zmones,
tiek verslas 3G rySiu naudojasi vis maZiau, todél jam
rezervuotus iSteklius ,Telia“ perleidZia 4G rysiui, kol

2022-uju pabaigoje 3G bus visiSkai iSjungtas.

Savaime suprantama, tai nejvyks per viena diena. 3G
rySys pirmiausia bus iSjungtas tose vietovése, kur jo
vartojimas maZiausias. Cia paslaugomis besinaudojantys
klientai apie pokycius bus papildomai informuojami
bent 30 d. iki iSjungimo.

Nieko daryti nereikia

Kaip pastebi A. Strolia, jau Siandien apie 99 proc. mo-
biliujuy duomeny yra persiun¢iama 4G ir 5G rysiu. Zmo-
néms ir jimonéms, kuriy naudojami jrenginiai palaiko
ir jungiasi prie 4G ar 5G tinklo, nieko daryti nereikia, o
vienintelis pokytis, kurj jie gali pajausti iSjungus 3G -
dar didesnis interneto greitis.

Jei jusy telefonas palaiko 4G, greta rySio padaly turé-
tumeéte matyti 4G, 4G+ arba LTE. Jei ten priraSyta 3G, H,
2G, Ear G, tuomet jusy telefonas yra prisijunges prie 3G
arba 2G tinklo. Patikrinti arba pakeisti tinkla, prie kurio
telefonas turéty jungtis, galite nustatymuose, ties SIM
kortelés parametrais pasirinke ,Pageidaujamas tinklo
tipas“. Tiems, kam reikia pagalbos, visada pasiruo3e padéti
,Telia“ konsultantai telefonu 1817, internete wwwitelia.lt
ar bet kuriame ,Telia“ salone visoje Lietuvoje.

Veiks ir seni jrenginiai

ISjungus 3G, turintys senus telefonus ir nenorintys ju
atsinaujinti paslaugomis galés naudotis jungdamiesi
prie 2G tinklo. Taigi skambinti ir siysti Zinutes jie galés
panasiai kaip iki Siol, o vienintelis juntamas pokytis bus
sumazeéjes interneto greitis. Kita vertus, dar nuo pernai
mety Lietuvoje galima jsigyti ne tik ekonomineés klasés
iSmaniuosius: mygtukiniy telefonuy, palaikanciy 4G ir
VoLTE, kainos prasideda vos nuo 50 eury.

Dauguma kity jrenginiy su SIM kortele (pvz., signaliza-
cijos, generatoriai, automatiniai vartai) veikia 2G tinkle ir
nereikalauja didelés interneto spartos, tad, i$jungus 3G, jie
turéty veikti kaip ir iki Siol. Visa svarbiausia informacija
apie 3G i§jungima rasite internete adresu www.telia.lt/
1Yysys/3g-isjungimas.

suderinta su asmens sveika-
tos prieZiiira, nuolatine slauga
ir nuolatine prieZitira (pagalba).

Asmeniui ar Seimai gali buti
nustatytas keliy ri§iy bendruyjy
socialiniy ar (ir) socialinés prie-
zZitros paslaugy poreikis. Tik
tada, kai bendrosios socialinés
paslaugos yra neveiksmingos,
o dienos socialinés prieZitiros
senjorui nepakanka, jam skiria-
ma socialiné globa stacionarioje
socialines globos jstaigoje.

Dél socialiniy paslaugy,
kuriy teikima finansuoja
savivaldybé i$ savo biu-
dZeto 1éSy ar is valstybés
biudZeto, skyrimo asmuo ar
jo globéjas turi kreiptis i savo gy-
venamosios vietos savivaldybe.
Galima kreiptis rastu tiesiogiai j
savivaldybe, pastu ar elektroniniu
biidy, o jeigu valstybés elektroni-
nes valdZios sistemoje teikiama
tokios riSies elektroniné paslauga
- praSyma galima teikti per SPIS
sistema. Taip pat numatyta nauja
galimybeé priimti asmens prasy-
majo namuose socialinio darbuo-
tojo mobiliajame jrenginyje.

Taip pat atsiranda galimybe as-
meniui ar Seimai, kuriems dél jo
ar jos saugumo skubiai reikalin-

gos socialinés paslaugos, kreiptis
tiesiai i socialiniy paslaugy jstai-
ga, kuri tarpininkaus pateikiant
praSyma savivaldybei.

Asmuo, apsigyvenes socialinés
globos namuose savo léSomis,
gali teikti praSyma del socialinés
globos, finansuojamos savivaldy-
bés ar valstybés biudZeto 1ésu.

Visais atvejais, jeigu dokumen-
tai ar duomenys, kuriy reikia nu-
statant teise gauti paslauga, yra
valstybés ar Zinybiniuose regis-
truose, valstybés informacinése
sistemose ar juos savivaldybe
pagal praSyma gauna i§ valsty-
bés ar savivaldybés institucijy,
istaigu, imoniy ir organizaciju,
besikreipiantis Zmogus $iy do-
kumenty ir duomeny neturés
teikti dar karta.

Bendrosios socialinés pa-
slaugos, tokios kaip infor-
mavimas, konsultavimas,
tarpininkavimas, atstova-
vimas, teikiamos nemoka-
mai. Mokéjimo uZ kitas socia-
lines paslaugas dydj asmeniui
arba Seimai nustato savivaldybé,
priklausomai nuo teikiamy soci-
aliniy paslaugy risies, periodis-
kumo ir asmens arba Seimos fi-

nansiniy galimybiy uZ jas moketi.
Asmuo arba Seima uZ socialines
paslaugas negali moketi daugiau
nei teikiamy socialiniy paslaugy
iSlaidy dydis.

Socialinés priezitiros paslau-
gos, pavyzdZiui, pagalba j namus,
socialiniy jgtidZiy ugdymas ir
palaikymas irkitos, yranemoka-
mos tiems, kurie gauna socialine
pasalpg, arba kuriy vidutinés Sei-
mos pajamos, tenkancios vienam
asmeniui, yra maZesnés uz vals-
tybés remiamy pajamy dviguba
dydj, tai yra, 256 eurus.

Mokéjimo dydis uZ trumpalaike
socialine globa neturi viryti 80
procenty asmens pajamuy. Kai as-
muo gauna slaugos ar prieZitiros
(pagalbos) i8laidy tiksline kom-
pensacija, visa 8i kompensacija
skiriama mokéjimui uZ trumpa-
laike socialine globg padengti.

Mokéjimo dydis uZ ilgalai-
ke socialine globa nustatomas
pagal asmens pajamas ir turta.
Suaugusiam asmeniui jis neturi
virSyti 80 procenty pajamy, jeigu
asmens turto verté yra mazes-
né uZ jo gyvenamosios vietos
savivaldybéje nustatyta turto
vertés normatyva. Tais atvejais,
kai asmuo gauna slaugos ar prie-

Zitiros (pagalbos) iSlaidy tiksline
kompensacija, visa kompensacija
skiriama mokéjimui uZilgalaike
socialine globa padengti.

Jei suaugusio asmens turto
verte yra didesné uZ jo gyvena-
mosios vietos savivaldybéje nu-
statyta turto vertés normatyva,
mokeéjimo dydis uZ ilgalaike so-
cialine globa suaugusiam asme-
niui per menesj padidéja vienu
procentu, skaiciuojant nuo turto
verteés, virSijancios normatyva.
PavyzdZiui, savivaldybéje nusta-
tytas turto vertés normatyvas yra
10 ttkst. eury, o asmens turto
verté — 15 tiikst. eury, reiskia,
asmuo kas meénesj turés papil-
domai mokéti 1 proc.nuo 5 tiikst.
eury, tai yra, 50 euru.

Nuo Siy mety balandZio
meén. Zmogaus ar Seimos so-
cialiniy paslaugy poreikis
nustatomas per 10 kalendo-
riniy dieny (k. d)) nuo praSymo
gavimo dienos, o ilgalaikes socia-
linés globos poreikis - per 20 k. d.
Sprendimo dél socialinés prieZi-
rospriemimas sutrumpéjoiki 10k.
d.nuo socialiniy paslaugy poreikio
iSvady pateikimo, dél socialinés
globos - iki 20 k. d.
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Greiti, elektriniai ir jsiute

Milda LOMSARGIENE, draudimo bendro-
ve If". Gatvése daugéja elektriniy
paspirtuky. Paplitus ju nuomai, $i
transporto priemoné tapo lengvai
prieinama. Deja, daugéjant elektriniy
paspirtuky, daugéja ir su jais susiju-
siy jvykiy - tiek sveikatos sutrikimy,
tiek turto apgadinimo. Zaluy skai&ius,
susijes su Sia transporto priemone,
palyginti su tuo paciu laikotarpiu per-
nai, iSaugo du kartus, o vidutiné Zala
siekia 1 245 eurus, rodo bendroves
L1 statistika.

Palyginti didelj greitj pasiekianti
transporto priemoné vaZiuoja tyliai,
todél péstieji daZnai gali jos neiSgirsti
ir nepastebéti. Paspirtuky vairuotojai
neretai drasiai manevruoja tarp Zmo-
niy ar automobiliy, o atsiradus kliti-
Ciai gali nespéti sureaguoti. Kartais
nelaimingg atsitikimg lemia bloga
paspirtuko techniné buklé, susidéveéje
stabdZiai ar nudile ratai, pasitaiko, kad
sprogsta kraunama baterija.

,2Paspirtuky vairuotojai daznai su-
siZeidZia, kai nukrenta jy nesuvalde.
Tokie jvykiai sudaré 38proc. visy su
elektriniais paspirtukais uzfiksuoty
atveju, o vidutiné kompensacijos
suma sieké 370 eury”,- komentuo-
ja If* vyriausioji specialiste Alyte
Balkuviené.

Kartais paspirtuky vairuotojai ne-
pastebi automobilio, i ji atsitrenkia
ir taip padaro Zalos. Pasitaike ir at-
virkstiniy situacijy, kai automobilis
nepastebejo paspirtuko, todél nespéjo
sustabdyti. Vidutiné iSmoka, kai Zala

padaroma automobiliui, siekia beveik
2000 euru.

,Paspirtukai nieko nebestebina, ta-
¢iau kaip integruoti juos i kasdienj
miesto eisma, iSlieka i8§tkiu. Kai
kurie pasaulio miestai imasi ribo-
jimy, pavyzdZiui, draudZia vaZiuoti
Saligatviais, bet apskritai dar ieSkoma
modelio, kaip uZtikrinti didesnj Sios
,zalios”, praktiSkos, bet gan rizikingos
transporto priemoneés sauguma”, -
kalba A. Balkuviené.

Daznas atvejis, kai paspirtuku par-
trenkiamas ir suZalojamas peésciasis
arba apgadinamos kitos transporto
priemoneés. Jei avarijos kaltininkas-
paspirtuka vairaves asmuo, jam teks
nuostolj kompensuoti i§ savokiSeneés,
nebent jis apsidraudes asmens civili-
neés atsakomybés draudimu.

Paspirtuky vairuotojams galioja to-
kios pat keliy eismo taisyklés kaip
dviratininkams: nevaZiuoti vaZiuoja-
maja kelio dalimi, jeigu Salia yra dvi-
raciy takas, abiem rankomis laikyti
vairg, neveZti keleiviy, jei néra tam
specialiai jrengtos vietos, vaZiuojant
péstiesiems skirtu keliu privalu su-
letinti greitj iki 3-7 km/val. Salmo
dévéti neprivaloma, taciau rekomen-
duojama, Salmas gali apsaugoti nuo
rimtesniy suZalojimu, o kartais net
ir iSgelbéti gyvybe.

A. Balkuviené, atsizvelgdama j vis
daZniau pasitaikancius nelaimingus
atsitikimus ir jy pobudj, elektriniy
paspirtuky vairuotojams pataria nuo-
lat iSlaikyti démes;j.
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1936-ieji. Marijony dirbtuves™

J. STAKAUSKAS. Kai kuriuos lietuvius
stebina vienuoliy jsteigtosios dirbtuves
ir Zemeés tkis, gal btt dél to, kad tik su
Lietuvos atgimimu teprasideda laisvas ju,
veikimas. Bet jau pirmaisiais amZiais vie-
nuoliai labai daug padéjo bendrai kultiira
kelti visose srityse.

Benediktinai ir kiti veltui gaudavo ne-
naudingus apaugusiais miSkais ar pel-
keétus Zemeés plotus, juos kruopsciai is-
dirbdavo ir jkurdavo pavyzdingus tikius,
i§ kuriy apylinkés gyventojai daug pasi-
mokydavo. Prie savo baZnytéliy jie turé-
davo ne tik pradZios, bet taip pat jvairiy
amaty mokyklas, i§ kuriy iSeidavo geri
amatininkai.

Lietuvoje, rusy priespaudos laikais, kada
vienuolyny veikimas buvo smarkiai var-
Zomas, kunigai klebonai dalinai atlikdavo
vienuolyny minétus uZdavinius. Tik pas
juos, ne pas dvarponius, tikininkai gaudavo
geresniy sekluy, gyvuliy bei patarimy, kaip
tiksliau laukus dirbti.

Taigi ir vyskupo Jurgio Matuleviciaus at-
naujinti Marijonai émeési steigti dirbtuves,
ypac dar dél to, kad jy atmaujintojo buvo
uZdrausta broliams elgetauti, buvo jsakyta
tik savo darbu iSsilaikyti, o vienuolynam
tenka priimti visai neturtingus jaunuolius.
Kiek iSmokslinti ir jauni leidZiami i kuni-
gus, duodama galimumy iSeiti aukstajj
moksla. Kitus mokama amaty ir kt.

Dabar Marijampolés mieste, Salia baz-
nycios ir vienuolyno yra: didelé staliy
dirbtuvé, kurios patalpose yra lenty
dZiovykla, kalvé, riiby ir baty dirbtuvés;
toliau spaustuves namai, kuriuose yra
vienas didZiausiujy Lietuvoje knygynuy ir
novicijatas — broliams naujokams moky-
Kkla, elektros stotis, didZiulé gimnazija su
bendrabuciu. Tarp triobesiy ir darZuose
iSblaskyti stikliniai Siltmamiai géléms bei
darZovems.

Cia dirba apie §imtas broliy ir kunigy. Be
ju yra daug samdomuy darbininky;: staliy
dirbtuvéje 20, spaustuvéje 10, prie sodinin-
ky — 10, o vasaros metu — dar antra tiek.
Prie riiby siuvyklos yra siuvimo — kirpimo
kursai, kuriuos lanko 14 mokiniu.

Miesto staliai i$ karto bijojo Marijony
dirbtuvés konkurencijos, kad ji neatimty,
jiems darbo. Bet pasirodeé, kad ¢ia gavo
nuolatinio darbo daug darbininky, kurie
jo pirmiau maZai tegaudavo, o uZsakymai
i ta dirbtuve eina daugiausiai i§ Kauno ir
i§ provincijos.

Reikia pazymeéti, kad visas 1éSas gimnazi-
jai pastatyti surinko kun. Andziulis su kun.
Vaitkevic¢iumi Amerikoje, ten vaZinédami
su misijomis.

* Publikuota laikrastyje ,Amatininkas®,
1936 m. lapkricio 26 d. Teksto Saltinis -
www.epaveldas.lt.

Vieno kasnio sumustiniai nuo... grindy

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnybos
(VMVT) Marijampolés departamento ins-
pektoriai kartu su Valstybinés mokesciy
inspekcijos pareigiinais atliko kontrolinj
pirkima dél Marijampoléje galimai nele-
galiai gaminto ir parduodamo jau paruosto
vartoti maisto.

Inspektoriai nustaté, kad maistas gami-
namas vagonelyje, apkrautame jvairiy pa-
Saliniy daikty, jame triiko Svaros, o dalis
produkty bei jiems skirty pakuociy, indy
buvo laikoma tiesiog ant grindy. Maisto
ruoSimo vagonélyje nebuvo tiekiamas ge-
riamasis vanduo. Vartotojams tiekiamam
maistui gaminti naudota netvarkinga ir
pilna pasaliniy daikty asmeniné namy
virtuve.

,2Maisto ruosimo vagonélyje misy ins-
pektoriai surado balandZio, geguZés méne-
siy maisto uZsakymuy lapeliy uZ daugiau
nei 2 tikst. eury. Tai ir vieno kasnio sumus-
tiniy, populiariujy ,burgeriuky®, mesos ir
Zuvies gaminiy uZsakymai. Gamintojas

negaléjo pateikti Zaliaviniy produkty,
kuriuos naudojo uzkandZiy bei patiekaly
gamybali, jsigijimo dokumentuy. Laimei,
nesaugi ir antisanitarinéemis salygomis
ruoSta produkcija bei Zaliavos laiku sulai-
kytos ir vartotojy nepasieke, nelegali veikla
uZdrausta, o atsakingam asmeniui taikyta
piniginé nuobauda®, - komentavo VMVT
Marijampolés departamento direktorius
Gediminas Gvazdaitis.

DaZnas, uZsisakantis maista neregistruo-
toje maisto tvarkymo vietoje, nepagalvoja,
kad ant Sventinio stalo besipuikuojantys
patiekalai, uzkandZiai, tortai, saldumynai
gali biiti paruosti antisanitarinémis saly-
gomis, sukelti infekcija.

Pirkejas visada gali prasSyti maisto pro-
duktais prekiaujancio asmens pateikti
savo, kaip VMVT registruoto ar patvir-
tinto maisto tvarkymo subjekto, numerj
arba pats pasitikrinti Maisto tvarkymo
subjekty registre - https://vmvt.lt/open-
data/mtsr/.

Jums atrodo, kad jus mato, viskas gerai,
taciau i8 tikro btina kitaip.

Sustokite kirsdami vaZiuojamaja dalj ar
peésciuju peréja.

VaZiuojantys paspirtuku daznai mégau-
jasi greiciu, kartais net klausosi muzikos
ir uZmirsta viska aplinkui. Netikétai pa-
sirodes automobilis ar Zmogus gali tapti
klittimi.

VaZiuodami pro Zmones sulétinkite grei-
tj. Netikétai iSnire praeiviams pries akis,
paspirtukininkai juos iSsigasdina. Todél
péstieji staigiai pakeicia kryptj, sutrinka.
Tai sukelia pavojy abiem pusems.

Pasirtipinkite, kad jiisy vaikai, vaZiuoda-
mi paspirtukais, dévéty apsaugas, supa-
Zindinkite juos su Keliy eismo taisykliy
reikalavimais.
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ieskoti naujy krypciy bei idéjy. Per 20 mety Marijam-

polés kolegija iSgyveno jvairius kaitos laikotarpius.
Reaguodama | besikeiciancig aplinkg ir sglygas,j kintan¢ius
regiono rinkos poreikius, Marijampolés kolegijos bendruo-
mené didziausig démes;j skiria studijy programy rengimui ir
tobulinimui. Studijy programy poky¢iai ir atnaujinama stu-
dijy bazé atveria galimybes studentams ugdytis reikalingas
kompetencijas.

Ryty i$mintis byloja, kad jeigu kitam nori palinkéti ko nors
blogo — linkék gyventi poky¢iy metu. Pazvelkime ar §i iSmin-
tis aktuali Siandieniniy poky¢iy kontekste.

MARIJAMPOLES KOLEGIJA KVIECIA RINKTIS

ATNAUJINTAS STUDIJY PROGRAMAS

Aktyviai besikuriantis Marijampolés laisvosios ekonomi-
nés zonos sektorius LEZ ir jame jsikiirusios naujos jmonés
(,,Dovista“, IKEA grupei priklausancios jmonés: Swedwood
Kazly Ruda ir Swedspan) sukiiré poreikj atsirasti naujai stu-
dijy programai — Tarptautinio verslo vadybai. Sia studijy
programa pasirinke studentai turi galimybe iSvykti studijuoti
i uzsienio aukstgsias mokyklas, atlikti praktikg tarptautinése
imonése ir igyti vadybos, komunikacijos, tarptautinés rinko-
daros ir rinkotyros ziniy.

Vaikystés pedagogika — viena populiariausiy studi-
ju programy kolegijoje, kuria renkasi i$ kity regiony atvyks-
tantys studentai. Siandien yra juntama iSaugusi pedagogy
paklausa, todél Sig programg praéjusiais metais baigusiy
absolventy jsidarbinimas siekia net 100 proc. Kolegijoje pe-
dagogy rengimas puoseléja Simtmecio tradicijas, o inovaty-
vus ,,Vaikystés atradimy‘ centras sudaro salygas studentams
profesines kompetencijas ugdytis paciomis naujausiomis,
interaktyviomis technologijomis, kurias galima pritaikyti
ikimokyklinio amZiaus vaiky ugdyme. Sig studijy programa
pasirinkusiems studentams yra galimybé gauti 300 eury sti-
pendija.

Atnaujinant Teisés studijy programg buvo atlikta Stdu-
vos regiono darbdaviy apklausa, kurios metu paaiskéjo, kad
viesyjy pirkimy specialisty poreikis aktualus tiek privaciame,

J ubiliejiniai metai leidzia atsigrezti | sukauptg patirtj ir

tiek valstybiniame sektoriuje. D¢l to jau ne vienerius metus
vykdyta Teisés studijy programa buvo patobulinta | Teisés
ir viesujy pirkimy programg. Tokios studijy specializaci-
jos nesiiilo jokia kita aukstoji mokykla. Studijy metu désty-
tojai praktikai, dirbantys teisésaugos institucijose, studentus
kviecia profesines kompetencijas ugdytis praktingje veikloje,
stebint teismo posédzius, analizuojant jvairias realias teisines
situacijas.

Siekiantiems identifikuoti finansines operacijas, jas api-
bendrinti ir analizuoti, Marijampolés kolegija kviecia pasi-
rinkti studijas Buhalterinés apskaitos programoje. Studijy
metu studentai profesines kompetencijas ugdosi, iSbandydami
pagrindinj darbo jrankj — naujai jsigyta kompiutering bei pro-
graming jranga.

Transporto logistika — studijy programa, kuri pakeité
studijy krypti — i$ inzinerijos j vadybos. Studijy metu naudoja-
ma Transporto logistikos programiné jranga ,,GPS transporto
valdymo ir apsaugos sistema“ padeda jgyti praktinés patirties,
kuri reikalinga darbinéje aplinkoje organizuojant, analizuojant ir
kontroliuojant transporto logistikos ekspedicijas. Studentai savo
praktinius jgtidzius gali formuotis naujai jrengtose Automobiliy
techninio eksploatavimo, Elektrotechnikos ir elektronikos labo-
ratorijose. Glaudus kolegijos bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais suteikia didesnes galimybes atlikti praktika pasirink-
toje logistikos jmong¢je.

O stai studijy programoje Verslo angly kalba ir ko-
munikacija pagrindinis pokytis — komunikacijos srities
discipliny papildymas, kuris suteikia platesnes jsidarbinimo
galimybes. Studijy metu jgyjama ne tik verslo angly kalbos
ziniy, bet ir komunikaciniy gebéjimy, kurie gali bati pritai-
komi globalioje dalykinio bendravimo aplinkoje. Pazintis su
atvykstanciais studijuoti ,,Erasmus+* mainy programos tarp-
tautiniais studentais suteikia galimybe praktiskai pritaikyti
angly kalbos ir komunikacijos zinias.

Norinéius kurti tvary versla, kolegija kvie¢ia rinktis Dar-
naus verslo vadybq ir vieng i$ keturiy specializacijy:
Kultiiros ir sporto industrijas, Sveikatingumo ir grozio vers-
la, Agroverslg ir naujai parengta specializacija — Socialiniy
medijy rinkodara. Kolegijoje yra kuriamas ,,Medijy studijy
centras®, kuris kviecia ugdytis profesines kompetencijas, nau-
dojant naujausig medijy turinio kiirimo ir apdorojimo jranga.
Studijuojantiems pasirinktg specializacijg suteikiama galimy-
bé tikslingai gilinti zinias norimoje studijy kryptyje ir tapti
pasirinktos srities specialistu.

Jau antrus metus kolegija rengia informatikos inzinerijos
studijy krypties programos specialistus. Norincius jgyti kiber-

MARIJAMPOLES KOLEGIJAI - 20 METY:
INOVATYVUS POKYCIAI STUDIJY PROGRAMOSE

netiniy ataky atpazinimo, suvaldymo ir duomeny apsaugos
internetingje erdvéje ziniy bei jglidziy kvieciame studijuoti
Informaciniy sistemy technologijas ir kiberneting
saugq. 2020 studijy metais, pasirinkusiems §ig studijy sritj
regioninése kolegijose, Ekonomikos ir inovacijy ministerija
skyré 200 eury stipendija.

Studijy metu studentus supa ne tik naujy profesiniy ziniy
moksliniy tyringjimy ir atradimy pasaulj.

Socialinio darbo studijy programos studentai, pa-
sirinke Socialinio darbo sveikatos priezitiroje ar Socialinio
darbo vadybos specializacija, gilina Zinias jsteigtame Soci-
aliniy tyrimy centre. Aktyviems, smalsiems, kiirybingiems
studentams yra suteikiama galimybé patiems ieSkoti budy
uz¢iuopti problemas ir jas nagrinéti, taikant socialiniy tyri-
my metodologija.

SIEKIANTIEMS PO_KYCIU - STUDIJOS
MARIJAMPOLES KOLEGIJOJE

Pokyc¢iai yra nei§vengiami tiek jauno, tiek suaugusio
zmogaus gyvenime. Jaunas zmogus visada yra pokyciy
centre: iesko inovatyviy saviraiSkos budy, renkasi studijas
ir modeliuoja profesing karjera. Suauges — siekia tobuléti,
kelia naujus profesinius tikslus arba keicia profesing karje-
ra. Trejy mety nuolatiniy ir ketveriy — iStgstiniy — studijy
pasirinkimo galimybés leidzia atsiverti pokyCiams ir jgyti
kvalifikacija bet kuriuo amziaus tarpsniu.

Nereikéty nusiminti tiems, kuriems nepavyksta jstoti |
kolegija i§ pirmo karto. Jau dvejus metus kolegijoje veikian-
ti Marko moksleiviy akademija kviec¢ia pasikartoti ir
pagilinti bendrojo ugdymo programos zinias, o tada, perlai-
kius brandos egzaminus, pradéti studijas.

Vis délto Ryty iSmintis, neigiamai vertinanti pokyc¢ius, yra
mitas, nes jie suteikia naujas galimybes, lemia inovatyvias
id¢jas ir bendruomenés transformacijas. Pokyciai yra neisven-
giami ir tik jie gali atnesti progresa bei augima.

Jeigu sieki poky¢iy, kvieCiame tapti kolegijos bendruo-
menés nariu: kartu atrasti, tobuléti, iSbandyti naujoves.
Rinkis studijas Marijampolés kolegijoje!

ISsamesné informacija apie studijas teikiama
tel. 8 612 88087,
el. adresu studijos@mkolegija.lt

ir www.marko.lt
bei kolegijos Facebook
ir Instagram socialiniuose tinkluose.
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Birzelis - Svenciausiosios Jézaus Sirdies ménuo

_Sesuo Asta VENSKAUSKAITE, Svenciausios Jezaus
Sirdies sesery kongregacijos vyresnioji. Jau beveik
pusantry mety pasaulj kamuoja pandemija.
Siandien daugybé Zmoniy yra pavarge, pa-
simete, nelaimingi... O juk esame Dangaus
Karaliaus vaikai, to Karaliaus, kuris valdo visus
Zemeés ir dangaus turtus. Ar jam nertpi masy
situacija?

IS tiesy, nors patiriame jvairius sunkumus
ir suvarZymus, bet turime gera Zinig! Die-
vo Stnus Jézus Kristus Evangelijoje sako
mums: ,Ateikite pas mane visi, kurie vargs-
tate ir esate prislegti; a$ jus atgaivinsiu!®.
Jis kviecia ne tik ,tvarkingus® krikS¢ionis,
bet ir nuklydusius, abejojancius, visus, be
jokios iSimties! Prasidéjes birZelio ménuo -
ypatingai palankus metas tam atéjimui pas
jl, nes BaZnycia tradiciSkai §j menesj skiria
Svenciausiajai Jezaus SirdZiai, o ta Sirdis yra
Dievo meilés Zmonéms Zenklas ir simbolis.
Ateidamas i Zeme, Kristus savo ZmogiSkaja
Sirdimi atskleidé mums tai, kas yra giliausia
Dievo esmé - Jo meile.

Misy IS§ganytojas visuomet buvo nepa-
prastai geras ir gailestingas vargstantiems
Zmonéms ir pas Jj griZtantiems nusidejéliams.
Bet Jis panorejo dar daugiau maloniy suteikti
tiems, kurie garbins Jo dieviskaja Sirdj ir jai
pasiaukos. Todél jis apsireiSké vienuolei, veé-
liau paskelbtai Sventaja, Margaritai Marijai
Alakok, gyvenusiai Pranctzijoje 1647-1690
metais, ir paZadejo, kad tie, kurie garbins Jo
Sirdj, patirs nepaprastai dideliy maloniu. Ka-
taliky BaZnycia leido vieSai paskelbti tuos
I8ganytojo paZadus, ir Stai jau ketvirtas Sim-
tmetis, kai popieZiai vienas po kito laimina
§] pamaldumg ir skatina pasiaukojimg Sven-
¢iausiajai Jézaus SirdZiai.

Kviesdama mus jai aukotis, dieviSkoji Sirdis
jokiu buidu neieSko sau naudos, bet tik mus
nori padaryti tikrai laimingus. Pasiaukojan-
tiems Dievas duoda labai daug, o reikalauja
taip maZai - pripaZinti jj auks¢iausiu dangaus
ir Zemés VieSpaciu, o save - silpnu jo vai-
ku. Jei mes visa Sirdimi pripazinsime jj savo
VieSpaciu ir Tévu, tada stengsimes jo klausy-
ti ir nejZeisti, o jei pasitaikyty jZeisti, tuojau
atsipraSysime ir nepasiliksime nuodémeéje,
nes Zinome, kad tai jj skaudina. Tokia yra pa-
siaukojusiy Jézaus SirdZiai Zmoniy santykio
su Dievu esme!

Be abejones, tikintieji, garbindami Svenciau-

siaja Atpirkéjo Sirdj, tuo paciu i3pildo savo
svarbiausiaja pareiga - tarnauti Dievui, bei
geriausiai jvykdo Dievo jsakyma: ,Mylési
VieSpatj savo Dieva visa savo Sirdimi, visa
siela, visu protu ir visomis jégomis®. Juk tos
meilés galime iSmokti tik i§ meilés Saltinio
- Dievo, kuris pirmas mus pamilo.

Labiausiai pasaulyje paplitusi Sio pamaldu-
mo praktika - pirmieji ménesio penktadieniai.
Tai jsipareigojimas devynis i§ eilés pirmuosius
ménesio penktadienius atlikti iSpaZintj, daly-
vauti miSiose ir priimti Sventgja Komunija
atsiteisimo uZ savo ir kity Zmoniy nuodémes
intencija.

Primygtinis Jézaus praSymas per Sven-
taja Margarita Marija Alakok, kad Zmones
pasiaukoty Jo Svenciausiajai SirdZiai buvo
iSgirstas ne i$ karto. Pati Margarita Ma-
rija ir jos dvasios tévas jezuitas Klaudijus
Kolombjeras tai padaré 1675 m. birZelio
21 d. Nuo tada 8is pamaldumas émé plisti
pirmiausia Prancuzijoje ir Anglijoje, véliau
visoje Europoje ir pasaulyje. Pasiaukoti gali
ne tik atskiri asmenys, bet ir Seimos, ben-
druomenés, maldos grupes, miestai, Salys,
netgi visas pasaulis. Toks pasiaukojimas
lotyniSkai vadinasi ,inthronisatio®, kas i3-
vertus reisSkia ,pasodinimas j sostg"“.

Visa Zmonija buvo vieai paaukota Sven-
Ciausiajai Jézaus SirdZiai, popieZiaus Leono
XIII iniciatyva, 1899 m. birZelio 11 d, o Lie-
tuva Svenciausiai Jézaus SirdZiai iskilmingais
aktais paaukota du kartus: 1934 m. liepos 1
d. - Pirmojo tautinio eucharistinio kongreso
metu ir 1990 m. birZelio 14 d.

BirZelio - Svenciausios Jézaus Sirdies mé-
nesio - kulminacija yra liturginé Svenciau-
siosios Jézaus Sirdies iSkilmé. Ji jvesta 1856
m., popieZiaus Pijaus IX riipesciu. PopieZius
Benediktas XV 1921 m. lapkricio 9 d. tai dar
kartq patvirtino specialiu dekretu. Si Sventé
neturi nuolatinés datos, yra kilnojama, kaip
ir Velykos, Sekmineés, Devintinés...

BaZnycia jai skyré penktadienj po Devinti-
niy, tad Siais metais ji bus birZelio 11 d. Nuo
1999 mety Vatikano patvarkymu 8ig dieng
kartu Svenc¢iama Pasauliné kunigy Sventumo
diena. Tai puiki proga apkabinti malda misy
ganytojus — popieZiy, vyskupus ir kunigus ir
prasyti jiems didZiausios dovanos: kad jy Sirdis
buty vis labiau panasi | AmZinojo Kunigo -
Jézaus Sirdj.

[tarimai vengus mokesciy

Modesta ZDANAUSKAITE, Finansiniy nusikaltimy tyrimo
tarnyba. Marijampolés ir Vilkaviskio savivaldy-
bése veikianti bendrove jtariama dalj juodujy ir
spalvotujy metaly bei naudoty akumuliatoriy
isigijusi be apskaitos dokumentu. Pareigtinai
taip pat jtaria, kad jmonés vadovai, siekdami
sumaZzinti valstybei mokétiny mokesciy suma

ir Zinodami, kad metalo lauZo jsigijimui i§
treCiyjy Saliy gyventojy yra taikomas O tarifo
gyventoju pajamuy, mokestis, klastodami pir-
kimo-pardavimo dokumentus, savo apskaitos
dokumentuose fiksavo, kad metalai tariamai
isigyti i§ ne Europos Sajungos (ES) pilieciy.
Skaic¢iuojama, kad tokiy tariamy sandoriy
galéjo buti jvykdyta uz beveik 2 min. eury,
nesumokéty mokesciy suma siekia per 100
tukst. eury.
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Katarakta - liga kelianti pavojy regéjimui

Normalus regejimas

Kataraktos paveiktas regéjimas

AKies leSiukas savo funkcijas
atlieka gerai tik tada, kai jis
yra skaidrus, taciau yra tokiy
akiy ligy, kurios trukdo lesiu-
kui tinkamai funkcionuoti.
Viena i$§ ju - katarakta. Kas tai
per liga? Kada reikty susirii-
pinti? Kaip gydyti katarakta?

Katarakta - kokia tai liga?

Katarakta - akiy liga, kai akies
viduje esantis leSiukas drumsté-
ja. Pradinése stadijose katarakta
gali nesukelti regéjimo problemu,
taCiau su metais drumstys ryské-
ja, pleciasi, kas lemia palaipsniui
blogéjantj regéjima. Sergant kata-
rakta silpnéja matymo rySkumas,
vaizdai tampa iSplauke, matomi
tarsi Zitrint pro riikka. Drumste-
damas leSiukas iSkraipo spalvas,
dingsta kontrastinis matymas. Kad
ir kokius akinius Zmogus uzsidéty
matymas nepagereéja. Ligai pro-
gresuojant regeéjimas silpnéja,
atskiriama tik Sviesa nuo tamsos
ar visiSkai apankama.

Kada reikéty kreiptis i spe-
cialista?

Pastebéjus palaipsniui silpstantj
regéjima, leSiuko drumstims pra-
dejus trukdyti pilnaverciam gyve-
nimui, darbinei veiklai - reikéty
nedelsti ir kreiptis i specialista.

Kaip katarakta gydoma?

Vienintelis kataraktos gydymo
biidas - operacija: sudrumstéjusj
leSiuka pakeiciant dirbtiniu. Nau-
dojant Siuolaikiska mikrochirur-
gine jranga — fakoemulsifikato-
riy — akyje pro 2-3 mm dydZio
pjuvi iSsiurbiamas sudrumsteéjes
leSiukas ir vietoj jo implantuoja-
mas dirbtinis. Kataraktos opera-
cija yraneskausminga procediira,
daZniausiai atliekama naudojant
vietine nejautra. Operacija trunka
apie 30 minuciy, po operacijos ne-
reikalingas stacionarus gydymas,
pacientai gali vykti namo.

Ar delsimas turi jtakos ope-
racijos rezultatams?

Pastebéjus pirmuosius ligos
poZymius rekomenduojama is-
kart kreiptis | gydytoja. Katarak-
ta gydoma daug sékmingiau jos
pradineje stadijoje, kol dar néra
rySkiy pakitimy. Subrendusios
kataraktos operacija - techniskai
sudétingesné, padidéja pooperaci-
niy komplikacijy rizika, regéjimas
atsistato per ilgesni laikotarpj. Be
to, kataraktai progresuojant, gali

padideti akispudis, rizikuojama
susirgti glaukoma - liga, nuo ku-
rios apakus, regéjimo sugraZinti
nebejmanoma.

I ka reikty atkreipti démesj
ruosiantis kataraktos operaci-
jai ir kokiy rezultaty galima
tikétis?

Sékmingas operacijos rezultatas
priklauso nuo daugelio veiksniu:
naudojamos mikrochirurgines
irangos, pasirinkto leSiuko koky-
bés, kataraktos stadijos, gydytojo
meistriSkumo. Jeigu nera kity
akies, sisteminiu ligy ar operacijos
komplikacijy, tai staigus regejimo
pageréjimas pastebimas pirmomis
dienomis po operacijos, taciau ga-
lutiniam nusistoveéjimui gali pri-
reikti ir keleto savaiciy. Svarbu,
kad pacientai laiku atkreipty de-
mesj j pirminius ligos poZymius,
neleisty kataraktai progresuoti iki
aklumo.

Modernios ir saugios
operacijos

Akiy chirurgijos centre opera-
cijos atliekamos pasitelkiant gy-
dytojy meistriSkuma bei naujas
technologijas. Katarakta operuoja
savo srities profesionalas - gyd.
Saulius Acas. Tai aukS¢iausios
kvalifikacijos specialistas, kuriam
kataraktos operacija - kasdienybe.
Akiy chirurgijos centre dirbantys
gydytojai apripinti modernia
diagnostine ir operacine jranga,
kokybiSkomis priemonémis. Ka-
taraktos operacijos atliekamos
labiausiai paplitusiu kataraktos
pasalinimo metodu - fakoemul-
sifikacijos biidu. Cia atvyke paci-
entai dZiaugiasi, kad profesionalia
pagalba galima gauti nelaukiant
ilgose eilése, ypac tai aktualu jei
katarakta sparciai progresuoja.

Visus, kuriems gydytojai dia-
gnozavo kataraktq ir reikia at-
likti operacijq, kvieciame i ,,Akiy
chirurgijos centrq“, esantj Sava-
noriy pr. 66, Kaune. Siuolaikiné
mikrochirurginé jranga, koky-
biskos priemonés, profesionali
patyrusiy specialisty komanda
padés pasiekti puikiy rezultaty.
Registruokités telefonu (8 37)
750 805. www.akiuchirurgija.lt

‘ . Akiu, chirurgijos centras




Mieli klientai,
atnaujinome darbo laikg:

I-V 8-20 val.
VI 8-17 val.
VII 8-14 val.

Adresas: Stoties g. 47,
Marijampolé

aGse

SENUKAI

PARDUODA

Parduodamas 7.35 ha Zzemés ikio paskir-
ties sklypas Vesalavos k. N.B 53.1. Tel.
8-618 71769.

Parduodu naujus klausos aparatus (pa-
kraunami) - 50 eur ir Zvejybos tinkla - 40
eur. Tel. 8-678 66028.

Valucky iikis nuolat prekiauja jvairios pa-
skirties bulvémis, kukurzais, garstycio-
mis. Tel.: 8-652 73696, 8-687 29812.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, sody-

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ Karto.
Tel. 8-675 80030.
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Misko investuotojai perka
ivairy miskavisoje Lietuvoje
Pinigus sumokame iki sutarties
pasirasymo pas notara.

Skambinti tel.

8693 05535 MISKU FONDAS

K VIDARA stoGal IR FAS

* Plienineés stogy dangos

* Lietaus nuvedimo sistemos
« Skardos lankstiniy gamyba

[UU(I(I PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGU IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, tel.8-699-46959

ADAI

GERIAU GIRDEKIME! i bas. Tel. 8-676 41155.

Klausos aparaty lyderio ,Phonak*
SveicariSki aparatai nuo 200-2 000 €.
Klausos protezavimo specialistas
birzelio 9 d. (tre€iadienj) parinks
klausos aparata.

Su LOR gydytojo siuntimu, uz klausos
aparatg mokeékite nuo 150 € maziau.
Galima uZsisakyti individualy ausies jdé-
kla. Prekiaujame elementais, plovimo
ir dZiovinimo tabletémis, standartiniais
ausy jdéklais. Atliekame smulky remonta.
Registruotis tel. 8-620 97877.
,Optika“Laisvés g. 14-1, Marijampolé
(prie LUMINOR banko).

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali bati su bendraturciais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

GSS)

SENUKAI
JRANKIU <
NUOMA \.
Nuo 5 iki 10 pary -15%

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

UAB , Zalias turtas" _
PERKAME MISKA

ISSIKIRTIMUI =3
VISOJE LIETUVOJE

KKonsultuojame kirtimo klausimais

Tel.8 621 38 993

Baldy gamybos jmoné
prie Kauno (LEZ teritorijoje)
IESKO jvairiy sriciy
gamybos darbuotojy:
CNC operatoriy, staliy-su-
rinkéjuy, medienos Slifuo-
tojy, suvirintojy, metalo
poliruotojy,Saltkalviy, fre-

Reikalingas lengvujy automobiliy serviso
darbuotojas. Tel. 8-699-25481.

1UB , AUGA Zelsvelé" iesko Zmoniy, norintiy
ravéti runkelius. UZ gerai nuravéta dienos
norma mokame iki 50 Eur. | darbo vieta ra-
vétojus jmoné gali atveZti savo transportu.
Priimami tik pilnametiai asmenys. Kontak-
tiniai telefonai: 8-687 91717, 8-614 40233,

J
JUODELIAI

KVIECIA!
Nori uZsidirbti?
Medienos perdirbimo jmone

UAB ,,Juodeliai“

Medienos perdirbimo jmoneé
UAB ,Juodeliai”
kvie€ia prisijungti prie savo
komandos:

Gamybos darbuotojus
(700-800 Eur j rankas)

Pjovimo stakliy

operatorius
(1100-1 500 Eur j rankas)

Ekskavatoriaus

vairuotojus
(1 200-1 500 Eur j rankas)

Autokrautuvo vairuo-
tojus (800-1000 Eur j rankas)

Darbas vienoje novatoriskiausiy
Lietuvos medienos perdirbimo
gamykly!

Visada laiku mokamas darbo
uZmokestis!

Kelioné autobusu | darbg arba kuro
kompensavimas (yra papildomy
salygy)!

Darbo riibai ir visos reikalingos
darbo priemones!

Draudimas nuo traumy!

Gardi kava ir sotiis sumustiniai!

UZ draugo rekomendacija 100 Eur (i
rankas) premija!

Skambink arba rasyk!
Tel. 8-686-34981; 8-698-41844;
cv@juodeliai.lt

zuotoju, dazytojy, pagalbiniy skambinti iki 20 val.

darbuotojy.
Skambinkite +370 655 51537
arba +370 655 44295.

PASLAUGOS

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

»RATY CENTRAS", esantis Vokieciy g. 36,

ieSko naujo komandos nario - padangy
montuotojo. Tel. 8-650 18875.

PARDUODA

® | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

= Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.

Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@str.It

KASAME KUDRAS
ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482 www.st.lt




Leldukla Brledls pristato

Andrejus Sacharovas (1921-
1989) - vienas garsiausiy Sovie-
ty Sajungos disidentu, Zmogaus
teisiy gynéjas, Nobelio taikos
premijos laureatas, fizikas, aka-
demikas, vandenilinés bombos
kiiréjas. Pats kartais savo gy-
venimg lygino su Sizifo darbu.
Jo kopimas i kalna - tai fizikos
studijos Maskvos universitete,
karas ir sunkus darbas Soviniy
gamykloje, tada aspirantiira ir
jo, kaip perspektyvaus fiziko,
ivertinimas - paskyrimas dirbti i
slapta SSRS branduoliniy tyrimy
centra. Ir vir§tineé - visuotinis pri-
paZinimas uZ fizikos iSradimus,
priémimai Kremliuje, paZintis
su tuomeciais SSRS vadovais.
Bet kartu ji lyg kirminas grau-
Zé suvokimas, kad branduoliniai
bandymai reiskia Simty tikstan-
¢iy niekuo déty Zmoniy mirtis,
0 SSRS ir Vakary konfrontacija
veda branduolinio karo ir Zmo-
nijos susinaikinimo link.

Si priestara ji pastiiméjo jsi-
traukti i disidenty sajudj, tapti
vienu Zmogaus teisiy ir politinio
teismo auky gynimo komiteto
ikiiréjuy. Ka reiské ano amZiaus
aStuntajj ir devintajj deSimtme-
ti SSRS ginti Zmogaus teises,
sakyti tiesg apie SSRS teismus,
valdZia, politika, visagalio KGB
darbo metodus? Tai reiske ris-
tis i nuokalne: kesti juodinancia
kampanija, KGB persekiojima,
grasinimus (asmeninius ir nutai-
kytusjartimuosius) ir galiausiai
septyneriy mety tremtj - visiska
izoliacijg, beteisiSkuma ir KGB
kontrole.

xRk

Dalis paskutiniy naciy Saukti-
niy baigiantis Antrajam pasauli-
niam karui buvo vaikai. I§ SeSio-
likmecio Giinterio Luckso karas
jau atémeé vaikyste, o po trumpy
kariniy mokymy ant rankos i§-
tatuiruotas Zenklas, reiskiantis
priklausyma Waffen-SS, pavagia
ir jo jaunyste. 1945 m. kova jis
iSsiunc¢iamasj SS 12-osios tanky
divizijos ,Hitlerjugend” Bohe-
mijos kovos grupe ir netrukus
kartu su tokiais pat Zaliais ben-
draamZiais lyg patranky mésa
iSveZamas j fronta prie Vienos.
SuZeistas Giinteris patenka j so-

viety nelaisve. Taip prasideda jo
odiséja po sovietiniy Baltijos res-
publiky ir Rusijos lagerius - i§
viso vienuolika jkalinimo vietu.
Dél vaikiSkos i§vaizdos Vaikézu
vadinamam G. Lucksui pasiseka:
jo gabumai kalboms, muzikalu-
mas, sumanumas padeda iStverti
Ziauria lageriy kasdienybe, sun-
ky darbga ir visur atrasti biciu-
liy, net tarp kaliniy priZitirétojy
rusy. Paskutinéje tremties sto-
teléje TuSine jis patiria pirmaja
didZigja meile rusy merginai. |
Hamburga griZta tik 1950-uyju
pradZioje, prarades bet kokj pa-
triotiniy Zygiy troskima.

Girder Lucks i

Herild Srabie

PASKUTINIS
gl'ﬂ LERID

LT

Intriguojantis Stanfordo uni-
versiteto istorijos profesoriaus
Davido Holloway‘aus pasakoji-
mas apie vieng paslaptingiausiy
Soviety Sajungos istorijos pusla-
piu - branduolinio ginklo jgiji-
ma. Remdamasis daugybe doku-
mentuy, autorius chronologiskai,
skyrius po skyriaus, nuSviecia
SSRS branduolines ginkluotes
kiirimo fazes, branduolinio pro-
jekto poveikj vidaus ir uZsienio
politikai, propagandai.

Knygoje méginama atsakyti j
nuolat kylan¢ius klausimus: kada
SSRS nusprendé kurti branduoli-
nj ginkla? Kokj vaidmenj, igyven-
dinant sovietinj branduolinj pro-
jekta, atliko Snipai? Kada Stalinas
suvoke atominés bombos politine
reikSme - prie$ Hiro§imos bom-
bardavima ar po jo? Ar pokario
metais jis baiminosi amerikiec¢iy
puolimo? O gal buvo jsitikines,
kad karo nebus? Ar diktatorius
tikéjo, kad Soviety Sajunga gali
laimeéti branduolinj karg?

DAVID HOLLOWAY

STALINAS
IRBOMBA
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Skelbimai j laikrastj
telefonu, trumposmmls
SMS z1nutem1s'

SMS Zinutéje rasykite: MAML, palikti
tarpq ir jrasyti savo skelbimg, toliau
siysti numeriu 1679. Zinutéje nega-
li biiti daugiau kaip 160 simboliy
(skaiciuojami ir tarpeliai). PrieSin-
gu atveju, bus dvi Zinutés ir kaina
padvigubés. SMS kaina 4,34 €. Kilus
neaiskumams skambinti 8-606 11813.

@E)E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARUJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas !VARIU RUS'U BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

KI‘VZIaZOdls Sudaré Danuté Sulcaité
ydy- | Muz. kirinio Auks- \
(mgésspe. iglamol dalls Slausla _+ \
cialiomis |ZodZio dali pasaulio
adatomis | be galiinés| > 1 virkukalné
Egzofiskas Reiisierius
Dél to, kad vaisius ... Vélyvis
{jungtukas) ..Irkimo Galybs,
01)(5 jéga
4
,Galima ga-
lima save »
gyvenimg
sukt ... rafu®
. Budisty 1 1 3
stengsis | "t | ISlikti gyvai
kalba 8
Svietimo
reforma 5
Prekiauja Ne ... ardiau, Daininin-
Kautynés ®po_. “‘(%ZZ%) Svantiaj aplink Kas ...
{slapta) | puodus ... greiciau Disksonas
Molinis Kvapni *
trobos | darZeliy
grendymas|  gélé 7
Danties . _
— > * Po upés Plgu
e k.inakas verst
Svéreliai 2 (Italija) vagas
Vid. Azijos * ¢
puodelis "km";"s
3 be gselés 6 ameis
Ledo ¢
v:ﬁ.’ja suside- |
rymas
Melno
valstijos
centras | >
\ W J
Knyga ,Danguje virs bedugneés® 1 ) 3 4 5 6 7 8

laiméjo DARIUS VALIUKEVI-
CIUs.

Prizq atsiimti redakcijoje,
Kaunog. 15 (I a., G kab.),
pries tai susitarus
tel. 8-605 99998

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS

RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki birzelio 11 d. 12 val. Laimétojas

KryZiaZodZio (Nr. 11) atsakymas: KONKLAVA
Vertikaliai: Saracénat. Lipidat. Pové. Badynes. Dvaila: Detis; Savivale Elas.
Valau. Groti. Kiltis. Likti: Kada: Veso. Trosas.

Horizontaliai: Randas. Alveole!Tltis. Vaiko. Celibatas; KitsDevi. Apipyle.
Alko. Don. Tiltas. Avesi: Aida. [sies. Sausas:

1679

SMS kaina

0,57 €
Kilus neaiSkumams skambinti 8-606 11813

zinutéje rasykite:

bus paskelbtas kitame laikrascio numeryje
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Ziema nei3naikino invaziniy 3liuZy

Vilniaus universiteto informacija. Prasideda
Siltasis sezonas ir miisy sodus bei darZus
pradeda niokoti invaziniai SliuZai. Apie
Siuos gyvius, kaip juos naikinti pasakoja
Vilniaus universiteto biologas Mantas
Adomaitis.

- Lietuva néra $iy SliuZy nattirali tévy-
ne, - sako jis. - Nauji genetiniai tyrimai
parodé, kad ju kilmeés vieta greiciausiai
yra Pranciizijoje. O praéjusiame amZiuje
§ie SliuZai pradéjo plisti Europoje.

- Kokiu biidu jie atkeliavo i miisy
Salj?

- Greiciausiai - Zmogaus ,déka“, nors ir
sunku spélioti, ar buvo atveZti tiesiai, ar i$
treCiosios Salies. Toks variantas taip pat lo-
giSkas, nes importuojame darZoves, géles,
sodinukus i8 jvairiy Europos valstybiuy, i
kurias jie kartu su, pavyzdZiui, prekémis
ir galéjo atkeliauti. Negalima sakyti, kad
jie atveZti specialiai - tikriausiai SliuZai
buvo prie ko nors prikibe ir taip atkeliavo
iki Lietuvos.

Bet ir nustacius, kaip Sie gyviai pateko,
o gal vis dar patenka j Lietuva, situacijos
tai per daug nekeisty - jie jau jsitvirtino
Lietuvoje ir sékmingai bei gausiai ¢ia
dauginasi.

- Galbiit invazinémis riSimis reiké-
ty dZiaugtis, o ne ju bijoti?

- Invazinés rasys ypatingos tuo, kad at-
randa geras salygas iSgyventi ir daugintis.
Be to, jas iSnaikinti labai sunku, nes gyviui
prisitaikius prie gamtos, kuri ji jam ,tiko ir
patiko®, nattiraliai jis daZniausiai neiSnyks.
Dar vienas invazinés riSies bruozas - ji la-
bai sparciai dauginasi. Vienas SliuZas gali
padéti iki 400 kiauSinéliu. IS jy mazdaug
pusé iSgyvena, taigi Siy gyviy vislumas
yra nepaprastai didelis. Todél kovoti su
invazinémis rii§imis reikia patiems, tam
ipareigoja valstybe. Tokiy atvejy Lietuvoje
Zinome, turbtit garsiausia invaziné rsis,
tiesa, atstovaujanti aygalq pasauliui, yra
Sosnovskio barsciai. Siems ,nekviestiems
sveCiams" iSnaikinti kasmet skiriama IéSu.

- Invazinés raiSys yra nepageidau-
jamos turbiit ne tik todél, kad jos
»atvyko nekviestos“?

- Invazinius Sosnovskio barSc¢ius nai-
kiname todel, kad jie pavojingi Zmogaus
sveikatai. Invazinius SliuZus turime nai-
kinti todél, kad jie yra tiesioginis Zmogaus
konkurentas dél maisto Saltinio. Jie mai-
tinasi tuo paciu, ka meégstame ir mes, ka
auginame soduose ir darZuose. Invaziniai
SliuZai puikiai prisitaiké prie Zmogaus
sukurtos dirbtineés aplinkos soduose ir
sodybose ir mégaujasi misy derliumi.
Be to, Sie gyviai paveikia vietines eko-
sistemas, nes iSplinta Salia gyvenvieciy
esanciuose parkuose ir miSkuose. Paste-
béta, kad natiiraliose vietose jie iSstumia
vietinius moliuskus.

- Kokie invaziniy $liuZy naikinimo
biidai efektyviausi?

- Turbiit vienas efektyviausiy btidy nai-
kinti Siuos SliuZus - sode ar darZe rinkti
rankomis, o po to naikinti. Tik labai svar-
bu tg daryti kasdien ir kruop$¢iai, ypac
atidZiai apZiarint tuos plotus, kuriuos jie
labiausiai mégsta. Sie $liuZai labai mégsta
sléptis nuo tiesioginés saulés, nes neturi
apsaugancios kriaukles, o tai mums gali
padeti aptikti jy sléptuves.

Reikia nuodugniai patikrinti komposto
kriivas, nenuSienautus Zolynus, jvairius
tarpus, plySius. Rekomenduojama pakelti
ant Zemés esancius daiktus, pavyzdZiui,
déZes, vandens talpyklas, lentas, nes po
jais taip pat daZnai slepiasi invaziniai
SliuZai.

Be rankinio naikinimo, Vilniaus uni-
versiteto mokslininkai - as ir doc. Grita
Skujiene - tyréme ir cheminio naikinimo
galimybes. Praéjusiy mety pabaigoje Zur-
nale ,Insects” pasirodé miisy aprasytas
tyrimas, kuriame nagrinéjome augalinio
ekstrakto su glikozidais saponinais povei-
ki SliuzZams. PaaiSkéjo, kad Si medZiaga
yranuodinga SliuZams, efektyviau veikia
Zemose temperatiirose, yra nuodingesné
suaugusiems SliuZams nei jaunikliams,
bet dar nuodingesné sliekams, todél Sios
priemones negalétume vadinti saugia
aplinkai. Taip pat ir cheminiai molius-
kocidai, Siuo metu esantys prekyboje,
sumazina SliuZy Zala augalams, bet gali

pakenkti kitiems gyviams, pauks¢iams,
todél jy naudoti tikrai nerekomenduociau.
Verciau nepatingékime kasdien suran-
kioti invazinius SliuZus, o paskui juos
sunaikinti tokiu btidu, koks jums atrodo
priimtiniausias. Be to, maZus plotus gana
sekmingai apsaugo ant tvoreliy ar vazony,
Kklijuojama varine juostele.

- Ar Lietuvoje néra risiy, galinéiy
Siuos $liuzZus iSnaikinti natiaraliai?

- Deja, Zmogaus veikla vienoms rasims
- Siuo atveju invaziniams SliuZams -
smarkiai patarnauja, kitoms - smarkiai
kenkia. Misy Salyje dél Zmogaus veiklos
sumazéjo ruptiZziy, kurmiy, eZiy, Zal¢iy ir
kity gyvinuy, kurie galéty maitintis Sliu-
Zais. MaZéjant natiiraliy prieSy, invaziniai
SliuZzai vis labiau plinta masy Salyje.

Invazineés rusies jsitvirtinimo tam tikroje
vietoveje sékmes paslaptis ir yra ta, kad
jos neiSnaikino kitos, vietinés rusys, ku-
rios mieliau renkasi vietinius $liuZus ar
kit jprastinj maista. Tiesa, Zinoma, kad
Siuos SliuZus noriai lesa bégikeés (Indijos)
antys. Jos yra puikios savo gyvenamosios
aplinkos ,sanitarés®, nes maitinasi srai-
gémis, varlémis, SliuZais, karkvabaliais.
Lietuvoje yra Zmoniu, laikanciy Sias antis
savo sodybose kaip apsauga nuo SliuZu.
Tuo tarpu vietiniai miisy Salies pauksciai,
kiek Zinoma, 8iais $liuZais nesimaitina.

- Jei invaziniai §liuZai nebijo biiti
iSnaikinti kity rasiy, galbiit juos jvei-
ké Salta lietuviska Ziema?

- Ziema, kuri buvo prie$ metus, pasiZy-
méjo nejprastai Siltais orais. Net Zvelgiant
i pastaryjy deSimtmeciy Ziemy tempera-
tliras, orai, vyrave 2019-2020 m. Ziema,
buvo iSties anomaliniai ir tai atsiliepe
gamtos virsmui. Stai todél invaziniy
SliuZy populiacijai tokie orai tapo tikra
dovana. Po nejprastai §iltos Ziemos daug
SliuzZy jaunikliy iSgyveno, todél praejusia
vasara jy knibZdéte knibZdejo misy so-
duose ir darZuose.

Taciau Siy mety Ziema, ypac kai kurie jos
laikotarpiai, pasiZyméjo kelerius metus
nematytais orais - stipraus $alcio jsiverzi-
mais, trunkanciais gan ilga laika. Turbiit

ne vienam sodininkui ar darZininkui kilo

viltis — galbiit SliuZai i$3alo ir nebereikes
kovoti su jy antpludZiais.

Taciau galima manyti, kad sniegas ne
tik SliuZus, bet ir nemaZzai kity gyviy ap-
saugo nuo susalimo. SliuZy sléptuves Sig
Ziema uZklojes sniegas turbiit tapo tam
tikru ,Sildytuvu®, neleidusiu Saltam orui
skverbtis j iy gyviy buveines. Todél tike-
tis, kad 8ig vasarg nesulauksime invaziniy
SliuZy antpliidZio misy soduose, darZuose
ir netgi miesty pievose, biity naivu.

- Atrodo, kad invaziniai SliuZai dél
ju vislumo bei tinkamy salygy Lie-
tuvoje jsitvirtina ilgam. Ar ateityje
gyvensime greta juy?

- Jei ju nenaikins Zmones, $i risis ir to-
liau sékmingai isitvirtins misy Salyje.
PanaS3u, kad dabartinis Lietuvos klima-
tas jiems patinka netgi labiau nei Vakary
Europos, kur dél klimato kaitos vasaros
tampa vis sausesneés ir karStesnes. Augali-
jos, kuria invaziniai SliuZai gali maitintis,
tikrai netriiksta, o §iltos arba snieguotos
Ziemos leidZia jiems iSgyventi §j laikotarpj
ir pasiruosti ,vasaros dZiaugsmams®.

Taciau galvojant apie ateities tendenci-
jas, labai gali biti, kad toliau Sylant kli-
matui salygos gyventi Lietuvoje jiems
prastés ir Sios riSies paplitimas mazés.
Vis délto toks reiskinys gali biti tik na-
taraliose vietovese. Soduose, darZzuose
nebus sausry ir patys Zmonés laistydami
palaikys Siems gyviams tinkamas salygas.

Net ir uZéjus sausroms nenustebciau,
kad Sie gyviai rasty iSei€iy, pavyzdZiui,
patrauks dar toliau, kur tinkamesneé gyve-
namoji aplinka. Tokia jau gyvybés misy
planetoje ypatybe — prisitaikyti ir iSlikti.

Vasariska gaiva ant jusy stalo

Jolanta SABAITIENE, prekybos tinklo
Aki“eksperte. [vairios Saltosios sriubos
pradéetos gaminti pries kelis tikstan-
¢ius mety. Siandien, ko gero, kiekviena
tauta gali pasigirti savu receptu. Miisy
ir slavy kraStuose paplitusi Saltsriubé
su burokeéliais ir kefyru - ne viena uz-
sienietj ji stebina savo graZia roZine
spalva bei kelia abejoniy, kaip jmano-
ma tokia spalva iSgauti nattiraliu budu.

Piety Salyse gaminamos Saltosios
sriubos su pomidorais, jvairiomis ki-
tomis darZovémis bei vaisiais.

Saltos sriubos ne tik gaivina ir mal-
Sina alkj, jose taip pat daug jvairiy
vitaminy ir mikroelementy.

Mums jprastuose SaltibarS¢iuose
gausu SvieZiy darZoviy, kuriy nauda

negincijama. Agurkuose, krapuose,
svogiiny laiSkuose apstu vitaminy A,
C K, taip pat mineraliniy medZiagy,
tokiy kaip geleZis, molibdenas, man-
ganas. Kefyras ir burokéliai - taip pat
puikas vitaminy ir naudingujy me-
dZiagy Saltiniai.

Sriuboje naudodami vis kitus ingre-
dientus, galime dar labiau praturtinti
kasdiene mityba. Gamindami sriubg
su rigstynémis, gausime C, K, E ir B
grupés vitaminy, taip pat beta karo-
teno, magnio, kalcio, fosforo bei ge-
leZies. Pasirinke avokady Saltsriube,
organizma apripinsime omega-3 bei
omega-6 riebaly rigstimis, C, B grupés
vitaminais, mineralinémis medZiago-
mis: variu, kaliu, magniu.

Avokady ir agurky Saltsriubé

ST

Reikia: 3 avokady; ilgavaisio agurko; ne-
didelio svogtino; puses citrinos (vaisiaus)
sul¢iy; 400 ml paprasto jogurto; 800 ml Sal-
dyto darZoviy sultinio; Ziupsnelio druskos;
ridikéliy, métos lapeliy ir svogiiny laisky.

Paruos$imas: visus ingredientus susmul-
kinkite trintuve, supilkite citrinos sultis,

jogurta bei darZoviy sultinj. Viska gerai
iSmaiSykite, kad sriuba tapty tolygiai kre-
minio tirStumo. Patiekiama sriuba papuos-
kite ridikeliy grieZineliais, mety lapeliais ir
smulkintais svogiiny laiskais.

Ragstyniy ir ridikeliy Saltsriube

Reikia: 21 riebaus kefyro; ilgavaisio agur-
ko; 2 saujy SvieZiy ragstyniy; 10-20 ridikeliy;
kuokstelio krapy; rySulélio svoguny laiSky;
Ziupsnelio druskos, pipiry; 2 kiauSiniy.

ParuoSimas: Smulkiai supjaustykite
agurkus bei po karStu vandeniu nupliky-
tas rugStynes. GrieZineliais supjaustykite
ridikelius, sukapokite krapus bei svoguny
lai8kus. Viska pagardinkite druska ir pipirais,
supilkite gerai atvesintg kefyra bei gerai
iSmai8ykite. [ kiekvieng dubenélj jdékite
ketvirtj kietai virto kiauSinio, papuoskite
smulkintais krapais. Valgyti sriubg galima
vieng arba su virtomis bulvémis.




