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Rimantas ZAGREBAJEV, Valstyhine li-
goniy kasa (VLK). Pirminés psichikos
sveikatos prieZiliros paslaugy iSlai-
dos apmokamos Privalomojo sveika-
tos draudimo fondo (PSDF) 1éSomis.
Todél ligoniy kasy specialistai ragina
Zmones neskubéti ieSkoti mokamy
psichology paslauguy, o kviecia nau-
dotis psichikos sveikatos centruose
teikiama pagalba, kuri kompensuo-
jama i§ PSDFE.

Norédamas gauti psichikos sveika-

NEMOKAMALI ir www.miesto.1t EI RN e BN PVl |

tos prieZitiros specialisty paslaugas,
gyventojas turi kreiptis i ta asmens
sveikatos prieZiiiros jstaiga, kurioje
yra prisirases.

,Gyventojai i§ anksto turéty pasi-
domeéti savo teisémis ir galimybe,
kur pirminés psichikos sveikatos
prieZitiros paslaugas gali gauti ne-
mokamai. Jeigu asmuo neZino, kur
galéty kreiptis dél psichikos sveika-
tos prieZiiiros paslaugy, patariame
pirmiausia kreiptis j jstaiga, kurioje

Psichikos pagalba: taisyklés, kurias biitina Zinoti

dirba jo Seimos gydytojas®, - primena
VLK skyriaus vedéja Daiva Beruks-
tiene.

Taip pat reikty paZymeti, kad visi
privalomuoju sveikatos draudimu
apdrausti gyventojai turi galimybe
pasirinkti ne tik Seimos gydytojo
paslaugas teikiancia jstaiga, bet ir
psichikos sveikatos centra. Taigi Zmo-
nés, kuriems yra reikalinga psichi-
kos sveikatos prieZitiros specialisty,
pagalba, gali drasiai jos ieSkoti ne

tik telefonu, internetu, bet ir atvyke
pas psichikos sveikatos specialistus.
UZ gydymo jstaigoje jiems suteiktas
psichikos sveikatos prieZitiros spe-
cialisty paslaugas mokeéti nereikia,
jeigu gyventojas kreipiasi j asmens
sveikatos prieZitros jstaiga (PASP]),
kurioje yra prisiraSes.

,Dél psichikos sveikatos prieZitiros
galima kreiptis j pasirinkta psichi-
kos sveikatos centra, kuriame gali-
ma prisiraSyti i§ anksto arba tada,
kai prireikia.

Daugiau 2 psl.
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Psichikos pagalba: taisyklés, kurias biitina Zinoti

Atkeltais 1p.

Sias paslaugas toje savivaldybeéje tei-
kianciy jstaigy saraSa Zmogui turéty,
pateikti istaiga, kurioje jis prisiraSes
pas Seimos gydytoja - poliklinika,
Seimos gydytojuy centras, kabinetas
ar kitos“, — sako D. Beriikstieneé.

Pasak jos, prisiraSyti psichikos svei-
katos priezitiros jstaigoje néra sunku,
tai galima padaryti atvykus j pasirink-
tg istaiga (j istaiga, kurioje dirbo jo
Seimos gydytoja, psichikos sveikatos
prieZitiros centrg) arba elektroniniu
bidu. PraSymus turéty pildyti tik
naujai prie PASP], teikiancios Seimos
gydytojo komandos paslaugas, prisi-
raSantys ar norintys pakeisti jstaiga
asmenys.

Pasitaiko atveju, kuomet gyvento-
jas, pasirinkdamas PASP], nesutinka
naudotis toje jstaigoje dirbancio kon-
kretaus psichiatro paslaugomis. Tokiu
atveju, asmuo priskiriamas PASP],
teikianciai pirminés ambulatorinés
psichikos sveikatos prieZitiros pas-
laugas, su kuria pirmines sveikatos
prieZitiros jstaiga, teikianti Seimos
gydytojo komandos paslaugas, yra
sudariusi sutartj dél pirminés ambula-
torinés psichikos sveikatos prieZitiros
paslaugy teikimo.

Pakeisti PASP] ar Psichikos sveikatos
centra galima pateikus praSyma kitai
pasirinktai gydymo jstaigai. Tokio pra-

Symo pagrindu asmuo jtraukiamas j
naujai pasirinktos jstaigos aptarnauja-
muy gyventojy sarasa, jo asmens svei-
katos istorija (ambulatorineé kortelé)
perduodama naujai pasirinktai jstaigai
per 3 darbo dienas nuo praSymo ga-
vimo dienos.

PASP] ir Psichikos sveikatos cen-
tra keisti galima ne anksciau kaip
po 6 mén. nuo prisiraS8ymo dienos.
Apribojimas netaikomas asmenims,
atvykusiems mokytis j stacionarine
mokymosi jstaigg arba griZusiems i
nuolatine gyvenamaja vieta baigus
mokslus. Pakeitus gydymo jstaiga
anksciau nei po 6 mén., uz prisirasy-
mo dokumenty tvarkyma ir medicinos
dokumenty persiuntima pasirinktai
istaigai mokamas 2,90 Eur mokestis.
Gydytojui nutraukus darbo santykius
su PASP], jstaigos administracija turi
pasirtipinti gyventojy aptarnavimu. Ji
skiria kita gydytoja, jei pats pacientas
nepasirenka kitaip. Pacientas, pagei-
daujantis gydytis paskita gydytoja toje
pacioje gydymo jstaigoje, turi pildyti
nustatytos formos prasSyma.

Apie pokycius PASP], pavyzdZiui,
pasikeitus gydytojui ar pan., pacientai
administracijos turi biiti informuoja-
mi atskirai.

Pirminé emociné pagalba Marijam-
poléje teikiama: Pirminés sveikatos
prieZiairos centre ( P. Kriaucitno g. 2)
ir UAB ,Medgintras® Sporto g. 2.
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Taupyti pensijai pradékite kuo anksciau

Gintare SAULYTE-SULGA, UAB ,Idea Prima”. Be-
veik kas trecias Salies gyventojas teigia visis-
kai sutinkantis, kad pradéti taupyti pensijai
biitina kuo anks¢iau, rodo ,,Spinter tyrimy*
apklausos duomenys.

Lietuvos investiciniy ir pensijy fondy aso-
ciacijos (LIPFA) vadovas Tadas Gudaitis sako,
kad bene visose srityse dél pandemijos at-
sirades neapibréZtumas priminé finansiniy
rezervy, svarba. Anot jo, panasu, kad Salies
gyventojy nuotaikoms nemazai jtakos turéjo
ir COVID-19 viruso veiksnys, palietes visas
be iSimties miisy gyvenimo sritis.

Apklausos duomenimis, Siemet 6 punktais
iki 42 proc. sumaZéjo ankstyvam pensijos
kaupimui prijaucianciy gyventojy, kurie
savo pozicija ankstyvo pensijos kaupimo
klausimu jvardina kaip ,greiciau sutinku®.

UZ kuo ankstesnj kaupima pensijai Sie-
met pasisako i§ viso 73 proc. gyventojy,
arba vos 2 procentiniais punktais maZiau
nei 2019-aisiais. Pasak asociacijos vadovo,
idomu tai, kad per dvejus metus sumazéjo
kaupimo pensijai skeptiky, taciau padidéjo
nuomones neturinciy ar dar tvirtai neapsi-
sprendusiy gyventojy dalis.

2019 metais biitinybés kuo anksc¢iau pradeé-
ti taupyti pensijai visiSkai nepalaike 6 proc.,
greiciau nepalaiké - 12 proc. respondentu.
Siemet tokia nuomone pareiské 5 proc. ir 9
proc. apklaustujuy, tad bendra skeptiky dalis
sumazeéjo nuo 18 proc. iki 14 proc. Taciau
dar didesne dalis - 6 proc. Salies gyventojy
migravo | neapsisprendusiyjy puse, kuri
Siemet pasiekeé 13 procentu.

,2Butina jvertinti ir tai, kad dél pandemijos
dalis verslu veikti negali, o dalis darbingo
amZiaus gyventoju, kurie kaip tik Siuo metu
galéty ir uZsidirbti, ir atsidéti ateiciai, dirba
epizodiSkai, yra iSsiysti j prastovas ar neteko
darbo. Tokia yra realybé, dalis visuomenes
Siuo metu tiesiog susitelkusi j iSgyvenima.
Tai, kad pandemijos salygomis vis délto dau-
géja finansine drausme palaikanciy gyvento-
ju, yra puikus rezultatas®, - sako T. Gudaitis.

Pandemijos metu ypac sustipréjo labiau-

siai finansiSkai paZeidZiamy visuomenés
grupiy suvokimas, kad turéti pinigy rezerva
pensijai yra labai svarbu. 2019 metais uz
tai pasisaké 27 proc. bedarbiy ir 22 proc.
pensinio amZiaus Zmoniy. Tuo tarpu Siemet
taip galvojanciy bedarbiy dalis pasieke 31
proc., o pensininky - iki 30 proc.

Pasak LIPFA vadovo, apmaudu tai, kad
bedarbiai daZniausiai neturi i$ ko atsideéti
1éSy ateiciai, o | pensija i$éje gyventojai jau
yra priversti spresti realius kasdieninius
finansinius i$§tkius, o ne galvoti apie pa-
pildoma taupyma.

Lietuvoje toliaregiSkiausiai  pensijos etapa
gyvenime ir toliau Zitiri vadovaujancias par-
eigas uZimantys Zmonés, taip pat specialistai
ir tarnautojai. 2019 metais atitinkamai 31
proc. ir 36 proc. jy mané, kad pensijai biitina
pradeti taupyti kuo anksc€iau, Siemet jy yra
jau 43 proc. ir 39 proc.

Lifidniausia situacijanetikétai susiklosté su
jauniausiais visuomenes nariais studentais
ir moksleiviais - biitent juy nuotaikos yra
pesimistiSkiausios. Vos 13 proc. Sios amZiaus
grupes respondenty, Siemet tvirtai pritaria
tam, kad pensijai taupyti svarbu pradéti kuo
anksciau, nors prie§ porg mety taip mané
net 28 proc. ju.

Siemet jaunimas tarsi susikeite vietomis
su tkininkais. Pastarieji kaip tik tapo anksty-
vo kaupimo pensijai entuziastais — 27 proc.
dabar tvirtai tam pritaria, kai prie§ dvejus
metus taip galvojo vos 13 proc. tikininky.

,Nuotolinis mokymas ar studijos, ribotos
galimybés pandemijos metu plésti sociali-
nius kontaktus labiausiai numu$é jaunimo
0pg, jam tikrai sunku planuoti savo ateitj.
Kol kas sudetinga prognozuoti, kiek tai gali
trukti, taciau gyvenimo Sia diena nusitei-
kimas nieko gero neZada Zmonéms, kurie
turi geriausias starto galimybes. Ankstyva
taupymo pensijai pradZia ir nuoseklumas ga-
rantuoja pacius geriausius rezultatus, todél
belieka tikétis, kad jauny Zmoniy nuotaikos
atSoks nuo Zemiausio tasko ir neuZsibus
jame ilgesniam laikui®, - teigia T. Gudaitis.

Medaliai Europos ir

Rinaldas CESNAITIS, , Tauro” klubo vyriausia-
sis treneris. Ispanijos mieste Santa Susana
vykusiame Europos kultiirizmo ir fitheso
¢empionate Lietuvos rinktinei atstovavo 12
misy klubo sportininky, o rinktinés vyriau-
siuoju treneriu buvo 8iy eiluciy autorius.

Sidabro medalius klasikinio kultairizmo ir
miSriy pory kategorijose iSkovojo Marius
Sileika. Jo porininké Alina Cepurnieneé taip
patpelné bronzos medalj (kategorija ,Figiira
+35"). Tokios pat vertés apdovanojimas atite-
ko Vytui Jusui. Jis kartu su vilniete Viktorija
Sadovskaja startavo ,Fit“ pory kategorijoje.

Ketvirtgsias vietas atitinkamose kate-
gorijose uzémém Tomas Tamelis, Tadas
Zukauskas, Julija Jusiené, penktasias — M.

ama@miesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas 8 000 egz.

Salies cempionatuose

Sileika, Indré Baleviciuté-Bagdone ir Goda
Butaité (tarp jaunimo).

Sporto centro informacija. Tauragéje Lietu-
vos graiky-romény imtyniy vaiky pirme-
nybése antras buvo Domas Kerevicius, treti
- Dominykas Tamalitinas ir Lukas Karosa.

PanevéZyje Lietuvos jaunimo bokso ¢empi-
onato nugalétojy titulus iSkovojo Gabrielius
Maciulis, Kamilé Pukevicitité, Ema Viktoro-
vaité, antra buvo Milena Brazaityte.

Backonyse (KaiSiadoriy, raj.). Lietuvos jau-
nimo Saskiy viceCempionu tapo Audrius Do-
markas, neseniai jvykdes nacionaliniu sporto
meistro normatyva. Tarp jaunuciy nugaléjo
Matas Stankevicius, treCigsias vietas uzéme
Rasa Komisaraityte ir Meinardas Martynaitis.

Kitas numeris
iSeis
birzelio 3 d.
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PiktZoles reikia naikinti uZuomazgoje, o ne tada, kai jos isplinta
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Krikscioniy sajungos Marijampoles

regiono skyriaus pirmininkas

Beveik prie$ dvi savaites Vilniuje vyku-
siame Did¥iajame Seimos gynimo mar-
Se dalyvavau, nes nenoriu, kad po keliy
deSimtmeciy apie lietuviy tautg ir kalba
priminty tik paminklas miisy miesto J. Ba-
sanaviciaus aikstéje. Deja, tokia tikimybé
tapo reali, kai po Seimo rinkimuy j valdZig
atéjo liberalai, Laisves partija, konservato-
riai. Nuo juy niekuo nesiskiria ir bolSeviky
partijos klonas socialdemokratai.

Si vadinamoji liberalizmo banga siekia
jitvirtinti JAV homoseksualy tikslg, pa-
skelbta pasauliui dar 19-ojo amZiaus pa-
baigoje: ,Mes paimsime valdZig per jusu
vaikus“. Sj siekj jgyvendina dabartiné
misy Salies Vyriausybé, sudaryta pagal
principa: kad ir durnas, bet savas. Tai pa-
tvirtina kad ir Teisingumo ministerijos
sitlymai leisti naudoti nelietuviSkus

raSmenis asmens ir kituose dokumen-
tuose, gatviy pavadinimuose. Nors jau
dabar didZiuosiuose miestuose uzrasy
lietuviy kalba tenka dieng ieSkoti su Zi-
buriu. Ne ka geresne valstybineés kalbos
situacija ir Marijampoléje.

O 3tai Valstybine lietuviy kalbos komi-
sija paskelbé, kad Zodis ,pederastas” yra
nevartotinas, nes negrazus. UZtat grazu,
kai Zmogysta mozojasi karvasudZziais, o
po to juos nusivalo misy Trispalve. Tai,
pasirodo, yra meno kiirinys. Jis demons-
truojamas Vilniaus MO muziejuje.

Kai 8is ,kiirinys“ didZiuliame ekrane
buvo parodytas sostinés Vingio parke
susirinkusiai daugiatiikstantinei Seimos
marsSo dalyviy miniai, kilo didZiulis pasi-
piktinimas: kodél policija nepradeda tyri-
mo dél valstybés simbolio iSniekinimo?
Taciau policija turi kity uZsiémimuy, pa-
vyzdZiui, persekioti marSo organizatorius,
dalyvius, siekiancius apginti valstybe ir
jos pamatg - stiprig Seima.

O ginti ja reikia ir nuo jvairiy valdZios
instituciju, ir nuo valdantiesiems pa-
taikaujancio vadinamojo visuomeninio
transliuotojo, ir nuo Seimo nariuy, sie-
kianciy ratifikuoti Stambulo konvencija,
paniekinancig tautos tradicijas, priimti
Parmerystés jstatyma, kuriuo, be kita ko,
paminamos Konstitucijoje jtvirtintos Sei-
my teisés.

Bitina ginti dabar, kol nepriimti anti-
konstituciniai jstatymai. Po to bus vélu.
Turiu omenyje dabartine politine sistema
ir partijy supuvima, kai iki rinkimy Za-
dama viena, o jiems pasibaigus jsiparei-

gojimai ,pamirStami®, nes svarbiausias
uZdavinys patekus j valdZia - atidirbti glo-
balistams uZjy suteikta finansine pagalba.
PiktZoles reikia naikinti uZuomazgoje, o
ne tada, kai jos iSplinta.

Dél to, kad laiku nesiimta priemoniy,
Lietuvoje paplito mobingas - ilgalaikis
psichologinis teroras darbe. Neseniai del
jo vél kilo sujudimas, kai, neapsikentusi
personalo persekiojimo, nusizudé Siauliy
ligoninés jauna gydytoja.

Mobingas iSplites ir Marijampoléje. AS
ji patyriau dar prie§ du deSimtmecius, kai
buvau atleistas i$ ligoninés uZ tai, kad
vieSai kalbéjau apie sveikatos apsaugos
sistemos griovima. Tada nepuoliau j pa-
nika, negalvojau apie saviZudybe, kuria
jvykdeé minéta jaunakolegé, teismo buvau
graZintas | pareigas. Kadangi sveikatos
apsaugos situacija prasta, jos piktZaizdes
ir toliau atskleidZiu tiek vietinéje, tiek res-
publikinéje Ziniasklaidoje.

Dél to spaudimo nepatiriu, skirtingai
nei kolegos i§ Anesteziologijos ir inten-
syvios terapijos skyriaus. Daugiau kaip 50
jo darbuotojy pernai pasirase kreipimgasi
i buvusia ligonines direktore Audrone
Kuodiene, praSydami atstatydinti Sio sky-
riaus vedéja Eligijy Juciy, nes patiria jo
patycias, spaudima. Nuo to laiko niekas
nepasikeité, o darbuotojy kreipimasis
iSmestas j Siuksliu déze.

_Naujajam ligoninés vadovui Mantui
(Césnai tai nertipi. Ir neraipés, kol vadovy
nepradeés rinkti kolektyvai. Juos kandi-
datai turety supaZindinti su savaja jstai-
gos vizija, budais, kuriais ketina spresti

problemas. Dabar gi ligoninés direktoriy
pasirenka meras. Suprantama, pasirenka
sau paklusny partietj ar/ir biciulj.

M. Césna nesuinteresuotas keisti situaci-
jos ligoninéje, nes ji vis dar funkcionuoja.
Vadovo siekj puoseléti pataikavima, pana-
Sias tradicijas rodo ir jo suformuota lojali
aplinka, kuri tiko beveik dvideSimtmetj
istaigoje Seimininkavusiai A. Kuodienei.
Direktoriaus atlyginimas priklauso nuo
steigéjo — savivaldybés tarybos patvir-
tinty koeficienty, todél, tikétina, kad jam
visa kadencija labiau rupeés ne ligoninés
reikalai, bet ka sako ji pasirinkes meras.

O jam nesvarbu nei mobingas, nei kitos
isisenéjusios ligoninés problemos, apie
kurias savivaldybés vadovas ne kartg in-
formuotas - juk jas spresti sitilosi Svei-
katos apsaugos ministerija,  ja ujamiems
medikams pataria kreiptis ir Premjerée
Ingrida Simonyté. Bet ka ten peSi, kai
ministerija neZino daugelio problemuy,
nemato keliy spresti bédoms, apie kurias
jai praneSama. Tuo tarpu medikai, atsi-
Zvelgdami j ilgamete patirtj, daZniausiai
nesikreipia | ministerija, nes baiminasi
uZsitraukti nemalone ir dar blogiau - bt
atleisti, nes niekas jy negina.

Kai situacija tokia, kasmet nusiZzudo po
jauna specialista. O kiek jy ir vyresniy ko-
legu bijo kalbéti apie psichologinj smurta,
dél jo suserga, priversti ieiti i$ darbo...
ValdZia to nesupranta ir nenori suprasti.
Nes tada reikés spresti problemas.

Dél to ir esu politikoje, dél to ir kalbu -
gal kur nors pavyks prisibelsti ir sveikatos
apsaugos piktZaizdés bus pradétos gydyti.

JVia Baltica“: kol lietuviai
projektuoja, lenkai stato

Marijampolé pateko tarp sa-
vivaldybiy, kurios gaus 1ésy
modernizuoti gatviy apSvie-
tima. Apie tai informuoja Lie-
tuvos verslo paramos agentara
(LVPA), baigusi vertinti pa-
raiSkas, gautas pagal prie-

Vytautas ZEMAITIS. Magistralés
,Via Baltica“ ruoZo nuo Marijam-
poles iki sienos su Lenkija (apie
40 km) rekonstravimo projekta
numatyta baigti 2022 -aisiais.
Tais paciais metais bus pradeti
statybos darbai, kuriy pabaiga
planuojama 2024-ujy gruodj.
Anot Susisiekimo ministerijos
praneSimo, Siam projektui gali
prireikti apie 300 milijony eury.

Tad 2025 metais i§ Marijampo-
lés i VarSuva galésime lékti 130
kilometry per valandg ir didesniu
greiciu. Vienok kelionés laika iki
Lenkijos sostinés marijampolie-
¢iai (kaip ir kiti automobiliy vai-
ruotojai) galés gerokai sutrum-
pinti jau nuo 2023 mety vidurio.
Tada bus atiduota naudoti visa
300 kilometry ,Via Baltica“ at-
karpa Lenkijoje: nuo sienos su
Lietuva iki VarSuvos. Apie tai,
atsakydamas i ,Miesto laikras-
¢io* klausimus, informavo Len-
kijos infrastruktiiros ministerijos

(atitinka miisiS8ke Susisiekimo)
atstovas spaudai Symonas Hu-
ptysas (Szymon Huptys$).
Anotjo, ,Via Baltica“ Lenkijoje
yra iS dviejy daliy: viena — nuo
Buzisko (sienos peréja su Lietu-
va) iki Ostréw Mazowiecka, okita
-nuo Sio miesto iki VarSuvos (tai
dalis jau naudojamo greitkelio
Vroclavas-Balstoge). Eksploa-
tuojamuy ,Via Baltica“ atkarpy
bendras ilgis Lenkijoje virsija
117 kilometry. Likusioje dalyje
vyksta darbai. Siemet eksploa-
tuoti bus atiduotos 5 atkarpos,
kuriy bendras ilgis beveik 80 km.
Artimiausioje mums atkarpoje
Suvalkai - Budzisko, kurios ilgis
daugiau kaip 24 kilometrai, atlik-
ta maZdaug ketvirtadalis darbu.

Siame magistralés ruoZe dabar
tvarkomi tiltai, tvirtinami grun-
tas ir pylimai. Darbus, kuriy verté
vir§ija milijarda zloty (per 222
milijonus eury), atlieka Lenkijos

imoniy grupé ,Budimex®. Ji prie§
keleta mety dalyvavo konkurse
rekonstruoti vieng is ,Via Balti-
ca“ atkarpy ruoZe tarp Kauno ir
Marijampoles.

Atkarpa pertvarkiusios Alytaus
bendroves ,Alkesta“ atstovas
,Miesto laikrasc¢iui“ teigé, kad
lenkai nesieké laimeéti konkurso,
jie greiCiausiai tyré Lietuvos ke-
liy statybos rinka. Jei vieSuosiuo-
se pirkimuose rekonstruoti ,Via
Baltica“ ruoZa nuo Marijampoles
iki sienos su Lenkija dalyvaus
,2Budimex*, ji bus rimta konku-
renté Lietuvos bendrovéms.

Si 8 tikstancius darbuotojy
turinti Lenkijos jmoniy grupé
rimtai nusitaiké j europinés ve-
Zés geleZinkelj ,Rail Baltica“, kurj
Lenkijos teritorijoje numatoma
baigti 2027 metais. Antai ,Bu-
dimex”“ pasitilymas geriausiai
ivertintas konkurse tiesti linija
tarp Balstoges ir Elko. Sio pro-
jekto verte per 130 milijony euru.

mones ,Gatviy apSvietimo
modernizavimas“ kvietima.
Teigiamai jvertinta 14 pro-
jekty paraiSkuy, ju igyvendini-
mui rekomenduojama skirti
beveik 6,5 mln.eury Europos
Sajungos lésu.

,Pagal antrajj kvietima LVPA
jau yra pasiraSiusi 7 sutartis
su projekty vykdytojais. Ga-
tviy modernizavimo projekty
metu kuriama paZangi tva-
rios energetikos miestuose
infrastrukttra. Priemone
»,Gatviy apSvietimo moder-
nizavimas“ laikoma i8$ tiesy
pasiteisinusia. I§ viso per du
skelbtus kvietimus $iai dienai
jau esame pasiraSe 41 sutartj
projektams jgyvendinti, jilems
skirtas ES finansavimas suda-
ro 24 mln. Eur®, - teigia LVPA

Mieste bus Sviesiau

direktorius Aurimas Zelvys.

Tuo metu LVPA VieSujy
investicijy projekty skyriaus
vedéja Kristina Déjé papildo,
kad gatviy apSvietimo moder-
nizavimo veiklomis siekiama
didinti gatviy ap8vietimo
sistemos energijos vartojimo
efektyvuma.

,2Projekty metu moderni-
Zuojama apS$vietimo sistema,
konkreciau - kei¢iami Svies-
tuvai, athaujinama arba die-
giama nauja intelektualioji,
kitaip dar vadinama iSma-
nioji, valdymo ir kontrolés
sistema, atnaujinamos skirs-
tymo bei maitinimo spintos,
idiegiami atsinaujinanciy
iStekliy energijos gamybos
jrenginiai, kuriy generuojama
energija gali biiti naudojama
gatviy apSvietimo sistemoje, i
naujas kei¢iamos apSvietimo
elektros linijos (kabeliai) bei
igyvendinamos kitos moder-
nizavimo veiklos®, - komen-
tuoja K. Déje.
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Kauno prlemlestls

TR-24
0,4 kV
.Tel.1802

Marijampolé savo 229-0jo
gimtadienio Svente pasitinka

neturédama né 35 tukstancCiy
gyventojy (jy dabar priskaiciuo-
jama 34 749), bet su Savival-
dybes strateginés plétros planu
iki 2030 mety. Pagal jj miestas

toliau trauk5|s

I_JL IEIN

TR

Atsakomybe ugdé teisejavimas krepsSinio varZyboms

Po Lietuvos krepSinio federa-
cijos (LKF) Vykdomojo komiteto
posedZio, praéjusia savaite su-
rengto Kaune, Lietuvos krepSinio
namuose buvo pagerbti ir apdo-
vanoti krepSinio bendruomenés
nariai, tarp ju pernai 60-ies mety
jubiliejy minéjes ilgametis Lie-
tuvos krepSinio teiséjas ir tre-
neris Rimas Vitkus. III laipsnio
atminimo medalj jam jteike LKF
prezidentas Arvydas Sabonis.

- Ar teko teiséjauti rungty-
néms, kuriose Zaidé Jus apdo-
vanojes A. Sabonis?- R. Vitkaus
klausé ,Miesto laikrastis®.

- Taip, tarybiniais laikais, spor-
to haléje, kai jis atstovavo Vlado
Garasto treniruojamai Kauno
,,Zalglrlo komandai.

- Kaip atéjote i krepsinj?

- Pradéjau lankyti krepSinio sek-
cija tuometinio Kapsuko sporto
mokykloje, kur mane treniravo

Sviesios atminties treneris Ka-
zimieras Saltis. Krepsinj, matyt,
pasirinkau dél to, kad mano déde
Juozas Vidzitinas yra atstovaves
Kauno ,,Zalglrlul Beje, kitasdede
Antanas VidZitinas buvo futbo-
lininkas, jis gyné tuometinio
Kauno politechnikos instituto
komandos vartus.

- Kodél tapote teiséju?

- Kai 1978 metais jstojau j Kau-
no kiino kultiiros instituty, ten
buvo labai stipri komanda. [ ja
nepatekau ir émiau intensyviai
teiséjauti. Baigiau ,Svilpti“ su-
laukes penkiasdeSimties — toks
Lietuvos krepSinio lygos (LKL)
teiséjy amZiaus cenzas. Veliau
penkerius metus dirbau rungty-
niy komisaru, o po to perdaviau
estafete Marijampolés jaunimui.

- Tarp jo yra ir Juisy siinus
Rytis?

- Taip. Jis teisejauja Nacionali-

nés krepSinio lygos varZyboms.
Tikiuosi, iSvysime ji ir LKL, nes
Sioje lygoje jau ilgokai néra né
vieno Marijampolei atstovaujan-
cio teiseéjo.

- Ar iS teiséjavimo galima
pragyventi?

- Ne, taciau galima neblogai
prisidurti prie atlyginimo.

- K3 Jums reiskia teiséjavi-
mas?

- Tai yra punktualumas, darbs-
tumas, nuoSirdumas, atsako-
mybé, pasitempimas - tave visi
mato, Zino, negali rodyti bloga
pavyzdi.

- Net tada, kai teiséjus i$
tribiinos keikia?

- I8 pradZiy kartais to negirde-
davau, o véliau, jgaves daugiau
patirties, nebekreipiau démesio
ir neémiau i galva. Buni susi-
koncentraves i Zaidima, Zaidéjus,

kurie nuolat tobuléjo, jskaitant
isisavinimg triuky, kuriais sie-
kiama apgauti teiséjus.

- Koks teiséjas labiausiai
imponuoja ar imponavo?

- I8 lietuviy Romualdas Bra-
zauskas ir Kestutis Pilipauskas.

- Ar Zitirédamas rungtynes
vertinate teiséjuy klaidas?

- Ju pastebiu ir Eurolygoje, ypac
kai televizija kartoja epizodus.
Kartais net pagalvoju, kaip taip
galima suklysti lygioje vietoje.

- Ar esate aiksteléje suklydes
taip, kad iki Siol atsimenate?

- Prisimenu rungtynes tarp
Klaipédos ,Neptiino® ir Kauno
,Zalgirio®, kurj treniravo Jonas
Kazlauskas. Tada buvo tik kg pa-
keista taisykleé - Zaidéjams leista
liesti lanka. O a8, uZsimirses, uz-
fiksavau prazangg, kai jis buvo
paliestas. ,Zalgirio” treneris po

rungtyniy paprasé manes pasi-
aiSkinti pasakes, kad jis atsipraSo,
kai jo komanda pralaimi. Lyg ty-
Cia, kitose rungtynese, kurioms
telse]avau veél Zaidé ,,Zalglrls ir
as, priéjes prie J. Kazlausko, at-
sipraSiau dél savo klaidos, kuri,
tiesa, neturejo jtakos rungtynems
- jas laiméjo kaunieciai.

- Buvote vyriausiasis trene-
ris Marijampolés komandos
2000-2001 mety sezone, kai ji
Zaidé LKL. Tada miisy mies-
te vykusiose rungtynése vos
nejveikéte Kauno ,,Zalgirio“,
1999 metais laiméjusio Eu-
rolygos turnyra. Kas atvedé
i trenerio pareigas ir kodél
jas palikote?

- Tada Marijampolei atstovavu-
si ,Kraitenés* ekipa buvo pradé-
jusi byreti, j kita kluba iSéjo jai
vadovaves treneris Valdemaras
Chomicius ir komandos vadovai,




- Ir jokiy ambicijy

Vytautas ZEMAITIS. Marijampo-
lés savivaldybeés strateginés plé-
tros plang iki 2030 mety rengé
Kaune registruotas vie$oji jstai-
ga (VS]) Moksliniy ir taikomuyju
projekty centras. Prie§ deSimt
mety, ruoSiant atitinkama plang
iki 2020 metuy, Si VS] konsul-
tavo savivaldybeés tarybos pa-
tvirtintas marijampolieciy darbo
grupes.

Ne laikas
dairytis atgal

SprendZiant i$ to, kad konsul-
tantai (ar konsultantas, nes, www.
rekvizitai.lt duomenimis, V3] dir-
ba 1 apdraustas darbuotojas) tapo
plano rengéjais, mazdaug Simtas
Zinomy marijampolieciy, rengu-
siy butaji plana, darba atliko ne-
tinkamai. Bet tai tik spéjimas, nes
nei savivaldybés administracija,
nei taryba nepasiriipino iSanali-
zuoti, kaip/ar jvykdytas butasis
strateginés plétros planas. Ko-
dél, pavyzdZiui, ji igyvendinant
miestas susitrauke 7 tikstanciais
gyventoju?

Kam tai rupi, juk reikia ne dai-
rytis i praeitj, o Zvelgti i priekj.
Moksliniy ir taikomujy projekty,
centras Zvelgé bendradarbiauda-
mas su savivaldybés administra-
cijos darbuotojais, savivaldybés
politikais. Su tais, kurie vis dar
dirba miesto savivaldybéje. Taip
nurodyta plane, nors miesto savi-

valdybé neegzistuoja nuo 2000-
ujy metu.

Plang tvirtinusiems tarybos
nariams tai neuzkliuvo. Matyt,
svarbiausia, kad Kauno jstaiga
nesuklydo nurodydama strate-
guojamos savivaldybes pavadi-
nima.

MazZiau tarsos ir
administracijos

Strategineés plétros iki 2030-
uju plane jrasyti keturi priori-
tetai, o uzdaviniams, tikslams
suskaiciuoti neuZtekty keliolikos
Zmoniy ranky ir kojy pirSty. Vi-
sus deSimt mety Marijampoleje
viskas bus plétojama, gerinama,
aktualizuojama, modernizuoja-
ma, tobulinama, stiprinama, uz-
tikrinama ir, be abejo, didinama.
Niekonaujo lyginant su strategi-
ja iki 2020 mety. Susidaro jspi-
dis, kad nuo jos nurasyta nemaza
dalis naujojo plano. Zinoma, pa-
keitus jgyvendinimo datas.

Beje, iki 2030-yjy mety §j bei ta
numatoma mazinti, pavyzdZiui,
oro tar§a ir savivaldybés admi-
nistracijos darbuotojy skaiciu.
Pastarajj vienu etatu uzkiekviena
tikstantj marijampolieciy, vieno-
kiu ar kitokiu btidu paliksianciy
miestq.

Krasta ir
valstybe mylintys

Dar bus sudaromos salygos,

prielaidos, pertvarkoma, pritai-
koma... Kad bty jgyvendinta
vizija, pagal kurig Marijampole
2030-aisiais tapty savivaldybe,
,kur patogioje aplinkoje gyvena,
naudojasi placiomis laisvalaikio
galimybémis ir mégstama darba
dirba darbstis, iSsilavine, kultii-
ringi, savo krasta ir valstybe my-
lintys, mokslu ir naujovémis be-
sidomintys Zmones, gyvenimo
kokybei didinti panaudojantys
Marijampolés miesto (regioni-
nio centro) privalumus ir teikia-
mas galimybes, suvokiantys ir
prisiimantys atsakomybe ne
tik uZ savo veiklos sékme, bet
ir uZ jos poveikj aplinkiniams
ir aplinkai®.

Perskaitai ir prisimeni rusy
prozininko Antono Cechovo
posaki ,Trumpumas - talento
brolis®.

Vizija, verta
+Auksinio proto”

Strateginius plétros planus vi-
sos savivaldybés sudaro pagal
atitinkamas Vyriausybés reko-
mendacijas. Jose, be kita ko, nu-
rodoma, kad: ,Vizijos formuluoté
turéty atskleisti savivaldybés
iSskirtinumgq ir sutelkti ateities
i8Stikiams - norimai biklei pa-
siekti.“ Antai Taurageé iki 2030-
uju uzsibréze tiksla tapti Zaliausia
savivaldybe Lietuvoje. Nemen-
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misiSka ,vizija“, kuri, iSmetus
Zodj Marijampolé, labiausiai
tikty kaip klausimas Zaidimui
»#Auksinis protas®: kuri Lietuvos
savivaldybé taip nori gyventi
2030-aisiais metais?

Opozicinei konservatoriy frak-
cijai savivaldybés taryboje atsto-
vaujantis Kostas Jankauskas sitilé
Stduvos sostinés vertg i88tkj:
2030-aisiais mieste bus 10 000
gyventojy daugiau nei Siandien, o
dirbanciujy atlyginimai aukStes-
ninegu Lietuvos vidurkis. Taciau
tokioms ambicijoms jgyvendinti
reikia vadovu-lyderiy, o ne vady-
bininkuy. Koks tarp jy skirtumas?
Antai kertant miSka vadybininkas
ripinasi, kad medZiai biity tinka-
mai nukirsti, tuo tarpu vadovas
nuo auksc¢iausio medZio Zitiri i
tolj, kur ir kuriuos medzius rei-
kés kirsti.

0 meras
skaiciuoja plyteles

,Praéjusiais metais i§ pagrindy,
atnaujinus Dainavos gatve, atsi-
Zvelgus i gyventojy kreipimasi
buvo nuspresta pésciujy pato-
gumui jrengti ir Saligatvj, kurio
anksciau Sioje gatveje nebuvo.
Saligatvis nutiestas deSinéje ga-
tvés puséje.., ,Teniso entuziastai
pastebeéjo, kad teniso kortai gumi-
ne danga turety bati iSlieti visi,
kad nebity paaukstéjimo tarp
gumuotos ir asfaltuotos dangos

ir Zaisti bty saugu. Matydami
tokj Siy naujy korty populiaruma,
net nedvejojome - kai tik leido
oro salygos, pradéjome guma-
vimo darbus ir turime dabar jau
visiSkai patogia aikstele®, - kal-
ba Marijampolés savivaldybes
meras Povilas Isoda (citatos i$§
savivaldybes svetaines www.
marijampole.lt).

K3 mes galime
padaryti?

Prognozuojama, kad iki 2030-
ujy mety Marijampolés miesto
gyventoju skaicius susitrauks
dar maZiausiai 2-3 tiikstanciais.
,O ka mes galime padaryti, juk
visa Lietuva traukiasi?“ - girdZiu
argumenta savivaldybés tarybos
valdanciosios daugumos, balsa-
vusios uZ strateginés plétros
plana. [domu, kodél tvirtino ji, o
ne Marijampolés susitraukimo
plana?

PrieS pora dieny kalbéjausi
su senu paZjstamu. Susitikome
pirma karta nuo pandemijos
pradZios, tad, be kita ko, pasi-
domeéjau, kaip sekasi vienoje
miisy miesto jmoniu dirban-
¢iam jo stinui. ,Gerai. Neseniai
pakeité darboviete, uzdirba dvi-
gubai daugiau. Tiesa, dabar kas
diena vaZinéja j Kaung, bet kiek
Cia trunka! Pusvalandis, ir ten.
Tiek pat griZti { Marijampole®,
- désté pasSnekovas.

nutare nesvaistyti pinigy tre-
neriui i$ kitur, paskyré mane.
Anksciau buvau treniraves
tik mokyklos vaiky komanda.
Mane toks pasirinkimas stipriai
sukrete, taciau kito kelio nebu-
vo. Dirbau tada su Mindaugu
JaruSevic¢iumi, tardavomeés su
Zaidéjais, iS kai kuriy mokémes.

Kol treniravau, buvau metams
suspenduotas kaip LKL teise-
jas.Kai Marijampolés komanda
iSiro, teiséjavau Nacionalinéje
krepsinio lygoje, o po pusmecio
mane vel priemé j LKL.

- O rungtynes su ,,Zalgiriu“
tikriausiai jsiminéte ilgam?

- Taip. Tada Kauno komanda
atvyko stipriausios sudéties, visi
pageidaujantys Zitirovai netilpo
Zaidimy sporto mokyklos salé-
je. Kadangi neveike ventiliaci-
ja, grindys buvo labai slidZios,
Zalgirieciai saugojosi. Miisiskai
Zaide labai gerai, taciau rungty-
niy paskutine sekunde Mindau-
gas Timinskas i$ savo aikstés

puseés pataiké j misy krepsj ir
iSlygino rezultata. O per prate-
sima nugaléjo ,Zalgiris”.

- Marijampolés krepSinis
jau senokai be motery ko-
mandos, neturi tinkamos
arenos - kaip jsivaizduojate
jo ateitj?

- Pradésiu nuo to, kad apdova-
notas esu Marijampolés krepsi-
nio federacijos, kuriai vadovauja
Klemencas Agentas, iniciatyva.
Federacija daug prisideda prie
krepSinio plétros miisy mieste,
taciau dél jvairiy prieZasciy, ku-
riy neZinau, stringa sporto are-
nos statyba. Taciau toks objektas
Marijampoléje turéty biiti. Gai-
la, kad dél rémeéjy stokos iSiro
Lietuvoje pirmavusi motery
komanda. Marijampolés spor-
to centro jaunieji krepSininkai
pastaruoju metu negali pasigirti
svariais laiméjimais, taciau, at-
siradus arenai, krepSinio lygis
misy mieste turety pakilti.

Kalbino Vytautas ZEMAITIS

Po apdovanajimo (i§ kairés): R. Vitkus, A. Sabonis, LKF generalinis sekretorius Mindaugas Spokas

LKF nuotrauka
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Mieli klientai,
atnaujinome darbo laikg:
I-V 8-20 val.

VI 8-17 val.

VII 8-14 val.

Adresas: Stoties g. 47,
Marijampolé

csse

SENUKAI

PARDUODA

Parduodu naujus klausos aparatus (pa-
kraunami) 50 eur. ir elektrinius prietaisus
Ziurkems, peléms naikinti 12 eur. Tel
8-678 66028.

Valucky tikis nuolat prekiauja jvairios pa-
skirties bulvémis, kukuriizais, garstyGio-
mis. Tel.: 8-652 73696, 8-687 29812.

PASLAUGOS

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Misko investuotojai perka
ivairy miskavisoje Lietuvoje
Pinigus sumokame iki sutarties
pasiradymo pas notara. ¢

Skambinti tel.

869305535 MISKY FONDAS

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali bati su bendraturéiais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

UAB ,,Zalias turtas"

PERKAME MISKA

ISSIKIRTIMUI ~;
VISOJE LIETUVOJE

Konsultuojame kirtimo klausimais

Tel. 8 621 38 993

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

GSS)

SENUKAI
JRANKIU <
NUOMA \..
Nuo 5 iki 10 pary -15%

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667

0 Stoties g. 47, Marijampolé

STATYBOS RITMAS

™\ REIKALINGI!

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas 1 100 eury neatskai¢ius mokesciy

Kreiptis:

Gamykly g. 3,

Marijampoleé

tel. 8 652 50618;
8343 71450.

Pirkgiau induvidualy nama su sklypu Mari-
jampoléje (iki 75 000 eu). Tel. 8-696 47349.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i§ karto.
Tel. 8-675 80030.

GERIAU GIRDEKIME! r

Klausos aparaty lyderio ,Phonak®
Sveicariski aparatai nuo 200-2 000 €.
Klausos protezavimo specialistas
birzelio 9 d. (tre€iadienj) parinks
klausos aparata.

Su LOR gydytojo siuntimu, uz klausos
aparatg mokékite nuo 150 € maziau.
Galima uzsisakyti individualy ausies jdé-
kla. Prekiaujame elementais, plovimo
ir dZiovinimo tabletémis, standartiniais
ausy jdeklais. Atiekame smulky remonta,
Registruotis tel. 8-620 97877.
L,Optika“ Laisvés g. 14-1, Marijampolé
(prie LUMINOR banko).

REIKALINGA

10B ,AUGA Zelsvelé* iesko Zmoniy, no-
rinéiy ravéti runkelius. UZ gerai nura-
véta dienos norma mokame iki 50 Eur. |
darbo vieta ravétojus jmoné gali atveZti
savo transportu. Priimami tik pilname€iai
asmenys. Kontaktiniai telefonai: 8-687
91717, 8-614 40233, skambinti iki 20
val.

Reikalingas lengvyjy automobiliy serviso
darbuotojas. Tel. 8-699-25481.

DNSB ,Vikis" iesko namo pirmininko. Tel.
8-67656137.

LEDAI

FASUOTOJAMS

« Darbas valgomuyjy ledy gamybos
ceche (temperatdra +20°C);

+ Darbas slenkanciu grafiku po 11
darbo valandy (su naktinémis);

« Produkcijos fasavimo — pakavimo
darbai.
v APMOKOME

' SUTEIKIAME draudimq nuo
nelaimingy atsitikimy

V' KOMPENSUOJAME kuro iSlaidas
vazinéjantiems is kito miesto/savi-
valdybés

UAB ,ICECO ledai”
Tel. 8 620 84 042

El. p. darbas@iceco.lt

Baldy gamybos jmoné

prie Kauno (LEZ teritorijoje)
IESKO jvairiy sric¢iy
gamybos darbuotojy:
CNC operatoriy, staliy-su-
rinkéjy, medienos Slifuo-
tojy, suvirintojy, metalo
poliruotojy,Saltkalviy, fre-
zuotojy, dazytojy, pagalbiniy
darbuotojy.
Skambinkite +370 655 51537
arba +370 655 44295.

Skelbimai j laikrastj
telefonu, trumposmmls
SMS Zinutemis!

SMS Zinutéje rasykite: MAML, paliktitar-
pq ir jrasyti savo skelbimg, toliau siysti
numeriu 1679. Zinutéje negali biiti dau-
giau kaip 160 simboliy (skaiCiuojami ir
tarpeliai). PrieSingu atveju, bus dvi Zinutés
ir kaina padvigubés. SMS kaina 4,34 €.
Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813.

Informuojame Zemés sklypo esancio Ma-
rijampolés sav., Pavengliskos k., sklypo
kadastro Nr. 5174/0006:450, savininke ar
jos jgaliotus asmenis, kad UAB ,Metrum Lt*
matininke Inga Sarpaliene, (kvalifikacijos
pazyméjimo Nr. 2M-M-652) 2021-06-08 d.
09:00 val vykdys Zemeés sklypo proj. Nr. 441,
esancio Marijampolés sav., Pavengliskos k.,
riby Zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés
informacijos, praSome kreiptis j UAB ,Metrum
Lt* matininke Inga Sarpalieng adresu Vytauto
g. 34A, Marijampolé, el. pastu inga@me-
trumlt.eu arba telefonu 8-657-75706.

K VIDARA stocal IR FASADAI

» Plieninés stogy dangos

* Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

I_-UU(I(I PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGUY IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, tel.8-699-46959

Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS
ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

8 699 49060, (8-343) 70482

Tel.:

www.sr.lt




@E@E TONAS

GAMYKLU G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas !VARIU Rﬂglu BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
Tel. 8 655 04687

K o N ¢ E R N A S

PARDUODA

® | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

® Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

® Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.

Kultiiros pasas:
naujy paslaugy atranka

Kultaros ministerija, bendradarbiaudama su Svietimo ir mokslo
ministerija, kvie¢ia kultfiros ir meno jstaigas, menininkus ir kul-
tliros edukatorius teikti paraiskas kultiiros paso paslaugy atrankai.
Atrinktos naujos paslaugos papildys Kultiiros paso paslaugy rin-
kinj nuo 2021 m. rugséjo 1 d. teikiamomis paslaugomis. Paraisky
priémimas skelbiamas tiek kontaktiniu, tiek nuotoliniu biidu
teikiamoms paslaugoms, skirtoms visy klasiy mokiniams.

Paraiskas Kultfiros paso paslaugoms galima teikti nuo birZelio
1 d. 10 val. iki birZelio 15 d. 17 val.

ParaiSkos bus priimamos tik paraiSky teikimo laikotarpiu ir tik
uZpildytos interneto svetainéje wwwxkulturospasas.lt.

Kultiiros pasas — priemoné visy Lietuvos mokiniy, besimokanciy
pagal bendrojo ugdymo programas, kultiiros paZinimo jpro¢iams
ugdyti ir jy kult@iros patirciai plesti, teikiant jiems kult@iros paso
atrankos kriterijus atitinkancias kultiros ir meno paslaugas.

Siuo metu Kultiiros paso rinkinj sudaro 3100 paslaugu, kurias
teikia 1250 tiekéju.

2021 m. valstybés biudZete Kultiiros paso programai Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija yra skyrusi 4 min. eury.
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[Sskirtinis , Tele2” pasiiilymas: iShandykite
plang laikrodziams su eSIM net 6 men. nemokamai

Svajojantiems apie iSmanuji
laikrodj su eSIM technologija
- geros naujienos. Siuo metu
visi, isigije ,Samsung” laikrodj
sueSIM, gaus dovany belaides
ausines, o uzZsisake plang lai-
krodZiams, net SeSis ménesius
galés juo naudotis nemokamai.
Ypatingais pasitlymais jau da-
bar galima pasinaudoti opera-
toriaus fiziniuose salonuose
arba internetinéje parduotuvéje
www.tele2.lt.

Kas yra eSIM ir kaip

tai veikia?

ISmanieji laikrodZiai, palai-
kantys eSIM technologija,
leidZia jums palikti telefong
namuose ir naudotis laikro-
dZiu kaip atskiru savarankiSku
mobiliuoju jrenginiu. Jis veiks
visur, kur veikia mobilusis ry-
Sys.ISmaniajame laikrodyje ak-
tyvavus virtualig eSIM kortele
bus galima skambinti, atsiliepti
i skambucius, klausytis muzi-
kos ir naudotis internetu prie-
taise ant rieSo, net kai iSmanusis
telefonas bus toli.

Toks sprendimas ypac pa-
togus sportuojant, vedZiojant
augintinj, dirbant sode, uz-
siimant aktyvia veikla, pra-
mogaujant ar tiesiog i8éjus
pasivaikscioti. Kasdieniame
gyvenime susiduriame su dau-
gybe situacijuy, kai nenorime
kartu imti ir telefono, taciau
norime i$likti pasiekiami, jei
kas miisy ieSkoty. PavyzdZiui,
kai iSeiname pabeégioti, tvarko-
me kiema, dirbame Siltnamyje
ar trumpam susitinkame su
draugais.

Nuo Siol nebereikés kartu pa-
siimti abiejy jrenginiy. ISma-
nusis laikrodis su eSIM gali
atlikti tas pacias funkcijas, kaip
irjusy telefonas. Tai naudotojui
suteikia visiSka judéjimo laisve

irdar labiau praplecia iSmaniojo
laikrodZio galimybes.

Tam, kad §i paslauga laikro-
dyje veikty, reikia uZsisakyti
,Vieno numerio® paslauga. Ja
aktyvuosite jsigije specialy ne-
riboty pokalbiy, SMS Zinuciy
ir mobiliujy duomeny plana
»Neriboti GB laikrodZiui. Jis
yra mokamas atskirai ir pri-
dedamas prie turimo telefono
abonemento.

Tuomet pradéti naudotis eSIM
privalumais bus labai paprasta.
,Galaxy Wearable“ programele-
je nuskenuosite paslaugos uz-
sakymo metu gauta specialy
QR koda ir virtuali kortelé bus
iSkart paruosta naudoti.

Planas laikrodziui
- net 6 meén.
nemokamai

Paslauga ,Vienas numeris® su-
sieja telefong ir laikrodj suteik-
dama galimybe gauti skambu-
¢ius, programeliy praneSimus ir
SMSj abu jrenginius tuo paciu
metu. Pats geriausias laikas
iSbandyti ja yra dabar. Kodél?
Nes Siuo metu plana laikrodZiui
»Neriboti GB, neriboti pokalbiai
ir neribotos SMS laikrodziui*
net 6 ménesius galite iSbandyti
nemokamai.

Pasitlymas galioja sudarius
24 meén. sutartj. Po 6 meén. jsi-
galioja jprasta plano laikrodZiui
kaina numatyta paslaugy tei-
kimo sutartyje (4,90 Eur/mén).
Plang laikrodZiui galima pridé-
ti prie jusy jau turimo ,Tele2*
pokalbiy plano, arba jsigyti ir
pokalbiy plang, ir plang laikro-
dZiui.

WVienonumerio® paslauga pri-
skirs jiisy naudojama telefono
numerj susietam ,,Samsung Ga-
laxy* iSmaniajam laikrodZiui.
Ja aktyvavus, visi jeinantys

PLANAS TAVO
ISMANIAJAM
LAIKRODZIUI

NEMOKAMAI

) o

skambuciai matysis abiejuose
irenginiuose, todél tiek atsiliep-
dami, tiek skambindami gale-
site pasirinkti, kuo tai daryti:
telefonu ar laikrodZiu.

Isigijusiems laikrodj
- belaidés ausineés
dovany

Dar viena prieZastis, kodél
turétumeéte jsigyti iSmanuji
laikrodj su eSIM technologi-
ja biitent dabar, yra ta, jog tai
padarius, jusy laukia puikios
dovanos.

Tereikia iSsirinkti bet kurj
y»Samsung Galaxy“ iSmanuji
laikrodj su eSIM ir dovany
gausite kokybiSkas belaides
ausines ,,.Samsung Galaxy Buds
Live®. Dovanos verte —net 169
Eur. Dovana bus pridéta auto-
matiskai uZ simbolinj 0,01 Eur
mokestj.

ISmaniojo ,Samsung Galaxy*
laikrodZio, palaikancio eSIM,
meénesiné jmoka prasideda
tik nuo 7,44 Eur/meén. Pradiné
imoka - vos 1 Eur. LaikrodZio
kaina mokant visg suma iSkart
prasideda nuo 269 Eur.

Pasitilymas galioja pasirinkus
betkurj ,Samsung Galaxy Wat-
ch 2* arba ,Samsung Galaxy
Watch 3* laikrodZio su eSIM
modelj ir mokant visg suma i§
karto arba sudarant 24 ar 36
men. sutartj ir mokant pradi-
ne jmoka bei ménesine jmoka,
kuri yra nurodyta www.tele2.
It prie konkretaus laikrodZio
modelio.

Daugiau informacijos apie pa-
sitilymus ir akcijas suZinosite
www.tele2.1t arba paskambine
telefonu 117. [renginiams pa-
pildomai taikomas vienkartinis
laikmenos mokestis. Pasialymy
laikas ir jrenginiy skaicius ri-
botas.
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Aistros protriikio nesuplanuosi

UAB ,Lietuvos sveikata”. Apklau-
sos rodo, kad Lietuvos jaunimo
Zinios apie kontracepcijq néra
teisingos - tikima visiSkai nepa-
gristais teiginiais. Matyt, ir del
tos pacios prieZasties mazdaug
kas ketvirtas paaugliy néStumy
baigiasi abortu. Gydytoja akuSe-
re-ginekologe Regina Giliasevi-
Ciene sako, jog daznai prie mity
karimo prisideda ne tik menkos
arklaidingos pacienty Zinios, bet
ir paciy gydytojy poZidris.

Tabu traukiasi

Nors aborty skai¢iaus tarp jau-
nimy merginy néra dziuginantis,
R. Giliaseviciené tikina, jog pasta-
raisiais metais lytinio gyvenimo
Svietimui teikiama vis daugiau
démesio. Mokykloje vykdomos
jaunimui palankios iniciatyvos,
lytinio Svietimo programos, pas-
kaitos apie anatomija ir fiziologija.
Gydytojams sudaromos salygos
teikti papildomas asmenines
konsultacijas, jaunimui atvykti i
ginekologijos skyriy pasiZitiréti,
kaip dirba gydytojai ginekologai.
Tai, anot specialistes, duoda tei-
giamy rezultaty: jaunos merginos
vis drasiau ateina pasikonsultuoti
su gydytojais ginekologais apie
kontraceptines priemones, nebijo
prabilti apie lytinj gyvenima. Tie-
sa, SeSélis dél lytiSkumo sklaidos
dar kartais krenta, taciau tai nesu-
jaukia programos jaunimui planu.

,2Karta po lytiSkumo pamokos
buvo atéjusi smarkiai pasipiktinusi
mokinés mama. Esg tokiomis pas-
kaitomis tik skatiname jaunimo
lytinj gyvenima. Sprendeme, kaip
pasielgti. Galiausiai del vienos ma-
mos pozilirio nutraukti Lietuvoje
visa lytinj §vietima neatrodé lo-
giska“, - pasakoja R Giliaseviciené.

Vis délto gydytoja pripaZista
- lytinio Svietimo sklaidoje yra
spragu.

Mitus kuria abi puses

,leSkodami informacijos inter-
netinéje erdvéje pasirenkama ti-
kéti ta informacija, kuri Zmogui
yra priimtinesné. Viena jaunimo
grupeé pasikliauja specialistais, re-
miasi mokslu pagrjsta medicina,
kita - seka visuomeneéje populia-
riais mitais ar tiesiog kliaujasi
asmenine nuomone ir emocijo-
mis. Taciau kaip jaunam Zmogui
atskirti tinkama informacija nuo
netinkamos?“ - retoriskai klausia
R. Giliaseviciené.

,INe paslaptis, gydytojai su pasi-
konsultuoti atéjusia paciente visy
pirma nori i$siaiskinti, ar ji pla-
nuoja néstuma, ar turi nuolatinj
partnerj, kiek daznai santykiau-
ja, kokia jo fiziné sveikata. Pagal
tai galime parinkti tinkamiausia
apsaugos priemone. Vis deélto
konsultacijos metu neturime
galimybiy placiai pakalbéti apie

mitus. Mat apZitirai yra skiriama
vos penkiolika minuciy®, - apgai-
lestauja R Giliaseviciené.

Kita problema, kodél mitai apie
kontraceptines priemones vis dar
gajis, anot R.Giliasevicienés, tai,
kad gydytojai specialistai daznai
kliaujasi savo paciy nuomone, i$-
sako asmeninj poZitirj ir jj sklei-
dZia tarp pacientu.

LPrie kavos puodelio su drau-
gais ar artimaisiais galime pasi-
dalinti savo nuomone vienokais
ar kitokiais medicininiais klausi-
mais, taciau kalbédami su paci-
entais privalome vadovautis tik
mokslu pagristomis tiesomis®,
- paZymi ginekologe.

Turi vieng tiksla

Vieni rySkiausiy mity, anot R.
GiliaseviCienés, manymas esa
medikai yra papirkti farmaciniy
kompanijy, todél Sie skiria tam
tikrus preparatus dél asmeninés
finansinés naudos.

,,Siuo atveju medikai teturi viena
tiksla - kad visuomenéje biity kuo
maZiau nutraukiama néstumuy, Sie
bty laukti. Be fiziniy pasekmiy
abortai gali palikti skaudZiy ir
ilgai iSliekanciy psichologiniy
Zaizdy. Neigiamas antspaudas
moters gyvenime gali pasilikti
ir visg gyvenima®, - kalba medikeé.

Kitas itin populiarus mitas - esa
hormoninés kontraceptinés prie-
moneés iSderina moters hormo-
nus, skatina nevaisinguma. Mat
moterys daznai Sias kontracepti-
nes priemones naudoja kitu tiks-
lu, nei jos sukurtos: gydyti odos
problemas, sureguliuoti menstru-
acinj cikla, maZinti jo skausma ir
kraujavima.

,Gydytojai daZnai skiria kon-
traceptines tabletes siekdami
sureguliuoti menstruacijas, nors
pacienté net negyvena lytinio gy-
venimo. Taigi moteris, turéjusi
nereguliary cikla ir dél to vartoju-
sikontraceptines priemones, até-
jus poreikiui pastoti ir nutraukus
ju vartojima, sugriZta j pradine
padéti. Susiduriama su tikraja
problema, kodél tas ciklas buvo
nereguliarus, tatiau ,maskuotas*
kontraceptinémis priemoneémis.
Moteris galbiit jau nuo gimimo
turéjo hormonines reguliacijos
problemu. Cia gimsta mitas, kad
ilgai vartojusi kontraceptinius
vaistus ir juos nutraukus nebegali
pastoti®, - aiSkina R Giliaseviciené.

Nuomoné esg apsisaugoti nuo
nésStumo padeda vaisingy dieny
skaiciavimas, anot specialistés,
nors teoriskai ir logiSkas, praktis-
kai, deja, néra veiksmingas. Kad
tai pasiteisinty, turetume gyventi
Siltnamio salygomis. Mat mote-
riSky hormony pusiausvyra ypac
veikia stresas, nuovargis, kity
medikamenty vartojimas ir net
klimato salygos. Bet kuriam i$

veiksniy pasireiSkus, gali pakisti
ir ovuliacijos laikas.

,Jei vertintume laika, kada ly-
tiSkai santykiauti néra pavojaus
pastoti, praktiskai jo ir nelieka.
Jei save jspraudi j tokius rémus,
kur tada dviejy mylimujy emocija
ir spontaniSkumo Zavesys? Juk
aistros protrukiy daZnai nesupla-
nuosi®, - kalba pasnekove.

DaZnai jaunimo pasirenkamas
lytinio akto nutraukimas pries
pat ejakuliacija, R. Giliasevicie-
né tikina, yra ne tik daZnai ne-
veiksmingas, bet ir Zalojantis vyro
sveikatg. Nutrauktas lytinis aktas
- tiesioginis kelias turéti poten-
cijos problemuy.

Gydytoja pripaZjsta, jaunuoliai
paprastai gyvena spontaniska gyve-
nimg, savo veiksmy i§ ankstoneap-
galvoja. Lytiniams santykiams rei-
kia pagrindo, emocijos. ,Kai protas
iSsijungia, padaromi neapgalvoti
veiksmai. Nors efektyviy apsaugos
priemoniy nuo néstumo yra daug,
su jaunimu turime kalbéti ir apie
lytiSkai plintancias infekcijas, todél
ne visais atvejais tinkama naudoti
tam tikrg apsaugos priemone®, -
atkreipia démesj specialisté.

Komentaras

Gydytojas psichiatras, sekso-
logas Viktoras SAPUROVAS:

- Meile ir myléjimasis yranuos-
tabiis dalykai, taciau reikia gerai
pasirtpinti, kad tai neatnesty
skausmo. Kad lytiniai santykiai
dZiuginty, bty dviejy mylimy-
ju laimé, o ne sielos sopulys dél
pasekmiy. Jaunimui rekomenduo-
ju rimtai vertinti kontraceptines
priemones. Nors yra begalés ap-
saugos priemoniu, paprasciausia
ir patikimiausia apsauga - pre-
zervatyvas. Mat jis apsaugo ir
nuo lytiskai plintanciy infekcijy.
Taciau net ir juo tinkamai naudo-
tis reikia iSmokti. Prezervatyva
svarbu uZsimauti prie§ kontaktg,
o ne pries$ lytinio akto pabaiga.

Taip pat reikalinga Zinoti, kad
nuo didelés mechaninés jtampos
prezervatyvas gali suplysti, nu-
smukti. Tiesa, kartais skundZia-
masi esg jprastiniai lateksiniai
prezervatyvai maZina jautruma
ir pasitenkinimo jausma, todél
sitiloma rinktis ypac plonus i3
specializuoty parduotuviu. Ju
dabar begalés, ne taip kaip prie§
kelias deSimtis metu.

Vis delto, jei partneris yra pa-
stovus, deréty pagalvoti apie pa-
tikimesne kontracepcija - hormo-
nine. Mat tokiy apsauga siekia
arti Simto procenty. Prezervatyvy
apsaugos patikimumas nors sa-
vaime yra maksimalus, sumaZéja
deél taisykliy nesilaikymo. Pasitai-
ko, kad mylimieji po lytinio akto
taip ir uZmiega vienas kito gleby-
je, atsipalaiduoja, nenusimauna
prezervatyvo, nenusiprausia.

Dorada ant grilio
- tobulas skonis

_Vilma JUODKAZIENE, prekybos tinklo ,Iki” maisto eksperte.
Zuvij reikéty valgyti reguliariai, nes ji yra kokybiskas
baltymuy Saltinis, lengvai virSkinama ir prisideda prie
geros savijautos. Taip pat Zuvyje yra vitaminy A, E ir
D bei omega-3 riigsciu, kurios prisideda prie tinkamos
imunines sistemos veiklos ir padeda iSvengti uzdegi-
miniy procesuy.

Ant groteliy ypac patogu kepti visa Zuvj, pavyzdZiui,
dorada. Ja paruoSti nesudétinga, ji greit iSkepa, paruosta
yraisskirtinio diimo skonio ir iSlaiko savo naudingasias
savybes.

Pirmiausia reikia jkaitinti grilj iki optimalios tempera-
thros. Ji turi biiti ne per karSta, nes Zuvis greitai apdegs,
bet ir ne pernelyg vési - taip kyla rizika, kad Zuvies iki
galoneiSkepsite. Kepsninéje patogiausia kepti visa Zuvi
su galva ir uodega.

Kepant reikéty saikingai naudoti prieskonius, kad jie
neuZgoZty Svelnaus Zuvies skonio. Geriausia Zuvj jtrinti
druska ir citrinpipiriais, o iSkepusia - apSlakstyti citriny
sultimis. Galima | Zuvies vidy jdéti citriny grieZineliy.
SvieZios Zoleles ir ¢esnako skilteles taip pat tinka. Cio-
breliai, rozmarinai, petraZolés puikiai dera su doradomis.

Prie§ kepant padenkite dorada plonu aliejaus sluoksniu
- jis uztikrins, kad Zuvis nelips prie groteliy. Taip pat
Zuvj galima pamarinuoti, marinatas suteiks ypatingo
poskonio. Vidutinio dydZio dorada reikety kepti apie
10-15 minuciy ant kiekvienos pusés.

SU AGURKAIS MARINUOTA DORADA

Reikés: 2 dorady; citrinos; 2 trumpavaisiy agurky; 4
Sauksty alyvuogiy aliejaus; valgomojo Sauksto sezamo
sékly; 2 valgomujy Sauksty jiros dumbliy; druskos; pi-
piry.

Paruosimas: nupjaukite nugaros peleka, tada Zuvi
nuplaukite ir nusausinkite. [dékite dorada i gily inda.
Apslakstykite citrinos sulciy ir alyvuogiy aliejaus mi-
Siniu, sudékite jiros dumblius, sezamo séklas ir maZais
kubeliais supjaustytus agurkus. Palikite marinuotis maZ-
daug 30 minuciy kambario temperatiiroje. IS marinato
iStraukta dorada dékite ant groteliy ir kepkite apie 15
min. antkiekvienos pusés. Ant iSkepusios Zuvies uzdékite
marinato ir patiekite su ryZiais ar darZoveémis.

DORADA SU SALAVIJAIS

Reikeés: 2 dorady; 2 citriny; 8 Salavijy lapy; alyvuogiy
aliejaus; druskos; pipiru.

Paruosimas: nuplauty ir nusausintg dorada jpjaukite
peiliu kas 1,5 cm i$ abiejy pusiu. Supjaustykite citrinas
storais grieZinéliais, susmulkinkite Salavijy lapus. [spaus-
kite citrinos skilteles j dorados pjavius, kad citrinos Zieve
i8sikisty. Likusia citring su Salavijy lapais sukimskite
i dorados vidu. Itrinkite druska ir pipirais. Kepkite ant
groteliy apie 15 min. ant kiekvienos pusés. Tinka patiekti
su ant griliaus keptomis darZovemis.




