Arenos statyha atidedama
neapibréeztam laikui.
Kalti ,,valstieciai“

o
c

Vytautas ZEMAITIS. Savivaldybés ad- ,
ministracija jSaldé daugiafunkcinés = ‘(-
arenos, planuojamos Vokieciy gatvéje, j
projektavima. Sutartis dél jo praéjusiy L
mety lapkritj sudaryta su UAB , Tiksli ~ I |
forma“. Tada savivaldybés adminis- &5 4 . ‘
tracijos direktorius Karolis Podolskis & 4 L[ L4
pranesé: ,Pradedame Marijampolés w - IE SKA U .

daugiafunkcinés sporto arenos tech-

ninj projektavima. Projektavimas vyk- . -
domas pagal jvykusj architektiirinés A ——— PINIGU

idéjos konkursa, kuriame laimeéjo idé-
ja ,Sukurys®. Pagal terminus, véliau-
siai techninj projekta turésime kity
mety viduryje. Turint techninj arenos
su 3 000 sédimy viety projekta, bus
derinamas valstybinis, savivaldybi-
nis ir privatus finansavimas projekto
igyvendinimui.”

Daugiau 6-7 psl.

| MARIJAMPOLES AREN A

———

Antano JANUSONIO piesinys

Sie metai kultdros lauko bendruomenei buvo ypatingai sunkis. Teko prisitaikyti prie
esanciy aplinkybiy, iSmokti dirbti ir kurti kitaip, stengtis neprarasti tarpusavio rysio'ir
bendrystés, taCiau JUs, kultlros karéjai ir puoselétojai, nepasidavéte ir visomis iSgalémis
prisitaikéte ir kiréte. Norime palinkéti; kad Jisy vidinés kirybos verzlumo neuzgozty
pasaulinés pandemijos, o kdrybiné-laisvé klestéty ir iSlaukty, kada galés atsiskleisti
graziausiomis spalvomis!

Tikékimés ir laukime, kada galésime grjzti | pilnas Zitrovy sales, pilnas vaikiSko juoko
ir graziausiy balsy repeticijas, parody lankyma biciuliy apsuptyje ir dar daugelj dalykuy,
kuriuos mums suteikia bendravimas ir karyba!

Su Pasauline kulturos diena!
Marijampolés kultiros centro komandos vardu sveikina direktoré Rima STRIAUSIENE

SN
Su ces nakais

IKRASTIS
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Marijampolés valdzia, peikdama Vyriausybe, mégina
spresti ne miesto, o socialdemokraty problemas

Prie$ dvejus metus, 2019-yjy balandzio 23 dieng prisieké 9-ojo Saukimo Marijampo-
|és savivaldybés taryba ir tiesiogiai iSrinktas meras. Apie puse kadencijos dirbusios
tarybos reikalus kalbame su savivaldybés tarybos nariu, opozicinés Tévynés sagjun-
gos-Lietuvos krik§&ioniy demokraty (TS-LKD) frakcijos atstovu Kostu JANKAUSKU.

- Kokia ta pusiaukelé?

- Pilka. Galéjome (ir privaléjo-
mel) geriau.

- Nenuostabu, kad taip sako-
te - juk opozicija tradiciSkai
balsuoja pries valdanciyjy
sitllymus.

- Kas ménesj tarybos poseé-
dZiuose svarstoma 40-50 klau-
simy. Misy SeSiy nariy frakcija
nepritaria gal 5-6 klausimams.
Stengiamés oponuoti kons-
truktyviai, atskirais klausimais
pateikiame argumentuota nuo-
mone: paruoséme ir pateikéme
alternatyvy savivaldybeés Siy
mety biudZetg, jrodinéjame, kad
reikalingas ypatingas déemesys
sprendimams dél Silumos kainy
bei Silumos tikio. Net rekomen-
davome bei pakvietéme patirtj
Sioje srityje turincius advokatus.
GrieZtai pasisakome prie§ ne-
potizmo apraiSkas, neracionaly
1éSy naudojima, neapgalvotus ir
neparuoSstus jstaigy jungimus,
kritikuojame nepakankama ko-
munalininky démesj gatvems ir
Saligatviams, nes priZitirima tik
apie trecdalj tokiy objekty, ir pan.
I kai kuriuos strateginius sialy-
mus atsiZvelgiama, tik gerokai
pavéluotai, pavyzdZiui, adminis-
tracijos struktiiroje daugelj mety
sitléme naikinti griozdiSkus de-
partamentus, kol galy gale buvo
ryZtasi tokiam Zingsniui. Manau,
valdantieji kaZkada atsiZvelgs ir
i musy sitlymus dél infrastruk-
tiros, kity klausimu,

- Ar turite uz ka pagirti val-
danciaja dauguma?

- Reikia pripaZinti, kad iSgrazé-
jes miestas - strateginio poZitirio
pasekmeé. Projekty jgyvendini-
mas yra ilgalaikis procesas ir
vadovy galvos skausmas. Pri-
simename laikinus nepatogu-
mus, bambéjimus dél iSkasinéto
miesto, iSrausto Poezijos parko,
kai miestui vadovavo Sviesios
atminties meras Vidmantas Bra-
zys. Jis Zinojo, kad savivaldybés
vadovams nemazus darbelius
reikia nudirbti ir namuose, ir
Vilniuje. PanaSu, kad jauniems
misy vadovams taip neatrodo.
Stengiamasi jZnybti, parodyti,
kad mums Vilnius nenurodineés.
Dabar didesniy infrastruktiiriniy
objekty mazai. Néraka lyginti su
V. Brazio laikais.

- Seimo narys Andrius
Vysniauskas neseniai orga-

nizavo miisy miesto vadovy
susitikima su auksto lygio,
sprendimy teise turindiais
Vyriausybés nariais.

- Jis nuolatos inicijuoja rim-
tus pokalbius tarp savivaldos ir
centrinés valdZios. Buvo susiti-
kimas su susisiekimo ministru,
uZ keliy dieny bus susitikimas
su ekonomikos ir inovacijy mi-
nistre, Zinau, kad nuolat rengia-
mi susitikimai dél pandemijos
valdymo su Sveikatos apsaugos
ministerija. A. VySniauskas mi-
néjo, kad planuose yra ir pokalbis
su socialinés apsaugos ir darbo
ministre. Seimo narys dirba, daro
savo darbg ir tempas yra geras.
Problema kitoje puséje - savival-
dybéje. Ar ji sugeba iSnaudoti
miisy Seimo narj? Ar tuose su-
sitikimuose iSsako ministrams
marijampolie€iy poreikius? Ke-
liuose susitikimuose dalyvavau
ir galiu konstatuoti, kad aiSku-
mo bei noro i§ savivaldos yra
per maZai. Daznai daugiau yra
politikavimo ir nepasitikéjimo,
nors i$ tiesy centriné valdzia
nori padeti mums, marijampo-
lieciams.

- Kodél néra jokio judesio
Laisvojoje ekonominéje zo-
noje (LEZ), nors buvusioji Vy-
riausybé buvo paZadéjusi jo
infrastrukttiros plétrai apie
3,5 milijono eury - ar tikétina
gauti Sias léSas?

-LEZ’e jvykdyti darbai - taip pat
buvusiy kadencijy taryby darbo
rezultatas. O dabartiné ramybé
- neatlikty darby pasekmé. Jau
atmesta keletas LEZ investici-
niy projektéliy, jisy minimas
Zadeétas didysis infrastruktiri-
nis projektas turéjo prasideti dar
pernai. Visgi dZiaugiuosi, kad
tarpininkaujant ir masy miesto
atstovui Seime, pavyko Sita ilga
istorija privesti prie Siokios to-
kios pabaigos - LEZ sulauks rim-
tos investicijos, nors anksciau
jau buvome ja beveik palaidoje.
Tai yra pavyzdys, kai savivalda
surémusi pecius su su miisy
atstovu ir centrine valdZia, gali
rasti gerus sprendimus. Reikia
tik savivaldos noro ir iniciatyvos,
0 jos triksta.

- Socialdemokratai renka
nauja pirmininka vietoje
Gintauto Palucko, kurio pa-
vaduotojas buvo Marijampo-
lés meras Povilas Isoda - ar
tai turés jtakos vietos soci-

aldemokratams?

- Kartais miisy savivaldybés
jaunieji vadovai jsivelia j vals-
tybés vadovo lygio klausimy
aiSkinima, lyg biity jau iSauge
i§ savivaldybininky kelniy. Kas
galéty paneigti, kad tai ne noras
jsiteikti savo partijos vadams Vil-
niuje ir uZsitarnauti posta cen-
trinéje partijos vadovybéje. Vi-
soje Lietuvoje socialdemokratai
yra prarade Zmoniy palaikyma.
Jiems tai yra didelé problema,
kuria spresti nebus lengva, o
bandymai nukreipti démesj
per kritika Vyriausybei, ypac i§
vietos politiky, socialdemokraty
problemy neiSspres. Nepagerins
tai ir miisy savivaldybés sgvei-
kos su Vyriausybe. Nesukurs tai
bendro darbo miesto ir Lietuvos
labui. Todél linkiu, kad tuo keliu
nebiity einama.

- Kaip ir kodél socialdemo-
kratams pavyko padidinti
savo frakcija iki absoliucios
daugumos?

- Dauguma jie turéjo i$ pat
pradZiy. Valstieciy ir Zaliujuy sa-
jungos (LVZS) atstovai tik kaip
priedas jsiprasé i koalicija. Bet
¢ia ne socialdemokratams pa-
vyko padidinti frakcijg, tiesiog
stipriai ,nubyréjo* LVZS frakcija.
Tai désninga, nes jy rinkiminia-
me saraSe buvo daug atsitiktiniy
Zmoniy, kuriy niekas nevienijo.
Besiblaskant j tarybg iSrinktiems
kairesniy paZitiry Zmonéms, so-
cialdemokratai du priglaudé i$
yvalstie¢iy“ bei vienintelj - i$
Darbo partijos. UZ tai, Zinoma,
neliko skolingi. Vienam ju buvo
suteikta vieta Marijampolés re-
giono pleétros tarybos kolegijoje,
o kito Zmona jau pradéjo dirbti
savivaldybes administracijoje.

- Ar savivaldybés taryboje
jauciama karty trintis?

- Jau anks¢iau esu pasisakes apie
,sunkiasvoriy“ tarybos socialde-
mokraty didZiule jtaka jaunimui.
Pastarasis, rades proga, bando
rodyti nagucius, bet, manau, tik
atsiklauses senbuviy. Karty kaita
—natiralus, bet sunkus procesas:
galima manyti, kad dél vienybes
stokos partijoje ilgameté social-
demokraté Irena Lunskiené rin-
kimuose j Seimg nepateko net j
antra tura. Pastebima ir tai, kad
socialdemokratiSkas jaunimas
linkes konkuruoti ir tarpusavyje.
Tarybos veikloje tai matoma.

g

- Marijampolieciai nepa-
mirSo apgavysteés dél teatro:
socialdemokratai rinkimuose
Zadéjo viena, o po juy buvo pa-
daryta kita...

- Gal manoma, kad politikoje
apgavystes galimos? Opozicija
primins rinkéjams apie neiSte-
sétus valdanciujy paZadus.

- Kaip prognozuojate biisi-
my savivaldos rinkimy re-
zultatus?

- Jeigu nebus rimty projekty,
kuriamos naujos darbo vietos,
bendruomené bus erzinama pa-
Zadais ir prastais sprendimais,
laiméti socialdemokratams bus
labai sunku. Tikétina, kad tuo-
met reikéty tartis ir jungtis su
kitomis partijomis, pasitvirtinti
bendrg veiklos programa - tada
laimi ir bendruomené. Manau,
daug jtakos rinkimams gali tu-
réti (nes Zmonés prisimena) ir
tai, kaip dabar valdoma , Covid'o“
situacija.

Bet Stai meras P. Isoda ,ant vi-
sos Lietuvos“ skélé idéja, kad,
atsekant uZsikrétimus, vertéty
pasitelkti policija — mat ,jie
sugeba tirti, tardyti, gal tada
visuomené rimciau zitréty“.
Manau, kad savivaldybés va-
dovui garbés nedaro ir vieSa
vulgari bendravimo kultira,
reaguojant j kitaip galvojanciy,
nuomone (,..nesgmoneés, kurias
kalbate...“, ,...tai, kg sakote, visis-
ki kliedesiai...“ ir pan.). Apima
svetima géda dél tokio politiky,
komunikavimo ir Zodyno, nes

#34
'.'rri’v

K. Jankauskas

visi esame ,viename katile® -
savivaldybes taryboje.

Greta to Zmonés pastebi augan-
Cias ir stipréjancias alternatyvias
jégas. Pirmiausiai Tévyneés Sa-
junga. Nauji veidai, nauji politi-
kai, rySkesnés iniciatyvos ir de-
gancios akys laimeéti - tai puikus
pokytis, kurj pasiekéme. Todél
ir Zmoniy palaikymas auga. Tq
parodé Seimo rinkimai. Jeigu
valdantieji elgsis taip, kaip da-
bar, o opozicija toliau dirbs taip
gerai, Marijampolé pirma karta
per 20 mety gali sulaukti rimty,
poky¢iy. Savivaldybés Zmonés
tam jau subrendo.

- Kuo norétumeéte pasi-
dziaugti tarybos kadencijos
pusiaukeléje?

- NeZitirint j tai, kad valdancioji
dauguma rodonevienoda démesj
ivairiems verslams ir verslinin-
kams, dZiugina, kad jie tiki Ma-
rijampole ir marijampolieciais.
DZiaugiuosi verslo savininky
investicijomis, atsidaranc¢iomis
naujomis didelémis ir mazes-
némis jmonémis ne tik LEZ‘o
teritorijoje. Marijampolés centro
groZis dZiugina, bet gyventojy
skaicius mieste vis tiek suma-
Zéjo nuo 52 iki 35 tiikstanciy.
Tik naujy jmoniy atsidarymas,
sveika konkurencija sudarys
salygas dirbti, uZsidirbti ir likti
Marijampoléje. Bet ir iSlaikyti
,status quo“ neuZtenka, reikia
auginti miesta.

Klausimus pateiké
Jurgis MACYS
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Ar nebus greitas darbas — kreivas vaikas?

Juozas RASKAUSKAS. Kovo viduryje mero
pavaduotojas Paulius Marozas paskelbé
Zinig, kad gyventojai pirma kartg galés
patys nuspresti, kaip ir kur panaudoti visa
100 000 eury i$ Siy mety Marijampolés
biudZeto. Pavadino §ig naujieng ,daly-
vaujamuoju biudZetu*. Tvarka, kaip teikti
paraiSkas ir balsuoti uZ geriausius sitly-
mus, Zadama sukurti ,iki vasaros®. Mero
pavaduotojas jsitikines, kad viska spésime
ir pinigai bus panaudoti dar Siais metais.

Kadangi tokia ideja daug kur prigijusi,
pasidoméjau Suvalky patirtimi. Siaip ar
taip Sis miestas daug arciau nei Brazilijos
Porto Alegre miestas, kuriame sumanytas
,PilieCiy biudZetas®.

Jam 1é8y Suvalky miesto taryba pirma
karta skyré prie§ aStuonerius metus.
Siems numatyta 2,6 milijono zloty (apie
565000 €), o paraiskos - juy gauta daugiau
kaip uZ 7 mln. zloty - buvo priimamos iki
praéjusiy mety geguzés 29 - osios. Nuo
birZelio 1 iki 26 dienos devyniolikos kom-
petentingy visuomenés atstovy komisija
vertino sitilomus projektus jvairiais as-

pektais: ar galima juos jgyvendinti teisis-
kai, ar jie aktualiis visam miestui, gal 163y,
igyvendinti vienam kitam sumanymui
paprasta gauti i$ kity fondy ir panasiai.
Atrinkus tinkamas paraiSkas, dél jy bal-
suotanuo rugséjo 14-osios iki spalio 2 die-
nos. Suvalky mieste, kuriame gyvena apie
70 000 Zmoniy, balsavime dalyvavo dau-
giau kaip deSimtadalis - 8 674 miestelénai.
Pusé savo nuomone pareiské elektroniniu
biidu, kiti - gyvai. Tarp laiméjusiy projekty -
gatvés remontas ir dviraciy parkas, kuriam
irengti reikés beveik 900 000 zloty.
Kodeél smulkiai apraSinéju kaimyny, , Pi-
lie¢iy biudZeto® jgyvendinimo vingrybes?
Nes pacia geriausia idéja gali nuZudyti
greitas darbas. ,Iki vasaros® sukirus tai-
sykles, paraiSky teikimas ir balsavimas
nusikelty j laika, kai visi atostogaus, todél
tikeétis gyventojy aktyvumo biity naivu.

Toliau Marijampoles laukia balsavimo
rezultaty tvirtinimas, projekty jgyvendini-
mo darby konkursai, kitos neiSvengiamos
procediros ir... uZklumpa Kalédos. Tuo
tarpu Suvalkai svarsto kitgmet sukurti

Suvalky dviraciy parko kompiuteriné vizualizacija

,Zaliaji pilie¢iy biudZeta*, skirta apZeldinti
maZas apleistas miesto teritorijas, sukurti

is www.dwutygodniksuwalski.pl

Zaligsias dangas ant daugiabuciy namy
sieny ir stogu.

Sutaupéme ar pirkome 1S savy?

Juozas RASKAUSKAS. Anot Lenkijos statis-
tikos, praéjusiais metais Suvalky mieste
alkoholiniy gérimy parduota uz 13,3 mi-
lijono zloty (beveik 3 mln. eury) maZiau
nei 2019 metais. Kad suvalkieciy poreikis
iSlenkti taurele, bokala taip Zenkliai su-
menkty, sunkiai jtikétina. Akivaizdu, jog
tokios finansinés netekties kaltininkai yra
lietuviai, dél karantino negaléje apsipirkti
Suvalky parduotuvese.

O juk pinigy uZ pigesnj alkoholj (ir ne tik
ji) nepandeminiais metais marijampolie-
¢iai, kaunieciai bei kiti tautieciai taip pat

palikdavo Seinuose, Punske kituose pasie-
nio miesteliuose. Tai vis buvusio sveikatos
apsaugos ministro kovos su alkoholiniais
geérimais (ne alkoholizmu!) pasekmes.

Sveiko proto suvalkieciai j finansinj nuos-
tolj sureagavo iSkart. Suvalky miesto taryba
Siais metais dviem tre¢daliais sumaZino
bary ir restorany mokestj uz leidimus pre-
kiauti alkoholiniais gérimais.

Kol, pasibaigus karantinui, lietuviai gri$
ir uZpildys biudZete atsiradusia spraga.
Belieka sulaukti vasaros ir padeti kaimy-
nams.

Apie kosmonautus

Vytautas ZEMAITIS. Prie$ pora dieny -
balandZio 12-3ja sukako 60 mety, kai
i kosmosa pakilo pirmasis Zmogus
Jurijus Gagarinas. Po to buvo antras,
trecias...

Dabar mazai kas besuskaiciuoty, kiek
pasaulyje yra Zmoniy, pabuvojusiy
kosmose. Nekalbant jau apie pavardes,
tautybes.

Marijampolieciai vis nepamirSta
pasididZiuoti savuoju kosmonautu
Rimantu Stankevi¢iumi. Jis mokeé-

si IT vidurinéje mokykloje (dabar
progimnazija), kuriai suteiktas jo
vardas.

R Stankevicius daugelyije lietuvisky,
Saltiniy vadinamas vieninteliu Lietu-
vos kosmonautu, nes buvo jtrauktas
i kosmonauty-tyreéjy barj, taciau dél
susiklosciusiy aplinkybiy ir galop
Zuties kosmose nepabuvojo.

Kita vertus, dél to, jog gandry biiryje
skrenda flamingas, nereiskia, kad jis
yragandras. Kad ir kas to labai norétu.

Nei kiemo,

nei viety

palikti automobilius

Valentina BRISOCIENE, R. Juknevicius g. 184
namo bendrijos pirmininké. Prie masy namo
neéra vietos automobiliams, nors ,Miesto
laikrastis“ rasé apie deSimtj (kovo 25 d.
Jurgio Macio straipsnis ,Ar skaldos, ar
medZiams pagarbos?).

Namas R. Juknevicius g. 104 tarybiniais
laikais statytas kaip kooperatinis. Kazkas
iskrété poksta — sudarius sklypo detalyji
plang, namas liko be maSiny stovéjimo
aikstelés - jos vietoje i8kilo daugiabutis R.
Jukneviciaus g. 102 - ir kiemo.

Bendrija ne karta kreipési i savivaldybes
administracijg, kad atitaisyty kazkada pa-
daryta klaidg, kuria jvélé jos pirmtakas -
miesto vykdomasis komitetas.

Paskutiniame atsakyme, kurj pasiraSe
administracijos direktorius Karolis Podols-
kis, paaiskinta, kad namui bus priskirta da-

lis automobiliy stovéjimo aikstelés adresu
R. Jukneviciaus g. 88B. Ten dabar pieva,
o visais aikstelés jrengimo darbais turéty

rupintis musy bendrija.

R Jukneviciaus 104-ojonamo 70 procenty,
gyventojy yra garbaus amZiaus, ju pensijos
nedidelés. Tuo tarpu uZ aikStelés detalujj
plana, projekto paruosima ir jrengima reikeés

atiduoti ne vieng eura.

Nors savivaldybé prie tokiy darby pri-
sideda 80 procenty, likusioji dalis miisy

bendrijos nariams bus nemaza nasta.

Many¢iau, kad, vardan gyventojy gero-
vés, bendrijai vertéty sudaryti galimybe
savaja dalj mokeéti palaipsniui, pinigus per-
vedant j savivaldybés saskaita. Gyventojai
biity labai dékingi, kad priedo savivaldybé
dovanoty ir kelias papildomas masiny sto-

véjimo vietas.

Paspirtukai, kurie
yra ne paspirtukai

Janina KUDARAUSKIENE. Per televizija
iSgirdau, kad Marijampoléje galima
iSsinuomoti elektriniy paspirtuky - ju
palikta jvairiose vietose. Ir jaunimas,
maciau, naudojasi. Tik Stai, ar tai |
nauda?

»2Miesto laikrastis“ nuolat raSo apie
sveika gyvenimo blida, kurios svarbi
dalis yra fizinis aktyvumas. Agituo-
jama bent retkarciais atsisakyti au-
tomobilio ir prasivaiks€ioti, vaZiuoti
dviraciu arba paspirtuku. Paspirtuku
tikraja Sio ZodZio prasme, reiSkiancia
ratukus turincig transporto priemo-
ne, kuri rieda naudotojui pasispiriant
koja. Tokiomis dabar naudojasi tik
dalis pradinukuy, o visi kiti, jaunimas,
kai kurie suaugusieji jnike j elektra
varomus ,paspirtukus®. Tiek nuosa-
vus, tiek dabar ir nuomojamus.

Greitai moksleiviai uzmirs, kaip

vaik§toma, nepadés né fizinio lavi-
nimo pamokos, kurias jau dabar (turiu
omenyje ne karantino laikus) gausybé
mokiniy praleidZia dél sveikatos su-
trikimu, Elektriniai ,paspirtukai® ju
tik pagausins. Juk nereikia nei pasi-
spirti, nei ka. Tiesiog vaZiuoji ir tiek.
Suprantu, kad vaikams mano pa-
mastymai dzin“. Gal, sakau, j 8ig pro-
blema (o tai, patikékite, problema!)
atkreips démesj tévai.
Paspirtukininkais vertéty susiripin-
ti ir policijai, savivaldybei, nes vaZiuo-
ja, kas kur ir kaip iSmano. Nesitilau
Palangos pavyzdZiu uZdrausti tokia
transporto priemone pagrindinése
gatvése, taciau nevaldomas Smiriné-
jimas tarp peésciujy, (o kartais ir auto-
mobiliy) geroneZada. Juk yra atskiros
Saligatviy juostos dviraciams, tegul
ten vazineja ir paspirtuky gerbéjai.
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Lengvesnis biidas pavasarj javus
apsaugoti nuo visy Zalingiausiy ligy

Javus auginantys ukininkai pavasarj susiduria su keliomis augaly apsaugos problemomis, kurios iSspresti reikia ir agronominiy
Ziniy, ir gery produktuy, ir palankiy ory salygu, kurios, deja, nuo Zzmogaus nory nepriklauso. Zemdirbiams tenka prie gamtos prisitaikyti.

Problemos, kurias tenka spresti
pavasarij:

® Pavasarj, atéjus pirmojo javy
purSkimo metui, daZnai dar nega-
lima tiksliai numatyti, kokios ligos
paséliuose plis. Todél reikia tokio
fungicido, kuris biity efektyvus nuo
kuo platesnio ligy spektro, - sako
daZnas kvie€iy augintojas.

® Kei¢iantis klimatui, vis daZniau
pavasarj Lietuvoje uZklumpa trum-
pesnés ar ilgesnés sausros. Jos gali
padaryti didelés Zalos pradéjusiems
augti paséliams ir sumenkinti biisi-
ma derliy. Ukininkai tikisi rasti tokiy
augaly apsaugos produkty, kurie ne
tik biity efektyvis nuo ligy, bet ir
padéty augalams sausros metu.

© Nenuspéjami pavasario orai kar-
tais diktuoja visai kitokias paseliy
prieZitiros salygas - Zemos tempera-
tlros, dazni lietiis. Ir tokiais atvejais
javy augintojai privalo sugebéti rasti
budy paséliuose tinkamu metu pa-
naudoti fungicidus ir uZtikrinti ju
efektyvuma.

© Ukiams ne maZiau svarbus ir i3-
laidy bei blisimy, pajamuy santykis -
kad augaly apsaugos produktai biity,
ne tik efektyvis, bet ir ekonomiskai
apsimokety,.

Ar jmanoma suderinti visus
Siuos dalykus ir rasti lengvesni
bei efektyvesnj javy apsaugos
nuo ligy baida?

Viena pakuoteé -

platus ligy spektras

Taip, imanoma, - uZtikrina viena
pirmaujanciy pasaulio agroche-
mijos kompanijy BASF, Salies javy
augintojams pristatydama Sio sezo-
no naujove: fungicidy paka Balaya
Flex Pack.

,Balaya Flex Pack sukiiréme, siek-
dami palengvinti javy augintojy
darba - kad jie vienoje pakuoteje
gauty viska, ko reikia pirmajam javy
purskimui nuo ligy*, - sako BASF
agronomas vadybininkas Paulius
Paulauskis, pridurdamas, kad tai -
dar vienas produktas i$ naujausios
REVYSOL® grupeés.

Siame dviejy fungicidy - Balaya®
ir Flexity® rinkinyje yra net trys
veikliosios medZiagos: REVYSOL®
+ piraklostrobinas ir metrafenonas.

,Si misinj BASF specialistai kiré,
siekdami pirmajam javy purSkimui
pateikti produktus, kurie apimty kuo
platesnj ligy, plintanciy pavasarj,
spektra. Kaip Zinome, REVYSOL®
veiklioji medZiaga iSsiskiria savo
efektyvumu nuo lapy septoriozeés,
taip pat dryZligés, jvairiy radZiu.
Tuo tarpu Flexity pasiZymi itin geru
poveikiu prie§ miltlige, stiebaliiZe.
Piraklostrobinas veikia nuo kvieciy
dryZligés, rudZiy.

Trijy veikliyjy medziagy
misinys, kurio sudétyje
yra REVYSOL®, apsaugo
nuo viso spektro ligy.

Ligos gali plisti itin svarbiose
bisimam derliui javy augimo
fazése - bambléjimo pradZioje ir
vélyvesniuose bambléjimo tarps-
niuose®, - paZzymi P. Paulauskis.

Balaya Flex Pack sudarytas i§ 10
1 Balaya® ir 51 Flexity® fungici-
du. Toks pakas skirtas nupurksti
20-¢iai hektary pasélio, naudojant
registruota minéty produkty nor-
ma: 0,5 I/ha Balaya® + 0,25 l/ha
Flexity®.

Produkty pakus Lietuvos Zem-
dirbiams BASF pateikia jau bene
treciaji sezona, o Balaya Flex Pack
yra naujausias is ju.

Buk nepriklausomas

nuo oro salygy

Kadangi pirma karta javai nuo ligy
purskiami geguZés pradZioje, labai
aktualios to laikotarpio oro salygos.
Ne visuomet jos biina idealios au-
galy apsaugos darbams kokybiSkai
atlikti. P. Paulauskis pastebi, kad dar
vienas Balaya Flex Pack privalumas
- nepriklausomumas nuo ory,.

Balaya Flex Pack galima
naudoti net esant vésiems
orams, nes jie veikianuo +5 °C.

Ir tokiu vesiu oru augalai gerai
isisavina veikligsias medZiagas, ir
jos biina efektyvios.

Pavasarj dél permainingy ory ide-
aliai tinkanciy paseéliy purSkimui
dieny biina ne tiek daug, o fungici-
dus biitina panaudoti laiku. Balaya
Flex Pack esanti veiklioji medZiaga
REVYSOL® dél paZangios produk-
to formos labai greitai jsiskverbia
i lapus, todél po purskimo uZtenka
vos 0,5-1,0 valandos be lietaus, kad
gautume maksimaly veikliosios
medZiagos jsisavinima ir didelj
efektyvuma net ir po lietaus.

Kita daZna pavasarineé situacija -
ankstyvos sausros, neigiamai vei-
kiancios pradéjusius intensyviai
augti javus. Balaya Flex Pack dél
savo sudétyje esancios piraklostro-
bino veikliosios medZiagos pagerina
augaly prisitaikyma prie nepalan-
kiy augimo salygu, sumazina del ju
patiriamga stresa, suteikia Zalinimo
efekta. Tai reiskia, kad panaudojus
Balaya Flex Pack javai ne tik bus
apsaugoti nuo ligy, bet ir tures di-
desnj Zaliy lapy plota, geriau jsisa-
vins azotg, efektyviau naudos esama
drégme ir atrodys Zalesni, graZesni.
Geresné augaly energija garantuoja
didesnj derlingumo potenciala.

O-BASF

We create chemistry

REVYLIUCIJA TESIASI

‘Sukurtas su Revysol®

Visos minétos Balaya Flex Pack
savybés javy augintojui uZtikrina
galimybe veikti praktiskai nepri-
klausomai nuo oro salygy ir suteikia
galimybe efektyviau planuoti laika.

Nety¢ia atliktas
bandymas parodé
akivaizdzius skirtumus

Pernai Pasvalio rajono Gintauto
ir Viliaus Arlausky tikyje Zieminiy
kvieciy ‘Etana’ pasélyje buvo atliktas
fungicidy bandymas, kuriame labai
gerai iSrySkéjo produkty skirtumai.

Kaip pasakoja Kazimieras Poskus,
BASF verslo plétros vadybininkas, Sis
bandymas pasvalieciy tikyje gavosi
netycia: viena kvieciy lauko pusé
buvonupurksta Balaya Flex Pack 0,5
1/ha +0,251/ha, o kita lauko pusé nu-
purksta senos kartos epoksikonazolo
ir strobilurino produktu, 1 I/ha.

,Toje lauko dalyje, kurioje panau-
dota Balaya Flex Pack, jau vizualiai
matéme didesnj Zalinimo efektg, o
atidZiau apZitiréje augalus pastebé-
jome, kad jie daug sveikesni: buvo
kur kas maziau miltligés, septorio-
zés ir kvieCiy dryZliges pazeidimuy.
Produktai buvo panaudoti pirma-
jam purSkimui, t.y. javy bambléjimo
tarpsnyje. O po daugiau kaip dviejy
savaiciy, iSaugus véliaviniams la-
pams, matéme, kad jie visiSkai sveiki.
Taip veikia REVYSOL® veiklioji me-
dZiaga, kuri juda augalu i$ apacios j
virSy ir apsaugo naujai iSaugusius
lapus®, - apie praéjusiy mety patirtj
tkininky laukuose pasakoja BASF
specialistas K. PoSkus.

Ukiams, ieSkantiems

ekonomiskesnio sprendimo

BASF agronomas Paulius Pau-
lauskis akcentuoja dar vieng Balaya
Flex Pack privaluma - 8is produkty
rinkinys labai turéety patikti tikinin-
kams, kurie ieSko ekonomiSkesnio
paseliy apsaugos nuo Zalingiausiy
ligy sprendimo.

,Kadangi pake yra naujos kartos
veiklioji medZiagas REVYSOL®,
daugeliui atrodo, kad produktai bus
brangiis.

Sio pako kaina tikrai turéty
maloniai nustebinti ir tuos
ukininkus, kurie tikisi
nebrangaus sprendimo.

Sis produktas bus ne tik efektyvus
nuo visy pagrindiniy ligy, bet ir eko-
nomiskas. REVYSOL® yra investicija,
kuri visada atsiperka, o Balaya Flex
Pack - i§skirtinis kokybés ir kainos
santykis®, - sako BASF specialistas.

Pasak jo, per dvejus metus buvo
atlikta nemazai bandymu, kuriuo-
se tirtas ir minétos kombinacijos
0,5 I/ha Balaya® + 0,25 l/ha Flexi-
ty® poveikis kvie¢iams, taip pat Sie
produktai palyginti su kitais rinkoje
esanciais panasSios paskirties fungi-
cidais. Bandymy rezultatai parodeé,
kad Balaya Flex Pack, netgi naudo-
jant maZiausiomis registruotomis
normomis, daZnais atvejais ne tik
neatsiliko, bet ir pralenké produk-
tus, esancius aukStesniame kainy
segmente.

PavyzdZiui, BASF Baltijos bandy-
muy centre Latvijoje Zieminiy kvie-
iy paséliuose panaudojus Balaya
Flex Pack, gautas vidutiniSkai 7,4 t/
ha griidy derlius, kai kontroléje jis
buvo 6,8 t/ha.

Danijoje atliktas bandymas paro-
dé, kad Balaya Flex Pack naudoja-
mas dviejy purSkimy technologijoje

-

kartu su fungicidy sprendimais an-
trajam purSkimui davé nuo 1,69 iki
1,74 t/ha Zieminiy kvieciy derliaus
prieda.

Balaya Flex Pack pagrinde bus
naudojamas Zieminiy ir vasari-
niy kvieciy paséliuose, taip pat
§is produktas registruotas nau-
doti ir kity rasiy javams: Ziemi-
niams ir vasariniams mieZiams,
kvietrugiams. Rekomenduojamas
purskimo laikas - javy bambléjimo
pradZia - treciojo bamblio tarpsnis
(BBCH 30-33).

,2Apsauga nuo plataus ligy spektro
ir galimybé naudoti esant Zemai
temperatiirai, nes pirmojo purSkimo
metu orai daZnai yra nenuspéjami
(REVYSOL® uZtenka 5 oC §ilumos),
akivaizdus Zalinimo efektas dél su-
détyje esancio piraklostrobino, labai
geras kainos ir kokybés santykis.
Naujy produkty forma uZtikrina
greita prasiskverbima i augalo
audinius, todél nereikés perpurks-
ti uZlijus lietui. PurSkiant galima
naudoti sumaZinta vandens kiekj, ir
tai taip pat prisideda prie tvarumo
didinimo*, - naujo produkto priva-
lumus vardijo Paulius Paulauskis ir
patikino, kad tai pats ekonomiskiau-
sias produktas. IS$émus i3 rinkos v.
m. epoksikonazola, neliko daugelio
populiariy fungicidy, kurie sudaré
piguji segmenta - Balaya Flex Pack
uZpildys Sia spraga.

Norédami daugiau suZinoti apie BASF pro-
duktus, kreipkités j miisy agronomus. Jie vi-
sada jums padés atsakyti j riipimus klausimus.
Agronomy kontaktus rasite www.agro.basf.1t

Augaly apsaugos produktus naudokite sau-
giai. Prie§ naudodami perskaitykite Zenklini-
ma ir informacija apie produkta. Nuskenuokite
QR koda ir klausykités produkto pristatymo.
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Vakcinacijai jsibégéjant - isskirtinis
centrinés valdZios démesys Marijampolei

Apie COVID-19 pandemijos problemas, i§Sikius ir prioritetus Lietuvoje
bei Marijampoléje kalbamés su Seimo nariu Andriumi VYSNIAUSKU.

- Kas Siuo metu yra svarbiausia
ir ka reikia padaryti neatidélioti-
nai, kad Lietuva galéty pajudéti
masinés vakcinacijos link?

- Pagaliau turime stabily ir gausy
vakciny tiekimo grafika. Praéju-
sig savaite Lietuva pasieké apie
120 000 ,Pfizer” vakciny ir tokias
apimtis iSlaikysime kas savaite.
Vien per balandj sulauksime puses
milijono jvairiy gamintojy vakcinuy,
tai reiSkia, kad jungiame aukStesnj
vakcinacijos bégj ir judame masi-
neés vakcinacijos trajektorija. Visgi
Sioje trajektorijoje turime perSokti
dar vieng svarbig duobe. Iki masi-
nés vakcinacijos pradZios turime
paskiepyti bent 70 proc. 65+ grupés
Zmoniy. Kodél? Ogi todél, kad Sis
virusas labiausiai kerta vyresniems
misy visuomeneés nariams. O Stai
vakcina ne tik sumaZina uZsikrétimo
rizikg, bet ir apsaugo nuo sunkiau-
siy jos biikliy. Kitaip tariant, senjory
vakcinacija atlaisvina ligonines ir
leidZia su pandemija tvarkytis kiek
lengvesnémis salygomis.

Todél, jeigu norime masineés vak-
cinacijos ir kaip galima greiciau
— turime labai sparciai siekti tikslo
imunizuoti 70 procenty Zmoniy,
priklausanciy grupei 65+. Per keleta
savaiciy ta galime padaryti, taciau
turime suremti pecius. Turime savo
aplinkoje surasti tuos senolius, kurie
dar nepasiskiepijo, padéti juos jkalbin-
ti, jei reikia, paveZéti ir kitaip padéti
jilems gauti labai reikalingg skiepa.

- Ka galite pasakyti apie pan-
demijos situacija Marijampolé-

je? Kokias matote problemas ir
isstikius? Ar centriné Lietuvos
valdZia skiria pakankamai dé-
mesio Marijampolei ir ar padeda
spresti kilusius sunkumus?

- Marijampolés situacija néra
gera. UZsikrétimy skaicius iSlieka
labai aukstas. Si sparti viruso sklai-
da pirmiausiai vyksta dél sparciau
plintancios britiSkosios COVID-19
viruso atmainos.

Visgi pries tris savaites situacija
atrodé dar blogiau, nes aktyviy prie-
moniy nebuvo pakankamai, daugy-
bé procesy strigo. DZiaugiuosi, kad
pavyko rasti sutarima su Sveikatos
apsaugos ministerija ir ji tiesiog
éme aktyviai sialyti savivaldybés
vadovams, ka ir kaip daryti. Kur pasi-
stengti, kg dar pajudinti, kokia tvarka
naudotis. Kas savaite ministerija ir
kitos institucijos vykdo ir papildomuy,
kontrolés veiksmu, ragina ir nurodo,
ka ir kaip daryti. DZiaugiuosi tokiu
idémiu ir svarbiu démesiu Mari-
jampolei.

Tai davé rezultata. Stipriai iSau-
go testavimo apimtys. Mobiliaja-
me punkte anksciau dirbo viena
komanda, dabar jau trys. Atsirado
mobili grupe, kuri vykdo testavima
imonese, kolektyvuose, ten, kur yra
Zidiniai. Buvo sakanciy, kad imonés
nenores, bet rezultatai, man rodos,
dabar kalba ka kita. Testavimas yra
labai gera priemoné, ji duos rezul-
tata.

Visgi vakcinacija iSlieka esminiu
galvos skausmu. Marijampoléje
turime virs 10 000 Zmoniy, kurie

priklauso 65+ grupei. Siuo metu sa-
vivaldybés senjory paskiepyta dar
nepakankamai, todeél turime gerokai
pasitempti. Savivaldybés vadovai
saké, kad viskas stoja, nes triksta
,Pfizer” vakcinos. Vien praéjusia sa-
vaite jos gavome beveik 1 300 doziu,
t.y.ketvirtadalj viso poreikio imuni-
zuoti iki 70 proc. senjoruy,. Sig savaite
taip pat gavome gerg siunta ir taip
dabar jau bus kas savaite. Greta to
turime ir dideles ,Astra Zeneca“ vak-
cinos atsargas, kurias irgi galime
naudoti jei ne senjorams, tai bent
jau kitoms grupéms. Todel raginu
nebedelsti ir imtis darbo. Skirstyti
vakcinas visoms savivaldybeés kli-
nikoms (ne tik savivaldybés poli-
klinikai, bet ir privac¢ioms Seimos
klinikoms, kuriose yra prisiraSe apie
60 proc. visy savivaldybés gyvento-
jw) ir atsiraitojus rankoves, surémus
pecius paskiepyti senjorus.

Paraginkite pazjstama
senjorg pasiskiepyti ir,
jeigu jam ar jai reikia,
padékite tai padaryti.
Taiyra bendras reikalas.

Kas dar padéty? Bity gerai, kad
nesikartoty nutikimai su keistomis
gyvomis eilemis, kokias matéme
prie§ gera savaite. ChaotiSkas ir
palaidas gyvy eiliy mechanizmas
nieko neduoda. Jis tik sukelia jtam-
puirnereikalingo bruzdesio, kuris

A. ViySniauskas nuolat skiria démesio Marijampolei, kurios gyventojai isrinko
Ji [ Seimg

savo ruoZtu sukelia dar daugiau vi-
suomenes nepasitenkinimo. Jeigu
nesugalvojama, ka daryti su ,Astra
Zeneca“ vakcina, rekomenduoju vie-
tos valdZiai atsiversti vakcinacijos
tvarka ir tiesiog elementariai judeti
prioritetais Zemyn. Tikrai manau,
kad galima surasti norinciy tiek po-
licijoje, tiek kitose grupése. Vakci-
nos pakaks visiems, reikia tik turéti
kantrybeés ir jei kaZkur stringama
- pasukti galva. Tai néra sunku.

- Turbiit, vienas svarbiausiy
dalyky Siuo metu yra kviesti ir
raginti skiepytis labiausiai pa-
ZeidZiamus miisy visuomenés
narius.

- Taip, tai labai svarbu, todél kvie-
¢iu ateiti skiepytis, jei jums jau
daugiau nei 65 m. ar sergate létine
liga. Paraginkite savo artimuosius
uZsiregistruoti skiepui. Padékite
uZsiregistruoti tiems, kuriems ne-
pavyksta. Tai labai svarbu.

- Kur kreiptis, jeigu nori gauti
skiepa? Atsakymas paprastas -
skambinti Seimos gydytojui ir
viskas bus tikrai suorganizuota,
skiepas suteiktas.

- Na ir galiausiai ypatingai pagel-
béty visos visuomeneés susitelkimas,
paraginimas senjorams nebijoti skie-
po. Gerg ir teisinga pavyzdj parodé
misy parapijy klebonai, iSgirde
misy raginimus ir jau per atvelykio
miSias ragine Zmones nebijoti, eiti
skiepytis. Turime suprasti, kad vak-
cinos yra miisy visy kelias j laisve
ir Siokj tokj poilsj po Sios nelemtos
pandemijos.

Nesvarbu kas jis - dukra ar ant-
kas, kunigas ar tiesiog paprastas
kaimynas - paraginkite paZjstama
senjora pasiskiepyti ir, jeigu jam ar
jai reikia, padékite tai padaryti. Tai
yra bendras reikalas.

Kalbino Julius KAZAKAUSKAS

Ir kam gi tu pabeldei | socdemy klétj, juk as turiu kenteéti?

Vytautas ZEMAITIS. Savivaldy-
bés tarybos nario Karolio Dvylio,
perbegusio i$ Lietuvos valstie¢iy
ir Zaliujy sajungos frakcijos j so-
cialdemokraty stovykla, Zmonos
idarbinimo savivaldybés admi-
nistracijoje istorija nesibaigia.

Si tema, konservatoriy frakci-
jos senilino praSymu, nagrinéta
savivaldybés tarybos Kontrolés
komiteto posédyje. Cia Socialiniy,
paslaugy skyriaus vedéja Svajo-
né Rainiené apie savo pavaldine
Raimonda Knygauskaite-Dvylie-
ne kalbéjo: ,Sis Zmogus atlieka
techninius darbus. Surenka in-
formacija. Véliau atliks komisijos
sekretoriaus funkcijas, t. y proto-
koly raSymas, registravimas. (...)
nei vienas skyriaus darbuotojas
neteikia socialiniy paslaugy(...).

Tuo tarpu sutuoktinis Zinias-
klaidoje savo Zmonos veiklg
apibtidino ,8iek tiek” kitaip:

»darbas - su vaiky teisiy pazeidi-
mais, rizikos Seimomis, bausme
atlikusiy nuteistujy integracija
i visuomene.“

Skamba kaip didZiulis i8$tkis,
todél ir retorinis K. Dvylio klau-
simas:,Ar daug vyry eity praSyti
mero tokio darbo savo mylimai
moteriai?“ suprantamas. Kas ga-
lety siysti | tokj pragara savo
sutuoktine? Zinoma, pati panoro,
o dabar vyras turi aiSkintis.

Ne tik vyras, bet ir meras.
»ldarbinta specialisté tikrai turi
reikiama kvalifikacija: baigusi
verslo administravimo, baka-
lauro ir vieSojo administravimo
magistro studijas (...). Bitent to-
kios patirties reikia Socialiniy
paslaugy skyriuje...

Kontrolés komiteto pirminin-
kas Kestutis Traskevicius kitos
nuomoneés. Jis pastebi: ,Sociali-
niy paslaugy skyriaus specialis-

to pareigybés apraSyme yra 25
funkcijos. IS juy 13-14 funkcijy
tinkamai atlikti gali tik sociali-
nio darbo krypties iSsilavinima
turintis asmuo. VieSg adminis-
travima ar verslo administravi-
ma baiges Zmogus tokiy dalyky
néra mokesis, todél kompeten-
tingai negali nei spresti dél so-
cialiniy paslaugy skyrimo, nei
konsultuoti socialiniy paslaugy
klausimais (...).“

Komiteto pirmininkui aisku,
kodél i $itg vietg nebuvo skelb-
tas konkursas - biity kreipesi
pretendentai, turintys sociali-
nes krypties iSsilavinima, ir $i
darbuotoja nebiity laiméjusi
konkurso.

Todél komitetas pasiilé savi-
valdybés administracijos direk-
toriui vieSinti informacija apie
laisvas nuolatinio pobiidZio dar-
bo vietas savivaldybés adminis-

tracijoje ir pavaldZiose istaigose,
kad biity, iSvengta korupcijos ir
nepotizmo apraisky bei didina-
mas pasitikejimas savivaldybes
institucija.

Zmonos - vyriausiosios speci-
alistés klausimas ,prasuktas” ir
savivaldybés tarybos Antikorup-
cijos komisijoje.

Josnutarime ,korupcijos ir ne-
potizmo apraisky“ iSvengta, skir-
tingai nei komisijos pirmininkés
Vaidos Pituskienés atskirojoje
nuomonéje: ,Atsizvelgiant i tai,
kad apie naujai kuriama darbo
vieta nebuvo skelbiama vieSa
informacija, nevyko konkursas,
i pareigas buvo priimta naujo
valdanciosios LSDP frakcijos na-
rio Karolio Dvylio sutuoktiné,
galima teigti, kad tokia jdarbi-
nimo praktika galimai sudaro
rizikas korupcijai ir galimoms
nepotizmo apraiskoms.”

Tiek kontrolés komiteto, tiek
Antikorupcineés komisijos pose-
dZiy protokolus galite paskaitinéti
savivaldybés interneto svetainéje.
Ten rasite ir K. Dvylio sutuoktinés-
Socialiniy paslaugy skyriaus vy-
riausiosios specialisté pareigybés
aprasa. Beje, komiteto ir komisijos
nutarimai yra rekomendacinio
pobiidZio, tarybos valdanciosios
daugumos jie nejaudina.

Todél konservatoriai svarsto dél
K Dvylio sutuoktines jdarbinimo
kreiptis | Specialiyjy tyrimuy tar-
nyba - gal ta ka nors atkas. Kol
opozicija galvoja, tarybos nario
antroji puse veikia: jsiZeidusi dél
,2Miesto laikrastyje“ vasario 4 d.
paskelbtos publikacijos ,Socde-
muy ir K. Dvylio sandoris: a$ jums
balsa - jiis mano Zmonai darbg ?*
R. Dvyliené kreipési j tarnyba.
Tiesa, ne Specialiyjy tyrimuy, o
Zurnalisty etikos inspektoriaus.
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Arenos statyba atidedama neapib

AtkeltaiS 1p.

Viliasi rasti
privatininka

Gerai informuoto ,Miesto lai-
kraScio“ Saltinio teigimu, spren-
dimas stabdyti projektavima
priimtas paaiSkeéjus, kad nebus
valstybinio finansavimo. ,Praé-
jusios kadencijos ,valstieciy ir
Zaliujuy“ Vyriausybé Zadéjo palai-
kyti arenos statyba, taciau 1ésy
neskyré, o pastatyti tokj objekta
savo jégomis savivaldybe nepa-
jégi®, - aiSkino Saltinis.

Anot jo, dabar bus ieSkoma
galimybiy statyti areng taikant
vieSaja ir privacia partneryste. In-
vesticijy jstatyme ji apibréZziama
kaip valstybés arba savivaldybes
institucijos ir privataus subjekto
bendradarbiavimo biidai, kuriais
valstybés arba savivaldybés ins-
titucija perduoda jos funkcijoms
priskirta veiklg privaciam subjek-
tui, o privatus subjektas inves-
tuoja j Sig veikla ir jai vykdyti
reikalinga turta, uZtai gaudamas
istatymy nustatyta atlyginima.

Paprasciau tariant, savivaldy-
bé ieSkos privataus investuotojo,
kuris jZvelgty galimybe uZdirbti
i§ arenos su 3 000 sédimy vietu.

Jeigu toks rasis, jis rengs savaji
arenos projekta. ,Taciau savivaldy-
bé sieks, kad investuotojas pagal
galimybes panaudotu bent dalj to,
ka spéjo parengti jos samdyti pro-
jektuotojai. PavyzdZiui, statinio
konstrukcija, sklypo iSplanavima®,
-sake ,Miesto laikrasc¢io“ Saltinis.

NeissipildZiusiy

vil€iy jubiliejus

Daugiafunkcineés sporto arenos
perspektyvai skendint tirStose
miglose ,stukteléjo deSimtme-
tis, kai buvo parengtas pirmasis
tokio objekto projektas.

,2Mano sena idéja buvo turéti
talpia, Tarptautinés krepSinio
federacijos (FIBA) reikalavimus
atitinkancia sale ir moderny
sporto centra vienoje, miestelé-
nams patogioje vietoje. Sumany-
mui jgyvendinti labiausiai tiko
»Suduvos® sporto centras, kurio
pastatas prasési remonto,“~ pa-
sakoja 2011 metais savivaldybés
mero pirmuoju pavaduotoju dir-
bes Algis Zvaliauskas.

Projektinius sitlymus rekons-
truoti §j objekta jrengiant pries-
tata pateike architektas Laimanas
Masilionis. Buvonumatyta 2 190
sédimuy Zitirovy viety salé, patal-
pos bokso, sunkumy kilnojimo,
lengvosios atletikos, kity sporto
Saky treniruotéms, drabuZinés,
kavine...

Tokio objekto samata - apie
17 milijony lity (5 mln eury).
Pateikiau skaiciavimus ir kitus
dokumentus tuometiniam Kiino
kultiiros ir sporto departamentui,
kuris paZadejo skirti puse reika-
lingos sumos®, - prisimena A.
Zvaliauskas.

Priklausé ne tai partijai

Taciau beveik pustrecio milijo-
no eury teko ne Marijampolei, o

Prienams, kur 2011 mety pabai-
goje pradejo veikti universalus
sporto, kultiiros ir kity masiniy
renginiy kompleksas. Pusantro
tikstancio Zitirovy talpinancioje
saléje Prieny komanda ZaidZia
Lietuvos krepsinio lygos (LKL)
pirmenybiy susitikimus, priéeme
varZovus rungtyniaudama FIBA
Europos taurés varZybose.

A. Zvaliauskas nelinkes atvi-
rauti, kodél miisy miestas tada
atsisaké puikios galimybés turéti
daugiafunkcine areng, taciau ,Su-
duvos* sporto centro buves di-
rektorius Gintautas JanuSauskas
nevynioja ZodZiy i vata: ,Viskas
yuZgesinta“ dél to, kad arenos
iniciatorius buvo A. Zvaliauskas.*

Vicemeru jis tapo susikloscius
aplinkybéms, kai socialdemokra-
tams reikéjo partneriy sudaryti
valdanciaja koalicija. Kaip jie
beskaiciavo, geriausias varian-
tas buvo A. Zvaliausko suvieny-
ti dvieju partijy atstovai. Kitas
reikalas, kaip su jais buvo skai-
tomasi.

Ketinimy buta rimty

Tikrai ne taip, kaip su ,Arvi®
imoniy grupés vadovu Vidmantu
Kucinsku, kuris rémeé daug mies-
torenginiuy, i8laiké auks¢iausioje
Salies krepSinio lygoje medalius
»skynusig“ motery komanda. Jai
reikéjo tinkamos arenos.

Vieta buvo parinkta Petro Ar-
mino ir AuSros gatviy sankirtoje,
kur stovibuvusios P. Armino pra-
dZios mokyklos pastatas. Ketini-

my rimtuma rodo faktas, kad j §j
sklypa buvo atvestas dujotiekis, o
savivaldybés administracija 2012
metais sudareé sutartj su UAB
,<Laimos ir Ginto projektai dél
projektiniy sialymu.

Pasak architekto Gintauto Vie-
versio, siekta iSsiaiSkinti sporto
arenos su 2 500 viety Zitirovy
sale uZstatymo galimybes sklype
ir kokia biity preliminari sama-
tiné statyby verte.

Sieke iShraukti,

kad galety griauti

- PaskaicCiuota muasy sgmata
buvo apie 25 min lity (apie 7 min.
eury). Tiek reikéjo, kad arena
i8kilty laikantis Kultdros pavel-
do departamento reikalavimy.
Projekte taip pat buvo numatyti
sprendiniai jveiklinti mokyklg.
Jos kapitalinis remontas baty
atsiéjes dar apie 7 min lity (apie
2 min eury). Savivaldybés va-
dovams pasirode, kad tai yra
pakankamai brangu. Dabar jgy-
vendinti §j projektg kainuoty kaz-
kiek brangiau, nes per tiek laiko
viskas pabrango, ypac statybos,
- sako G. Vieversys.

- Bet prie Sio projekto vis tik
buvo grizta?

- Taip, kiek Zinau, savivaldybé
puoseléjo planus statyti areng
nugriovus mokyklg. Tam jg rei-
kéjo isbraukti is Kultdros paveldo
registro. Marijampolés valdZiai
inicijavus §j procesq, savival-

dybés Nekilnojamojo kultiros
paveldo vertinimo taryba, kuriai
priklausiau ir a$, prieme atitinka-
maq sprendima, kurj 2016 me-
tais patvirtino Kultaros paveldo
departamentas. Savivaldybés
atstovai paZzadéjo masy tarybai,
kad iSbraukta i$ paveldo regis-
tro mokykla nebus griaunama.
Bet jvykiai emé klostytis kitaip,
kaip Zinote, | sklypa atvaZiavo
traktoriai griauti pastato.

ValdZia susirinko
Zaislus ir pabégo

- Kuris dabar uzkaltais lan-
gais, nes, atsizvelges j visuo-
menininky protesta, Kultiiros
paveldo departamentas su-
skubo vél registruoti moky-
klos pastata Kultdros vertybiy
registre...

- Pritariu tokiam sprendimui,
nes mokyklos pastatas yra pui-
kus ankstyvojo modernizmo
architektaros pavyzdys. Tokiy
pastaty Marijampoléje labai
mazai, juos privalu saugoti.
Nejtraukus mokyklos | vertybiy
registrg, galimas daiktas, jg vél
baty késintasi griauti.

O dél uzkalty langy... Mari-
Jampolés valdzZia pasielgé kaip
darzelinukai - susirinko Zaislus
ir pabégo is smélio dezés. Jei
ne toks neatsakingas poZii-
ris, galéjome po truputj tvar-
kyti sklypg, jveiklinti mokyklos

ATSIPRASOME

UZ LAIKINUS NEPATOGUMUS

mﬁ:fﬁmpule'

ATSIPRASOME \

U LAIKINUS NEPATDGUMUS

KEICIASI!

Kal pamatai

Zenklus,
dingsta

noras keiktis

Agne CIZINAUSKAITE. AtvaZiuoji kartais
i miestg, o tave pasitinka apylankos
Zenklas. Vairuotojas nusikeikia net
matydamas uZraSa, kad Kaunas ar kas
kitas tvarkosi, Marijampolé ar kas ki-
tas keiciasi. Mat ,keiciasi ir ,tvarkosi®
paraSyti gerokai didesnémis raidémis
nei ,atsipraSome uZ laikinus nepato-

gumus”.

AiSku, atsipraSymas kazkiek pamalo-
nina eismo dalyvius, ta¢iau nepraskai-
drina nuotaikos taip, kaip perspéjimai
apie remonto darbus Alytuje. Dztkai

tam pasitelké humora.

DEL VISKO
KALTAS MERAS




reztam laikui. Kalti ,,valstiec€iai

pastatg ir galop jau turéti are-
ng. Aisku, pries tai bdty reiké-
Je surengti konkursgq ir atrinkti
geriausiq Siai situacijai tinkamag
projekta.

Sklypas parinktas
valdanéiyjy buldozeriu

- Jisy minétas ,,pabégo*
reiskia Vokieciy gatve—ten
dabar numatoma statyti
arena, kuri, valdzZios teigi-
mu, atsieity per 12 milijony
eury — gerokai maziau nei
Jas suskaiciavote tokiam
objektui P. Armino gatvéje.
Ar tokia suma reali?

- Planuojant mieste reiks-
mingus visuomeninius ob-
Jektus, labai svarbu tartis jau
parenkant jiems vietg. Pa-
prastai yra rengiamos stu-
dijos vietai parinkti, apie tai
diskutuojama su visuome-
ne. Siuo atveju nebuvo jokio
dialogo nei su specialistais,
nei su architektais, nei su vi-
suomene - sklypas parinktas
valdanciyjy buldozeriu. Ty-
liai, ramiai.

Kalbant apie objekto kaing,
reikia jsivertinti ne tik jo sta-
tybos verte, bet ir inZineriniy
tinkly, keliy infrastruktdros
vertes. AS neZinau, ar minéta
infrastruktdra buvo jvertinta,
nes jos jrengimas pakanka-
mai brangus. Mes Cia kalba-
me ne tik apie naujus inZineri-
nius tinklus, kelius, bet ir apie
tiltg per SeSupe Ausros ga-

tvéje, be kurio pilnavertiSkai
negalés funkcionuoti sporto
arena. Manau, galutiné kaina
bus gerokai didesné.

Matyt, Marijampolé
apsieis be tilto

Kiek konkreciai atsieis arenos
irengimo darbai, neaisku, nes jos
projektavimas sustabdytas, kol
ieS8koma finansavimo 3altinio.
Kad tai gali uZtrukti neapibrézta
laikg, rodo G. Vieversio minimo
tilto per SeSupe. pavyzdys. Sis
miestui reikSmingas objektas
baigtas projektuoti dar 2008
mety vasara, ,Kadangi projek-
tavimui buvo skirta europiniy
1éSy, savivaldybé ne be pagrindo
tikéjosi jy ir statyti tiltg, kuriam
reikéjo 37 milijony lity (apie 11
mln. eury)®, - prisimena savival-
dybés administracijos Investicijy
ir verslo skatinimo skyriaus ve-
dejas Darius Cinaitis.

Taciau tada jvyko Seimo rinki-
mai, pasikeité valdancioji daugu-
ma, o dar po ketveriy mety mies-
te prasidéjo su geleZinkeliu ,Rail
Baltica“ susijusios grandioziniy
pervaZzy statybos ir Marijampolé
liko be tilto per SeSupe Ausros
gatvéje.

Savivaldybés administracijoje
vis labiau abejojama, kad §is pro-
jektas bus jgyvendintas. ,Nebent
Vyriausybe veél sudarys social-
demokratai®, - Sypteléjo vienas
»Mieto laikras¢io” pasnekovuy.

Zinoma, jeigu tada socdemai
valdys ir Marijampole.
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Pagal L. Masilionio projekta, arena buty deréjusi su ,,Stduvos” stadionu (jis uz Sio pastato)

Kompiuteriné vizualizacija

Donata STOSKUVIENE, finansiniy pas-
laugy jmoneé ,Credit24”. Be mobilaus
telefono meskaip be ranky,. Tai ne tik
rySio priemoné, bet ir mini kompiu-
teris. Todél nenuostabu, jog kartais
telefono saskaitos gali nustebinti.

Net ir turint konkrety plana, ji pa-
kankamai lengva virSyti ir méne-
sio gale susimoketi kur kas didesne,
suma nei planavote. Todél verta bent
karta per metus susisiekti su visais
operatoriais ir pasiteirauti kainy ir
pasirinkti maZiausig. Kai esate pa-
talpoje, naudokite Wi-Fi, visada pa-
sitikrinkite ar telefonas prisijunges,
tuomet galeésite narSyti kiek norite ir
tai nekainuos papildomai. Prisijunge
prie savo rySio operatoriaus, savo
paskyroje galite nusistatyti mokéji-
mo ribas, prie kuriy priartéjus, rysio
operatorius jums atsiys Zinute.

Ne naujiena, jog nuosavas auto-
mobilis daznai reikalauja nemazai
iSlaidy: remontas, prieZitiros darbai,
draudimas, jei automobilj pirkote

Taupymas ne visada kan¢ia

iSsimokeétinai — imokos, kuras,
plovimas. Jei automobilis jums -
biitina transporto priemoné, sutau-
pyti galétumeéte rade patikimg ir
nebrangy meistra, kuris reguliariai
tikrins automobilj. Jei galite tiksla
pasiekti pésciomis - eikite.

Neturint konkretaus biudZeto
maistui, ménesio gale itin sunku
isivertinti, kiek pinigy iSleidome.
Efektyviausia priemoné, padedanti
ne tik sutaupyti, bet ir neSvaistyti -
maisto planavimas.

Nusistatykite biudZeta, kurj galite
skirti maistui ir pasistenkite jo ne-
virdyti. Kiekvieng sekmadienj susi-
planuokite, ka valgysite kiekvieng
kitos savaités diena. Pagal meniu su-
sidarykite produkty sarasa. PrieS tai
bitinai patikrinkite visas spinteles,
ten daZnai biina uZsilike produktuy,
apie kuriuos seniai pamirSote. Ap-
sipirkite internetu. Taip iSvengsite
neapgalvoto ir impulsyvaus pirkimo
bei neplanuoty pirkiniy.

Salies pirmenybése

Marijampolés sporto centro informaci-
ja. Kédainiuose Lietuvos jaunimo iki
21-eriy mety atviro dziudo cem-
pionato bronzos medalj laiméjo
Markas Giraitis.

PanevéZyje Lietuvos jaunimo grai-
ky-romény imtyniy pirmenybiy
nugalétojais tapo Vilius Adomavi-
¢ius ir Vilius Savickas, antras buvo
Benas Mickevicius, trecigsias vietas
uzémé Matas Liutkevicius ir No-
jus Asipauskas. Ten pat vykusiame
laisvyjy imtyniy cempionate No-
jus buvo antras, o Matas - trecias.
Bronzos medalj pelné ir Dominyka
Vaitulionyte.

Salies A lygos futbolo pirme-
nybése ,Stiduvos® komanda, pas-
tarosiose rungtyneése TelSiuose 2:1
iveikusi vietos ,DZiuga“, yra 10 eki-
pu turnyro prieSakyje - 5 pergalés ir
pralaiméjimas. [I-I1I vietas dalinasi
rungtynémis maziau Zaides Vilniaus
,Zalgiris bei ,Panevézys® (po 4 per-
gales ir vienerias lygiasias).
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Mieli klientai,
atnaujinome darbo laikg:
I-V 8-20 val.

VI 8-17 val.

VII 8-14 val.

Adresas: Stoties g. 47,
Marijampolé

Gese

SENUKAI

Brangiausiai Lietuvoje mikus (brandzius,
jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali biti su bendraturciais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

DIDELIS PASIRINKIMAS [ |

3 (12m) - 236 Eur
34618 m) - 339 Eur
348 (24 m?) - 439 Eur

Tel 86579078 |

Perku Zemes sklypa miesto centre arba
menkavert] pastata su komunikacijom,
tinkantj namo statybai. Tel: +370 672
80499.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
bilti nevaziuojantys. Atsiskaitome iS karto.
Tel. 8-675 80030.

GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje

PARDUODA

Parduodu naujus klausos aparatus (pa-
kraunami) - 50 eur ir elektrinius prietai-
sus Ziurkems, peléms naikinti - 12 eur.
Tel. 8-678 66028.

Valucky tkis nuolat prekiauja jvairios pa-
skirties bulvémis, kukuriizais, garstyCio-

mis. Tel.: 8-652 73696, 8-687 29812.

r s
|

STATYBOS RITMAS

Misko investuotojai perka
ivairy miskavisoje Lietuvoje
Pinigus sumokame iki sutarties
pasiradymo pas notara. ¢

Skambinti tel.

869305535 MISKY FONDAS

PirkCiau motocikla ,Ural” arba jo dalis.
Tel. 8-656 16902.

Informuojame Zemes sklypy, kadastriniai
Nr.5112/0004:0006 ir Nr.5112/0004:0125,
esanciy Marijampolés sav., Marijampolés
sen., Meskuciy k., mirusios savininkés J.B.
nuosavybés teisiy paveldétojus, kad S. Kaz-
lausko firmos “Korika" matininké Monika
Kazlauskiené (kvalifikacijos pazyméjimo
Nr. 2M-M-395) 2021-04-27d. 09:30 val.
vykdys gretimo Zemés sklypo, kadastrinis
Nr.5112/0004:0029, esancio Marijampolés
sav., Marijampolés sen., Meskuciy k., riby
nuZymejima. Kvieiame nuosavybés teisiy
paveldétojus dalyvauti nuZymeéjime, prasSo-
me su savimi turéti paveldgjimo teise pa-
tvirtinantj dokumenta ir jo kopija, prireikus
iSsamesnés informacijos, praSome kreiptis:
tel. 8-65287788 ir 8-69983018, el.p. firma.
korika@gmail.com arba adresu Alytaus m.
Pramones g. 7-410, LT-62175.

Kauno kliniky kraujagysliu
chirurgas
Antanas JAKUTIS
balandzio 19 d.

Gyd. Purtoky klinikoje,
Kauno g. 76,
KONSULTUOS IR ECHOSKOPUOS

pacientus, sergancius
kraujagysliy (koju, ranku, pilvo)

ligomis. - 0 672 44488,

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@str.It

KASAME KUDRAS

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482

éagE TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas

GAMINA

IVARIY RUSIY BETONA
IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

Www.Sr.It

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
Tel. 8 655 04687

UAB ,,Zalias turtas"

PERKAME MISKA

ISSIKIRTIMUI
VISOJE LIETUVOJE

IKonsultuojame kirtimo klausimais

Tel. 8 621 38 993

"\’ REIKALINGI|

"PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas 1 100 eury neatskai¢ius mokesciy

Kreiptis:

Gamykly g. 3,

Marijampoleé
tel. 8 652 50

618;

8 343 71450.

REIKALINGA

ADAMPOLIS

UAB ,,Adampolis“,
Marijampolés servisas,
IESKO:

Autoelektriko;
Autosaltkalvio.
Darbas su sunkiasvorémis

transporto priemonémis.
Reikalinga patirtis, atlygi-
nimas nuo 1 000 eur j rankas.

Kreiptis tel. +370 655 48108.

Baldy gamybos jmoné

prie Kauno (LEZ teritorijoje)
IESKO jvairiy sri€iy
gamybos darbuotojy:
CNC operatoriy, staliy-su-
rinkéjy, medienos Slifuo-
tojy, suvirintojy, metalo
poliruotojy,Saltkalviy, fre-
zuotojy, dazytojy, pagalbiniy
darbuotojy.
Skambinkite +370 655 51537
arba +370 655 44295.

IeSskome PAKUOTOJU
Kazly Rudoje!
Patirtis nereikalinga.
Nemokama kelioné j darba i§
VilkaviSkio, Marijampolés.
Atlyginimas 470-530 Eur/
meén. j rankas.
Susisiekite tel. 8 667 42239.

VAIRUOTOJO DARBAS RATAIS
su 120 m: MB Actros
Darbas ratais: LT-EU-LT.

- CE kategorija.
- 95kodas.

+ APMOKOME
 SUTEIKIAME draudimgq nuo

V' KOMPENSUOJAME kuro islaidas

- skaitmening vairuotojo kortelé.

- savarankiSkumas,atsakingumas, noras
dirbti.

Mes jums siiilome:

- laiku mokama atlyginima.
- papildomy pakrovimy/iskrovimy apmo-

LEDAI

FASUOTOJAMS

« Darbas valgomuyjy ledy gamybos
ceche (temperatira +20°C);

- Darbas slenkanciu grafiku po 11
darbo valandy (su naktinémis);

« Produkcijos fasavimo — pakavimo
darbai.

nelaimingy atsitikimy
vazinéjantiems is kito miesto/savi-
valdybés

UAB ,ICECO ledai”
Tel. 8 620 84 042

El. p. darbas@iceco.lt

kejima.

- geras darbo salygas.

- darbg besipleciancioje ir draugiskoje
jmonéje.

Visos socialinés garantijos.

Saugoma jmones teritorija kurioje galésite
palikti savo asmenines mainas, dusas, WC.
Kreiptis:

Martynas, tel. +370 663 70077.

EL. p. martynas@egliana.lt

Skelbimai j laikrastj telefonu, trumposiomis SMS Zinutémis!
SMS Zinutéje rasykite: MAML, palikti tarpq ir jrasyti savo skelbimgq, toliau siysti nu-
meriu 1679. Zinutéje negali biiti daugiau kaip 160 simboliy (skaiciuojami ir tarpeliai).
Priesingu atveju, bus dvi Zinutés ir kaina padvigubés. SMS kaina 4,34 €. Kilus neais-

kumams skambinti 8-606 11813

Darbas Kazly Rudoje
BE PATIRTIES!

IeSkome uZsakymuy
komplektuotojy, - pakuotoju.
Nemokama kelioné j darbg i§

VilkaviSkio, Marijampolés.
Atlyginimas470-530 Eur/mén.
i rankas.

Susisiekite tel. 8 667 42239.
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K VIDARA sToGAI IR FASADAI

» Plieninés stogy dangos
» Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

£UU(|(| PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGUY IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, tel.8-699-46959

Dél prasymy pateikimo rengiant Marijampolés
apskrities Marijampolés savivaldybés
Marijampolés senitinijos Baraginés kadastro

vietovés Zemés reformos Zemétvarkos projekta

Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés fikio ministerijos Ma-
rijampoles, Kazly Riados ir Kalvarijos skyrius (toliau - Skyrius)
informuoja, kad 2021-05-07 Marijampolés seniiinijos Baraginés
kadastro vietovés Zemés reformos Zemeétvarkos projektas. Asme-
nys, pageidaujantys Sioje kadastro vietovés teritorijoje susigra-
Zinti Zeme natiira, gauti nuosavybén neatlygintinai, pirkti arba
nuomoti i$ valstybés, gauti neatlygintinai naudotis ar patikéjimo
teise valdyti Zeme, iki 2021-04-30 gali pateikti praSymus Skyriui.
Projektavimo darbus vykdo Rasa Ciuladaite (V] Valstybés Zemés
fondo Kauno Zemétvarkos ir geodezijos skyrius, K. Donelaicio g.
33, Kaunas, tel. 8 689 50443). Su laisvos Zemés fondo Zemeés planu
galima susipaZinti interneto svetainéje www.nztlt arba Skyriuje,
Vytauto g. 28, Marijampolé, darbo dienomis nuo 9 iki 12 val.

Dél praSymy pateikimo rengiant Marijampolés
apskrities Marijampolés savivaldybés
Marijampolés seniiinijos PatasSinés kadastro

vietovés Zemés reformos Zemétvarkos projekta

Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés fikio ministerijos Ma-
rijampoles, Kazly Riados ir Kalvarijos skyrius (toliau - Skyrius)
informuoja, kad 2021-05-07 Marijampolés seniiinijos PataSinés
kadastro vietovés Zemés reformos Zemétvarkos projektas. Asme-
nys, pageidaujantys Sioje kadastro vietovés teritorijoje susigra-
Zinti Zeme natiira, gauti nuosavybén neatlygintinai, pirkti arba
nuomoti i$ valstybeés, gauti neatlygintinai naudotis ar patikéjimo
teise valdyti Zeme, iki 2021-04-30 gali pateikti praSymus Skyriui.
Projektavimo darbus vykdo Danuté Butkiené (V] Valstybés Zemés
fondo Kauno Zemétvarkos ir geodezijos skyrius, K. Donelaicio g.
33, Kaunas, tel. 8 656 45952). Su laisvos Zemeés fondo Zemés planu
galima susipaZinti interneto svetainéje www.nzt.lt arba Skyriuje,
Vytauto g. 28, Marijampolé, darbo dienomis nuo 9 iki 12 val.

K O N C E R N A S

PARDUODA

® | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

® Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

,Nuostabu, kad iS mirties gali
kilti sveikata ir gyvenimas*”

Roma MACIJAUSKAITE, Naciona-
linis transplantacijos biuras. ,Ga-
limybé po mirties padovanoti
ka nors i savo kiino, kad kitas
galéty pasveikti, yra dovana
ne tik kitam, bet ir paciam
donorui®, - sako Vilniaus ar-
kivyskupijos vyskupas Ariinas
Poniskaitis.

- Apie organy donoryste
Zino daugelis, taciau lietu-
viai - tikéjima iSpaZjstanti
tauta, kuriai labai svarbi
BaZnyc¢ios nuomoné. Ko-
kia ji?

- BaZny¢ios pozicija Zmogaus
organy donorystés klausimu
yra pakankamai aiski: tai kil-
nus artimo meilés veiksmas,
vertas pagarbos ir skatinti-
nas. Be abejo, tam reikalingos
kelios biitinos salygos. Jeigu
kalbame apie gyva donora,
tai turi biti jo paties laisvas
apsisprendimas. Be to, dono-
rui gresianti rizika turi bati
proporcinga naudai, kurig
persodinimas suteikty ligo-
niui. Neleistina suluoSinti ar
numarinti viena Zmoguy, kad
bty iSgelbétas Kitas.

Akivaizdu, kad gyvybiskai
biitiny organy persodinimas
yra jmanomas tik po to, kai
konstatuojama donoro mirtis.
Kalbama apie smegeny mirtj,
pokurios jau nebéra jokios vil-
ties iSgelbeti tokio Zmogaus
gyvybe, taciau kiti svarbis jo
organai kurj laika dar iSlieka
gyvybingi, ir juos persodinus
galima iSgelbéti kito Zmogaus
sveikatg ar gyvybe. Neleistina
kaip nors paskubinti smegeny
mirties ar i§imti organus per-
sodinimui anksciau, tuo btidu
sukeliant donoro mirtj.

Laikantis Siy baitiny salygu,
organy atidavimas persodini-
mui po mirties yra didZiadva-
si8ko solidarumo Zenklas. To-
kiam veiksmui turi biti duotas
ai8kus paties donoro ar uZ jj
atsakingy asmenuy sutikimas.

- Ar yra teke bendrauti su
Zmonémis, kuriuos kankin-
ty abejonés dél sutikimo
paaukoti mirusio artimo-
jo organus, audinius? Ko-
kiais ZodZiais biity galima
iSsklaidyti juy abejones, pa-
drasinti kilniam poelgiui?

- Nieko materialaus negali-

me iSsinesti i$ Sio pasaulio.
Teisingai yra sakoma, kad i§
tiesy turime vien tai, ka pado-
vanojame. Per mirties slenks-
ti i amZinybe mus palydi tik
artimo meilés darbai, kai kity
labui padovanojame savo laika,
talentus, jvairius kitus konkre-
¢ius, daugiau ar maZiau ,ap-
Ciuopiamus*“ dalykus.

Nors tikime ,kiino i§ numi-
rusiyjy prisikélimu® iSeinant
i amZinybe, Sis prisikelimas
nebus tiesiog mirusiojo kiino
reanimacija, kaip ja Siandien
suprantame. Masy kunas kel-
sis perkeistas, jau nebepaval-
dus mirciai. Siam Dievo darbui
nérareikalinga, kad dabartinis
mirusio Zmogaus kiinas i$likty
»integralus®, su visais organais
,Savo vietoje“.

Tad laikantis buitiny salygu
atlikta mirusiojo organy do-
norysté yra paskutinis Siame
pasaulyje jam jmanomas kil-
niaSirdiSkas artimo meileés
darbas, palydintis j amZinybe.
Tai dovana ne tik kitam, bet ir
paciam donorui.

_- K3 apie donoryste sako
Sventasis Tévas?

- PopieZius PranciSkus pabre-
Ziadonoryste kaip neatlyginti-
na dovana. Zmogaus kiinas ar
jo dalis neturi biiti vertinama
kaip prekeé. Nuostabu, kad or-
gany donorystes déka netgi i$
pacios misy mirties gali kilti
kity ligoniy, kencianciyjy svei-
kata ir gyvenimas. PopieZius
sako, kad tai prisideda prie
vilties, dovanojimo, gyveni-
mo kulttiros skatinimo. Abor-
tai, eutanazija ir kiti panaSus
dalykai primena, kad Zmogaus
gyvybei, deja, netriiksta jvairiy
grésmiy nuo pat jos pradZios
iki pabaigos. g)iame kontekste
visuomenei reikia tokiy kon-
kreciy solidarumo ir dosnios
meilés gesty kaip donorysté,

kuri pabréZia, kad Zmogaus
gyvybe yra Sventa.

- Ka galétuméte perduoti
tiems Zmonéms, kuriems
persodinami organai?

- Tikra dovana visada paliecia.
Siuo atveju tai néra koks nors
suvenyras, paliekamas lenty-
noje ir pamirStamas. Tai néra
kokia nors finansiSkai brangi ir
praktiskai pravercianti dovana.
Tai tarsi gyvenimo trupinélis,
nejkainojamas pinigais, gautas
iS kito ir pasiliekantis manyje,
kad a8 galéciau gyventi. Tai
laisva dovana Zmogaus, kuris
ne vienu atveju netgi nepaZjsta
Sia dovana gaunanciojo. Man
tai primena, kad dosnumas
leidZia patirti gyvenima kaip
dovana. Apskritai, leidZia patir-
ti gyvenima, nesjis yradovana.

- Prisikéles Kristus ir do-
norysteé, dovanojanti antra
gyvenima - ar biity Sven-
tvagiska cia jZvelgti para-
lelg?

- Si paralelé krik§c¢ioniui yra
akivaizdi. Jézus parodo kelig |
amZingjj gyvenima. Sis kelias
neaplenkia mirties, bet veda
per ja. Jézaus mirtis ant kry-
Ziaus yra meilés veiksmas, o
toji meile - stipresné uZ mirtj.
Simeilés ir gyvenimo dovana
palikta mums Eucharistijoje.
Jézaus kiinas ir kraujas atiduoti
uZ mus ir dovanojami mums,
kad turetume gyvenimg ir
patys savo ruoZtu ji dovanotu-
me. Krik$¢ioniui ir paskutinis
atodusis Sioje Zeméje yra kaip
meilés, pasitikéjimo veiksmas,
gyvenimo atidavimas j Dievo
rankas - to, i§ kurio tas gyve-
nimas ir yra gautas. Galimybe
po mirties padovanoti kg nors
i§ savo kiino, kad kitas galé-
ty pasveikti, visiSkai atitinka
skrik§¢ionio DNR® Tai yra da-
lisjokelio, per mirties slenkstj
vedancio j amZinaji gyvenima.

~

%

N

3

" '
= -
)
{
N T
>

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.

NEMOKAMA , Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, Kitas

92 proc. akcijy priklauso UAB koncernui ,Alga”). 2021 metais laikrastis leidZiamas du kartus per ménesj. numeris
Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68178 Marijampole, tel. 8-605 99998, eL.p. miesto@miesto.lt. .
Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove Inesa Kazlauskiene, 1seis

tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.t, vyriausioji dizainere Kristina Budriene. Sionumerio tirazas 8 000 | halandZio
egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu 204

$riftu. UZ reklamos ir uZsakomujy straipsniy turinj atsako uZsakovas.
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Leidykla ,Briedis” pristato

Tai nepaprastai jtemptas pasa-
kojimas apie narsa ir Ziauruma,
technologinj iSradinguma, iS-
tverme ir sékme.

1453-iyjy pavasarj Osmany, im-
perijos tiurkai uZpuolé Konstan-
tinopolj, siekdami senos islamo
svajones — uzimti tikstantmecio
senumo krikscioniSkosios Bizan-
tijos sostine.

Per apgultj nedidelis biirys
prastai pasirengusiy gynybiniy
pajegu, kurios skaiciumi tepri-
lygo deSimtadaliui uZpuoliky,
arSioje kovoje sausumoje, ant
vandens ir po Zeme susirémeé su
galinga otomany, armija. Kovo-
tojams vadovavo du iSskirtiniai

vyrai - sultonas Mechmedas II
ir imperatorius Konstantinas XI.
Abiejy pusiy kovotojai mané,
kad artéja pasaulio pabaiga, nes
pirmakart buvo masiskai nau-
dojamas artilerinis bombarda-
vimas.

Sios apgulties atomazga, kuri
buvonulemta per keletg 1453 m.
geguzes 29-osios valandu, yra
vienas jstabiausiu momenty
pasaulio istorijoje.

*k%

Tai pirmoji didelés apimties Sif-
ravimo istorija, kurioje tiriama
jo raida, atskleidZiami lemiami
kody padariniai karuose, tauty ir
pavieniy Zmoniy gyvenime. Nuo
Skotijos karalienés Marijos Stiu-
art, kuri buvo nuteista myriop is-
Sifravus jos pacios koda, navahy
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kodakalbiu, padéjusiy sajungi-
ninkams laiméti Antrajj pasaulinj
karg, iki saugy internetg uZtikri-
nusio nejtikétino logistikos pro-
verZzio - pats galingiausias, koks
tik Zinomas, intelektinis ginklas
yra slaptumas.

Pateikiami ai8kis techniniai ir
matematiniai paaiskinimai, jZy-
miy asmenybiy, sukirusiy ir
i8Sifravusiy pacius sudétingiau-
sius pasaulyje kodus, portretai.

Siknyga privers jus susimasty-
ti, kiek iS tikryjy asmeniSkas yra
ka tik jlsy iSsiystas elektroninis
laiSkas.

SIMON SINGH

Raimonda KARNACKAITE. Po 14
mety pertraukos iSleista nauja
Lietuvos raudonoji knyga. Ka-
pitalinj Aplinkos ministerijos
leidinj rengé beveik 50 moks-
lininky ir gamtininky daugiau
kaip ketverius metus.

Lietuvos raudonoji knyga su-
paZindina visuomene su Salyje
saugomomis gyviny, augaly ir
grybuy rasSimis, joms gresianciu
pavojumi, ju apsaugos bukle.
Knyga parengta pagal 2019
m. sausio 1 d. jsigaliojusj Lie-
tuvos Respublikos saugomy
gyviny, augaly ir gryby rasiy
sarasa. Joje aprasytos 566 gy-
vinuy, augaly ir gryby rasys
su iliustracijomis ir paplitimo
Zemeélapiais. Naujojoje knygo-
je saugomy gyviny, augaly ir
gryby sarasas sutrumpéjo ke-
tvirtadaliu - 2007 m. leidinyje
buvo aprasytos 764 risys.

,2Pagrindiné sutrumpéjusio
saraSo prieZastis — pirma kar-
ta Salies biologinés jvairovés
apsaugos sistemoje apie 900
rasiy buvo jvertinta ne pagal
atskiry mokslininky rekomen-
dacijas, specialisty sitlymus,
o pagal Tarptautinés gamtos
iSsaugojimo sajungos vertini-
mo kriterijus®, - saké naujosios
Lietuvos raudonosios knygos
vyriausiasis redaktorius Vale-
rijus RaSomavicius.

Daug kam gali buti staigme-
na, kad anksc¢iau j nuline, iSny-
kusig riiSies kategorija naujo-
joje knygoje jraSytas rudasis
lokys. Aplinkos min isterijos

Naujoji Lietuvos raudonoji knyga

vyriausiosios specialistés Lau-
ros Janulaitienés Zodziais, buvo
pastebéti jo veiklos pédsakai
prie Vilniaus, kituose regionuo-
se. [ knyga Sis gyviinas jtrauk-
tas pagal misy Saliai svarbius
kriterijus - istorinj, kultarinj.

Rinkti duomenis apie rasis, ju
augavietes ir radavieties Lietu-
voje padés biologinés jvairoves
informaciné platforma, kuria
Aplinkos ministerija planuoja
sukurti per trejus metus, pa-
sitelkus 1,7 mln. eury ES san-
glaudos fondy 1é3u.

Nacionalines raudonasias
knygas turi daugelis iSsivys-
Ciusiy Saliu. Prie§ 58 metus
pasirodZziusi pirmoji Raudo-
noji knyga, kuria inicijavo Zy-
miausi pasaulio gamtininkai,
yra tapusi bendrine sgvoka.
Praéjusj gruodj Pasaulinés
gamtos apsaugos organizacija
paskelbé, kad bus amaujinama
Tarptautine raudonoji knyga.
Dabar Sios knygos saraSe yra
128 918 istirty gyviny, augaly
ir gryby riisiy, i$ kuriy net 35
765 rusims gresia iSnykimas.

Pirma Lietuvos raudonoji kny-
ga buvo iSleista 1981-aisiais.
Pastaroji, ka tik iSleista, - jau
ketvirtoji. Ji iSspausdinta 3
tikst. egzemplioriy tiraZu. Apie
2,5 tikst. egzemplioriy bus is-
platinta Salies bibliotekoms.

Elektroniné naujoji Lietuvos
raudonoji knyga yra prieinama
visiems. Ja galima rasti Aplin-
kos ministerijos interneto sve-
tainéje.

Knygq ,Su apkasy smarve* laiméjo SILVA MAZURKEVICIENE.

Prizq atsiimti redakcijoje, Kauno g. 15 (I a ., 6 kab.), pries tai susitarus tel. 8-605 99998

KryziaZodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

Atsakymus siyskite iki balandzio 27 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikras¢io numeryje

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

1679

SMS kaina
0,57 €

Kilus neaiSkumams skambinti 8-606 11813

KryZiaZodZio (Nr. 8) atsakymas: KRIOKLYS
Vertikaliai: Madagaskaras. vast. Nemylimi. Kap. Ené. Ara: Niauri: Pa-
ros. Antilopé. Yrimas. Gaila. Artyn. Ziuréti: Esi
Horizontaliai: Meningitas; Adamsas. Agilera: Avininkysté, Same. Kst.
Pinigai. Lat: Al Mar. KarosaiteVakarop: Slys: Pases:Ani:
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IStakos. Marijampolés amaty mokykla

Balandzio 15 dieng sukanka 95-eri metai, kai jkurta Marijampolés amaty mokykla. Si data laikytina formalaus profesinio mo-

kymo musy mieste pradzia.

Apie Amaty mokyklg sidlome straipsnj, kuris 1936 m lapkri€io 26 d. publikuotas laikrastyje ,Amatininkas®. Jj leido Lietuviy
prekybininky, pramonininky ir amatininky sgjunga. Teksto Saltinis - www.epaveldas.lt.

J.BARKAUSKAS, Marijampoles amaty moky-
klos vedejas. Marijampolés amaty mokykla
jkurta 1926 m. balandZio meén. 15 d. Svie-
timo Ministerio D-ro K. Jokanto jsakymu.
Mokytojy seminarijos direktorius Kun. P
Dabrauskas perleido biisianc¢iai amaty
mokyklai dalj seminarijos patalpy ir 16
mokiniy buvo pradétas darbas. Pirmuoju
mokyklos vedéju buvo kun. P. Dambraus-
kas, pirmuoju praktikos darby - amato
- mokytoju p. Adomas Karalius.

Laikui bégant mokykla iSaugo ir is-
siplété. Prie staliy skyriaus, kuris daveé
mokyklai pradZia, prisijungé nuo 1932
m. medZio droZéjy ir nuo 1936 m. rudens
- dailydZiy skyrius. Mokykla dabar turi
penkis amato mokytojus - i$ juy du yra
baige gimnazijg ir i$éje amato moksla
Cekoslovakijoje. Mokiniy dabar yra 60.

Mokyklos patalpos iSmetytos tikrai
po Vvisa miesty; dirbtuviy patalpos ke-
turiuose paskiruose i§ keliy asmeny
nuomojamuose namuose, o teorinems
pamokoms tenka naudotis dar ir penktu
- berniuky gimnazijos senuoju fligeliu.
Atstumas tarp paskiry namy siekia iki
gero kilometro - taigi dirbti tenka nepa-
lankiose salygose.

Mokykloje kreipiama labai daug dé-
mesio j grafinj iSmokslinima = paiSybai,
braiZybai, konstrukcijy mokslui ir projek-
tavimui pavesta didesneé puseé teoriniy
pamokuy.

Mokykla reikalauja i jaunuolio nema-
Zos iStvermes: keturias valandas kasdien
dirbama praktikos darbai dirbtuveése ir
kitos keturios valandos po piety - teori-
neése pamokose; reikia braiZyti ir pamokas
ruosti dar ir namie - tai laisvesnio laiko
taip visai ir nelieka.

Mokyklos auklétiniai sugeba pagaminti
tiek minksto, tiek kieto masyvinio medZio,
tiek ir faneruotq darba.

Kas metai mokykla ruoSia savo aukléti-
niy grafikos darby ir gaminiy paroda. Tos
parodos labai mielai publikos lankomos
irnetlaukiamos. Jos jau suspéjo mokykla
kiek ir iSreklamuoti: miisy dirbiniai perka-
mine tik Marijampoléje ir jos apylinkeése,
bet yra jy ir Lazdijuose, ir Kybartuose,
Kaune, net Taurageéje, Klaipédoje ir Pa-
nevezyje.

Mokykla yra baige ligi Siol jau 55
Zmoneés - 50 staliy ir 5 medZio droZé-
jai. Vienas droZéjas tesia studijas Meno
mokykloje; keletas staliy jau visai pa-

)

doriai jsitaisé valstybinése dirbtuvése;
kai kurie bando savarankiskai verstis ir
Siaip taip stumiasi; dauguma gi vistik
gyvena sunkokai, dideliais uZdarbiais
nesigiria.

Tuo tarpu kantriai laukiame geresniy

Marijampolés amaty mokyklos mokiniy dirbiniai

Nuotrauka is laikrascio ,, Amatininkas

mokymo salygy - vis maZu atsiras kada
nors 1éSy nuosaviems mokyklos rimams
pastatyti ir suburti ja po vienu stogu; o
mokyklos absolventai tikisi, kad amaty ir
amatininky reikalai bus pagaliau sutvar-
kyti taip, kad Zmogui dirbti sugebanciam
ir norinc¢iam bus ir darbo ir duonos.

Nuo cesliaus iki moderniskos vitrinos

Vyry ir motery atlyginimy skirtumas

P. VYTONIS, laikrastis , Amatininkas” (1936 m).
Cesliais suvalkieciai vadina tokius amatinin-
kus, kurie dirba veZimu, rogiy ir kity kaimo
susisiekimo priemoniy medZio darba. Ju
darbas nelengvas. Ziema tokie cesliai turi
rUpintis nusipirkti miskuose tinkamos me-
dZiagos, parsigabenti ja i§ miSko ir tinkamai
paruosti gamybai, t. y. raty ir rogiy dirbi-
mui. Siuo amatu daugiausiai verciasi kaimo
biednuomene, taip vadinami grintelnikai.
Ju darbas labai sunkus ir skurdus. Tik labai
retam pasiseka prasimusti ir sukurti geres-
ne ateitj, jsigyti tinkamesne dirbtuve. Man
neseniai pasiseke Marijampoléje susipaZinti
su vienu tokiu ceslium.

- Ar seniai, tamsta pradéjai verstis Siuo
amatu? - klausiu mano bendrakalbj, energin-
ga ir entuziastingai nusiteikusj verslininka,
iStikima ,,Amatininko® drauga.

- MedZio darbo specialybé ir verslas yra
mano paveldétas iS tévo, senelio ir net pro-
senio. Tiesa, jie nedirbo tokiy modernisky
balduy, nes tuo laiku niekas ju nebtity ir pirke,
bet jie buvo cesliai. Mano prosenis §j amata
pradejo KvietiSkio dvare baudZiauninku ba-
damas. Pasakoja, kad to dvaro ponai, kuriems
jis dirbo ir vergavo, buvo labai Ziaurts ir
viena karta ji iSplake penkiasdeSim¢ia ryks-
¢iu, kad jis rogiy stipinus iSrieté ne taip,
kaip norejo ponas. Tai buvo sunkis laikai
Sio amato proseniams...

Bandas ganydamas peiliu pradéjau iSdroZi-

néti grazius modelius kiekvieno daikto, kurj
aS pamatydavau. Bet vis dar tévas abejojo, ar
aSbusiu tinkamas cesliaus amatui. DroZiniai
neiSéjo man i$ ranky ir kas kart vis naujy
dalyky i8galvodavau. Darbas man sekési labai
gerai ir po mety praktikos as pralenkiau téva.
Mano padaryti ratai ar roges bidavo geres-
nés uz kity cesliy darba ir miisy uZsakymai
staiga padidejo.

Pasaulinio karo metu as patekau j Karaliau-
¢iy ir dirbau geriausiuose baldy fabrikuose.
Ten jsigijau kvalifikuoto staliaus amata, kuris,
kaip matote, man dabar labai naudingas. Iki
susitaupiau pinigy dirbau kitiems, vargau
iki susikiiriau Tarpuciuose maza dirbtuve-
le. Metai po mety a$ pléciau savo dirbtuve,
kuri iS8augo i rimta imone su tikrai lietuviska
prekyba. Marijampoléje retai rasite buta, ku-
riuose nebiity mano gamybos baldy.

- Ar tamstos klijentai visada patenkinti?

- Jie patenkinti netik paciu pirkimu, bet
ir jo kaina. Mano didZiausias noras: gerai
pagaminti, pigiai parduoti, ir daugiau dirb-
ti. AS noriu, kad visi lietuviai verslininkai
nesivaikyty dideliy uZdarbiy, o pirmiau
siekty patenkinti lietuvj pirkéja saZiningu
ir geru darbu. Mums per savo verslininky
organizacijas ir savaja spauda reikia kovoti
su kitatauciy paveldétomis ydomis ir su-
kurti sava, lietuviska, saZiningg amatininko
tipa, - baigé pasakojima marijampolietis
amatininkas.

Socialines apsaugos ir darbo ministeri-
jos informacija. Siekiant maZinti ato-
trukj tarp vyry ir motery darbo uz-
mokescio, darbdaviy, kurie turi bent
8 darbuotojus ir i§ jy 4 ar daugiau
yra moterys arba vyrai, duomenys
apie darbo uZmokescio vidurkius pa-
gal lytj bus vieSai prieinami ,Sodros*
atviry duomeny portale.

Su balandZio ménesio jmoniy
darbo uZmokescio vidurkiais pagal
lytj visuomené galés susipaZinti
jau geguZés ménesj. Darbdaviams
jokios papildomos informacijos ,So-
drai“ teikti nereikés. Tikimasi, kad
i naujoveé padeés tiek visuomenei,
tiek darbdaviams jsivertinti motery
ir vyry atlyginimy skirtumus. Siuo
metu Lietuvos motery uzZimtumas -
beveik kaip Svedijoje, o atlyginimy
skirtumas su vyrais — maZesnis nei
ES vidurkis.

LAtlyginimy vieSinimas yra ma-
Zas, taciau labai svarbus Zingsnis,
sprendziant atlyginimy skirtumy
problema. Sioje srityje poky¢iai ne-
pasiekiami labai greitai. Turi keistis
visuomeneés nuostatos, svarbi darb-
daviy motyvacija ir jy jsitraukimas.
Labai dékoju visiems darbdaviams,
kurie nelaukdami teisés akty jpa-
reigojimu, savo iniciatyva, sudaro
palankias salygas moterims, moty-

vuoja jas ir moka derama atlygi®, -
sako socialinés apsaugos ir darbo
ministrée Monika Navickiene.

Socialiai atsakingos jmonés, per-
Zitirédamos atlygj atsizvelgia | tai,
kuri lytis konkreciame pareigybiy
lygyje dominuoja pagal gaunama
darbo uZmokestj, ir prieSingos lyties
darbuotojams papildomai padidina
darbo uZmokestj.

PaZangia jmoniy praktika laikytini
ir veiksmai, kuomet stebima, kiek
vyruy ir motery pasinaudojo karjeros
galimybemis, dalyvavo mokymuose,
vyko i komandiruotes, anoniminés
apklausos, kurios padeda iSsiaiskinti,
kokia darbuotojy nuomoné deél darbo
uzZmokescio atotrukio tarp vyry ir
moteruy.

Darbo uZmokescio skirtumas, visy
pirma, susidaro dél horizontaliosios
ir vertikaliosios darbo rinkos segre-
gacijos. Trumpai tariant, egzistuoja
,moteriSkos“ir ,vyriSkos® profesijos,
pavyzdZiui, vyrai daZniausiai dirba
informaciniy technologijy srity-
je, moterys - Svietimo, sveikatos
prieZitros sistemoje. Vyrai taip pat
dominuoja tarp uZimanciy aukstas
pareigas. Kita prieZastis - moterys
kuriam laikui iSkrenta i§ darbo rin-
kos dél vaiko prieZiiiros atostogy,
artimujy slaugos.
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Inga NORKIENE, BENU vaistininke.
Miegodami praleidZiame beveik
trecdalj savo gyvenimo, o gera
miego kokybé padeda palaikyti
Zmogaus fizine, psichine ir emo-
cine gerove. Tiesa sakant, miegas
toks svarbus, kad be jo Zmogus
tiesiog numirty - kaip ir be mais-
to, vandens ar oro. Pasaulio svei-
katos organizacija (PSO) miega
ivardija kaip vieng svarbiausiy
fizinés sveikatos komponentuy,
kurio pagrindiné funkcija - at-
kurti organizmo jégas.

Individualus Zmogaus mie-
go poreikis yra nulemtas
genetiskai, tac¢iau apiben-
drinus jvairiausius tyrimus,
mokslininkai pateikia ir re-
komenduojamas miego va-
landas skirtingoms amZiaus
grupéms:

* Naujagimiams (0-3 meén.) —
14-17 val.

* Kadikiams (4-11 mén.) -
12-15 val.

* Maziems vaikams (1-2 m.) -
11-14 val.

* Ikimokyklinio amZiaus vai-
kams (3-5 m.) - 10-13 val.

* Mokyklinio amZiaus vaikams
(6-13m.) - 9-11 val.

*Paaugliams(14-17m.)-8-10val.

* Suaugusiems (18-64 m.) -
7-9 val.

* Senyvo amZiaus Zmonéms (>
65m.) - 7-8 val.

Taciau daug Zmoniy dél spar-
taus gyvenimo tempo Siandien
miega per trumpai, nesilaiko
tinkamos miego higienos, o tai
trikdo gebéjima aiskiai mastyti,
priimti svarbius sprendimus, val-
dyti stresa maZéja darbo naSu-
mas, kyla kity problemy. Miego
stoka trukdo palaikyti ir normalig
imuninés sistemos veikla, sklan-
dy endokrininés ar virskinimo
sistemos darbg, didéja nutukimo,
arterinés hipertenzijos rizika. Pa-
stebéta, kad nemigos sutrikimy
turintys Zmoneés jaucia didesnj
skausma, dazniau nukencia ne-
laiminguose atsitikimuose.

Svarbu prisiminti, kad ne tik
miego trikumas, bet ir perte-
Kklius neretai neigiamai veikia
fizine ir psichologine Zmogaus

sveikata: gali padidéti nerimas,
dirglumas,prastéja gebéjimas
isisavinti naujas Zinias. Jeigu
per para miegate daugiau nei 10
valandy ir vis tiek dienos metu
jauciate nuovargj, mieguistuma
- pasikonsultuokite su gydytoju
ar vaistininku, nes tai gali signa-
lizuoti apie miego sutrikimus, ku-
riems reikia gydymo, arba kitas
létines ligas, pavyzdZiui kvépa-
vimo, Sirdies ar nervy sistemos.

Nakties miegui reikia
Sviesos dieng

Sauleés Sviesa tiesiogiai veikia
Zmogaus miego ir budrumo kai-
ta, todél diena reikia kuo daugiau
biiti natiiralioje Sviesoje, o va-
kare ja prigesinti, riboti meélyna
Sviesg skleidZiancius ekranus —
nuo televizoriy, kompiuteriy iki
telefonu.

Taip padésite savo organizmui
sklandZiai reguliuoti fiziologi-
nius, biocheminius, hormoni-
nius procesus, nes paryciais ima
gamintis veikluma palaikantis
hormonas kortizolis, vakarop jo
sumaZzéja, o dienos metu saulé
veikia miego hormono melato-
nino gamybos kontrole - jis pra-
deda skirtis temstant ir vakare
sukelia norg miegoti. Poilsiui
ruosiasi ir kitos organizmo sis-
temos: krenta kiino temperatiira,
suléteja pulsas.

UZmigti rekomenduojama iki 22
val, taciau Zmogus tuo metu dar
aktyviai veikia, dirba ar naudoja-
si ekranais, o miegoti susiruoSia
apie 2-3 val. nakties, kuomet
natdraliai jau ima gamintis ak-
tyvinantys hormonai, ruoSiantys
organizma dienos veikloms.

Reguliaraus poilsio reZimo rei-
kia laikytis kasdien - tiek dar-
bo dienomis, tiek savaitgaliais.
NemaZai Zmoniy tikisi, kad uz
nemiegotas naktis per darbo
savaite, gales atsigriebti savait-
galiais. Taciau tokia nuostata
yra klaidinga, nes papildomos
miego valandos teigiamos nau-
dos duoda tik pradZioje, véliau
jauciamas nuolatinis nuovargis,
organizmas sekinamas.

Kaip gerai iSsimiegoti?

Keletas patarimuy, kurie padés

jaustis Zvaliems ir sveikiems
kasdien.

Stenkités kiekvieng diena keltis
tuo paciu metu —nesvarbu, ar tai
darbo diena ar savaitgalis. Tai pa-
desjusy biologiniam laikrodZiui
veikti sklandZiai.

Reguliariai sportuokite ir akty-
viai judékite, taciau stenkités tai
daryti likus kelioms valandoms
iki miego, nes fizinis aktyvumas
veélai vakare gali sutrikdyti miega.

Ryta pasitikite su natiiralia
Sviesa, dienos metu stenkités kuo
daugiau biti sauléje ar ryskioje
Sviesoje. Vakare Sviesa turi biiti
blankesné, o naktj miegamaja-
me tamsu. Prabudus iki nakties
2 val,, stenkités nedegti Sviesos,
nes tai skatina nemiga.

Bent valanda ar dvi prie§ miega
venkite elektroniniy prietaisy ir
jvairiy ekranu,.

Venkite ilgo popietinio miego.
Jeigu jauciate, kad apie 15-16 val.
atstatyti jégas biitina, nusniskite
neilgiau 15-20 min.

Diena raskite laiko poilsio per-
traukéléms, jogai, ramiam kvépa-
vimui, maloniai bei atpalaiduo-
janciai veiklai, bendravimui su
draugais ir pan. Tai padidins ra-
mesnio nakties miego tikimybe.

Kelias valandas prie§ miega ne-
vartokite kofeino bei nikotino tu-
rinc¢iy produkty. UZmigti trukdo
ir sunkiai virSkinamas maistas,
todél paskutinj karta valgykite ne
veéliau nei pora valandy iki miego

Jeigu vakare sunku uZmigti, i§-
gerkite vaistiniy ramuniy Ziedy
arbatos. Vaistiniy valerijony Sakny
ekstraktas taip pat palaiko nattiraly
miegabei stiprina Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos veikla, reguliuoja
kraujo spaudima. Paprastujy su-
katZoliy ekstraktas palaiko nervy
sistemos veiklg, vitaminas B12
maZina nuovargio jausma.

MaZinti uZmigimo trukme pa-
deda ir preparatai, kuriy sudétyje
yra melatonino.

Miegamojo oras turi biti gai-
vus - prie$ miega trumpam, bet
placiai atidarykite langus. Taip
pat venkite miegoti per karstoje
patalpoje, optimali temperati-
ra miegamajam yra apie 16-20
laipsniy Celsijaus.

Kaip rinktis
geriama vandenj

Rytis SABAS. Daznas Zmogus
Zino, kokia alyva geriausia jo
automobiliui arba kokj benzi-
na pilti. Dar daugiau Zmoniy
gali papasakoti, kokie maisto
produktai yra jiems geriausi ir
kas yranesveika. Taciau i save
pilame vandenj pernelyg ne-
kreipdamij jo fizines ir chemi-
nes savybes, nors vidutiniskai
60 proc. Zmogaus organizmo
sudaro vanduo.

Specialistai pripaZjsta, kad
daugybei Lietuvos Zmoniy
trioksta iSprusimo renkantis
geriamajj vandenj parduotu-
véje. O, besirtipinant geriamo
vandens kokybe namuose, daZ-
nai kenkiama sau. Kai kas net
nezino, kokia vandens, tekancio
i§ Ciaupo, sudétis.

,Centralizuotai tiekiamo
arba nuosavo greZinio van-
dens kokybés, kaip ir Tévy-
nés, nepasirinksi. Savo ruoztu
fasuoto mineralinio vandens
asortimentas didelis, kiekvie-
nam skoniui. IeSkoti graZiau-
sios etiketés arba patogiausio
butelio ne pats teisingiausias
pasirinkimas®, - sako vandens
tyrimy profesionalas Valdas
Simcikas.

Centralizuotai tiekiamo
vandens kokybe uZtikrina hi-
drogeologai, vandens tiekejai
(savikontrolé) ir iSoriné kontro-
lé — Nacionaliné maisto ir ve-
terinarijos tarnyba. KokybiSko
vandens tiekimas uZtikrinamas
iki jvado i nama. Vidiniai namo
tinklai yra namo savininky ra-
pestis.

Dél to, besirtipindami van-
dens kokybe butuose, ju savi-
ninkai daznai jsirengia filtrus,
nors savo vandens kokybés bei
sudéties netikrina. Tai pastebi
ir visoje Lietuvoje tyrimus at-
liekanciai bendrovei ,Vandens
tyrimai” vadovaujantis V. Sim-
¢ikas.

»Reikéty suprasti, kad van-
dens filtrai tam tikra prasme
yra kaip vaistai. Jei yra liga,
vaistai gali pagelbéti, taciau
jei ligos néra - net ir geriausi
vaistai gali tik pakenkti®, - sako
V. Simcikas.

Auksciausios kokybés yra
nattiralus mineralinis vanduo.
,1ai reiskia, kad jis yra stabilios
sudeties, iS vieno Saltinio ir tai-
komas tik toks paruoSimas, ku-
ris nepakeicia vandens fizinés
ir chemines pagrindiniy sude-
damuyjy daliy kompozicijos,
vandeniui suteikiancios jam
budingy savybiu. Jei etiketéje

uZraSyta, kad tai mineralizuo-
tas, stalo, geriamasis, 3altinio
ir pan. vanduo, tai reiskia, kad
jam taikomi ne tokie grieZti
kokybes reikalavimai, - sako
V. Simcikas.

Labai svarbia laikoma geria-
mo vandens grynumo katego-
rija, kurig apibréZia vandeny-
je esantys nitratai ir nitritai
- toksiniai junginiai, kuriais
uZterStas vanduo neturi spe-
cifinio skonio, kvapo ir spalvos.
Jie nepaSalinaminei virinimu,
nei buitiniais vandens filtrais.

Juo maZiau nitrity (NO™ ,) ir
nitraty (NO" 5) jony - tuo gry-
nesnis vanduo. Auks¢iausios
grynumo kategorijos vande-
nyje nitraty ir nitrity kiekis li-
tre nevirSija 1 mg/l. Lietuvoje
vienas Zinomiausiy natiiraliy
mineraliniy vandeny - ,,Akvilé*
- yrafiltruojama per poZeminiy
uolieny ir smélio sluoksnius
Dziikijos nacionaliniame par-
ke.Dél unikalios kilmés , Akvi-
1é“ yra vienas i3 nedaugelio
vandeny pasaulyje, kuriame
nera nei nitraty, nei nitrity, jis
tinkamas ir kaidikiams.

Geriamo vandens etiketéje
gali buti nurodytas terminas
Jkiidikiy vanduo®, taciau tik tuo
atveju, jei bus laikomasi visy
teisiniy salygu, lemianciy ben-
dra mineralizacijos kiekj ir na-
thralaus mineralinio vandens
grynuma. Kadikiy vanduo ne-
gali biti valomas chemi8kai
arba filtruojant. Toki vandenj
galima naudoti ruoSiant ki-
dikiy maista. PavyzdZiui, ruo-
Siant miSinukus kidikiams,
tokio nattralaus mineralinio
vandens kaip ,Akvilé“nereikia
virinti, uZtenka sumaisyti su
pieno miSiniu.

Savo ruoZtu daugelis specia-
listy akcentuoja ir vandens Sar-
mingumo (pH) rodiklj - juo jis
didesnis, tuo gaudamas tokio
vandens organizmas greiciau
neutralizuoja rigstinguma,
skatinantj organizmo senéji-
ma. Kai kurie medikai reko-
menduoja Sarminj vandenj
gerti kovojant su onkologine-
mis ligomis. Sarminiu vanduo
vadinamas, kai jo pH rodiklis
yra 7,8-10.

Fasuoto mineralinio van-
dens sudétis yra ant gaminio
etikeciy, centralizuotai tie-
kiamo vandens sudétj galima
suZinoti i§ vandens tiekéjuy,
nuosavus geriamojo vandens
telkinius privalo iSsitirti patys
savininkai.




