Tokiy gatviy Marijampoléje néra,
bet yra pagerbianciy okupanty bendrininkus

Vytautas ZEMAITIS. Kapinése vargu ar
rasite bent vieng antkapj, kuriame biity
paraSyta mirusiojo pavardeé ir jo vardo pir-
moji raidé. RaSomas visas vardas. To rei-
kalauja elementari kultira. Tac¢iau maZai
ka stebina tik didZioji raidé prieS pavarde
gatviy, aikS¢iy pavadinimy lentelése.

Vardus - j Raudongjg knyga

J. Basanaviciaus aiksté, V. Kudirkos, A.
Civinsko, R. Jukneviciaus, J. Kris¢itino,
P.RimSos, P. Vaicaicio gatvés ir nemazai
kity, kurioms suteiktos Zymiy Zmoniy
pavardés, informacinése lentelése verkia
savo varduy. ISverkia reta. Radau vieng -

Zigmo Drungos gatve, kuri yra Naujujy
Tarpuciy mikrorajone. Gal yra daugiau, jei
kasnors tokiy Zinote, praneskite ,Miesto
laikra3¢io“ redakcijai, kartu kursime Ma-
rijampoles kulttiros vertybiy Raudonaja
knyga.

Gatviy pavadinimus sitilo savivaldybés
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Laikrodis: vel pirmyn ir atgal

sime laikrodZius pirmyn
atgal.

Dukart per metus dauge-
lyje 8aliy Zybteli diskusija
- daugiau naudos ar Zalos
sukioti laikrodZius. Kad tai
daugeliui gerokai pabode,
parode ir ES gyventojy ap-
klausa. Europos Komisijos
(EK) atstovybés Lietuvoje
laikinoji vadové Agneé Kaz-
lauskaite pasakoja, kad 2018
m. vasara EK surengtoje vie-
Sojoje konsultacijoje sulauk-
tanet4,6 mln. atsakymuy, ir
tai rekordinis ES vieSosios
apklausos dalyviy skaicius.
Joje net 84 proc. responden-
ty pritaré minciai nustoti
sukioti laikrodZzius j vasaros
ir Ziemos laika.

Gatviy pavadinimy parinkimo komisija,
juos patvirtinus savivaldybés tarybai,
gatveés jregistruojamos Adresy registre.
Tada darbo imasi savivaldybés adminis-
tracijos Aplinkotvarkos ir infrastruktiiros
skyrius - jis uZsako pagaminti informa-

cines lenteles. Daugiau 6-7 psl.

Tapk Bolt Food kurjeriu
Marijampoléje!

Daugiau informacijos:

http://bit.ly/BFmarijampole
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Uztikrinti padory ir ory gyvenimg visiems Lietuvos pilieciams — misija

\4 |

| ,Miesto laikradg¢io“ klausimus atsako Seimo naré Vaida GIRAITYTE

- Kandidatuodama j Seima Darbo par-
tijos sarase skelbéte sieksianti Lietuva
iskelti i patraukliausiy valstybiy pen-
ketuka. Kokias jsivaizduojate priemones
tokiam uZmojui jgyvendinti, kas to turi
imtis?

- ValdZioje, kuri 30 mety valdé valstybe, ne-
buvo nei vieno vadovo, gerai suprantancio
mikro- ir makroekonomiky subtilybes. Darbo
partijos rinkimy programoje ir yra numatyta
pradZioje sukurti tvirta ekonominj pagrinda,
o tik tada kalbéti apie atlyginimy kélima, di-
desnes pensijas ir t. t.

ValdZia visiSkai nesupranta, kad smulkus ir
vidutinis verslas - ypac paslaugy sferoje - 8lu-
buoja todél, kad nesutvarkyta investiciné aplin-
katoje srityje, kurioje gaminama eksportui bei
konkuruojama vidaus rinkoje. Tokiy verslo su-
bjekty, kurie gamina eksportui skirtg produkcija
ir konkuruoja vidaus rinkoje su importinémis
prekémis, Siai dienai yra tik 10 procenty, todél
bitent Sioje srityje reikia didinti investicijas ir
suteikti verslui geresnes salygas, nei visose
aplinkinése valstybeése. [gyvendinus Darbo par-
tijos regioninés politikos paketa, biity galima
pritraukti investiciju, kurios leisty sukurti apie
180 tukstanciy gerai apmokamy, darbo vietu.
Tik tada padidéty socialinis ,portfelis®, kuris ga-
lety uZtikrinti padory ir ory gyvenima visiems
Lietuvos pilieciams. Biitent tokie pokyciai turi
sukurti ir iSplétoti Ziniomis grindZiama kon-
kurencingg tikj, uZtikrinti Zmoniy, uZimtuma,
panaikinti socialine atskirtj ir skurda. Tad pa-
tekimas i patraukliausiy valstybiy penketuka
nebiity toks tolimas.

- Iki tapdama Seimo nare dirbote Ma-
rijampolés socialinés pagalbos centro di-
rektoriaus pavaduotoja, anks¢iau buvote
socialinés apsaugos ir darbo ministreés
pataréja: kodél dirbti Seime pasirinkote
ne Socialiniy reikaly ir darbo komiteta,
o Sveikatos reikaly?

- Socialiniy reikaly ir darbo komiteto darbas
man biity artimesnis pagal profesine patirtj,
taCiau Seimo statute numatytos komitety su-
darymo procediiros, i§laikant proporcinio frak-
cijy atstovavimo principa. Todél iuos reikalus
derinomeés miisy frakcijoje ir taip jau i§éjo, kad
man tenka dirbti Sveikatos reikaly komitete.
To visiSkai nesigailiu, kaip tik Siuo metu Svei-
katos reikaly komitete daug démesio skiriama
procesams. Nesu medicinos srities specialiste,
taciau kaip Zmogus, pacientas - stengiuosi
i§ Sios puses jvertinti pasitilymus. Nes labai
daZnai diskusijose pamirStama, kaip misy
aptariami procesai palies galutinj paslaugos
vartotoja - pacienta. Nebijau klausti specialisty
patarimuy, bendrauju su regiono sveikatos prie-
Zitros jstaigomis, domiuosi, kaip jas paveikty
vieni ar kiti sprendimai.

- Esate ir Nejgaliujy teisiy komisijos
pirmininko pavaduotoja - kokiy poky¢iy
gali tikétis negalia turintys Zmonés, gal
Jusy atstovaujama komisija jau ka nors
nuveiké jy labui?

- Nejgaliujy teisiy komisija dabar Seime
dirba kaip laikinoji. Tad vienas i$ tiksly buvo
jtvirtinti jos nuolatinj statusa. Su komisijos
kolegomis uZregistravome atitinkama pataisa.
Nejgaliuju klausimai negali biiti sprendZiami
momentaliai - tai kompleksinis ir nuolatinis
procesas tobulinant jau esamus Siuos srities
reguliavimus ar priimant naujus.
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Jau surengeme 10 komisijos posédZiy. Ana-
lizavome nejgaliujy teises apimancius klausi-
mus pagal kiekvieng ministerija. Atkreipéme
Sveikatos apsaugos ministerijos démesj, kad
vakcinuojami turéety biiti ne tik nejgalieji, bet
ir juy Seimy nariai.

Pavasario sesijoje daug démesio skirsime
asmeny su negalia socialinio biisto ir kity gy-
venamujy patalpy nuomos teisinio reglamen-
tavimo tobulinimui, nejgaliuju integracijos ir
uZimtumo klausimams. Taip pat analizuosi-
me, ar ankstyvosios reabilitacijos paslaugos
atitinka nejgaliy vaiky poreikiams. Komisija
aktyviai bendradarbiauja su nejgaliujy ne-
vyriausybinémis organizacijomis. Tai labai
svarus partneris, padedantis suprasti, kaip
vieni ar kiti teisés aktai praktiSkai atsilieps
nejgaliujy gyvenimui.

- Nuo 2007 mety iki 2020-yjy, kai Jus
pagal Darbo partijos sarasa iSrinko i par-
lamenta, buvote Marijampolés savival-
dybés tarybos naré. Ar $i patirtis bent
kiek pravercia dirbant Seime? Jei taip,
kas biitent?

- I Marijampolés savivaldybés taryba buvau
iSrinkta jau ketvirta kadencija. Ir nors patekus
i Seima teko atsisakyti savivaldybés tarybos
nario mandato, nuo Marijampolés nenutolstu.
Atvirksciai, stengiuosi padéti priimant nacio-
nalinius teisés aktus. Man labai svarbi visuo-
menés nuomoneé, o ji didZiuosiuose miestuose
ir regionuose labai daZnai skiriasi. Noriu, kad
regiono Zmoniy balsas buty iSgirstas, iSklau-
sytas ir tinkamai jvertintas.

O jvairiuose darbuose jgyta patirtis, kaip ir
gyvenimiSka - visada padeda. Savivaldybés
veikla labai priklauso nuo nacionalinés val-
dZios priimty teisés aktu. Zinau, kiek kartais
kildavo praktiniy problemy juos jgyvendinant
savivaldoje. Artimiausiuose Darbo partijos
frakcijos planuose numatomos glaudZios kon-
sultacijos su Lietuvos savivaldybiy asociacija,
finansinémis institucijomis, Vyriausybe ir Sei-
mu dél savivaldybiy savarankiskumo, finansi-
nio stiprinimo ir tvarios regioninés politikos.
Esu jsitikinusi, kad atéjo metas pertvarkyti
savivaldybiy finansus ir pasitikeéti vietos val-
dZia. Nereikia centrinei valdZiai imtis to, kg
geriausiai uZtikrinty vietiné valdZia.

- Seime jau teikéte jstatymuy pataisy.
Kokios jos ir kodél jas inicijavote?

- Praéjusiy mety gruodZio ménesj pateiké-
me Seimo rezoliucijg ,Dél smulkaus verslo
diskriminacijos, valdant Covid-19 pandemija,
vengimo*, dél to paties kreipémeés j Konku-
rencijos taryba. Gaila, kad valdancioji daugu-
ma nenori girdeéti, jog savo veiksmais Zlugdo
smulky ir vidutinj versla. Niekas nesiklausé
neiargumentuy, nei rodikliy. Bet mes buvome
ryZtingi, nenuleidome ranky siekdami padeti
verslui i§gyventi. Darbo partijos frakcija Siy
mety vasario pradZioje kreipési i visus Sei-
mo narius, praSydama pasiraSyti kreipimasi
dél neeilinés Seimo sesijos suSaukimo, kad
biity galima kreiptis j Konstitucinj teisma
dél karantino laikotarpiu diskriminuojamo
smulkiojo verslo. Dél susiskaldymo opozicijoje
suSaukti neeilinés sesijos nepavyko. Taciau
atsiZvelgusi i visuomenés nepasitenkinima
ir misy frakcijos iniciatyvas, Vyriausybé Siek
tiek suSvelnino karantino ribojimus verslui.

Su kolege esu pateikusi Papildomosios ir
alternatyviosios sveikatos prieZitiros jstatymo
pakeitimus. Papildomosios ir alternatyviosios

sveikatos prieZitiros specialistai su nerimu
lauke 2021 m. sausio 1 d., kai turejo jsigalioti
reikalavimas jiems turéti aukstajj medicininj
iSsilavinima arba specialios Sveikatos apsau-
gos ministerijos komisijos iSvadas dél tinka-
mumo dirbti. Miisy pateiktomis pataisomis
§is skubotas reikalavimas buvo nukeltas iki
2021 m. liepos 1 d. Ir labai tikiuosi, jog per
§i pusmetj pavyks visoms suinteresuotoms
grupéms susitarti, kokios paslaugos priklauso
papildomajai ir alternatyviajai medicinai, o kas
yra tiesiog gyvenimo biido praktikos (joga,
meditacija, kvépavimo praktikos ir kita), bus
paruosti reikalingi pojstatyminiai teisés aktai,
kokybiskai sureguliuosiantys Siq sritj.

Labai svarbus jstatymo pakeitimas, kurio
pateikime taip pat dalyvauju, yra Farmacijos
istatymo pataisos, kurios leis pacientui jsigyti
ne pigiausia vaistinj preparata, o paciento jau
vartojama ir jam labiau tinkantj vaista gau-
nant numatyta vaisto bazine kompensacine
priemoka.

- Prasidéjo Seimo pavasario sesija. Ko-
kius darbus planuoja jtisy frakcija?

- Japradedame skubiais sprendimais dél pan-
demijos padariniy jveikimo, nes Vyriausybé
pati nesusitvarko. Iniciatyva susijusi su Darbo
partijos jsipareigojimais ginti maZiausias paja-
mas gaunanciy Zmoniy interesus, todél Darbo
kodekse sitilysime jtvirtinti, kad minimalus
meénesinis atlyginimas biity ne maZesnis kaip
50 proc. vidutinio darbo uZzmokescio.

Darbo partijos frakcija zada grizti prie vie-
ny svarbiausiy Darbo partijos iniciatyvy ir
sitilys maZinti Pridétinés vertés mokestj iki
5 proc. biitiniausiems maisto produktams ir
nereceptiniams vaistams.

- Ar bendraujate su kitais j Seimga i$-
rinktais marijampolie¢iais: Dainiumi
GaizZausku, Kestu¢iu MaZeika, Andriumi
Vysniausku? Jei taip, kokiais klausimais?

- Sig kadencija marijampolie¢iai turi bene
daugiausiai atstovy i$ savo krasto. Tenka po-
sedZiy salése susitikti, pabendrauti. Su kole-
gomis esame jkiire parlamentine Stduvos
biciuliy grupe. Labai tikiuosi, kad regioninés
politikos stiprinimo klausimais visi bus vie-
ningi nepriklausomai kur dirba, pozicijoje ar
opozicijoje.

- Vienu atZzvilgiu, nepaisant Jiisy jauno
amZiaus, esate veterané - 2003 metais
jkurtai Darbo partijai priklausote nuo
2004-yjy. Kas lemia tokia iStikimybe?

- Kiek save prisimenu, visada buvau nuosekli
vertybiniu atZvilgiu. [ Darbo partijos veiklg
isitraukiau tikédama, jog Sios politinés jégos
programa geriausiai atspindi sprendimus, ku-
rie sudaryty salygas vystytis Saliai, uZtikrinti
ory gyvenima jos Zzmonéms. Tuo tikiu ir dabar.
Darbo partijos programa Seimo rinkimuose
buvo pripaZinta viena i geriausiuy.

Zinau i3 vidaus, kiek teko partijai iSgyventi,
kaip oponentai nenoréjo tokios politinés jé-
gos atsiradimo, labai stengési, kad jos neliktu.
Taciau mes atsilaikéme, nes visada dirbome
kryptingai, siekéme geriausiy sprendimy
Zmonéms. Matyt, todél ir netikome ,politinei
sistemai®. Esu iStikima vertybéms ir, tikiu,
tai nepasikeis.

- Ar domités, kas vyksta Marijampoléje,
kodél savivaldybés taryboje, Jus iSrinkus
i Seima, subyréjo Darbo partijos frakcija,
o Jusy jpédinis Metas RaZinskas pasirin-
ko atstovauti socialdemokraty frakcijai?

imanoma

i ‘._

_-Doméjimasis Marijampole niekada nedings.
Cia mano namai, tad, visy pirma, kaip gyvento-
jai rapi viskas, kas vyksta savivaldybéje. Antra,
kaip politikei, dabar dirbanciai Seime, svarbu
Zinoti, kuo gyvena savivaldybe, nes galiu sia-
lyti problemy sprendimo bidus nacionalinéje
plotmeéje. Visada stebiu savivaldybés tarybos
posédZius. Svarbu neatitriikti ir Zinoti, kokie
klausimai aktualts, kokie darbai daromi, kokie
stringa, kur galiu biiti naudinga.

Savivaldybés tarybos Darbo partijos frakci-
joje tik a§ buvau Darbo partijos naré. Kiti du
-nepartiniai. Frakcijg gali sudaryti ne maziau
kaip 3 tarybos nariai. Tad man pasitraukus i$§
savivaldybés tarybos, automatiskai nebeliko
reikiamo skaiciaus nariy frakcijai iSlikti.

O savivaldybés tarybos nario mandatas ne-
paveldimas - pasitraukus vienam, jis tenka
sekanc¢iam pagal rinkimy sarasa. Gaila, kad
¢iajokios jtakos neturi rekomendacija partijos,
kurios sarasSe asmuo kandidatavo i savival-
dybes taryba.

- Kaip laikosi Skais¢itiny kaimo ben-
druomené, ar likote jos pirmininke?

- Kalbant placiagja prasme - bendruomené
gyvuoja gerai. Zinoma, karantinas stipriai pa-
koregavo veiklas, negalimi ,gyvi“ susirinkimai,
0 to neatstos joks virtualus bendravimas. Kai
matai Zmoguy, jo akis, gali jausti emocija, tuo-
met ir pokalbis tampa Siltesnis. Nesu bendruo-
meneés pirmininkeé, taciau dalyvauju kaip naré
ir dZiaugiuosi galédama padéti patarimais.

- Ar pasibaigus karantinui marijampo-
lieciai galés ,,gyvai“ bendrauti su Seimo
nare V. Giraityte - kur ji priiminés inte-
resantus, kaip bus galima uZsiregistruoti
i priémima?

- Zinoma, kad taip. Ir dabar esu pasiekia-
ma visiems, kas turi klausimuy, pasitlymu.
Visuomeneé vis labiau jsitraukia j socialiniy
tinkly gyvenima, tad Siose platformose sulau-
kiu daug kreipimusi. O pasibaigus karantinui
informuosiu Zmones, kur mane galima rasti
,gyva“. Siuo metu man galima skambinti tel.
8 600 17899, rasyti elektroninj laiska vaida.
giraityte@Irs It.

Turiu padéjejy ir Marijampoles, ir Kalva-
rijos savivaldybese. Taciau, visy pirma, pati
bendrauju su Zmogumi, kuris kreipiasi, siekiu
suprasti jo problema, jsigilinti j situacijg ir
tik tada praSau padéjéjy pagalbos. Jie padeda
man surinkti, iSanalizuoti informacija, jiems
adresuoju kai kuriuos paklausimus ir pan.

Klausinéjo Vytautas ZEMAITIS

Kitas numeris iSeis
balandzio 1 d.
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Vien vakcina valdo valdzZig. Ir tam skirti pinigai

(rediminas AKELAITIS

KrikS¢ioniy sajungos Marijampolés

regiono skyriaus pirmininkas

Viena partija ir viena tiesa. Taip buvo
tarybiniais laikais. Deja, jy dvokas jau-
¢iamas ir dabar, kai j valdZia atéjo kon-
servatoriai ir liberalai. Jie jvairiausiais
budais siekia uz¢iaupti kitaip mastancius
pateikdami savo nuomone kaip negin-
¢ijama.

Antai Seimo narei Jurgitai Séjonienei
nepatiko mano mintys, iSdéstytos ,Mies-
to laikraStyje“ (,Man jokiy privilegijuy
nereikia“, vasario 4 d.), respublikinése Zi-
niasklaidos priemonése, mat pareiskiau,
kad neskubésiu skiepytis, paaiSkines, kad
viruso iSvengti yra kity biidy, kuriuos
valdZia ,pamirsta “.

Todél parlamentaré pateike praSyma
valstybiniams Lietuvos bioetikos komi-
tetui (jis atsakingas uZ Zmogaus teisiy ir
jo orumo apsauga sveikatos priezitiros

sistemoje), kad jvertinty mano vieSus
pasisakymus. Kad ir kas bei kaip vertinty
mano nuomone, jokie komitetai ar kitos
institucijos neuZdraus man jos iSsakyti,
juolab kad remiuosi ne nuogirdomis,
interneto ,melagienomis®, o mokslo
patvirtintais faktais.

Ponia Séjoniené, matyt, senokai var-
té Lietuvos Respublikos konstitucijg ir
uZmir$o viena esminiy jos nuostaty,
kad ,Zmogus turi teise tureti savo jsi-
tikinimus ir juos laisvai reiksti.“ Tai vis
daZniau nepriimtina ne tik posédZiaujan-
tiems Seime, bet ir vietiniams vadukams.
Turiu omenyje ir Marijampolés ligoninés
direktoriy, kurio jsakymu patvirtintos
istaigos darbo tvarkos taisyklés vietomis
prasilenkia ne tik su Konstitucija, bet ir
sveiku protu.

Cia negaliu neprisiminti rusiskos ge-
leZinkelio véZés nuo Kauno iki sienos
su Lenkija rekonstrukcijos, kurig kelios
ankstesnés valdZios pateiké kaip euro-
pinio geleZinkelio ,Rail Baltica“ statyba.
Man jvairiausiais biidais buvo trukdoma
vieSinti informacijq apie Sia daugiami-
lijonine afera, kuri praturtino ne vieng
valdininka. Mat i§ anksto buvo aisku,
kad toks ,europinis geleZinkelis“ neduos
jokios ekonominés naudos.

Dabar vél tas pats - tiesos sakymui prie-
Sinasi struktiiros, kurios, kaip ir ,Lietuvos
geleZinkeliai“, valdo milZiniSkus pinigus,
tik §j kartg Europos Sajungos skirtus skie-
pams jsigyti, ju panaudojimo procesams
organizuoti. Todél i§ valdZios girdime
vien: ,skiepykites, skiepykités®, juk rei-
kia jsisavinti vakcinavimui gautas léSas.

Valdanciuosius tiesiog siutina kie-
kvienas, pareiSkes abejone skiepais ar
neskubantis skiepytis. O juk Sie Zmoneés
yra teisus. Tai parodé istorija su ,Astra
Zeneca“ vakcina. Aktyviai ja propagavusi
dar iS ryto, po piety valdZia sustabdé skie-
pijima Siuo vaistu, kuris, kaip ne karta
minejau, i§ esmes yra eksperimentinis.
Galopir Vilniaus politikai émesi situlyti,
kad Sia vakcina galéty skiepytis tik to
norintys. Taciau ir vél nekalbama apie
imuniteto stiprinima, kitas priemones,
padedancias kovoti su virusu ir jj jveikti.

PabréZiu - a8 ne prie§ vakcing, naujus
gydymo metodus, as prieS nesamones,
kurias tautai per3a politikai, neretai ne-
suprantantys, apie ka kalba.

Antai Prezidentas pareiské, kad Lietu-
va nepirks rusiskos vakcinos ,Sputnik®
ir ja neskiepys net tada, jei Sj preparata
patvirtins Europos Sajunga. Valstybes
vadovas politika, o gal ir asmenines am-
bicijas iSkelia auk$¢iau Zmoniy sveikatos,
neatsiejamos nuo geroves, kuria Prezi-
dentas nuolat akcentuoja kalbédamas
apie savaja valstybés vizija.

Jo ZodZiai reiSkia, kad miisy Zmonéms
draudZiama naudotis paZangiais gydy-
mo metodais, skatinama kontrabanda.
Juk vakcinos ,Sputnik®, jeigu ja patvir-
tins ES, i Lietuva jve$ i§ Baltarusijos,
Rusijos, kaip kad dabar nelegaliai jveZa
cigaretes.

Irbus kaip prie ruso - kai emigravusieji
i Kanada i$ ten lauktuviy lietuviams par-
veZdavo po 500 tableCiy amerikonisko
aspirino, kurj iSsidalindavo ne viena de-

Simtis giminiu. Tai tokia laisve teiSkovota
per 31-erius atkurtos nepriklausomybés
metus?

Vis sulaukiu klausimy, kodél COVID-19
atvejuy nemazéja Marijampoléje, kuri
itraukta j sara8a savivaldybiu, paskelbty
,juodosiomis zonomis“ - uzdarytomis su-
sisiekimui su ,sveikesnémis“ vietovémis.

Manytciau, ,juoduoti® musy savivaldybe
gali ir dél politiniy motyvy. Zonas nu-
stato ne Sveikatos apsaugos, o Vidaus
reikaly ministerija, kuruojanti savival-
dybes. Kas galéty paneigti, kad Marijam-
poles statistika pabloginta nepaliepus
konservatoriams, kurie siekia iSversti
socialdemokratus i$ vietos valdZios?

Kita vertus, prasta situacija gali lemti
savivaldybés administracijos ir tarybos
nejgalumas - ¢ia néra Zmoniy, iSreis-
kianc¢iy mediky pozicija, todél Sokama
pagal Vilniaus diida, o Marijampolés
ligoninei, kaip jau ne kartg minéjau,
vadovaujama i§ Kauno kliniky. Tai,
pavyzdziui, reiskia, kad savivaldybéje
mazejant uzsikretusiy gyventojuy, ligoni-
neje iSlieka vis tas ,covidiniy“ pacienty
skaicius arba jis didéja.

Reikalas tas, kad, Kauno kliniku vadovy
nurodymu, i miisy ligonine persiuncéiami
ten gydomi uZsikrétusieji bei susirgusieji
i§ kity Marijampolés apskrities gydymo
istaigy, kuriose néra ,covidiniy“ skyriu.
O visus, nuo viruso gydomus misy ligo-
ninéje, statistika priskiria Marijampolés
savivaldybei, todel ir esame ,juodojoje”
zonoje.

,Eurovaistinés ir Marijampoléje teikia nemokamg matavimosi pulsoksimetru paslaugg

Per pandemijq iSauges susidomeéjimas pul-
soksimetru vaistiniy tinkla ,Eurovaistiné® pa-
skatino pasitilyti nemokama paslauga. Nuo
kovo daugiau nei 70 vaistiniy Lietuvoje
klientams sitlo galimybe saugiai ir nemo-
kamai stebéti kraujo jsotinima deguonimi.

Informacija apie vaistines suteikiama ne-
mokama linija 8 800 50005.

Pulsoksimetras - tai neinvazinis medicini-
nis prietaisas, leidZiantis matuoti Zmogaus
kraujo jsotinima deguonimi (Sp0O2) ir pulsa.
Atlikes matavima vaistininkas gali pateikti

informacija apie Zmogaus pulsa bei kraujo
prisotinimo deguonimi rodiklius. Matavimy
metu vaistininkas klientams pakomentuos
rodiklius, paaiSkins, kokie jie yra jprasti ir
patars, jeigu reikety kreiptis j medikus.

Deguonies jsisavinimo bei pulso poky¢iai
gali atsirasti del letiniy ligy, gyvenimo buido,
kvépavimo daznio, deguonies kiekio ore, Zalin-
gu jprociy irkity veiksniy. Kraujo jsisotinimo
ir pulso matavimas - pagalbiné priemoneé sekti
savo sveikatos biikle, todél tai naudinga atlikti
reguliariai.

Vaistininkeé paaiskina, kad naudojantis pul-
soksimetru namuose, svarbu Zinoti, kokie ro-
dikliai yra jprasti.,,Sveikam Zmogui normalus
arterinio kraujo jsotinimo deguonimi (SpO2)
lygis turéty biiti nuo 96 proc. iki 99 proc. Toks
rodiklis patvirtina, kad visi organai funkcio-
nuoja gerai ir neturite jokiy traumy®, - sako
farmacininké E. Ramaskiené.

Farmacininkai jspéja, kad atliekant mata-
vimus pulsoksimetru jtakos gali tureéti ir
iSoriniai veiksniai. Minimali paklaida gali
atsirasti dél geliniy ar priauginty nagy. Taip
pat rodikliai gali skirtis ir tuo atveju, jeigu
matuojant rankos yra Saltos arba Zema aplin-
kos temperatiira.

Jei arterinio kraujo jsotinimo deguonimi
lygis nukrenta Zemiau 90 proc, tai iSduoda
apie sveikatos sutrikimus ir rekomenduojama

kreiptis | gydytojus, kurie padéty, iSsiaiskinti
to prieZastj.

,Eurovaistinés“komunikacijos vadové Laura
Bielske sako, kad per pandemija pulsoksimetrai
atsidare daZznonamy vaistineléje, taciau jmo-
nés iniciatyva jais nuo Siol leidZiama naudotis
ir pacioje vaistinéje. ,Dalis klienty pasimatuoti
kraujo jsotinimo deguonimi matavimus nori
atlikti tik suabejoje savo savijauta, o kartais
tiesiog i§ smalsumo eidami pro vaistine. Su-
teikiame galimybe vos per keletg sekundZiy
pasinaudoti pulsoksimetru vaistinéje ir esant
reikalui su vaistininku aptarti rodiklius bei
nuspresti, kokiy veiksmy toliau imtis*, - sako
bendrovés komunikacijos vadove.

Siuo medicininiu prietaisu naudotis paprasta
—ji tereikia uzdeéti ant pirsto galiuko ir stebéti
rodiklius. Pulsoksimetras yra tinkamas tiek
suaugusiems, tiek ir vaikams. Vaistinéje mata-
vimy metu imamasi visy saugumo priemoniu,
naudojamos dezinfekcijos priemoneés.

Pastebéjus nerima keliancius poZymius, spe-
cialistai rekomenduoja kuo skubiau kreiptis j
gydytojus. Tiksly vaistiniy sarasa, kuriose ga-
lite pasimatuoti kraujo jsotinima deguonimi,
galite suZinoti paskambine nemokama linija 8
800 50005 arba bendrové interneto puslapyje.

Pasinaudoti pulsoksimetru Marijampolé ga-
lite Siose ,,Eurovaistinése”: Baznycios g. 38,
Gedimino g. 96, Sporto g. 16, V. Kudirkos g. 3.
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M. Markovska-Butleriené ir podukros pasoga

Rimvydas URBONAVICIUS, istori-
kas. Prisimenant Prieny senia-

nijos ir Marijampolés miesto geriZodZiai. Tai tinka Prieny se-
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istorija, apie Butlerienes ir jy
darbus Siam krastui raSomi tik

Merkinés vaivadijos Prieny Zemés 1794 m. mokesciy tarifas

Dokumentas is Lietuvos valstybés istorijos archyvo

nitino, grafo Gotardo Vilhelmo
Butlerio Zmonai Konstancijai
Vodinskytei, nuveikusiai daug
reikSmingy darby skatinant se-
nitinijos ekonomine veikla, arba
kitai Butlerienei - Pranciskai
S¢iukaitei, Staropolés - Mari-
jampoles kiréjai.

Sj karta priminsiu ,blogaja“
Butleriene: paskutiniojo Prieny
senitino grafo Mykolo Butlerio
antraja Zmona Mariana Mar-
kovska. Pirmoji Mykolo Zmona
Benedikta Pacaité - Butleriené
miré 1765 m. liepos 6 d, palikda-
ma naSlaite maZa dukrele, any-
tos garbei pavadinta PranciSka.

Vienuoliy marijony kronikoje
likes jrasas, kad Butleriui mirus
,didZiuliai sambrizdZiaikilo tarp
kunigaiksciy Radvily ir seniiinie-
nés dél gérybiy, paveldo ir pasogy.
Kunigaiksciai atvaziavo pasogos,
bet is to prasidéjo bylos su Seniii-
niene, kuriai iki gyvos galvos buvo
uzrasytos visos gérybeés ir visas
pasilikes kilnojamas turtas.” Ir
dar vienuoliai raso, kas grafas
Butleris vedé Markovska ,clan-
destine” (tai yra ,paslapcia®) ir
Lietuvoje apie tai nebuvo Zino-
ma. Kultiiros istoriké Grazina
Marija Martinaitiené mano, kad

§i santuoka buvo nelygiaverté
ir grafo artimiesiems nepagei-
daujama.

Taigi, 1782 m. pradZioje mirus
Mykolui Butleriui, senitinija,
kaip ir buvo numatytadar 1775
m.,, atiteko artilerijos generolui
Kazimierui Nestorui Sapiegai.
Taciau liko daug kilnojamo ir
nekilnojamo Butleriy turto, kurj
paveldéjo Mariana Markovska
- Butleriené. Jai iki gyvos gal-
vos dar anksciau buvo uZraSyta
PramedZio (Promiezie) valda
su dvaru ir kitais priklausiniais
(apie Pramezj 1986 metais rasé
Algimantas MiSkinis ir Algir-
das Baliulis straipsnyje ,ISnyke
Lietuvos miestai ir miesteliai®).

Sis miestelis pretendavo tapti
nemazu miestu, bet labai smar-
kiai nukentejo per XVII a. vidurio
kara - buvo apipléstas ir sudegin-
tas. Vis dél to i$ Sios valdos M.
Markovska - Butleriené gaudavo
nemazy pajamy, nes PramedZio
dvaras su kaimais ir maltnais
turéjo 94 diimus (namus, sody-
bas) ir 1794 metais sumokéjo
846 auksinus mokesciuy,. Palygi-
nimui tais metais Marijampoles
mieste buvo 120 diimuy ir mokéjo
562 auksinus metinio mokescio.

Jai taip pat atiteko Vaizbiinis-
kiy dvaras su kaimais (Bartninky
parapijoje) su 30 diimy, Sipo-
niy dvaras (Punios parapijoje)
su 29 dumais. Negana to, 1792
m. sausio 28 d. M. Markovska -
Butleriené iS Juozo Stravinsko
uZ 3 000 auksiny nupirko valda
Kauno pavieto Panemuneés apy-
linkése, Punios parapijoje.

Prieny senitino Mykolo Butle-
rio dukra i$ pirmosios santuokos
PranciSka Butleryté 1778 metais
iStekéjo uZ karaliskosios gvardi-
jos generolo majoro Jurgio Ra-
dvilos, o Siam mirus antrg kart
iStekéjo uZ tos pacios giminés
atstovo Lietuvos DidZiosios
Kunigaikstysteés gvardijos vado
Mykolo Radvilos.

Kaip raSo G. M. Martinaitie-
ne, po daugybeés peripetijy ka-
raliSkasis tribunolas Liubline
patenkino Radvily apeliacija ir
ipareigojo pamote atiduoti su-
tarta kunigaikstienés PranciSkos
pasoga.

Su antraja Zmona M. Markovs-
ka grafas Mykolas Butleris su-
gyveno du siinus-Jong ir Antang
bei dukterj Juzefa, kuriy veikla
su Lietuva beveik nesusijusi.

Ypatingi ,Tele2" pastiilymai: nuolaidos telefonams ir iSmanioji televizija uz itin patraukliq kaing

IeSkantiems naujo iSmaniojo te-
lefono - puikios naujienos. , Tele2“
paruosé ypac gery pasitilymy tele-
fonams jsigyti. Jais jau dabar galite
pasinaudoti operatoriaus interneti-
néje parduotuvéje www.tele2.1t.

Populiariausi ir naujausi

LSamsung” telefonai net iki

31 proc. pigiau

»Samsung” fanams iSties pasiseke. Siuo
metu net trims populiariems telefony mo-
deliams - ,Samsung Galaxy A51“ (128 GB),

»Samsung Galaxy S20 FE* (128 GB) ir ,,Sam-
sung Galaxy S21 5G“ (128 GB) - taikomos

nuolaidos net iki 31 proc.

PavyzdZiui, minéta ,Samsung Galaxy A51“
(128 GB) iSmanujj dabar galite jsigyti vos uZ
269 Eur mokant visg suma iSkart. Sis modelis
turi galingg aStuoniy branduoliy procesoriuy,
rysky 6,5 coliy jstrizainés ,Super Amoled*
ekrang ir keturguba pagrindine kamera, vaizda
fiksuojancia 48 MP raiska.

Visiems perkantiems

.Samsung S21" serijos

telefona - belaidés ausines

dovany

Kitas vertingas ,Samsung” pasitlymas - ga-
limybé gauti dovany, patvarias ir kokybiSkas
,Samsung Galaxy Buds+” belaides ausines.

Populiariausi ir naujausi SAMSUNG

iki 31% pigiau

SAMSUNG
Galaxy A51

SAMSUNG
Galaxy S20 FE

SAMSUNG
Galaxy S5215G

TELE2

Jos dovanojamos visiems, perkantiems viena
i§ ,Samsung S21” serijos telefonu.

Telefonus galite jsigyti mokant visg suma
i§ karto arba nurodytomis jmokomis su bet
kuriuo www.tele2.1t pasirinktu planu ir 24
meén. sutartimi. Dovana uZ 0,01 Eur prie uz-
sakymo pridedama automatiskai. Dovanos
verté 149 Eur.

Pameégti , OnePlus” modeliai
- vos nuo 6 Eur/men.

Didelés nuolaidos taikomos ir jaunuoliy pa-
megtiems ,OnePlus” telefony modeliams.
ISmaniuosius ,OnePlus Nord N100“ (64GB),
,OnePlus Nord“ (128 GB) ir ,OnePlus 8T (128
GB) dabar galite jsigyti vos nuo 6 Eur/mén.
su www.tele2.1t pasirinktu planu ir 24 mén.
sutartimi.

EkonomiSkas, rySkus ir pajégus iSmanusis
,OnePlus Nord N100“ turi didele 5000 mAh
talpos baterija, 13 MP raiskos plataus kampo
pagrindine kamera ir palaiko 18 W galios grei-
taji krovima. Sio telefono kaina be sutarties
mokant visg sumg iSkart — 159 Eur.

Kokybiskas iSmanusis
LfFonos 03" + dovana

IeSkantiems patikimo telefono uZ gera kaing,
verta atkreipti démesj j ,Fonos 03“ (32 GB)
modelj. [sigijus §j telefong, dabar dovanoja-
mos patogios ir kokybiSkos belaidés ausinés
,JBLTUNE 225TWS”. Jos pasizZymi ilgai neis-
senkancia energija— muzika galésite meégautis
net 25 valandas.

Telefonas turi didZiule 4000 mAh talpos
baterija, klasikinj 5,7 colio jstriZaineés, ,HD+“
raiskos ,LCD“ ekrang ir 3 GB RAM atmintj,

kuri uZtikrins sklandy veikima. ,Fonos 03”
iSmaniajame jau yra jdiegta lietuviy kalba
ir populiariausios programeles, todél jis bus
i8kart paruostas naudoti. Telefono kaina be
sutarties mokant visg suma iskart - 159 Eur.

Pasitlymas ,iPhone”

gerbéjams

UZ patrauklia kaing Siuo metu gali jsigyti
ir puikiai vertinama, greitg ir iStverminga
,iPhone SE* (64 GB) iSmanuji. Jo kaina be
sutarties ir mokant visg suma iSkart-419 Eur.

Siame modelyje apjungtos paZangiu ,iPhone
11“ serijos modeliy savybés: itin kokybiSka
kamera ir galingas ,A13 Bionic* procesorius.
Ekrano jstrizainé - vos 4,7 colio, bet vaizdas
ypac ryskus ir detalus dél specialios ,Retina
HD* technologijos.

ISmanioji televizija , Go3" -
vos nuo 2,99 Eur/men.

Laisvalaikiui ir smagiems vakarams su Sei-
ma - ypatingas iSmaniosios televizijos ,Go3”
pasitilymas. Specialaus televizijos paketo
yStartas” kaina tik nuo 2,99 Eur/meén.

Jame rasite 9 tiesiogineés televizijos kanalus
su 7 dieny archyvo funkcija ir apie 500 val.
serialy biblioteka. Papildoma dovana - gali-
mybé Zitiréti pameégtas ,TV3“ laidas ir serialus
ank3ciau nei per TV. Jei neturite iSmanaus
televizoriaus, jums prireiks priedélio. Jokaina
dabar tik nuo 2,5 Eur/mén.

Daugiau informacijos apie pasitlymus ir
akcijas suZinosite www.tele2.1t arba paskam-
bine telefonu 117. [renginiams papildomai
taikomas vienkartinis laikmenos mokestis.
Pasitilymuy laikas ir jrenginiy skai¢ius ribotas.
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Kontrolés ir audito tarnyba: priZiirinti ir bendradarbiaujanti

Juozas VAICIULIS

savivaldybeés kontrolierius

Marijampolés savivaldybes ta-
rybai atskaitingos savivaldybés
Kontrolés ir audito tarnybos pa-
grindiné funkcija yra prizitreti,
ar teisétai, efektyviai valdomas ir
naudojamas savivaldybés turtas
bei patikéjimo teise valdomas
valstybés turtas, kaip vykdomas
savivaldybés biudZetas ir naudo-
jami Kkiti piniginiai iStekliai.

Kontroleés ir audito tarnyba yra
profesionali ir atvira, siekia kurti
nauda visuomenei, padéti Mari-
jampolés savivaldybei iSmintingai
valdyti finansus ir turta. Todél ben-
dradarbiaujame su kitomis institu-
cijomis, veikiame iSvien su musy
audituojamais subjektais: dalija-
mes Ziniomis ir patirtimi, disku-
tuojame ir geranoriskai padedame
vieni kitiems. Vienas pagrindiniy
Tarnybos veiklos garanty yra vie-
Sumo principas. Visos audity atas-
kaitos, atlikty tyrimy vertinimo is-
vados kiekvieno ketvircio tarnybos
veiklos ataskaitos pristatomos ir
nagrinéjamos savivaldybés tary-
bos Kontrolés komitete. Ji sudaro
pirmininkas Kestutis Traskevicius,

nariai Edmundas Razvickas, Jonas
Grabauskas. 2020 metais buvo or-
ganizuota 11 Kontrolés komiteto
posédZiy, kuriy metu aptarti audity
rezultatai ir auditoriy rekomendaci-
jos.Kontrolés komiteto nariai visa-
da jsigilina j musy darbo rezultatus,
teikia konstruktyvius sitilymus.

Siy mety darbai

Kiekvienais metais Kontrolés ir
audito tarnyba atlieka strateginj ty-
rimg, nustatorizikas, planuoja kity
mety veikla. Finansinio (teisétumo)
audito tikslas - jvertinti, ar audi-
tuojamas subjektas tinkamai valdo
jam patikeétus finansus bei turta,
tinkamai vykdo vidaus kontrole,
ar savivaldybeés turtas valdomas
ir naudojamas teisétai, jstatymy
numatytiems tikslams. Veiklos au-
ditas ne tik vertina, ar audituojamo
subjekto veikla atitinka taupumo,
efektyvumo ir rezultatyvumo prin-
cipams, bet ir atskleidZia jo veiklos
tobulinimo galimybes.

Siy mety veiklos plane numatyti
penkiy biudZetiniy jstaigy finan-
siniai (teisétumo), dviejy vieSujy
istaigy ir trijy uZdarujy akciniy
bendroviy veiklos auditai. Be to,
tarnyba, kaip ir kiekvienais me-
tais, atliks 2020 mety Marijam-
poles savivaldybés konsoliduoty-
ju ataskaity rinkinio, kurj sudaro
konsoliduotujy finansiniy ataskai-
ty ir biudZeto vykdymo ataskaity
rinkiniai, bei savivaldybés 1ésy ir
turto valdymo, naudojimo ir dispo-
navimojais teisétumo pasirinktose
srityse vertinimo audita. Jau pradé-
tas VS] ,Marijampolés ligoniné®,
UAB ,Marijampoles bty tkis®,
UAB ,Stiduvos vandenys*“ veiklos
ir ribotos apimties auditai bei atlie-
kamos audito procediiros savival-
dybés biudZetinése jstaigose.

Tarnyba taip tiria savivaldybés
tarybos nariy skundus dél priedy
ir premijy mokéjimo 2020 metais
vienoje savivaldybeés biudZetiniy
istaigu bei dél asmens jdarbinimo
Marijampolés savivaldybés admi-
nistracijoje teisetumo.

(Geresneé kokyhe,
daugiau skaidrumo

Savivaldybiy kontrolieriy aso-
ciacija, pritarus visy, Lietuvos sa-
vivaldybiy kontrolieriams, 2020
mety gruodZio 22 d. su Europos
socialinio fondo agentiira pasirasé
projekto ,Audity dokumentavimo
ir analizés informacinés sistemos
(ADAIS) diegimas savivaldybiy
kontrolés ir audito tarnyby (SKAT)
veikloje® finansavimo sutartj. Pa-
grindinis projekto tikslas - page-
rinti SKAT atliekamy audity ir
su jais susijusiy veikly kokybe,
skaidruma ir atskaitomybe, o uz-
davinys - kompiuterizuoti visose
SKAT atliekamus audito procesus.

Igyvendinus §j projekta, Mari-
jampolés savivaldybeés kontrolés
ir audito tarnyba prisijungs prie
vieningos audity dokumenta-
vimo ir analizés informacinés
sistemos, kuri apims: finansinio,
veiklos, atitikties audity dokumen-
tavimg, duomeny analizés jrankj
ir rekomendacijy jgyvendinimo
stebésenos dokumentavima. Su-
kurta sistema bus testuojama, taip
uZtikrinant jos tinkama naudojima
ir atitikimgq vartotojy poreikiams.
Baigus sistemos diegimo darbus
bus optimizuoti audity savivaldy-
bés jstaigose ir jmoneése procesai,
padidinta finansiniy, veiklos, ati-
tikties audity kokybé ir rezultaty-
vumas. [gyvendinti projekto vei-
Kklas planuojama 2023 mety birZel;.

Suvienijo pajégas

Valstybés kontrolé - auk3ciausio-
ji audito institucija - bei Lietuvos
savivaldybiy kontrolés ir audito
tarnybos bendrai auditavo savi-
valdybiy nekilnojamajj turta (NT).
Toks projektas Salyje vykdytas pir-
makarta. Buvo pasiraSytas bendras
susitarimas su 58 savivaldybémis,
tarp ju ir Marijampolés kontrolés
ir audito tarnyba.

Bendru auditu siekta iSsiaiSkin-
ti, ar NT valdomas kryptingai ir
kompleksi8kai, naudojamas efek-
tyviai ir siekiant didZiausios nau-
dos visuomenei, ar savivaldybése,
iskaitant Marijampolés, sudaro-
mos galimybés spresti Sio turto
valdymo problemas.

Savivaldybiy nekilnojamasis tur-
tas sudaro didZiausig nacionalinio
NT dalj - apie 63 proc. Sis turtas
yraviena priemoniy savivaldybiy
funkcijoms vykdyti, todél jis turi
biiti racionaliai tvarkomas, duoti
nauda visuomenei ir tenkinti vie-
Suosius interesus.

Ketvirtis milijono
kvadratiniy metry

2019 metais savivaldybéje ir sa-
vivaldybés biudZetinése jstaigose
buvo 1 033 nekilnojamojo turto
objektai - pastatai ir patalpos. Siy
objekty plotas — 244 075,06 m2,
likutiné verté - daugiau kaip 45,4
milijono eury. Tai administracinés
paskirties, mokslo ir specialiosios
paskirties objektai, gydymo jstaigy
pastatai, socialiniai bustai.

Savivaldybés administracija, kaip
turto patikétinis, valdo - 95 258,25
m?2 turto, kurio verteé daugiau kaip
17 milijony euru. Savivaldybés
biudZetinés jstaigos patikéjimo
teise valdo ir naudoja - 137 440,92

m2 turto, kurio verté beveik 25 mi-
lijonai eury.

Socialinio biisto fondo ir sociali-
nio bisto, kaip savivaldybés biisto
fondo dalies, sarase yra 11 375,89
m2 ploto, kurio verté daugiau kaip
3,3 milijono eury.

Savivaldybe yra perdavusi 60
369,26 m? ploto pastaty ir patalpy
101 panaudos gavéjui. Daugiausia
- sveikatos prieZitiros vieSosioms
istaigoms ir kaimo bendruome-
nems.

Savivaldybé iSnuomojo 44 ne-
kilnojamo turto objektus, kuriy
bendras plotas sudaro 6 842,52
m?2. Jie iSnuomoti vadovaujantis
savivaldybés tarybos sprendimais.
Tik 3 objektai iSnuomoti skelbiant
VieS$aji atvira konkursa.

Bendras auditas -
didesnes galimybeés

Savivaldybiy kontrolieriai, vykdy-
dami jstatymu nustatyta prievole,
pasisako apie savivaldybés nekilno-
jamajj turta ir teikia rekomendacijas
dél efektyvesnio jo panaudojimo.
Dviejy nepriklausomy iSorés au-
dito institucijy bendras sisteminis
savivaldybiy NT auditas suteiké
galimybes ne tik labiau atskleisti
Sio turto valdymo problemas, bet ir,
pasinaudojant vieni kity patirtimi,
sudare pagrinda pateikti rekomen-
dacijas efektyvesniam savivaldybiy
NT valdymui.

Auditas buvo atliekamas pagal
nekilnojamojo turto valdymo
veiklos audito plang, kuriame
numatytos audito sritys, etapai
bei problemos ir rizikos.

Audito tikslas - jvertinti ar sa-
vivaldybés nekilnojamasis turtas
valdomas efektyviai.

Tesinys kitame numeryje

Iniciatyva ,Padésiu mokyti(s)“

Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terijos informacija. Praéjusia sa-
vaite mokyklose pradéjo dirbti
nevyriausybiniy organizacijy
iniciatyvos ,Padésiu mokyti(s)*
savanoriai. Iniciatyvos, kuria
siekiama padeti su mokymo-
si sunkumais dél pandemijos
susiduriantiems mokiniams,
rengéjai dar sykj kreipiasi |
visuomene kviesdami prie jos
jungtis daugiau Zmoniy.

Iniciatyva ,Padésiu mokyti(s)*“
skirta pagelbéti moksleiviams
mokytis nuotoliniu, kontakti-
niu ar miSriu biidu. Savanoriai
mokiniams padeda prisijungti
prie elektroniniy mokymosi
sistemu, jose surasti ir atlikti
klasés ir namy darbus, gelbsti
ir pamoky metu, ir po ju, teikia
emocine pagalbg, parama.

Iniciatyva paremta savano-

riSkos veiklos principu - prie
iniciatyvos kvieciami jungtis
Lietuvos pilieciai nuo 16 metuy,.
Minimali savanorystes trukme
yra 2 meénesiai, bent 4 valan-
dos per savaite. Pagalbos rei-
kia mokiniams ir mokyklose,
ir dienos centruose.

Norintys ir galintys prisi-
jungti kvieciami uZpildyti
registracijos anketa: http://
bit.ly/padésiu_mokytis_re-
gistracija.

Prie§ pradédami dirbti su
moksleiviais savanoriai iSklau-
sys Paramos vaikams centro
mokymus. Taip pat, siekiant
uztikrinti tiek savanoriy, tiek
moksleiviy sveikatos saugu-
ma, savanoriai bus aprupinti
saugos priemonemis, jiems
bus atliekami ir reguliariai
kartojami COVID-19 testai.

Laukiame Jasy

&& | Ledo g. 1, Liepynuose
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Gal tikimasis, kad norvegai iSasfaltuos?

Atkeltais 1p.

Rasymo taisykles

Pasak 8io skyriaus vedéjo Jono
Kurtinaicio, taip pat kei¢iamos
susidévéjusios gatviy informa-
cinés lentelés. Visose nurodomi
oficialiis pavadinimai - kaip jie
iregistruoti Adresy registre. To-
kia tvarka jtvirtinta vidaus rei-
kaly ministro jsakyme.

Savo ruoZtu Gatviy pavadinimy
parinkimo komisija vadovaujasi
Valstybines lietuviy kalbos komi-
sijos (VLKK) dar 2004 m. gruo-
dZio 2 d. patvirtinta rekomendaci-
ja laikytis §iy gatviy pavadinimy,
sudarymo ir raSymo nuostatu:
»2.1.7. AsmenvardZiai — garsiy,
kraStui ir Lietuvai nusipelniu-
siy Zmoniy vardai ir pavardés,
slapyvardZiai, pvz.: Barboros Ra-
dvilaités g., Jono Basanaviciaus
g., Vinco Mykolaicio-Putino g,
Zemaités g. Pavadinime raSomas
visas vardas ir pavardé (iSimtis —
tradiciSkai nusistovéjes junginys
Dariaus ir Giréno g.).”

VLKK Bendrojo skyriaus vyriau-
sioji specialisté Aisté Pangonyté
pastebi, kad naujesniais laikais
rekomendacijos daZniausiai pai-
soma, taciau daugybé gatviy pa-
vadinimy patvirtinti gana seniai.

Aukstesné kultura

Pasizvalgius Adresy registre,
galima rasti jdomybiy. Antai
Marijampolés savivaldybeés net
keturiose vietovése jamZintas
Tauro partizany apygardos vie-
no jkaréjy kunigo Antano Yliaus
atminimas. Tokio pavadinimo
gatves yra Skardupiy ir Svetlicos
kaimuose, skersgatvis - Gulbinis-
kiy kaime. O $tai mieste gatvé
pavadinta A. Yliaus.

Kadangi pavadinimas registruo-

tas dar iki jkuriant Marijampolés
savivaldybe, galima spresti, kad
buvusio Marijampolés rajono
tarybos nariai buvo rastingesni
ir atitinkamai kulttringesni, nei
ju kolegos mieste.

Panasiai, matyt, biita ir jamZi-
nant generolo Antano Gustaicio
atminima: mieste jregistruota
Gen. A. Gustaicio gatvé, ojo gim-
tajame Obelinés kaime - Antano
Gustaicio g.

Adresy registre radau dar kelias
misy savivaldybés gatves, kuriy
pavadinimuose yra visas vardas:
Jono Dailidés, Povilo Plechavi-
¢iaus, Zigmo Drungos, Mykolo
Krupaviciaus (Igliskéliy kaime,
Igliskéliy miestelyje ir Marijam-
polés mieste), Prano Kidoliaus.

Belaukiant jsakymo

DidZioji dalis Marijampolés ga-
tviy jregistruotos iki pasirodant
VLKK rekomendacijai. Matyt, to-
dél nereikia stebetis, kad vyrauja
informacinés gatviy lentelés su
,vienaraidZiais“ vardais.

J.Kurtinai¢io nuomone, reikéty,
apsispresti del vieningos tvarkos
raSant gatviy pavadinimus in-
formacinése lentelése. Tai, anot
Aplinkotvarkos ir infrastruktii-
ros skyriaus vedéjo, savivaldy-
bés administracijos direktoriaus
prerogatyva.

Kita vertus, ar reikia laukti
isakymo dél deramos pagarbos
Zmonéms, kurie jamZinti gatviy
pavadinimuose? Juk informaci-
néje lenteléje prieS pavarde pa-
raSius visg varda, nors Adresy
registre nurodyta tik jo pirma
raidé, niekas per galva neduos.
Juolab kad ir minétame vidaus
reikaly ministro jsakyme pa-
bréZiama, jog pavadinimai, pa-
teikiami kelio informaciniuose

zenkluose, lentelése, turi biiti
kalbiSkai taisyklingi.

Praversty ir angliskai

Suprantama, pakeisti visas
yvienaraides“ lenteles kainuoty
nemaZus pinigus. Tac¢iau Sio pro-
ceso nebiitina spartinti. Vietoje
to praversty ant pirmujy (pagal
numeracija) gatviy namy pritvir-
tintos atminimo lentos su glaus-
tainformacija apie Zmones, kuriy
garbei pavadintos gatvés. Jeinéra
galimybiy pritvirtinti tokias len-
tas ant namu, tikty Salia jrengti
specialius stendus, pavyzdZiui,
tokius, kokie yra Vytauto DidZiojo
parke.

Tuo pirmiausiai reikety pasi-
ripinti miesto centre ir aplink jj
- labiausiai turisty ir kity sveciy
lankomose gatvése. Ne nuodémeé
biity informacija pateikti ir angly
kalba.

Mintj jrengti atminimo lentas
puoseléjo buves savivaldybeés
administracijos vyriausiasis pa-
minklotvarkininkas Gediminas
Kuncaitis. Anot jo, reikalas strigo
stokojant lésu,.

Ju triksta ir dabar, tac¢iau ne
savivaldybés metinems ataskai-
toms blizganciame popieriuje.
Joms parengti, padalinti Siemet
ir pernai i$leista mazdaug po 5
tikstancius eury. Per akis uztek-
ty pagaminti atminimo lentas
visoms gatvems, kuriy pavadi-
nimai - asmenvardZiai.

NedraudzZiama, bet...

Kai kuriy marijampolieciai, gy-
venantys privaciuose namuose,
juos puoSia savadarbémis arba
individualiai uZsakytomis len-
telémis su gatviy pavadinimais.
Pasak J. Kurtinaicio, tai nedrau-
dZiama, taciau pavadinimai, uz-

PasesSupio
parko
Zuvys
sulauke
pagalbos

Vytautas ZEMAITIS. Kovo 10 -osios
laikra$¢io numeryje, raSydamas
apie PaSeSupio parko tvenkinyje
(prie Parko g. 1) distancias Zuvis
(,Zuvys, kaip ir Zmonés, yra Die-
vo sutverimai*), klaidingai nuro-
dZiau, kad juy pagalbos Sauksmas
neiSgirstas.

Atsiprasau Aplinkos apsau-
gos departamento(AAD) Mari-
jampolés valdybos vir§ininko
Gintauto Cesai¢io, kuris émeési
priemoniy gelbéti Zuvis.

AAD, vadovaudamasis atitinkamu
aplinkos ministro jsakymu, be kita
ko, tikrina deguonies koncentracija

pagal gauta informacija dél Zuvy
dusimo vandens telkiniuose. Tuo
tarpu veiksmuy mazinti Zuvy nuos-
tolius turi imtis telkiniy savininkai,
Ziikles (Zvejybos) ploto naudotojai.

Tvenkinys PaSeSupio parke priklau-
so Marijampolés savivaldybei. Jos
administracijos direktorius Karolis
Podolskis vasario 17 d, nusistovéjus
Saltiems orams ir ledui pasidengus
sniegu, kreipési j Aplinkos apsaugos
departamentg, praSydamas duomeny
apie deguonies kiekj tvenkiniuose
(prie Parko g. 1) ir Santarves parke
(pries Uosiy g))

Po penkiy dieny pateiktame at-

sakyme, kurj pasirasé G. Cesaitis,
raSoma, kad, vasario 19 d. matavi-
mo duomenimis: ,PaSeSupio parko
tvenkinio deguonies koncentracija
- 2,1 mg/l. Deguonies koncentracija
artéja prie kritinés normos, Zuvy
dusimo nepastebéta“.

Distancias Zuvis maZdaug po
savaités pastebéjo PaSeSupio
parko lankytojai, kovo 4 d. foto-
grafavau aukstyn pilvais jSalu-
sias Zuvis ir apie tai informavau
AAD Marijampolés valdyba. Jos
virS§ininkas telefonu susisieke
su Marijampolés savivaldybés
administracija, jvardijo padétj,

pataré, kokiy priemoniy imtis.

Jomis buvo pasinaudota. Anot
UAB ,Kelranga“ vadovo Algirdo
Brazio, savivaldybés administra-
cijai uZsakius, bendroves Zmones
PaSeSupyje darbavosi kovo 6, 7, 8
dienomis. ,Tvenkinyje pjautos
eketés, siurbliu pumpuotas van-
duo®, - paaiskino A. Brazys.

Kovo 19 dieng AAD Marijampo-
lés valdybos virsininkas G. Cesaitis
informavo redakcija, kad deguo-
nies stoka Zuvims negresia.

Aciti gelbétojams ir marijampo-
lie¢iams, praneSusiems apie dis-
tancias Zuvis.
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raSyti informacinése lentelése,
turi atitikti jregistruotus Adresy
registre. Tone visuomet paisoma.

Valaicio gatvés Marijampoléje
néra ir nebuvo. Adresy registre
yra jregistruota A. Valaicio ga-
tvé. Jos 7 ir 9 namy savininkai
tai ignoruojanemazai mety. Nors
ant 7 -tojo atsiradusioje i8kabo-
je su jstaigos pavadinimu neuZ-
mirsta prie§ pavarde paraSyti
pirmaja vardo raide.

Nérair Dailidés gatvés - jregis-
truota Jono Dailidés, o ant 3-iojo
namo nei vardo, nei jo pirmosios
raidés. Ne be nuodémeés Sioje sri-
tyje ir ne kartag minétas Aplinko-
tvarkos ir infrastruktiiros skyrius,
anot J. Kurtinaicio, per neapsi-
Ziliréjima informacinéje lenteléje
palikes bevarde Zigmo Drungos
gatve. Tokia pat nepagarba pa-
rodyta ir kito iSkilaus Lietuvos
partizany vado Juozo Vitkaus-
Kazimieraicio atminimui.

Savivaldybes administracijos
kalbos tvarkytoja Zina Ekleriené
sako esanti atsakinga uZ kalbos
taisyklinguma - netinkamais
uZrasais turi riipintis VieSosios
tvarkos skyrius. SprendZiant i
nuotrauky 1 puslapyje - nesirt-
pina.

Pagarba okupanty

bendrininkams

O kam turety rupeti informaci-
nes lentelés su P, Cvirkos, L. Giros,
S. Neries pavardémis? Kuo Sie
Zmoneés nusipelné, kad Lietuvai
tik ka paminéjus 31-3sias nepri-
klausomybés atkiirimo metines,
Marijampoléje tebéra ju gatveés?
Gal tuo, kad pirmasis 1940-aisiais
metais, biiddamas vadinamojo
Liaudies Seimo sekretoriumi,
pasirasé soviety okupacija jtvirti-
nancia deklaracija dél jsijungimo

Informaciné lentelé klaidina, nurodytg gatve matote beveik tiesiai uz sviesoforo

iSSSR, antrasis aktyviai bendra-
darbiavo su sovietais ir kartu su
poete, paraSiusia Staling Slovinan-
¢ia poema, vyko j Maskva prasyti,
kad Lietuva biity ,priimta“ i So-
viety Sajungos sudeétj?

Daugelyje miesty buvo tokios
gatvés. Vieni jy atsikraté anks-
¢iau, kitos véliau, kitur jy liko.
Antai artéjant Kovo 11- ajai Siau-
liy miesto savivaldybes Gatviy
bei visuomeniniy objekty pa-
vadinimy parinkimo komisijos
sitilymu, dél kolaboravimo su
soviety valdZia pakeisti L. Giros,
V. Montvilos, P. Cvirkos gatviy
pavadinimai. Beje, gyventojams
nereikia kreiptis dél duomeny
pakeitimo, jie visuose registruose
pakeiciami automatiskai ir ne-
mokamai.

Zemelapis ir tikrove

Kur Marijampoléje yra Mykolo
Krupaviciaus gatveé? Viename ki-
tame labai smulkiame Zemeélapy-
je tokia galima rasti Naujuosiuo-
se Tarpuciuose, taciau jjungus
navigacija, ji sitilo vaZiuoti j M.
Krupaviciaus gatve Kaune arba
ieSkoti jos Vilkaviskyje. Stab-
teliu keliose Naujuyjy Tarpuciy
mikrorajono gatvése, klausinéju,
taciau niekas iS vietos gyventojuy,
M. Krupaviciaus gatvés nei zino,
nei girdéjes.

Tada judu pagal Zemeélapj Mi-
kalinés gatve iki A. Yliaus g. - ji
turéty baigtis ,atsirémusi“ i M.
Krupaviciaus gatve.

Nuoroda i A. Yliaus gatve ran-
du, taciau jos tik keletas metry
-toliau laukai. Gal kada nors ten

O jstaigos pavadinime pirma vardo raidé jrasyta...

@

Ulica Samborska

Wytyczona w 1770 roku.
Jest prawdopodobnie najkrotszg ulicg w Polsce.
Jej dfugos¢ wynosi 22 m.
Nazwa pochodzi od nazwiska rodziny Samborskich
- warszawskich mieszczan, ktorzy od XVII w.
byli wiascicielami okolicznych gruntow.

Var$uvoje tokiy atminimo lenteliy yra daznos gatvés pradzioje. Si informuoja,
kad tai trumpiausia (22 m) Lenkijos sostinés gatvé, pavadinta Zinomos

miestelény giminés garbei

bus jrengta tai, kas jau nurodyta
Zemelapyije ir jregistruota Adresy,
registre.

Zino tik gyventojai

Gerokai paprasc€iau rasti Prano
Kidoliaus gatve, nors ir ¢ia yra
painiavos. J. Ambrazeviciaus-Bra-
zaicio gatvéje pritvirtina informa-
cinévlentelé rodo j deSine - ten,
kur Sv. Jono Pauliaus II parapijos
laikinoji baZny¢ia. Ta¢iau prie jos
veda takas, o gatvé vos kairiau uz
Sviesoforo. Tai, matyt, Zino vien
jos gyventojai, atliekas surenkan-
¢iy sunkveZimiy vairuotojai ir ko-
munalinés tarnybos, siunciancios
saskaitas uZ patarnavimus.

Kad patekau j P. Kidoliaus gatve,
jsitikinau tik prie jos paskutiniojo

namo, kurio savininkas pasirii-
pino informacine lentele.

Kita, jau valdiSka, jsmeigta uz
poros deSim¢iy metry, Zymi ten
prasidedancia LeSos gatve. Ji
pavadinta su Marijampole susi-
giminiavusios Norvegijos savi-
valdybes garbei. Gatvéje, kuria
gatve palaikyty tik labai lakios
vaizduotés Zmogus, yra vienas
nebaigtas statyti namas. AiSku,
tai nepalyginamai daugiau nei,
pavyzdZiui, M. Krupaviciaus ga-
tvéje, taciau savivaldybés tarybos
nariams, kuriems teks bendrauti
su sveciais iS LeSos, rekomenduo-
tina nesigirti, kad Marijampoléje
yratokio pavadinimo gatve. O juo
labiau sidilyti jg aplankyti.

Pastas adresa zZino, o laiSkanesiai ne

Vytautas ZEMAITIS. Nepatogumt,
del kaimyny namo patiria kai ku-
rie pareigingi R. Jukneviciaus 19-
ojo daugiabucio gyventojai. Anot
ju, anksciau name laikinai jsikur-
davo iS svetur atvyke ,Stduvos®
futbolo klubo Zaidéjai. Prie§ kurj
laika klubo savininkas perdave
ar pardaveé nama savivaldybei.
Pastate buvo jrengti butai, apgy-
vendinti Zmoneés. Visa béda, kad
pamirsta pritvirtinti numerj - R.
Jukneviciaus g. 19x.

,Nors Sis adresas yra pasto do-
kumentuose, korespondencija
pastininkai meta j misy namo
pasto déZutes, o mes laiskus, s3s-
kaitas, praneSimus jau antri metai
neSame kaimynams, - skundési
vienas daugiabucio gyventoju.
- Dél numeracijos skambinome
i ,Buty tki“ - jis mus nukreipé
i savivaldybe. Ten niekas nieko
nezino ir pataré kreiptis ... ,Buty

Ne karta sutike atéjusius pas-

tininkus pra$éme nesti 19x na-
mui skirta korespondencija, kur
priklauso. Taciau tokie praSymai
menkai padeda, nes paStininkai
daZnai keiciasi. Vienas, jau ne-
bedirbantis, sitilé problemg is-
spresti paprastai: ,Suplésykite ir
iSmeskite.“ Vis tik galvojame, kad
protingiau bty pritvirtinti prie
namo jo numerj.”

Vietos pritvirtinti namo numer;j yra daugiau

nei uztektinai

(11 ]
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V. Zemaicio nuotrauka




UAB ,,Garfus*

(Senukai)
karantino metu
dirbs tokiu grafiku:

-V 8:00-18:00 val.
VI 8:00-15:00 val.
VIl 8:00-14:00 val.

PARDUODA

Valucky kis nuolat prekiauja jvairios pa-
skirties bulvémis, kukuriizais, garstyCio-
mis. Tel.: 8-652 73696, 8-687 29812.

Namy valdos sklypa (17 a) Marijampolés
sen., Pietariy gyv., BerZy Il-oji 53. Tel.
8-633 87649, 8-699 91248.

Parduodu naujus klausos aparatus (pa-
kraunami) - 50 eur ir elektrinius prietai-
sus Ziurkems, peléms naikinti - 12 eur.

Tel. 8-678 66028.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandzius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

Brangiai perku sendaikcius, ragus, meda-

Misko investuotojai perka
jvairy miskavisoje Lietuvoje
Pinigus sumokame iki sutarties
pasirasymo pas notara.

Skambinti tel.

869305535 MISKU FONDAS

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali biti su bendraturciais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

lius, pinigus, fotoaparatus, stalo jrankius,
statuléles, laikrodZius, karo atributika, nuo-
traukas ir kt. Tel. 8-671 04381.

Perku Zemes sklypg miesto centre arba
menkavertj pastata su komunikacijom, tin-

kantj namo statybai. Tel: +370 672 80499.

PASLAUGOS

Geniu medzius, pjaunu krimus bei kanaly
Slaitus, ruoSiu malkas. Tel. 8-690 24193.

REIKALINGA

Individualiai imonei reikalingas plataus pro-
filio statybinikas, pagalbinis darbininkas.
Darbas Marijampoléje, geros darbo salygos.
Skambinti tel. 8-616 70222.

I K VIDARA
PLATAUS PROFILIO STATYBININKAMS

Darbo aprasymas: bendrastatybiniai darbai.

Reikalavimai: darbo patirtis, atsakingumas.

Dél darbo kreiptis: Gedimino g. 3 a, Marijampole,
tel. 8-685 67606.

B kategorijos

vairavimo
kursai

Reglstracua ir mformacua tel:

Maruampoles mokykly mokiniams taikoma nuolaldaI

www.mprc. |t

UAB ,,Zalias turtas"

PERKAME MISKA

ISSIKIRTIMUI ~ 5
VISOJE LIETUVOJE

Konsultuojame kirtimo klausimais :

Tel. 8 621 38 993

LEDAI

FASUOTOJAMS

- Darbas valgomyjy ledy gamybos
ceche (temperatara +20°C);

- Darbas slenkanciu grafiku po 11
darbo valandy (su naktinémis);

« Produkcijos fasavimo — pakavimo
darbai.
+ APMOKOME

« SUTEIKIAME draudimgq nuo
nelaimingy atsitikimy

V' KOMPENSUOJAME kuro islaidas
vazinéjantiems is kito miesto/savi-
valdybés
UAB ,ICECO ledai”

Tel. 8 620 84 042

El. p. darbas@iceco.lt

Sitilome darba baldy
gamybos imonéje
Kazly Rudoje!
IeSkome UZSAKYMU KOM-
PLEKTUOTO]JU bei AUTO-
KRAUTUVO VAIRUOTOJU die-
niniu arba pamaininiu grafiku.
Organizuojamas transportas.
Atlyginimas470-800 Eur/meén.

i rankas.

Susisiekite tel. 8 667 42239.

VAIRUOTOJO DARBAS RATAIS
su 120 m: MB Actros
Darbas ratais: LT-EU-LT.
Reikalavimai:

- CE kategorija.

- 95kodas.

- skaitmening vairuotojo kortelé.

- savarankiskumas,atsakingumas, noras
dirbti.

Mes jums siiilome:

- laiku mokama atlyginima.

- papildomy pakrovimy/iSkrovimy apmo-
kejima.

- geras darbo salygas.

- darba besipleciancioje ir draugiSkoje
jmonéje.

Visos socialinés garantijos.

Saugoma jmonegs teritorija kurioje galésite
palikti savo asmenines masinas, dusas, WC.
Kreiptis:

Martynas, tel. +370 663 70077.

EL. p. martynas@egliana.lt
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Reikalingi automobilveZiy
vairuotojai dirbti marsrutais
Lietuva - ES valstybés - Lietuva.
Komandiruotés trukmé

pagal vairuotojo pageidavimg.
Pageidautina panasaus

darbo patirtis.

Kreiptis tel. 8-686-66907
El.p. info@kradis.eu

UAB ,Kradis’;
Giedriy g. 145, Buciany km.,
Vilkaviskio raj. LT-70192

i, Maruampole
-~ tel. 8 652 50618;
.. ..8343 71450.

-
-

K (0] N C E R N A S

PARDUODA

® | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

= Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.
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Ar skaldos, ar medziams pagarbos?

Jurgi MACYS. Vos desimciai auto-
mobiliy yra vietos prie R. Juknevi-
¢iaus 104-ojo namo. Kas greitesnis,
tas ir prisiparkuoja. Kai kurie, taip
pat greitesni, maSinas palieka prie
gretimo daugiabucio galinés sienos,
kur yra Zemeés plotelis su keliais nuo
seno auganciais medZiais. Jy Saknys
raizgosi pavirSiuje.

Plotelis ,iSmaltas” automobiliy, to-
del 104-ojo namo gyventojo Rimo
Pilecko nuomone, savivaldybé ji
galéty uzpilti skalda. Kad jvaZiuoti

kai kurie gretimi namai rezervave
vietas savo gyventojy automobi-
liams, svetimuy nejsileidzia.

Gali biiti, kad ty namy bendrijos
iteisino daugiabuciui priskirta Zeme
ir ¢ia jvedé savo tvarka.

Bendrija namo, kuriame gyvena
R. Pileckas, matyt, to nepadaré, ta-
¢iau tai nepateisina automobiliy
parkavimo ant vejos (jei vasara ji
dar suZaliuos) ir medZiy Saknuy. Juk
mokykloje mums aiSkino, kad ir me-
dZiams skauda.

i ,stovéjimo aikstele” galéty ne tik
visureigiai.
Ponas Rimas saké pastebéjes, kad

Ryta cia tik vienas kitas automobilis, o baigiantis
darbo dienai visg plotelj padengia masinos

J. Macio nuotrauka f

,Lele2“ naujienos: nuo iSmaniy daikty uz 1 eurg
iki nuolaidy neribotam internetui

Atéjus pavasariui, , Tele2“ paruosé iSskirtiniy
pasiiilymy iSmaniems daiktams, namy internetui
ir rySio stiprinimo jrangai. Jais jau dabar galite
pasinaudoti operatoriaus internetinéje parduo-
tuvéje www.tele2.1t.

ISmanieji daiktai po 1 Eur

Norétumeéte garso kolonélés, roboto dulkiy siurblio,
iSmaniojo laikrodZio, planSetés ar belaidZiy ausiniy?
UZsakant neribota ,Tele2 Laisvo interneto” plang uz
17,90 Eur/mén. ir pasiraSant 24 mén. sutartj, pasirinkta
irenginj galite jsigyti vos uZ 1 eura.

PavyzdZiui, uZ tokig simboline kaing galite pasiim-
ti garso kolonéle ,JBL Charge 4“ (kaina perkant be
sutarties 139 Eur), robotg siurblj ,Xiaomi Mi Robot
Vacuum-Mop Essential“ (kaina perkant be sutarties
169 Eur), belaides ausines ,Harman Kardon FLY TWS*
(kaina perkant be sutarties 199 Eur) irkitus populiarius
iSmanius daiktus.

Neribotas ,Tele2 Laisvas

internetas” - tik nuo 9,90 Eur/men.

Meégstantiems narSyti nevarZomai - puikios naujie-
nos. Visiems ,Tele2“ klientams, turintiems tris ir dau-
giau pokalbiy plany vieno mokétojo vardu, neribotas
,Tele2 Laisvas internetas” kainuos tik 9,90 Eur/mén.

Pasitilymas galioja pasiraSant 24 men. neriboto ,Tele2
Laisvo interneto” paslaugy sutartj. Pasirinktos jrangos
mokestis mokamas papildomai. Sutarties metu nutrau-
kus pokalbiy plany sutartis, nuolaida internetui nu-
stos galioti. Modemo kaina j pasifilyma nejskaiciuota.
Akcijos laikotarpis ribotas, tad skubékite pasinaudoti
naudingu pasitlymu.

Daugybé iSmaniy daikty be
pabrangimo

ISMANUS
DAIKTAI PO 1 €!

UZsakant su neribotu Laisvo interneto planu uz 17,90 € / mén.

TELEZ

Siuo metu ,Tele2* rasite didZiulj neSiojamy kom-
piuteriy, planSetiniy kompiuteriy, laikrodZiy ir kity
iSmaniy daikty be pabrangimo pasirinkima. Pasitilymas
galioja jsigyjant nurodytus jrenginius su bet kuriuo
,lele2 Laisvo interneto” www.tele2.1t skelbiamu pla-
nu, sudarant 24 mén. sutartj ir mokant visg suma i$§
karto arba dalimis per 36 ar 24 meén. [rangai taikomos
pradinés jmokos.

Prekes, pazymeétas Zenkliuku ,Tik su Neriboti GB
planu®, galésite jsigyti nurodytomis jmokomis tik
su ,Neriboti GB Laisvo interneto planu® (17,90 Eur/
meén.) ir mokant dalimis per 36 mén.

Rysio stiprinimo sprendimai

Norint sustiprinti namuose veikiantj interneto rysj,
rekomenduojame ishandyti patikimus jeinancio rysio
arba vidaus (,Wi-Fi“) rySio sprendimus. Vidaus rysio
stiprinimui pravers pagalbinis marSrutizatorius, o
jeinantj rysj sustiprins iSoriné jranga - iSoriné kryptiné
antena arba iSorinis modemas.

[rangq galite jsigyti mokant visq sumaq i$ karto arba
nurodytomis jmokomis su bet kuriuo ,Tele2 Laisvo
interneto” planu ir 36 arba 24 mén. sutartimi.

eSIM iSmanieji laikrodZziai nuo 6,05

Eur/men.

Svajojantiems apie laikrodj, kuris yra ir laikrodis, ir
telefonas viename, iSties pasiseké. Dabar ,Samsung*
iSmaniujy laikrodZiy su eSIM technologija kaina pra-
sideda vos nuo 6,06 Eur/meén. Pradiné jmoka - tik 1
Eur. Pasiiilymas galioja su 36 mén. iSsimokéjimo uz
jrangg terminu.

Norint aktyvuoti paslauga ,Vienas numeris®, susie-
jancia laikrodj ir telefong, reikia jsigyti plana ,Neriboti
GB laikrodZiui®. Jo kaina - vos 4,90 Eur/mén.

.lele2” ieSko darbuotojy Kaune ir

Vilniuje

Vienas geidZiamiausiy darbdaviy technologijy sek-
toriuje, bendrové ,Tele2* ieSko klienty aptarnavimo
konsultanty savo kontakty centruose Kaune ir Vilniuje.

Lankstus darbo grafikas (galima derinti darba su
studijomis), iSmanusis su solidZiu limitu, galimybé
naudotis ,Laisvu internetu” ir kitomis ,Tele2“ paslau-
gomis, draudimas nuo nelaimingy atsitikimu, asme-
ninio ir profesinio tobuléjimo galimybeés, isitrauke ir
auginantys vadovai. Susidomeéjus, kreipkites el. paStu
konsultantasCV@tele2.1t.

Daugiau informacijos apie pasiuilymus ir akcijas
suzinosite www.tele2.It arba paskambine telefonu
117. [renginiams papildomai taikomas vienkartinis
laikmenos mokestis. Pasiulymy laikas ir jrenginiy
skaicius ribotas.

Kaip mums toliau gyventi?

Marta DAPKEVICIOTE. Miisu, Mo-
Kkolu g. 37-0jo namo I laiptinéje,
gyvena vieniSa moteris, kuria
niekas nesirtipina, nors, laiptinés
gyventojy Ziniomis, ji turi vai-
ku. Jai buvo priskirta socialiné
darbuotoja, taciau atéjusi vieng
diena daugiau nepasirodé.

Moteris nesilaiko asmens hi-
gienos, jos bute neSvara. Nors ji
vaik$€iojanti, nesivargina iSnesti
Siuksles, naudotus jklotus - ati-
daro langg ir viska iSmeta. Cia
pasidarbuoja varnos, jos placiai
paskleidZia maisy turinj.

Varnos jau pasidarbavo

Nors laiptines gyventojai daug
karty perspéjo kaimyne netersti,
jiaiSkina, kad yra aplinkos valy-
tojas, jis viska surinks ir iSmes j
atlieky konteiner;.

Baimindamiesi, kad gali ap-
sikreésti teritorijoje po langais
vaiksciojantys vaikai, kreipémés
i policija.

Taciau ji bejégé, nes moteris
neatidaro dury, be to, karantinas.

Gal kas perskaitys Sita teksta
ir patars, kaip mums toliau gy-
venti.

M. Dapkeviciités nuotrauka
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Lietuvos sporto Zur-
nalisty federacija ge-
riausia vasario méne-
sio nuotrauka isrinko
siq Sauliaus CIRBOS
uzfiksuotq ledo ritulio
varzyby akimirkq
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Prasome 2022-uosius

paskelbti
Suduvos metais

Gintaras SKAMAROCIUS, Marijampolieciy bendrijos pirminin-
kas, Suduvos regionings etnines kultaros globos tarybos narys.
Teigiama, kad miisy protéviy kalba ir kultira skai-
Ciuojama tukstantmeciais. Graiky geografas Klaudijus
Ptoleméjus maZzdaug 150 metais paraSytame veikale
,Geografia“ pabréZia musy protéviy etnines grupes,
jas uZraSydamas galindy, stiduviy (lot. sudini), venedu,
.., vardais.

Stduvos krastas augo, prekiavo Gintaro keliu, kles-
téjo, stipréjo, taciau dalj laiko praleido ir svetimose
struktirose, trynusiose jo praeities didybe, kilme,
laisve.

Vytauto DidZiojo diplomatijos ir kariuomenés déka
1422 m. rugsejo 27 d. pasiraSytoje Melno taikos su-
tartyje Stduvos (lot. Sudorum) vardas vél skambejo.
Sj kartg skelbiant, kad Stiduva (Zenkli jos dalis) kartu
su Zemaitija, susigraZinama j Lietuvos valstybe.

2022 metais minésime $ios sutarties 600-gsias
metines. Ji labai svarbi ir Zemaitijos krastui. 2019
metai, kai visa Lietuva minéjo Zemaitijos vardo pir-
mojo paminéjimo 800-metj, Lietuvoje buvo paskelbti
Zemaitijos metais.

Atsizvelgiant | tai, kad Stduvos vardas pirma karta
raSytiniuose Saltiniuose paminétas maZiausiai pries§
1870 mety, pazymint Suduvos reikSme Lietuvos XIII-
XIV a. valstybés formavimosi istorijoje, pabréziant
Stiduvos jtaka lietuviy kalbos, kultiiros bei tapatybés
stiprinimui, knygneSystei, Lietuvos atgimimui ir vals-
tybingumui atkurti 1918 m., akcentuojant, kad nuo
2020-yjy mety visuomenéje pradéta minéti Suduvos
diena (vasario 20 d.), 0 2022 metais bus Svenc¢iamas
Stduvos susigraZinimo j Lietuvos valstybe 600-me-
tis, Marijampolieciy bendrijos, Stiduvos regioninés
etninés kultaros globos tarybos ir Lietuvos etnines
kultaros globos tarybos vardu papraSéme Lietuvos
Respublikos Seimo:

1. Paskelbti 2022 metus Stiduvos metais.
2. Pasitlyti Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1) sudaryti Stduvos mety komisijg, kuri iki 2021
m. gruodZio 1 d. parengty Stiduvos mety minéjimo
programa;

2) 2022 mety valstybes biudZete numatyti leSy Stdu-
vos mety komisijos sudarytai ir patvirtintai Stduvos
mety minejimo programai jgyvendinti.

Knygaq ,Zemiau juosmens viskas gerai?* laiméjo DOVILE JANKAITYTE.
Prizq atsiimti redakcijoje, Kauno g. 15 (I a ., 6 kab.), pries tai susitarus tel. 8-605 99998

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

Atsakymus siyskite iki kovo 30 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikra$¢io numeryje

1679

SMS kaina

0,57 €
Kilus neaiSkumams skambinti 8-606 11813

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jradyti atsakyma ir varda, pavarde.

KryZiaZzodZio (Nr. 6) atsakymas: TRITOMIS
Vertikaliai: Istorinis. Ausykla. Apkarpa., Ejimas. Tel. spirs. Ugnies.
Kulksnis. Grosiu. Itale. Poetas. Gidas.Osaka:

Horizontaliai: Erskétuoge Naomi', Arekipa’; Omaras; Suuos: Issukis.
Kito. Pastas: Iskarti: NASAL, Persili: Pabals; Séja:




Daugiafunkcinés arenos
nera, bus ledo? 0 gal abi?

Kestutis SKERYS. Marijampolé-
je lankeési asociacijos ,Hockey
Lietuva“ (8alies Ledo ritulio
federacijos atitikmuo) delega-
cija, vadovaujama prezidento,
buvusio garsaus Zaidéjo Dai-
niaus Zubraus. Sveciai pasitlé
savivaldybés vadovams jrengti
ledo ritulio arena.

Anot asociacijos atstovuy, tai
kainuoty apie 1,5 milijono eury,
suprojektuoti —nuo 50 iki 70 tiks-
tanciu. Arena numatoma dirbti-
nio ledo, atvira (be sienu), bet su
stogu, nes ledui didZiausig pavo-
ju kelia lietus, saulé. CiuoZiama
biity tarptautiniy varZyby reika-
lavimus atitinkancioje aikSteléje,
igilintoje  Zeme mazdaug 4 me-
trus (kad geriau laikytysi ledas).
Po stogu taip pat iSsitekty 500
sédimy Zitirovy viety, maitini-
mo jstaiga, inventoriaus nuomos
punktas, drabuZinés ledo ritulio
Zaidéjams ir mégéjams paciuoZi-
néti, pagalbinés patalpos.

»,Miesto laikras¢io“ Saltiniy
teigimu, sveciai pageidavo, kad
savivaldybe skirty 1éSy projekta-
vimui, o asociacija padéty rasti
pinigy statybai. Paminéti, pavyz-
dZiui, ledoritulio populiarinimui
1é3y skiriantys Kanados fondai.
UZsiminta, kad tokiam objektui
piniguy biity galima gauti paren-
gus bendra su lenkais projekta,
pagal bendradarbiavimo per sie-
na programa, kuria finansuoja
Europos Sajunga. Suprojektuoti
ir pastatyti areng trukty metus-
pusantry.

Beje, Alytuje panasi arena jau
projektuojama, nes miesto tary-
ba pritaré jos statybai.

Asociacijos ,Hockey Lietuva“
atstovai neslépé nory populiarin-
ti ledo ritulj. Jeigu Marijampolé
turéty arena, jie Zadéjo pasirii-
pinti specialistu treniruoti vai-
kus, padéti kuriant ledo ritulio
kluba, kuris anksciau ar véliau
pradéty rungtyniauti Lietuvos
¢empionate, kuriame $§j sezong
startavo tik penkios komandos.

Ledo ritulio arena, kuri,
planuojama, veikty nuo
rugséjo iki geguzés, biity
atvira visiems norintiems
Ciuozti. Tiketina, kad sa-
vivaldybés iSlaikomame
objekte kainos nesikan-
dZioty. Antai PanevéZio
ledo arenoje suaugusia-
jam lankytojui vienkartinis
mokestis (neribojant laiko)
yra 2,50 euro, pensinin-
kams, nejgaliesiems, stu-
dentams ir moksleiviams
apsilankymas kainuoja
dvigubai pigiau.

Arenai reikia maZdaug
hektaro Zemés sklypo.
Sveciai apZitréjo kelias
galimas statybos vietas:
Salia ,Stiduvos® gimnazi-
jos stadiono ir prie teniso
aikStyno netoli ,Saltinio”
progimnazijos.

Pasak ,Miesto laikras-
¢io“ Saltinio, meras Po-
vilas Isoda labiau linkty
parinkti sklypa Vokieciy
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Specialistai perspéja: ,Jusy pinigai iSskrenda per langus

’“

Norédami Siltai gyventi ir kvépuoti Svariu oru, pasikeiskite langy tarpines ir jsirenkite kokybiSkas orlaides.

Kodél reikia keisti tarpines? Standartiniy guminiy
tarpiniy eksploatacijos laikas — 5-7 metai. Jeigu per §j
laikotarpj neatlikote jokiy guminiy tarpiniy prieZitiros
darby (nevaléte ir netepéte silikonu), jos tampa neefek-
tyvios ir ima praleisti Saltj, triukSma, patalpose kaupiasi
drégmeé. Netinkamai eksploatuojamos guminés tarpinés
praranda elastinguma, sukietéja ir tampa lengvai pavei-
kiamos temperatiiry kaitos: dél kars¢io prisilydo prie
langy profilio, dél Sal¢io suskilinéja ir sukietéja, todél
bisty Seimininkai savo pinigais pradeda Sildyti kiema.

Kas gi i$ miisy taip priZiiiri langy tarpines? Nie-
kas! Tad belieka gumines tarpines pasikeisti j ilgaamZes.

Gumines tarpines pasikeiskime

vokiSkomis Q-LON poliuretano

tarpinémis

Q-LON tarpinéms suteikiama 5 mety garantija, taciau
savo izoliaciniy savybiy jos nepraranda daugiau nei 20
mety. Sioms tarpinéms nereikia papildomos prieZitiros

[

per visa eksploatacijos laikotarpj. Ju Silumos laidumo
koeficientas (K) Zemas - 0,033 w/mk.

Tarpinés atsparios ultravioletiniams saulés spinduliams,
Sal¢iui, kars¢iui, cheminiams valikliams. Q-LON tarpinés
sudarytos i$ poliuretano puty ir apgaubtos karbonu - tai
uZtikrina ilgaamZiSkuma.

Vokiskos ,Schlegel Q-LON® tarpinés pagamintos nau-
dojant unikaly medZiagy derinj, turi puikia ,atmintj®
- suspaustos griZta j savo pradine forma, jy neveikia
temperatiiros svyravimai, grybeliai, UV spinduliai ar
ozonas. Laikui bégant Q-LON tarpinés puikiy savybiuy
nepraranda - po 10 000 langy ar dury atidarymo ir uz-
darymo cikly jos dirba taip, kaip dirbusios.

[leisime SvieZio oro

NorintiSvengti langy rasojimo, pelesio, reikalinga nat-
rali ventiliacija. Pasikeites senus langus i plastikinius, ne
vienas susidiiré su pelésio atsiradimo ir langy rasojimo
problema. Mediniai langai kvépuoja, o plastikiniai - ne.
[8eitis - ventiliaciniai voZtuvai AIR-BOX.

Atvykes pas jus UAB ,Remvalus® atstovas nemokamai
patikrins jums langy sandaruma, tarpiniy nusidevejima,
lango varcios mechanizma, patars ir suskai¢iuos darby
samata. Ir visa tai - nemokamai. O kas pageidaus, galés

uZsisakyti ir paslauga.
AKCIJA: iki kovo 31 d. uZsakant 3 ir daugiau
langy remonta, bus taikoma 20 proc. nuolaida.
REMVALUS specialistai ir tarpines Jums pakeis,
ir voZtuvus jrengs.
Daugiau informacijos www.remvalus.lt.
Teirautis tel.: 8 604 24 268, 8 606 93 229.

gatvéje, kur planuojama
ir daugiafunkciné sporto
arena.

Susitikime savivaldybés va-
dovai paZadéjo sveciams iki Sio
menesio pabaigos pranesti, ar
ju projektas priimtinas. Jeigu
atsakymas bty teigiamas, ati-
tinkama sprendima turés pri-
imti savivaldybés taryba. Dalis
valdanciyjy socialdemokraty,
Zinanciy apie §j projekta, linke
jam pritarti.

Vienas jos atstovy ,Miesto lai-
krastiui“ saké: ,Zinoma, kainuos
ne tik projektas, statyba, bet ir
iSlaikyti areng. Vien elektra
Saldymo jrenginiams kasmet
gali atsieiti ne vieng deSimtj
ttkstanciy eury. Taciau prisi-
menant, kokia populiari buvo
nedidelé dirbtinio ledo aikstele,
pries pora mety jrengta J. Ba-
sanaviciaus aikStéje, neabejoju,
kad tokia arena miestui reika-
linga.“

Panasiq arenq ketinama statyti Alytuje (vizualizacija is www.dzukijosveidas.lt)

Andrius ,Stiduvos® negraZina

V. Zemaicio nuotrauka

Vytautas ZEMAITIS. Daugiau
kaip trys ménesiai virs jéjimo j
L»Suduvos® stadiong néra jo pa-
vadinimo. Jj nuimti pasirtipino
pernai birZelj Marijampolés
sporto centro direktoriumi pa-
skirtas Andrius Lar¢enka, prie§
tai dirbes ,Ryto“ pagrindinéje
mokykloje aStuntoky auklétoju.

Vasario 11-3jg ,Miesto laikras-
¢iui“ pavieSinus negraZia istori-
ja, kilo Sioks toks Surmulys, ypac
tarp sporto veterany, menanciy
yStuduvos® stadiono pavadinima
dar nuo praéjusio amZiaus sep-
tintojo deSimtmecio. Redakcija

iki Siol sulaukia, klausimy, kada
bus graZintas pavadinimas vir§
iéjimo i stadiong?

Vargu kas tai Zino. Taciau re-
dakcija informuota, kad istorine
iSkaba direktorius nuémé nede-
rines su savivaldybes vadovais, ji
galimai jau sunaikinta. ,Miesto
laikra$¢io® Ziniomis, sporto ve-
teranai artimiausiu metu ketina
pradeti rinkti parasus po kreipi-
musi i savivaldybés mera, kad
grazinty stadionui ,Studuvos®
iSkaba.

Tuo tarpu A. Larcenkai rtpi kiti
dalykai. Jis savivaldybés tarybos

praso pakeisti jstaigos nuostatus
taip, kad sporto centre bty ga-
lima ,pradéti vykdyti aerobine
gimnastika®“, nes dabar yra jos
paklausa.

Apie paklausa nediskutuosiu,
taciau ne paslaptis, kad direk-
toriaus pavaduotoja tapusi
Edita Kulikauskiene, dirbdama
privaciame klube, vede tokius
uZsiemimus. Matyt, ten jie ne-
buvo paklausiis arba kainavo
per brangiai, nes treneré émesi
valdiSko darbo. Dabar uZ valdis-
kus pinigus prireike aerobines
gimnastikos.
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Nejtikétinu greiciu auganti darZove

Jolanta SABAITIENE, prekybos
tinklo ,Iki"” eksperté. Smidrai
mitybos poZitiriu yra viena la-
biausiai subalansuoty darZoviu.
Ju parduotuvése rasti galima
jau ankstyva pavasarj. Tai - ne
tik skani, lengvai paruoSiama
darZové, bet ir puikus maistiniy
skaiduly $altinis, kuriame gausu
folio rugsties, vitamino C, vita-
mino E, vitamino B6.

Smidry vardas kiles i3 graiky
kalbos ZodZio, reiSkiancio ,iglis*
arba ,daigas”. Manoma, kad §i
darZoveé, dabar placiai augina-
ma visame pasaulyje, atsirado
prie§ 2000 mety VidurZemio ji-
ros rytiniame regione, kur buvo
pameégta dél unikalios tekstiiros
ir sveikatai naudingy bei afro-
diziakiniy savybiy. Pasaulyje
labiausiai yra paplitusi Zalios
spalvos smidry riisis, taciau dar
yra balta, kuri pasiZymi subti-
lesniu skoniu, ir violetine - ji
maZesné ir turi vaisius prime-
nancio aromato.

Smidrus galima virti, garinti,
kepti ant Zarijy, troskinti, gruz-
dinti ar kepti keptuveje. Darzove
paruoSiama per kelias minutes
ir yra puikus garnyras mésos
ar Zuvies patiekalams. Smidrus
galima valgyti ir vienus, kaip
uZkandj, pabarscius stiriu ar stie-
ba apsukus plonai supjaustyto
kumpio gabaléliu.

Pirmiausia, prie§ ruoSiant
smidrus, reikety nukirpti patj
augalo galiuka. Geriausias bi-
das nuspresti, ties kuria vieta
nupjauti nevalgoma dalj, yra
pirsty galiukais prilaikant stie-
bo centra spustelti ji per puse.
Nataraly laZio taSka galima

naudoti kaip orientyra likusiems
stiebams apipjaustyti. Smidrus
paskaninti uZtenka laSelio ko-
kybi8ko alyvuogiy aliejaus ir
Ziupsnelio druskos bei pipiru.

Supjauscius smidrus, juos rei-
keéty sudéti j karSta, pastidyta
vandenj ir virti 4 minutes. Svar-
biausia nepervirti, nes tuomet
jie suglebs, praras savo forma ir
skonj. Be to, rekomenduojama
virti suristus j rySulélj ir jsta-
¢ius i puoda su vandeniu, kuris
neapsemty jy virStniy. Taip
darZove virs garuose ir iSliks
maistingesné. Stenkités smidrus
sunaudoti per 1-2 dienas, nes
ilgiau uZsistovejusiuose cukrus
virs krakmolu.

Vokieciai valgo tik baltus
smidrus. Jie yra kur kas saldes-
ni, nes auginant tamsoje, juose
nejvyksta fotosintezé ir jie ne-
pazaliuoja.

Bavarijoje, Vokietijoje, yra
smidrams skirtas muziejus.
Cia galima rasti Andy Warholo
paveikslg, kuriame pavaizduoti
smidrai.

Kad ir kaip nejtikétinai skam-
béty, smidrai btina mote-
riSkos arba vyriskos lyties.
MoteriSkieji uZauginaraudona
uoga ir jprastai yra maZesni uz
vyriSkuosius. Kadangi pirkéjai
nori didesniy darZoviu, tikinin-
kai augina daugiau vyriskos ly-
ties smidry.

Susidarius palankioms saly-
goms, smidrai auga nejtike-
tinu greiciu. Tai galima stebé-
ti plika akimi, nes smidras per
diena kartais iSauga beveik 18
centimetruy,.

ItaliSkas omletas su
smidrais

Reikia:

rySulélio smidry; keliy kiausi-
niy; gabalélio sviesto; Ziupsnelio
druskos ir pipiry; gabalélio par-
mezano; mégstamo rukyto siirio;
SvieZiy petraZoliu.

ParuosSimas:

nupjaukite kietaja smidry dalj
ir suri8e i tvarkinga rySulélj pa-
virkite 15 minuciy aukStame
siaurame puode su pasudytu
vandeniu. ISvirusius smidrus
nusausinkite ir perpjaukite pu-
siau. Tuomet keptuvéje iSlydykite
sviesty, jberkite druskos bei pipi-
ry ir kelias minutes pakepinkite
smidrus. Atskirame inde iSpla-
kite kiauSinius, sumaisykite su
tarkuotu parmezanu ir smulkiais
kubeliais pjaustytu rikytu striu.
Strio ir kiauSiniy plakiniu uZpil-
kite keptuvéje esancius smidrus ir
kepkite, kol omleto krastelis len-
gvai apskrus. Patiekite su saujele
Svieziy smulkinty petrazoliu.

Napoleonas

Gabriele VALAITYTE, UAB ,Publi-
cum”. PranctiziSkas batonas - vie-
nas produkty, kuriuos galétume
pavadinti Sios Salies simboliu.
Pranciizai jj valgo ir pusryciams,
ir pietums, ir vakarienei ar uz-
kandZiauja tiesiog eidami gatve.
Thierry Lauvray, prekybos tinklo
,1Ki“ ekspertas, sako, kad iSskirti-
nis pranciiziSko batono bruoZas
—auksineés spalvos traski iSoré ir
ypatingai minkstas vidus.

,Nors vadinamas pranciizisku,
Sisbatonas itin mégstamasir Lie-
tuvoje. Jiskepamas naudojant vos
tris sudedamasias dalis: kvieti-
nius miltus, vandenj, mieles arba
rauga ir druska®, - pasakoja T.
Lauvray.

Anot jo, pusry€iams Pranctizi-
joje iprasta §j batona valgyti su
uogiene arba sviestu, jis taip pat
naudojamas sumustiniams - jie

yra vieni populiariausiy uzkan-
dZiy ParyZiuje.

PranciiziSko batono kilmeé vis
dar neaiski, o teorijy yra jvairiy
- kai kurie istorikai mano, kad
pranciizy kepéjai XIX amZiuje
pailgos duonos idéja parsivezé
i§ Vienos. Kiti teigia, kad bato-
nas atsirado per Pranciizijos re-
voliucija. IS pradZiy pranctiziSko
batono forma nebuvo konkreciai
apibréZta, taciau, pasak legendos,
Napoleonas Bonapartas nuspren-
deé pasirinkti pailga jo forma tam,
kad kareiviai galéty duona pato-
giai neSiotis galinéje apsiausto
kiSenéje.

Taciau arciausiai tiesos, matyt,
istorija, jog 1920-aisias vyriausy-
bé priémé jstatyma, draudZiantj
kepéjams pradeéti pamainas iki 4
valandos ryto ir dirbti ilgiau nei
iki 22 valandos. Kadangi teSlai

Ir prancuziSkas batonas

i8kildinti ir duonai iSkepti rei-
kia nemaZai laiko, buvo sukurta
novatoriska duonos forma, kuri
iSminkoma ir iSkepama daug
greiCiau —bitent dél Sios prieZas-
ties pranciiziSkas batonas jgavo
ikoniska pailga forma.

Si duona taip ipopuliaréjo pa-
saulyje, kad kovo 21-3ja minima
tarptautiné pranciziSko batono
diena. Nuo 1994 mety Pranci-
zijoje organizuojamas geriausio
batono kepimo konkursas. Jonu-
galétojas gauna garbés medalj, 4
000 eury premija ir galimybe me-
tus tiekti batong j Prezidentiira.

Pranciizijoje galioja grieZtos ba-
tono kepimo gairés: jo skersmuo
turi biiti apie 5-6 cm, o ilgis -
55-65 cm. Nacionaliniai jstaty-
mai numato, kad tokiame batone
yratik4 dedamosios: rgiltaj, mie-
lés, druska ir vanduo. Siuo metu

Sveikesné mityba nereiskia
atsisakyti miltiniy blyny

Edita Gaveliene, dietologe. Yra
trys pagrindiniai sveikatai
palankios mitybos principai
- jvairové, pusiausvyra ir sai-
kas. Tam, kad mityba vadintu-
me sveikatai palankia, turime
vartoti pakankamai baltymuy,
riebaly, angliavandeniy, vita-
miny, skaiduly ir kity biologis-
kai aktyviy medZiagu.

Sveika mityba grindZiama
maisto jvairove, racione turi
biiti darZoviuy, vaisiuy, kruopy,
bulviy, mésos, Zuvies, kiausi-
niy, pieno produkty, ankstinés
darZoviuy, rieSuty, sékly ir rie-
balu.

Kadnei$laidautumeéte ir mai-
tintumemeés sveikai, rekomen-
duoju i valgiarastj jtraukti gri-
kiuy, viso griido aviZy, mieZiy,
rudujy ryZiy, perliniy mieZiy.

PavyzdZiui, rudieji ryZiai pi-
gesni nei baltieji, tatiau juose
daugiau skaiduly ir kai kuriy
vitaminy, mikroelementy.
AnkStiniai produktai yra fi-
nansiSkai naudingesné alter-
natyvakiauSiniams ir mésai, be
to, pupelés, Zirniai, leSiai, soja,
avinZirniai yra puikus balty-
my Saltinis. Sveikatai palanku
vieng ar dvi dienas per savaite
valgyti tik vegetariSka maista,
t. y. nejtraukti i savo raciona
mesos. Tai ne tik leis suvarto-
ti reikiama baltymy kiekj, bet
ir gausite daugiau skaiduly,
kurios pagerins virSkinamojo
trakto veikla. Vietoje mésos
kepsnio paruoskite pupeliy
sriuba ar vegetariska plova ir
atrasite puikiy naujy skoniu.

Pieno produktai, tokie kaip
varske ir kefyras, taip pat yra
puikus buidas gauti reikiama
kiekj baltymuy ir mikroelemen-
ty - kalcio, fosforo, taip pat
pieno riagsties bakterijuy, biiti-
ny Zarnyno bei viso Zmogaus
organizmo veiklai.

Pasaulio sveikatos organizaci-
jarekomenduoja suaugusiam
Zmogui kasdien suvartoti 5 por-
cijas vaisiy ir darZoviy - apie
400 gramu. Tuo tarpu Lietuvos
gyventojai vidutiniSkai per die-
ng suvartoja tik apie 260 g.

Saltuoju mety laiku pomidory
iragurky kaina yra gana auks-
ta, oju sl<oni§ - visai ne toks,
kaip vasara. Ziema patartina
valgyti raugintas darZoves, sa-
liero Saknj, morkas, burokélius,

ridikélius, ropes, kuriy mais-
tiné verté yra didelé. Norint
dar labiau sumazinti iSlaidas,
patariu sezoninius vaisius, uo-
gas ir darZoves Saldyti, kai Sie
produktai yra pigesni.

Norint, kad mityba biity su-
balansuota, reikéty reguliariai
vartoti riebalus i§ augalinio
aliejaus, rieSuty ir sékly. Nors
rieSutai kainuoja nemaZai,
greiciausiai galite sau leisti
i morky ar burokeéliy salotas
ideti Siek tiek saulégrazy, liny
sémeny ar sezamo sékly. Rie-
Sutai gali padéti sumaZinti kas-
dien valgomuy nesveiky uzkan-
dZiy kiekj, tad j juos investuoti
verta. Dienai rekomenduojama
20-30 gramy rieSuty ir sekly.
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Miltinio gaminio vertin-
gumas priklauso nuo to, i§
kokiy milty ir kaip jis paga-
minamas, kokie priedai nau-
dojami. Vertinant miltus pa-
gal maistinguma, maistiniy
medZiagy ir kalorijy santykj,
vertingiausi - viso griido mil-
tai. Kuo jvairesnius miltus
naudosime, tuo ir racionas
bus turtingesnis.

Miltiniai patiekalai - energi-
jos Saltinis, turtingi komplek-
siniais angliavandeniais, o ga-
minami i3 viso griido milty jie
dar gali biti ir skaiduly, mi-
kroelementy, vitaminy Saltinis.

Sveikatai palankiu bidu pa-
gamintas miltinis gaminys du
kartus i savaite bity normalus
vartojimo kiekis. Tiesa, tai ne-
reiSkia, kad biitinai du kartus.
Jei valgysite karta | ménesj -
taip pat viskas bus tvarkoje.

Renkantis sveikatai palan-
kiausius miltus, grikiai biity
pirmoje vietoje dél geleZies ir
baltymu. Ruginiai miltai daZz-
niausiai yra viso grado ir ta
prasme mums taip pat naudin-
gesni uZ kvietinius. Ruginiai
ir kvietiniai viso griido miltai
tarpusavyje nekonkuruoja - jie
abu organizmui naudingi, tie-
siog ruginiuose miltuose vieny
maistiniy medziagy daugiau,
o kvietiniuose - kity.

Norintiems pajvairinti recep-
tus rekomenduociau iSbandyti
molitgy sekly, boliviniy balan-
dy miltus - jie padeés pazinti
naujus skonius ir praturtins
mitybos raciona.

vidutinis pranciizas per dieng
suvartoja apie puse pranciizisko
batono. Palyginimui, 1970-aisiais
vienam Zmogui tekdavo visas, o
XX a. pradZioje — net trys batonai.
Duona yra tokia svarbi pranciizy

kulttiros dalis, kad iki 2014 mety
Salies jstatymai neleido visiems
ParyZiaus kepéjams vasarg atos-
togauti tuo paciu metu, kad gy-
ventojai nepertraukiamai biity
apripinami SvieZia duona.




