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Rekordinis atlyginimy atotriikis tarp savivaldybiy

Indré GENVTE-PIKCIENE, ekonomiste.
Statistikos departamento duome-
nimis, paskutinj 2020 m. ketvirtj
vidutinis darbo uZmokestis j ran-
kas buvo net 12,8 proc. didesnis
nei prie§ metus ir sieké 967 eurus.

Be jtampos darbo rinkoje, kurios
nenumalSino pandemijos keliami
ekonominiai i§§tkiai, impulsa kilti
algoms suteikia kasmet keliamas
minimalus meénesinis atlyginimas
(MMA). Jis paprastai mokamas uz
nekvalifikuotg darba, tad MMA

kilsteléjimas sukelia spaudimga li-
kusiai atlyginimuy vertikalei. Lietu-
voje 8is dydis pastaraisiais metais
buvo keliamas itin sparciai. Pagal
MMA Lietuva lenkiane tik Bulga-
rija, Vengrija, Rumunija, Kroatija,
bet ir kaimynes Lenkija, Latvija,
Estija bei Cekija ir Slovakija.
Pernai nebuvo savivaldybés,
kurioje atlyginimai butu krite.
Sparciausiai 18-20 proc. darbo
uzZmokestis po mokesciy augo
Kalvarijos, Vilkaviskio, Sal¢ininkuy,
Taurageés, Utenos ir Anyksciy savi-

valdybése. Tuo tarpu vangiausiai
algos augo Neringos (5,1 proc.),
Druskininky (5,7 proc.) ir Palangos
(8,2 proc.) savivaldybése - Lietu-
vos poilsio, turizmo ir rekreacijos
centruose, kurie atsidiiré karantino
keliamy ribojimy smaigalyje.

Vidutinis neto darbo uZmokestis
Vilniuje 2020-uju pabaigoje sieke
1 082 eurus, Kaune - 1 005, o Klai-
pédoje — 1 003 eurus.

Litadina, kad tik Sios trys didZiujy
miesty savivaldybes iSSoka vir§
Lietuvos atlyginimy vidurkio. Ze-

miausiais atlyginimais j rankas pa-
siZymi Zarasy ir Varénos savival-
dybés —jose atitinkamai vidutines
algos sudaro 702 ir 710 eury. Ne ka
didesnés ir Ignalinoje, Lazdyuose,
Pasvalyje bei RadviliSkyje. Siuose
rajonuose atlyginimams jsibege-
ti neleidZia létéjantis ekonominis
pulsas.

Neslopstant gyventojy migra-
cijos ir telkimosi | miestus pro-
cesams, mazéja pirkéjy ratas ir
galimybeés verslams augti.

Daugiau 2 psl.
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IN MEMORIAM

EZeriné Rainé
iS PaSeSupio parko tvenkinio
2014-2021 03 05

Po kelias savaites trukusios ligos, su-
sijusios su plauciy nepakankamumu
(deguonies trukumu), PaSeSupio parko
tvenkinio bendruomeneé atsisveikino su
EZerine Raine (toliau Rainé).

I§ gyvenimo ji pasitraukeé paciame jégy
Zydéjime, taciau jau jgijusi nemaZai pa-
tirties. Rainé daugybe kartu iSvenge nuo
pavasario iki rudens tvenkinj apsédan-
¢iy Zvejy masalo, kuris prazudé gausybe
miisy gentainiy, jskaitant kelias Zymiai
vyresnes lydekas, miisuose laikytas proto
bokstais. Irkas galéjo numanyti, kad Raine,
iStiks gerokai skausmingesné Zitis, nei
patekus ant kabliuko veliau biiti iSkep-
tai ar suvalgytai sriuboje, kurig Zmoneés
vadina Zuviene.

Atéjus Ziemai vandens pavirSiy padengeé
ledas. IS pradZiy plonas, kaip ir ankstes-
némis Svelniomis Ziemomis. Jis netrukdé
Zuvims gyventi, nes uZtraukdavo ne visg
tvenkinj ir greitai iStirpdavo. Ta¢iau $iy-
metinis buvo kitoks - paspaudus Sal¢iui
jis pasidaré toks storas, kokio neprisiminé
neé tvenkinio senbuves.

Dar vandenyje esant uZtektinai deguo-
nies jos aiSkino, kad netrukus ateis tven-

kinj pamége Zvejai — dauguma jy gyvena
aplinkiniuose daugiabuciuose - ir iSgel-
bés potencialy savo laimikj. Tam uZtekty,
kad kiekvienas iSgreZty bent po ekete.

Taciau Zmonés ant ledo nepasirodé. Ma-
tyt, vieni bijojo jlTiZti, kiti neturéjo laiko
arba buvo jsitikine, jog orui atvésus iki
minus 20°C jy ,bala“ neuz3ala. O gal ne-
Zinojo, kad Zuvys po ledu gali dusti. Bet
tai mums menka paguoda.

Pirmiausiai deguonies tritkuma pajuto
pacios maZiausios - pilvus aukstyn iSver-
té, o po to dugne atgulé Simtai Zuvyciuy,
kurios galéjo augti, gyventi, dZiaugtis
neuZzkibusios ant kabliuko arba Zvejy
paleistos, nes netinka ne katinui.

Vis blogiau émeé jaustis ir vyresnés, ta-
¢iau visas ramino Rainé - pagalba tikrai at-
eis, juk ne visi Zmonés galvoja, kad Zuvys
- tik nebyltis padarai, tinkami vien kepti,
virti ir rikyti. Zinoma, mes nesitikéjome
plauciy ventiliavimo aparaty. Tvenkinys
juk ne ligoniné, kuri pasako, ko jai triiksta,
o verslas nedelsdamas sumeta pinigu.

Mums pinigy nereikia, kaip ir plauciy
ventiliacijos. Mums reikia tik oro, kurio
Zmoneés turi nepalyginamai daugiau nei
pinigy ir visy kity turty.

Raine tikejo, kad Zmones jo suteiks. Ti-
kéjo, taciau nesulauke. Nesulauke ir tu,
kuriy tiesiogine pareiga gelbéti | beda
patekusias Zuvis - aplinkosaugininky.
PrieS§ pat atiduodama Dievui sielg - Zu-
Vys ja turi, nes, kaip ir Zmonés, yra Dievo
sutverimai - Rainé pasaké ant jy nepyks-
tanti: ,matyt, turéjo svarbesniy reikaly.“ O
leisdama paskutinj kvapa liepé neprarasti
tikéjimo, kartojo, kad mus iSgelbés Zmo-
neés arba Dievas, atsiuntes staigy atlydj.

Ir Stai Rainés nebera. Ji atgulé tvenkinio
pakrastyje, kad jSalty permatomame lede.
Taip ir negyva sieké duoti Zenklg Zmo-
néms, kad jy pagalbos reikia diistancioms
Zuvims.

Acit, Raine. Mums labai truks taves,
jeigu, Zinoma, iSgyvensime.

Grupé bendragenciy

PasSesSupio parko
tvenkinio kronika

Vytautas ZEMAITIS. Pirmasis, supra-
tes Rainés siunc¢iama Zinig, buvo pro
tvenkinj éjes pilietis, kuris dazna
ryta mankstinasi PaseSupio parke.
Jis informacija perdave iS veido pa-
Zistamam Zurnalistui, kuris pasirodé
esas Siy eiluciy autorius. Buvo penk-
tadienis, kovo 5d., mazdaug 8.30 val.

Toliau jvykiai klostési taip.

Kovo 5 d., 10.27 val. skambinu
Aplinkos apsaugos departamento
prie Aplinkos ministerijos Marijam-
polés valdybos virSininkui Gintautui
Cesaiciui. Informuoju apie situacija
PaSeSupio parko tvenkinyje. Pasne-
kovas sako, kad tuoj vyksta | vieta.

Pasidaro ramu, juk darbo imasi spe-
cialistai. Juolab kad tik ka perskaiciau
Aplinkos apsaugos departamento is-
platinta praneSima spaudai, be kita
ko, informuojantj apie pareiginy
reagavima j praneSimus. Pasirodo,
§iy mety vasario ménesj Aplinkos
apsaugos departamento valdyby pa-
reigtinai ne darbo metu 200 karty
vyko i8tirti gauty praneSimy j vieta.
I8 jy 7 kartus tai daré Marijampolés
valdybos aplinkosaugininkai. Apémeé
pasitenkinimo jausmas, kad ne tik
padésiu iSgelbéti dar neuZdususias
Zuvis, bet ir savo praneSimu prisi-
désiu prie geresnés Marijampolés
valdybos statistikos kovo ménes;.

Taciau kita ryta supratau, kad prisi-
desiu tik praneSimu, o ne pagelbéda-
mas PaSeSupio tvenkinio ilikusiems
gyventojams.

Kovo 6 d., Sestadienis, 9.40 val.
Stoviu prie tvenkinio. Ledas kaip bu-
ves, tik i§ po nakties sauléje spindi
ji uZklojes sniegas. Per jo baltuma
nebesimato Raines ir tokio pat likimo

sulaukusiu jos gentainiy. Skambinu
ponui G. Cesaitiui, klausiu, kodel
nieko nesiémeé. Atsako, kad ,miisy
Zmoneés“ buvo nuvyke ir maté nu-
gaiSusiy Zuvu.

Suprantama mate. O kodél nieko
nesiémé joms gelbéti? ,Zinote, ¢ia
tokia situacija..”, - pradeda aiSkinti
Marijampoles valdybos virSininkas.
Situacija man prie$ akis. AtsipraSau
uZ sutrukdyma ir baigiu pokalbj.

Kovo 6 d., 10.11 val. Skambinu
merui Povilui Isodai. Nupasakoju
padeétj. Savivaldybés vadovas, vos
iSgirdes apie skambutj j valdyba,
klausia: ,Nieko nepadaré?“ Matyt,
jau turéjo reikaly,.

Sugalvojusiems praneSti apie
skubaus reagavimo reikalaujancius
ivykius, verciau skambinti Aplinkos
apsaugos departamento sitilomais
numeriais 112 arba (8 5) 273 2995.

Kovo 7 d., sekmadienis, 9.20 val.
Tvenkinyje be pokyc¢iu. [domu, kiek
per dvi paras uZduso Rainés bendra-
genciy. Kita vertus, diista ne Zmones,
Zuvys, jos pakentés iki pirmadienio.

Kovo 8 d., pirmadienis. Kalendo-
riuje Tarptautiné motery solidarumo
diena. Policininkai prie savo biistinés
Kauno gatvéje stabdo automobilius,
kuriuos vairuoja moterys - teikia
joms po tulpe. Kad taip po oro gurks-
nj kiekvienai Rainés gentainei. Bet
vyrai uZsiéme - motery sveikinimo
metas. Be to, ledg vél uZklojo sniegas.
NugaiSusiy Zuvy nesimato. Gal tai
reiSkia, kad nebeliko problemos.

Kovo 9 d., antradienis. Matyt,
nebeliko.

R.

Makauskas

Rekordinis atlyginimy atotriikis tarp savivaldybiy

Atkeltais 1p.

Susidurdami su sekléjancia rinka,
smulkis regiony verslai neturi gali-
mybiy kelti atlyginimy tuo dar labiau
isukdami mazeéjancios perkamosios
galios spirale. Dél 8iy prieZasciy regio-
ninis atlyginimy atotrtikis pernai mety
pabaigoje buvo rekordinis ir sieke net
381 eura. 2019 m. pabaigoje Sis skirtu-
mas sieke 349 eurus - beveik deSimta-
daliu maZiau, o prie§ penkis metus jis
tesudare 237 euru.

NEMOKAMA , Miesto Iaikra§tE‘ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, 92 JWOC. akcijy priklauso UAB koncemui ,Alga“). 2021 metais laikrastis
leidZiamas du kartus per ménesj. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Ia.), LT-68178 Marijam[mlé, tel. 8-605 99998

el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadoveé Inesa Kazlauskiene, tel. 8-605 99998, el.p. rek

Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstogé, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uZsakomujy straipsniy turinj atsako uZsakovas.

Nors 8iy mety pradZia vangi ir tikj
kausto karantinas, o statyby sekto-
riy — seniai neregéta Ziema, to nepa-
kaks atlyginimy augimui uZgniauZti.
Prognozuojama, kad vidutinis darbo
uzmokestis Siemet kils 5 proc. Be to,
algu vidurkius kaitins jau suplanuotas
darbo uZmokesciy augimas vieSaja-
me sektoriuje. Dél padidinto bazines
pareiginés algos dydZio kils atlygini-
mai visiems valstybés tarnautojams,
pareiginams, teiseéjams, kariams,
politikams, valstybés ir savivaldybiy

biudZetiniy jstaigy darbuotojams, tarp
kuriy patenka ir socialiniai darbuotojai,
pedagogai, ikimokykliniy ir prieSmo-
kykliniu ugdymo jstaigy auklétojai.

Energijos atlyginimy augimui jlies
nuo mety pradZios 35 eurais pakel-
ta ménesiné minimali alga - ji Siuo
metu siekia 642 eury ,ant popie-
riaus®, arba 460 eury ,j rankas®. Vis
délto, regioniniams darbo uZmokes-
¢io skirtumams maZéti bent jau kol
kas prielaidy néra.

- , eLp. miesto@miesto. . Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis,
ama@miesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas 8 000 egz.

patikslino

PasirodZius publikacijai , Ir pasigirti jis didelis
meégeéjas..” (,Miesto laikrastis*, kovo 4 d.), j re-
dakcija paskambino tarybos narys Romualdas
Makauskas. Tekste teigta, kad jis pasigyreé pa-
rama ligoninei, kuriai taryba i§ biudZeto skyré
nemaza pinigy suma.

R. Makauskas patikslino, kad jis ne tik pritaré
mokesciy mokeétojy lésy skyrimui, bet ir aukojo
asmeniniy léSu; tiesiogiai ligoninei bei ,Rotary*
klubo, kuriam priklauso, ir savivaldybés kovos
su COVID 19 fondams.

Kitas numeris
iSeis
kovo 25 d.
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Frankas KRUKAS (ketvirtasis)*.
ISvargintas Lietuvos Salciy,
karantino, palikau merdintj
versla, sedau i lektuva ir po ge-
ros paros jau mégavausi saule
Atlanto vandenyno pakrante-
je, JAV Miami (liet. Majamis)
mieste. Cia Ziema temperatiira
nesileidZia Zemiau 20 laipsniy
Silumos. Ja pasilepines visa va-
sarj, susiruo$iau namo, nes ten
atsilo, o valdZia Siek tiek atleido
karantino gniauZtus.

Biciuliai, kuriy per ménes; jsi-
gijau nemaZzai, surengé praSma-
tnias iSleistuves. Prisivai§inau
iki Zemeés graibymo. Tiksliau, iki
léktuvo grindy. Matyt, panasiai
kaip sovietiniame filme, kai vie-
nas vyrukas po geros degtines
dozés vietoje Maskvos atsidire
Leningrade (dabar Sankt Peter-
burgas), o visas humoras pra-
sidéjo, kai abiejy miesty nauji
gyvenamieji rajonai pasirode
esantys panass, kaip du van-
dens lasai.

AS tokio lygio nepasiekiau ir,
kaip numatyta tvarkaraStyje,
nusileidau Vilniaus aerouoste.
SuZinojes, kad reikés maziausiai
deSimt dieny izoliuotis, su ke-

Anglq kalbos metai

n Lietuviy kalbos dienos

liais kartu atskridusiais vyrukais
patraukiau i ,Duty Free” (neap-
multlnamq) parduotuve. Cia
visam atsiskyrimo laikotarpiui
uZpirkome géralo, kurio atsargas
pradéjome intensyviai naikinti
belaukdami, kol mus nuves |
numatyta vieSbutj.

Kitg ryta pabundu skaudancia
galva. Aptinusiomis akimis dai-
rausi po kambarij - jis labai pri-
miné Miami apartamentus. ,Ar
tik nebus vyrukai jsodine mane
ilektuva atgal?“ - pagalvoju apie
Vilniaus aerouosta. Taciau dabar
labiausiai riipi ne tai, o suvilgyti
gomurj pagal principg gydykis
tuo, nuo ko susirgai.

ISeinu j gatve ieSkoti géralo:
»2Miami, ne kitaip, - vél sunkiai
samone pasiekia mintis matant
neonines ir kitas iSkabas. Pra-
veriu kazkokios groZio jtaigos
duris, jau noriu klausti pasiti-
kusios moters, kur artimiausia
alkoholio parduotuve, taciau ji
pralenkia mane. K3 fotografuo-
jate?” - pasidomi gryna lietuviy
kalba. Tik dabar pajuntu po ka-
klu kabantj fotoaparatg — mano
palydétuveése paveikslavomeés
atminciai.

Neatsakau, nes prarandu kal-
bos dovang — Miamio centre
girdZiu Snekant lietuviSkai. Su-
pratusi, kad pries jq ne tautietis,
moteris imakazka marmaliuoti
kalba, panasia j angly. Pasakau
,sorry“ ir iSeinu.

Gaivus véjelis primena iSvykos
tiksla, suku j picerija kitapus ga-
tves. ,Picas gaminame tik iSsi-
neSimui, - pasitinka mane vél
lietuviSkai. Neklausiu vyruko, i$
kokio Lietuvos kraSto atvykes i
Miami, nes jau skubu i jo nuro-
dyta parduotuve.

Beeidamas pagalvoju, kad uz-
éjau Lietuviy kvartala. Panasy j
Niujorko Kiny kvartala ar MaZa-
ja Italija. Visa ménesj gyvenau
ir neZinojau, kad Miami esama
tiek daug versliy tautiec¢iy - bent
jau sprendziant i$§ parduotuviy,
kaviniy, restorany pavadinimu.
Tiesa, tarp jy pasipainioja ir vie-
na kita lietuviSka iSkaba, taciau
jos uzgoZztos angliSku. Kaip ir
priklauso iSkiliam Amerikos
miestui.

Cia mane prispiria reikalas ir
pasuku pagal nuoroda WC. I§-
einu palengvéjes, todél i3 karto
atkreipiu démes;j j iSkabg ant

didelio pastato prieSais vie$aji
tualeta: ,Marijampolés vyriau-
siasis policijos komisariatas®.
Pasirodo, esu LletuVOJe o Mari-
jampole painioju su Miami. Stai
kodél stebéjausi negirdédamas
vandenyno oSimo.

Apsipirkes griZtu j vieSbutj, po
pirmo Simto gramo skambinu
vyrukui, su kuriuo buvau ,,Duty
free”. Tas pasakoja, kad aerouos-
te gerokai jkauSes émiau rékauti:
y2Miami, Miami.“ Kadangi Vil-
niuje tai reiSkia ir Marijampole,
mane jsodino i busiuka, kuriuo
keli Zmones vyko ten izoliuotis.

Atrodo, viskas aisku, taciau tai
dar ne istorijos pabaiga. UZ tai,
kad izoliuotas éjau apsipirkti, po-
licija iSraSé bauda ir liepé deSimt
dienuy nekelti kojos i§ kambario.
Viska, ka reikeés, atnes vieSbucio
personalas.

Kaip paklusnus Lietuvos pi-
lietis laikausi pareigtiny nuro-
dymo. Pagrindinis mano uZsi-
émimas - Ziliréti televizoriy ir
plepeti telefonu. Kadangi j §i
Miami atvykau pirma kartg, do-
miuosi ir vietos gyvenimu. Antai
internete radau, kad Marijampo-
lés savivaldybeés jstaigos prisi-

deda prie Lietuviy kalbos dienu,.
Nes, kaip savivaldybés svetainéje
raSo vietos kalbos tvarkytoja Zina
Ekleriené: ,Lietuviy kalba - tur-
tingiausias muisy tautos kulttiros
paveldas, lenkiantis kitas Europos
kalbas savo pirmapradiskumu,
grynumu ir skambesiu. IS ti-
kruju, jokia kita pasaulio kalba
néragavusi tiek auksty pagyrimy
kaip lietuviy kalba. Lietuviy tau-
tai buvo priskirta didelé garbé uz
sukiirimg, detaliy, i8dailinima ir
vartojima auksciausiai iSvystos
ZmogiSkos kalbos...“ (I. Kantas).
Mokykimes kity kalby - jos buti-
nos, norint bendrauti su bendra-
minciais visame pasaulyje, bet
pirmiausia mylékime, puoselé-
kime ir tausokime savo gimtaja
kalba, protéviy mums iSsaugota,
kad galétume bisimoms kartoms
perduoti.

Kad jau toks reikalas, tai, sa-
kau, uZtruksiu Marijampoléje ir
po izoliacijos, juolab ponia Zina
kviecia dalyvauti Lietuviy kal-
bos dieny renginiuose. Jie truks
net iki geguZés.

*Rasinio autorius yra Petro
Cvirkos romano ,Frank Kruk*“
pagrindinio herojaus proaniikis

Atsinau-
jinimo
metas

Jurgis MACYS. Pandemijos pa-
baiga gali tapti restorano ,Keta“
atgimimo pradZia. VieSojo mai-
tinimo jstaiga, prie§ keleta mety
pasikeitus savininkams, tiek pat

laikonerodé gyvybés Zenkly. Nors
savininkai ne kartg prasé suteikti
mokesciy lengvatu, savivaldybés
taryba nesutiko, nes restoranas
neveikia.

Situacija gali pasikeisti bai-
giantis Siems metams. Tada,
anot restorane dirbanciy staty-
bininky, numatoma baigti Sios
istaigos rekonstrukcija, kad ji

galéty atnaujinti veikla. Beje,
jos nebuvo nutrauke to paties
pavadinimo sveciy namai ir da-
bar priimantys atvykstancius j
Marijampole.
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Faktai apie morkas B

ir jy pyragas

Jolanta SABAITIENE, prekybos
tinklo ,Iki” eksperté. Morkos yra
vienos populiariausiy darZoviu.
Jos ypac naudingos siekiant po
Ziemos pastiprinti organizma ir
atgauti energija. Morkose yra vi-
tamino C, D, E, B, kalcio, geleZies,
magnio ir daug karotino, kuris
organizme virsta vitaminu A.

Lietuviy virtuveéje 8i darZove
naudojama bene kasdien: ji deda-
ma | jvairias sriubas, troskinius,
salotas. Nenuostabu, kad lietu-
viai taip mégsta morkas. Mat
jprasta, kad tam tikram krastui
blidingas vietines darZoves or-
ganizmas pasisavina geriausiai.

Pirmosios istorijoje morkos
uZaugintos Afganistane. Ne-

trukus $i skani darZovée paplito
aplinkinése teritorijose, o apie
1000-uosius metus ji buvo val-
goma ir Viduriniuose Rytuose,
ir Siaurés Afrikoje. Kiek véliau
morkos nukeliavo | Ispanijg, o
apie XIV a. jos pastebétos Siau-
res Europos soduose ir Kinijos
virtuvéje.

Nors daugeliui morkos aso-
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Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jradyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki kovo 23 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikra$¢io numeryje

1679

SMS kaina
0,57 €

Kilus neaiSkumams skambinti 8-606 11813

cijuojasi su oranZine spalva, ju

biina ir natiiraliai baltos, gelto-

nos ar violetinés spalvos. Pir-

mosios morkos buvo violetinés

arba baltos. OranZineés, tokios,

prie kokiy esame jprate, iSves-
tos po genetines mutacijos, kai
purpurineés morkos, turincios
geltonai oranZine Serdj, prarado
spalva ir tapo vientisos oranZi-
nés spalvos.

Virtos morkos organizmui
naudingesneés nei Zalios. Pasil-
dytos iSskiria net 40 procenty
daugiau karotino, todél puikiai
tinka naudoti sriuboms, jas
galima troSkinti svieste, kepti
orkaitéje ar déti i troskinius ir

o

kitus patiekalus.

Nors morkas daznai valgome
ir kaip uZkandj, didZiaja jy dalj
(88 proc.) sudaro vanduo, todél
tai puikus produktas ir troskuliui
malSinti.

Morkos nuo senoves laiky nau-
dojamos, kaip vaistas regéjimui
gerinti. Jose gausu liuteino ir
likopeno bei vitamino A, kuris
padeda palaikyti gera regéjima.

Morkose yra daug jvairiy vita-
miny, mineraly ir kity naudin-
gu medZiagu, kurios prisideda
prie kauly bei nervy sistemos
stiprinimo, smegeny veiklos
gerinimo.

Morky pyragas

Reikeés:

* 2 kiauSiniy;

*4 v.3. skysto kokosy aliejaus;

* 6 v.8. klevy sirupo;

* 200 ml obuoliy tyrés;

* 200 ml migdoly pieno

* 2 vidutinio dydZio morkuy;

*1/2 a8. druskos;

* 2 a8. kepimo milteliy;

* 1 a.8. cinamono;

* 1 stiklinés migdoly miltu;

* 1 stiklinés milty;

* saujos graikiniy rieSutu.

AnakardZiy kremui:

* 1 stiklinés anakardZiy;

*100 ml riebaus kokosy pieno;

* 3 v.3. klevy sirupo;

* 3 v.8. skysto kokosy aliejaus;

* 2 v.S. citrinos suléiuy.

ParuoSimas:

Kremas:

AnakardZiy rieSutus uZpilame
Saltu vandeniu ir paliekame i3-
mirkti per naktj. Po to suberia-
me j maisto smulkintuva kartu
su visais kitais ingredientais.
Viska sutriname iki vientisos

O

maseés. Gauta kremg perkelia-
me j indg, uZdengiame maistine
plévele ir palaikome Saldytuve
kelias valandas - Saldytuve kre-
mas sustings ir taps tvirtesnes
tekstros.

Pyragas:

ISplakame kiauS$inius, tada
supilame kokosy aliejy, klevy
sirupa ir obuoliy tyre. Viska ge-
rai iSmaiSome. Supilame piena
ir dar kartg pamaiSome. Morkas
sutarkuojame ir suberiame prie
skysty produkty, gerai iSmaiSo-
me. Prie skysty produkty mases
beriame druska, kepimo milte-
lius, cinamona, abejus miltus ir
viska gerai iSmaiSome. | teSla
beriame smulkinty graikisky
rieSuty, iSmaiSome. Tesla turi
biti gana tirsta.

Kepimo forma iSklojame ke-
pimo popieriumi, pilame teSla
ir kepame iki 180 laipsniy jkai-
tintoje orkaitéje 50 minuciuy,.
Palaukiame, kol pyragas visis-
kai atvés ir tepame krema. Ant
virSaus taip pat galima uZberti
rieSuty, uogu.

KryZiaZodZio (Nr. 5) atsakymas: VALDINYS
Vertikaliai: Renesansas. Skiepai. Kars. Dusanbe., Deimantas; Klunis.
Esame. Pirkti. Tam. Smeliv. Skinu. Saksai: Don. Sai. Maine:
Horizontaliai: Skysta. Rekaus. Upés:Niekad: Nilas! Panegirika, Svarbi:

‘ Shusi. [seme. Eisim. Nes: Atidi,,, Manon': Skirsnemune.




