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Prasidéjo Ziemos priémimas j profesines mokyklas

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos informacija. Nuo vasario 3-osios
norintieji jgyti profesija gali teikti praSymus dalyvauti Ziemos
priémime j profesinio mokymo jstaigas.

Iki vasario 15 d. vyksianCiame priémimo j profesines mokyklas
Ziemos etape gali dalyvauti visi baigusieji pagrindinio ar vidurinio
ugdymo programa. Kvietimai mokytis bus skelbiami vasario 18 d,
mokymo sutartys bus pasiraSomos vasario 18-19 d.

Daugiau 2 psl.
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Karolis - sutuoktinis

Antano JANUSONIO piesinys

i

- Korupcija iSlieka problema Lietuvoje. ..turime ryZtingiau
ieSkoti priemoniu, kaip uZtikrinti korupcijai atspary vie$aji sek-
toriy, skaidry sprendimy priemimag ir atskaitomybe valstybéje.
Siy tiksly jgyvendinimui svarbu skatinti vadovus prisiimti atsa-
komybe uZ savo sriciy antikorupcine aplinka, ir maZinti vieSojo
sektoriaus fragmentiSkumga, atveriant kuo daugiau valstybés
valdomy duomenuy. NemaZiau svarbu padrasinti kiekvienga Lie-
tuvos gyventoja susidiirus su korupcija nebijoti apie tai pranesti
atsakingoms institucijoms®, - sako Specialiyjy tyrimy tarnybos
direktorius Zydriinas Bartkus.

Marijampolé. Tik faktai

1. Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sgjungos
(LVZS) frakcija savivaldybés taryboje nu-
sprendé nepalaikyti socialdemokraty sitilymo
dél projekto ,Socialiniy paslaugy infrastruk-
taros tinklo sukiirimas ir plétra asmenims,
turintiems proto ir (arba) psichikos negalia
Marijampolés savivaldybéje“. Taciau spren-
dimas buvo priimtas vieno balso persvara.
Ja 1émé LVZS atstovo Karolio Dvylio balsas.

2. Po kurio laiko K. Dvylys i$§ LVZS frakcijos
peréjo i socialdenfokraty frakcija.

3. Savivaldybés administracijos Socialiniy
paslaugu skyriuje jsteigtas etatas, kurj uzémeé
K. Dvylio sutuoktiné Raimonda Knygauskaiteé-
Dvyliené.*

*Visa informacija i§ vieSai prieinamy Saltiniy.

Archywy istorija: nuo knygriSystés ir kalvystes iki... kojiniy

Rimvydas URBONAVICI US, Kauno regioninio
valstyhes archyvo Marijampolés filialo vede-
jas. Siemet Lietuvos valstybés archyvai
mini 100 mety jubiliejy. Nors archyvai
Lietuvos teritorijoje egzistavo nuo maz-
daug XIII a. (didZiojo kunigaikscio kan-
celiarijos archyvas - Lietuvos metrika,
baZnytiniai archyvai, teismy archyvai ir

kt)), 1921 m. spalio 19 d. Lietuvos Res-
publikos Svietimo ministerijos jsakymu
,Dél Centralinio valstybés archyvo jstei-
gimo* jsteigtas archyvas Zyméjo nauja
svarby etapa Lietuvos archyvy istorijoje.
Buvo sukurta institucija, kuri priiminéjo
visy centrinés valdZios institucijy, sa-
vivaldos, visuomeniniy organizacijuy,
privacius ir kitus dokumentus, taip pat

formavo vieninga dokumenty, valdymo
ir rengimo sistema.

Vos jsteigto Centralinio valstybés ar-
chyvo saugykly plotas buvo 2 000 m?,
lentyny ilgis siekeé 6 315 tiesiniy metry,
saugota daugiau kaip 600 fondy, apie 0,5
milijono byly. Seniausi dokumentai buvo
datuojami XVI amZiumi.

Kaip ir kitos jaunos valstybés insti-
tucijos, Centralinis valstybés archyvas
susidire su iSStkiais: reikéjo tinkamuy
patalpy priimti i§ Rusijos reevakuojamus
dokumentus, surinkti atokiausiuose Lie-
tuvos kampeliuose laikomus archyvus.
Nepaisant visko, su uZduotimis buvo
susitvarkyta.

Daugiau 7 psl.
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Ar galime atgaivinti
Marijampoleés Sirdj?

Pasitlymas Marijampolés savivaldybées strateginiam
plétros planui iki 2030m., projektas ,PaZink Marijampole

per Sesupés upe*

Gintautas VIEVERSYS, savivaldy-

bés taryhos TS-LKD frakcijos narys.
Marijampolés savivaldybés taryba
pradéjo rengti ateinancio deSim-
tmecio savivaldybés strategija.
Tai bus planas, kuris apibreés tiek
misy bendruomeneés kryptj, tiek ir
svarbiausius projektus, iniciatyvas
ir idéjas per ateinantj deSimtmetj.
Todél i §j strateginj plang turime
pazvelgti labai atsakingai ir vizi-
onieriSkai.

Lietuva yra graZi ne tik savo su-
tvarkytais miestais, bet ir gamta.
Paskutiniu metu Zmones vis daz-
niau planuoja savo atostogas Lie-
tuvoje, todél labai populiaréja vi-
daus turizmas. Pagal kompanijos
JStatista” pateikiamus duomenis,
per ateinancius penkerius metus
turizmas Lietuvoje turéty iSaugti
4 kartus. Todél nattiraly, jog dau-
gelis Lietuvos miesty jvairiais
budais stengiasi atskleisti savo
regiono krasStovaizdZio identi-
teta, kurdami paZintinius takus,
dviraciy marsrutus, lankomy
viety schemas. Pastebétina, jog
vis daZniau atsigreZiama j gam-
tos turtus: eZerus, upes, miskus.
Pavyzdziui, Alytuje yra sukurta
32 km dviraciy ir pésciujy taky
sistema, o Prienuose baigiamas
irengti dviraciy ir pésciujy takas
Salia Nemuno.

Marijampole taip pat turi kuo
didZiuotis - ne tik sutvarkytomis
vieSosiomis erdvémis, bet ir isto-
riniais paminklais, puikia gamta.
Turime atkreipti démesj j miisy
miesto $irdj - SeSupe, kuri jau
pries kurj laikq samoningai yra
pradéta naudoti miesto infras-

truktiros gerinimui. Tai patvirti-
na anksciau sutvarkytas Poezijos
parkas, RygiSkiy Jono gimnazi-
jos parkas, 2020 metais baigtas
igyvendinti Dendrologinio parko
rekonstrukcijos projektas, kuris
apima 4 kilometrus dviraciy ir
peésciyjy taky. Visa tai - testiniai
tikslai, kuriais siekiama priartinti
Zmones prie gamtos ir skatinti
paZinti miesta keliaujant Sesupés
pakrantes takais.

TS-LKD frakcijos 2020-2030 m.
Marijampolés savivaldybés stra-
teginiam plétros planui sitilomos
idéjos, projekto ,PaZink Marijam-
pole per Sesupeés upe” tikslas - testi
pradétus darbus deSiniajame Se-
Supés krante, jrengiant daugiau
peésciujuy ir dviraciy taku, kurie
sujungty futbolo areng su poil-
sio zona Mariy sala. Tai turéty
sudaryti apie 12 km.

Desinysis
Sesupes krantas
- Marijampoleés
gyvybeés §altinis

Kodél desinysis SeSupés kran-
tas? Siuo metu tai vienas ilgiau-
siy ir patraukliausiai sutvarkyty
marsruty dviratininkams ir pés-
tiesiems. Pratesiant jau esamus
taky fragmentus bty sukurtas
vieningas, ilgas ir dailus paZin-
tinis takas, kuris apjungty visus
svarbiausius parkus (Dendrolo-
ginis PaSeSupio parkas, Poezijos
parkas, Ramybés parkas), kultiiros
paminklus (Marijony vienuolyno
kompleksas, senoji uZtvanka, Kvie-
tiskio dvaro kompleksas, Mesku-
Ciy piliakalnis), holokausto auky,
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MIESTO TILTAI

FUTBOLO ARENA / POILSIO SALA 2
PARKAI (DENDROLOGINIS, RYGISKIY JONO, -
POEZIJOS, RAMYBES) 2

KULTUROS PAMINKLAI (MARIJONY
VIENUOLYNO KOMPLEKSAS, SENOJI MIESTO
UZTVANKA, KVIETISKIO DVARO KOMPLEKSAS,
PILIAKALNIS)
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Pateiktos net 47 paraiskos socialinio
verslo idéjy konkursui Marijampoles apskrityje

Vilniaus prekybos, pramoneés ir amaty riumai (VPPAR)
kartu su partneriais jgyvendindami projekta, kurio tikslas
spresti socialines problemas Marijampolés apskrityje,
kuriant socialinius verslus, sulauké net 47 socialinio
verslo idéju.

Visuomenéje daZnai guvus nusistatymas, kad valstybe
turéty spresti socialines problemas, Riimy prezidentas
dZiaugiasi projekto dalyviy iniciatyva prisidéti prie so-
cialinio poveikio Marijampolés regione:

ySuprantama, valstybé ir savivalda sprendZia daugelj
socialiniy problemu, taciau verslas gali efektyviau ir
lanksciau prisitaikyti prie visuomeneés ir vietos bendruo-
meniy poreikiy, suteikti reikalingy ekspertiniy Ziniy
steigiant socialines jmones. Todél tikime, kad kartu su
partneriais sékmingai jgyvendinsime projekta, kuris
padeés spresti itin aktualias visuomenés problemas®,
- sako Vilniaus prekybos, pramoneés ir amaty rimy
prezidentas Sigitas Leonavicius.

Sulauktose socialinio verslo idéjy paraiskose dominuo-
ja nejgaliujy bei senyvo amZiaus asmeny integracija i
socialinj gyvenima, darbo rinka, visuomenés kiirybis-
kumo ugdymas, uZimtumo skatinimas, nepamirstas ir
visuomenes sveikatinimas, efektyvus gamtos iStekliy
naudojimas ir atlieky tvarkymas. Projekto vadové Jolanta
Lapinskaité - Vaitulioniené dziaugiasi socialinio verslo
idéjy gausa: ,DZiugina ir tai, kad sulauktos idéjos ne-

apsiriboja tik Marijampolés savivaldybe, daug paraisky
sulaukta ir i$ kity Marijampolés apskrities savivaldy-
biy. Pirmuoju etapu atrenkant paraiSkas didZiausias
démesys buvo skiriamas idéjos inovatyvumui, aiskiai
pamatuojamam ir atliepianciam vietos aktualijas soci-
aliniam poveikiui, nepamirstas ir verslumo faktorius
bei reinvestavimas, numatant ne maZiau nei 80 proc.
pelno skirti socialinio poveikio didinimui.”

Projekto vykdytoja dZiugina ir gautos paraiSkos spren-
dZiancios aplinkosaugos, ekologijos problemas, taip pat
antrinis Zaliavy ir daikty panaudojimas, vartotojiSkumo
mazinimas.

Projekto organizatoriai pirmojo vertinimo etapo metu
atrinktas socialinio verslo idéjas pakvies j antrajj pro-
jekto etapa skirta socialinio verslo koncepcijy galutinés
paraiSkos parengimui, verslo plano iSgryninimui, kuris
bus papildomas mokymais ir individualiomis konsul-
tacijomis. Po Sio etapo iSgrynintos paraiSkos bus verti-
namos eksperty, verslo atstovy, VPPAR tarybos nariu.
Net 16 socialiniy versly bus skirtas iki 15 tiikst. eury
finansavimas verslo pradZiai.

VPPAR iniciatyva vykdoma jgyvendinant projektq
,Parama socialiniam verslui Marijampolés apskrityje”
Nr. 085.1-ESFA-K-853-01-0016.

Projektasdalinaifinansuojamas Europos socialiniofondoléSomis.
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kapus. Takas kirsty 8 tiltus, jskaitant ir
perspektyvoje esantj Ausros tilta. Sis
isptidingas takas pasibaigty poilsio zono-
je, kurioje Siuo metu yra ,Wake*“ parkas.
Taip bty apjungiami du skirtingi miesto
poliai - Siaurinis ir pietinis.

Kodel nereikty plétoti kairiojo upés
kranto? Tai darant atsirasty atskiri ne-
sisteminiai dviracio taky fragmentai,
kurie neturéty testinumo miesto inf-
rastruktiiroje. Kairiojo kranto plétros
uzZuomazgos galéty biti pradétos tik
atsiradus Ausros tiltui, bet tai yra dar
tolima ir neapibreéZta idéja.

Projektas ,PaZink Marijampole per Se-
Supés upe” padéty sukurti viena ilgiausiy,
Lietuvoje paZintiniy takuy.

Aplink ji galéty kurtis kavinés, pra-
mogy ir jvairiy laisvalaikio pramogy
zonos. Trumpai tariant, Marijampolés
Sirdis - SeSupé - turéty galimybe atgyti
ir suklestéti, kaip niekada iki Siol. Visa
tai paskatinty ir pagerinty turizmo saly-
gas, gyventojy poilsj, pritraukty daugiau
miesto sveciuy, lankytojy ir skatinty ko-
mercija Marijampolés mieste.

I8 kur imti piniguy, klausite? Tokj pro-
jekta galétuméme finansuoti panaudoje
savivaldybés biudZeto 1éSas ir ES fondy
finansavima, o ypac tas priemones, ku-
rios skatina darny juduma ir miesty Zali-
nima. Tokia kryptimi juda Europa, judés
ir Lietuva, todél galimybés nepraleisti
turi ir Marijampole.

Prasidgjo Ziemos priémimas | profesines mokyklas

Atkeltais 1p.

,,Ziemos priémimas j profesi-
nes mokyklas leidZia neprarasti
laiko tiems jaunuoliams, kurie
rudenj jstojo i studijas auksto-
joje mokykloje, bet suprato, jog
pasirinkta kryptis jiems netinka
ar verta rinktis praktiSkesnius
mokslus®,-sako Svietimo, moks-
lo ir sporto viceministré Agne
Kudarauskiene.

Pagrindiniame priémimo Zie-
mos etape Siemet dalyvauja 29
profesinio mokymo jstaigos,
kurios sitilo 99 profesinio mo-
kymo programas. Norintieji
mokytis praSyme gali pateikti
iki 3 pageidaujamy mokymosi
programuy, kurias turi iSvardyti
prioriteto tvarka.

Antrus metus i§ eilés priémi-
mas j profesinio mokymo jstai-
gas vyksta du kartus: Ziema ir
vasara. O likus laisvy viety, j jas
bus galima stoti ir prasidéjus
mokslo metams. ISplétus pri-
émimo j profesines mokyklas
laika, pradéti mokytis jose ga-
lima beveik visus metus.

Pagrindinio priémimo i profe-

Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uZsakomuyjy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

sines mokyklas vasaros etapas
vyksbirZelio 1 d-rugpjtcio 6d,
mokymosi sutartys bus sudaro-
mos rugpjucio 11-16 d.
Papildomas priémimas bus
organizuojamas rugpjucio
18-25d., 0 mokymosi sutartys
pasiraSomos rugpjucio 30-31 d.
Likus laisvy viety, priémimas j
profesinio mokymo jstaigas vyks
irjau prasidéjus mokymo proce-
sui - rugsejo 6 d-lapkricio 30 d.
Vyriausybé patvirtino prelimi-
nary 2021 m. j profesinio moky-
mo jstaigas priimamuy mokiniy
skaiciy - 20,6 tikst. vietu, Jis is-
lieka toks patskaip ir 2020-aisias,
kai priémimas j profesinio moky-
mo jstaigas susilauke rekordinio
stojanciujy skaiciaus.
Preliminarus priémimo j pro-
fesinio mokymo jstaigas skai-
¢ius nustatomas atsizvelgiant i
valstybés ir savivaldybiy tikinés
ir socialines plétros poreikius,
ivertinus nacionalinés Zmo-
giSkuju iStekliy stebésenos
informacija, regiony plétros
taryby sitlymus ir valstybeés
finansines galimybes.

Kitas numeris
iSeis
vasario 11 d.
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Ar valdandioji koalicija bendradarbiauja, matysis svarstant savivaldybes biudZeto projektq

Pokalbis su Seimo nariu, Lietuvos valstie&iy ir Zaliyjy sajungos (LVZS) Marijampolés skyriaus pirmininku Dainiumi GAIZAUSKU.

- Seime esate iS eilés antra kadencija
- §j kartq Jusy atstovaujama LVZS yra
opozicijoje. Kaip vertinate pasikeitusia
situacijq ir marijampolieciy pasirinkima
vienmandatéje apygardoje j Seima dele-
guoti ne Jus, o konservatoriy atstova?

- Sikart Zmonés pasirinko konservatorius, ar
nesuklydo, netrukus pamatysime. Akivaizdu,
pastarujy pergalei labai pasitarnavo Ziniasklai-
da, kuri tiesiog visa kadencija maleé j miltus
LVZS. Nors ir padaréme labai daug gery darbu;
grazinome nusavintas pensijas, pradéjome jas
kelti, atsirado vaiko pinigai, sumazinome vais-
ty kainas, vyresniems senjorams juos padare-
me tiesiog nemokamus, sukiiréme palankias
salygas verslo atsigavimui, suardéeme politiky
korupcines grandinesirt. t.,, taciau Ziniasklaida
viso to tiesiog nenoréjo matyti, o akcentavo
tik maisy suklupimus ar padarytas klaidas.
Neklysta tik tie, kurie nieko nedaro, taciau
mus uZ jas tiesiog draske j skutelius. Manau,
tai buvo kerstas uZ LVZS Seime inicijuota LRT
veikos tyrima, o uZ Nacionalinio saugumo ir
gynybos komiteto (NSGK) iSvadas koncerno
,MG Baltic* atzvilgiu, atskleidus neSvarius
politiky ir verslo rySiy uzkulisius - sulaukéme
kersto i§ koncernui priklausanciy komerciniy
televizijos kanaluy, Tik toks mano paaiskinimas
atsakant, kodél Ziniasklaida miisy taip nekenté.
Kad atéjus konservatoriams i valdZia vos per
naktj viskas pasikeité, mes visi labai greitai
pamatéme. Nors dabartiné valdZia dar nieko
gero nepadareé, tik absurdiS8komis salygomis
Lietuva uzdaré i karanting ir klaidas daro
viena po kitos, taciau per visas Ziniasklaidos
priemones tiesiog liejasi konservatorius gar-
binancios naujienos, jau net Slykstu Zitréti
Zinias. KonservatoriSka propaganda pasileido
iSkart. Konservatoriy klijuojami naratyvai,
tokie kaip Vytautas Landsbergis = LR Preziden-
tas; Konservatoriai = Sajidis; Konservatoriy
registruotas prekinis Zenklas ,NeuZmirStuolé®
= Sausio 13-osios kovos uZz Laisve simbolis
tiesiog koduojami j Zmoniy pasamones pasi-
telkus tg pacia Ziniasklaida. Visa §i pasikeitusi
situacija kelia labai didelj nerima. Bijau, kad
pasikartos 2008-2012 mety scenarijus, tik §j
kart jis gali biiti dar blogesnis.

- Kodél taip manote?

- Kad konservatoriy valdymo metu Lietuvoje
labai greitai jsitvirtina toks reiSkinys, kaip
konservatoriSkas egoizmas, puikiai pajutome
dar 2008-2012 mety kadencijos laikotarpiu.
Tuomet visi pamatéme, kad partinis egoizmas,
kuris pasireiSkia pirmenybés teikimu saviems,
one visuomeneés interesams, yra Sios politinés
jégos isskirtinis bruozas. Tai patvirtinanciy
pavyzdziy jiems valdant buvo apstu. Stai kad
ir ,,Snoro“ banko gritities istorija, kai nuken-
téjo tikstanciai paprasty pilieciy, o tuo metu
Seimo Pirmininkes Irenos Degutienés stinaus
Gedimino Degucio jmonés bankiné saskaita
,stebuklingo atsitiktinumo* déka buvo iSgel-
béta. Tuometiné Ziniasklaida §j atvejj placiai
nusvieté. Atéjo 2020-2024 m. konservatoriy
valdymo etapas ir k3 turime? Jau turime gé-
dingas skiepijimo be eilés istorijas, kurios vel
meta partinio egoizmo Se8élius ant konserva-
toriy partijos nariu.

Akivaizdu, §i Vyriausybé meluoja jau nuo pat
pradzios, nes niekas nematé jokio 130 Zingsniy
pademijos suvaldymo plano, tiesiog jo néra.
Kaip ir i$éjimo i§ krizés plano. Zmonés tiesiog
nebesupranta, kada pasibaigs $is karantinas,
kuris jau baigia sunaikinti smulkuji versla, pro-
teguodamas tik didZiuosius prekybos centrus.
Panasi situacija buvo ir 2008 metais, kai visi
verZzémes dirzus, o va didieji verslo koncernai
gyveno aukso amzZiy. Negaliu nepaminéti cha-

otiSkai vykdomo vakcinacijos proceso, kuris
jau sulaukeé teisésaugos démesio, nes pada-
ryty paZeidimy jau daugybé: SeSta vakcina
buvo iSmesta; neaiSku, kiek tokios vakcinos
buvo ir kaip tas procesas vyko; neparengta
sugadintos ar sudauZytos vakcinos kontrolés
apskaita; neparengta vakcinos gabenimo kon-
trolés sistema; vyko vakcinavimas be eilés ir
t. t. Visa tai jau padaryti paZeidimai ir dabar
STT vertina, ar jie turi nusikalstamos veikos
poZymiuy. Taip pat STT jau konstatavo, kad
buvo ir yra korupcijos riziky sudarant vak-
cinavimo pirmumo sarasus: neaisku, kaip
jie atnaujinami, kada juose esantys asmenys
atsisako skiepytis; kaip fiksuojami paskiepy-
ti asmenys; ar faktiSkai paskiepyti asmenys
patenka j Sveikatos apsaugos ministerijos su-
darytas ir paskelbtas vakcinavimo pirmumo
grupes ir t. t. Visas 8is chaosas privalo buti
ivertintas per baudZiamojo kodekso prizme ir
dél to STT atlieka pirminj informacijos pati-
krinima. Galimas piktnaudZiavimas, pareigu
neatlikimas griauna pasitikéjimg COVID-19
suvaldymo ir vakcinavimo sistema, kad ir kiek
ja begirty sveikatos apsaugos ministras, sakes
turjs 130 Zingsniy veiksmy plang, ar premje-
ré L.Simonyteé, kuri saké prisiimanti visg at-
sakomybe dél sveikatos apsaugos ministro.
Bet nesulaukiame paaiSkinimuy i§ valdZios,
kodél valstybei daroma didelé Zala ir niekas
neprisiima atsakomybeés. Paskutiniame NSGK
posédyje STT vadovas pranesé dar vieng Zinig
ir iSreiSké nuogastavimus, apie kuriuos dar
mazai kalbama vieSumoje - yra rizika, kad
gali formuotis vakcinos nuo COVID-19 juodoji
rinka. Ar tam pasiruoSusi valdZia? Abejoju,
nes jiems nepavyksta susitvarkyti su eiliniais
i88tkiais, kuriems yra pasiruoSusios kitos
Salys, vieSai pateikusios Simtalapius planus,
kaip ir kokiais prioritetais vadovaujantis bus
skiepijami Zmoneés, kokios institucijos ir uz
ka atsakingos, kas riipinasi logistika ir t. t.
Mums pavyzdys galety biity Airija, kuri labai
kruop3ciai pasiruose suvaldyti situacija savo
Salyje. Tikiuosi, valdantieji bent pavartys...

O kalbant apie STT informacija, kuri mums
buvo pateikta, svarbu paZymeéti, ka tvirtino ir
pats STT vadovas - biitina nuolat stebéti tam
tikrus duomenis, kurie gali signalizuoti apie
juodosios rinkos buvima arba nebuvima. Anot
jo, Zinant, kiek sveikatos prieZitiros jstaigoms
iSdalyta vakciny doziy, turi sutapti trys dedamo-
sios: kiek Zmoniy paskiepyta, kiek jstaigos turi
doziy likucio ir kiek jy prarasta. Jeigu duZeny
ar kitokiy vakcinos praradimy skaic¢ius biity
didelis, tai signalizuoty apie rizikos dydj, kad
ta SeStoji dozé ar neva suduZusi vakcina galéjo
patekti j juodaja rinka. STT Siuo metu neturi
galimybés kontroliuoti tokiy duomenu, nesjuos
véluojama suvesti i e.sveikata, ji daZnai kinta.
Taigi, jeigu niekas nepasikeis, pareigos ir toliau
nebus atliekamos, tuomet atsiveria didelé praraja
tiek nelegaliam skiepijimui, tiek korupcijai, tiek
juodajai skiepy rinkai.

O dél Zmoniy pasirinkimo Andriy VySniauska
atstovauti Marijampolei net neturiu ka pasa-
kyti. AS jusy tik galiu retoriSkai paklausti, ar
daZznai matéte VySniauska Marijampoléje ir
ka jis yra naudingo padares biidamas tarybos
nariu? Kad moka gerai malti lieZuviu, ta mes
visi Zinome. Bet jo kartos politikai beveik visi
tokie auksaburniai. Todél, manau, kad bet koks
kandidatas, kurj buty iSkeéles konservatoriy
skyrius Siuose rinkimuose, biity ir laiméjes.

- I savivaldybés taryba 2019 metais i3-
rinkti septyni LVZS Marijampolés sky-
riaus atstovai. Dabar frakcijoje beliko
keturi. Kodél?

- Siais laikais tai turbfit natiiralus procesas,

nors man nenormalus. Kai kurie Zmoneés ne-
iSlaiko iSbandymo valdZia. Prie§ pastaruosius
savivaldos rinkimus miisy skyrius i§ esmés
atsinaujino, atéjo daug naujy Zmoniy, kurie
noréjo poky¢iy Marijampoléje, pritaré LVZS
idéjoms. Didelés atrankos nedaréme, todél
negaléjome pamatuoti Zmoniuy, ar jie yra
saziningi, laikysis ZodZio, LVZS programos.
PaZymeétina, kad visi j savivaldybés taryba
isrinkti LVZS frakcijos nariai neturéjo jokios
politinés patirties. Kai kuriems pasirodé, kad
rinkéjy suteiktas mandatas atleidZia nuo jsi-
pareigojimy, vykdyti partijos programa, tartis
su skyriumi. Su tais, kuriems nepatiko partine
drausmeé, mums tapo nepakeliui. Antai net du,
jau buve LVZS frakcijos nariai, praéjus vos ke-
lioms savaitéms po rinkimu, pradéjo reikalauti
pasakyti, kokie ju numeriai bus LVZS sarase
perkitus savivaldos rinkimus. Buvau pribloks-
tas — juk kadencija tik ka prasidéjo. Pasakiau,
kad vieta priklausys nuo to, kaip jie dirbs visus
ketverius metus, ir tai nuspres tik skyrius. Tada
pasnekovai pareiské ieSkosia prieglaudoskitose
partijose. Suprantama, su jais atsisveikinome
i8kart, o Sie pakeleiviai, nerade prieglaudos
kitose frakcijose, jkiiré savaja.

Ypac buvome ir esame negailestingi tiems,
kurie, pasinaudodami LVZS, pateke j taryba,
pradeda ieSkoti asmeninés naudos. Kas gali
paneigti, kad tai Zinodamas j socialdemokraty
frakcija perbégo pagal LVZS sara$y iSrinktas
Karolis Dvylys. Priminsiu, kad po to, kai jis
i8daveé LVZS frakcija, nusprendusia nepalai-
kyti LSDP sitilymo dél projekto ,Socialiniy
paslaugy infrastruktiiros tinklo sukiirimas ir
plétraasmenims, turintiems proto ir (arba) psi-
chikos negalia Marijampolés savivaldybéje®,
tik K. Dvylio balsas 1émé, kad sprendimas buvo
priimtas, pastarasis pradéjo atvirai biciuliautis
su LSDP bei jtartinai aktyviai kritikuoti LVZS
paciu svarbiausiu rinkimy j Seimq kampani-
jos metu. Taciau ilgai laukti nereikéjo, kad
suprastume tokj Dvylio elgesj, nes gavome
duomenuy, kad j Marijampolés savivaldybés
administracijg, konkreciai Socialiniy paslaugy
skyriu, yra jdarbinta naujojo LSDP frakcijos
nario Karolio Dvylio sutuoktiné. Sis pats nau-
jausias perbégimo j LSDP atvejis su politinio
nepotizmo Se$éliu yra pats geriausias atsa-
kymas, kodél tokiems Zmonéms nebelieka
vietos LVZS. Taip pat noriu paminéti, kad LVZS
frakcija jau kreipesi i antikorupcijos komi-
sija, siekiant iSsiaiSkinti, kodél savivaldybes
administracijos direktoriaus nurodymu cia
buvo specialiai sukurtas naujas etatas, j kurj be
konkurso pagal darbo sutartj jdarbinta Karolio
Dvylio Zmona.

Artéja nauji savivaldos rinkimai, i$ klaidy
pasimokéme ir parodéme, kad LVZS frakci-
ja neparsiduoda nei uZ postus, nei uZ kitas
gérybes, o yra teisinga ir ideologiSkai tvirta
politiné jega.

- Ar jauciatés reikalingi koalicijoje, kai
jusy partneriy socialdemokraty frakcija
turi taryboje absoliucia dauguma?

- Miisy dalyvavimas koalicijoje yra LVZS
isitvirtinimo Marijampoléje pradZia. Ji visada
nelengva. Siekiame, kad Zmonés suprasty, kas
yra LVZS. Vienas svarbiausiy miisy principy
- saZiningumas ir laikymasis duoto ZodZio.
Misy skyrius buvo parenges programa, kuria
Zadéjome jgyvendinti laiméje rinkimus. Mari-
jampolieciams pasirinkus socialdemokratus,
mes ilgai deréjomés dél koalicijos siekdami
atsakomybés uZ tam tikras sritis, kuriose ga-
lésime jgyvendinti savo programines nuos-
tatas. Partneriai mums pazadéjo, taCiau a$
matau problemy tesint §j paZada. Sie metai
bus esminiai.

D. Gaizauskas

Koalicijos tvirtumas bus iSbandomas svars-
tant Siy mety savivaldybés biudZeto projek-
ta, kuriam LVZS frakcijos nariai pateiké savo
sitlymu. Svarbiausi jy yra Sie: 1. Sudaryti ga-
limybe nemokamai naudotis visuomeninio
transporto paslaugomis savivaldybés terito-
rijoje senjorams ir nejgaliesiems. 2. Viduti-
nio ir smulkaus verslo rémimo fondui skirti
ne maziau kaip 100 tikstanciy eury (pernai
issideréjome 60 tiikstan¢iy, nors iki LVZS
atsiradimo taryboje Siai sriciai btidavo ski-
riama vos 10 tiikstanciy). 3. [vesti pirmokéliy
krepSelj (tam reikés apie 70 tikstanciy eury).
4. Irengti Gikininky turgelj su visa infrastruk-
tlira, kuriame savo iSaugintomis gérybémis,
miSko uogomis, grybais nemokamai galéty
prekiauti ir senjorai.

Jei socialdemokratai tam nepritars, skyriuje
kelsiuklausima dél tikslingumo likti koalicijoje.

- Apibiidinkite savo - Seimo nario ir
LVZS skyriaus pirmininko santykius
su socialdemokratais. Antai pavieSine
Zinia, kad Kkreipési i Jus, ta¢iau negavo
1ésy statyti daugiafunkce arena, jie net
neuZsiminé apie Jlisy pastangas pritrau-
kiant i Marijampole valstybés investicijy
uZ deSimtis milijony eury.

- Seimo nario santykiai su savivaldybeés va-
dovais, administracija yra dalykiski, praéjusia
kadencija spresdavome labai daug klausimu,. AS
savo ZodZio laikiausi. Net patys socialdemokratai,
gaila, nevieSai, pripaZino, kad per mano darbo
Seime kadencija Marijampole pasiekeé tiek in-
vesticijy, kiek anksciau savivaldybé néra gavusi.
Kalbant apie arenos finansavima - jis tikrai bty
skirtas, nes Premjeras vieSai buvo daves Zodj,
bet tik jei LVZS biity laiméjusi rinkimus. Uz kita
valdZia, suprantama, Zadéti negaléjau.

- Daug kalby sklando apie Seimo nario
D. GaiZausko biura - bus jis ar nebus?

-Kai j Seima buvau iSrinktas tik pagal partijos
sarasg, biuras neteko patalpy savivaldybés
administracijos pastate. Ta¢iau besikreipianciy,
skaicius nemazéja: Zzmonés skambina telefonu,
raSo elektroninius laiskus, ieSko galimybiy
susitikti su manimi, nes savivaldybés admi-
nistracija neretai abejinga jy poreikiams. An-
tai smulkieji prekybininkai, pensininkai dar
prieS naujus metus pasiprasé pagalbos, nes
jiems nuo sausio pradZios nepratesti leidimai
prekiauti rekonstruotame Deguciy turguje.
Problemas reikia padéti spresti greitai. Zodziu,
Seimo nario biuro - jj per praéjusia kadencija
kreipési daugiau kaip 2 600 Zmoniy - veikla
pasiteisino, marijampolieciai pageidauja, kad
jis toliau veiktu. Ir biuras veiks. Patalpas radau
miesto centre, matomoje ir gerai prieinamoje
vietoje. Dabar ten vyksta remontas. Apie biuro
atidaryma, Zinoma, informuosiu.

Kalbéjosi Vytautas ZEMAITIS




=

ti@l.'

d

,Miusy valstybé nera tokia
turtinga, kad trys Zmoneés kartu
su teiséju nagrinéty vistos va-
gyste®, - pastebi Marijampolés
apylinkés teismo pirmininkas
Laimondas NOREIKA, kalbéda-
mas apie teismo taréjy instituci-
ja. JistirStina spalvas siekdamas
parodyti, kaip galima iSkreipti
gera sumanyma - didinti pa-
sitikéjima teismais j ju veikla
jtraukiant visuomeneés atstovy.
Teismo pirmininkas pritaria ta-
réjy institucijos jteisinimui, bet
su iSlygomis.

- Nagrinéjant tam tikry kate-
gorijy sudétingas bylas galéty
dalyvauti taréjai, taciau jais
turéty biiti atrenkami Zmonés
su teisiniu iSsilavinimu. Tai
reikSty ir prielaida tapti taréju,
ir pilnavercio teismo proceso
dalyvio statusa - taréjo parasas
po sprendimu reiksty ir jo atsa-
komybe, - pabréZia L. Noreika.
- Taip teismai iSvengty galimy,
situacijuy, kai, pavyzdziui, du
taréjai-neprofesionalai nutaria,
kad pilietis nekaltas, o teiséjas,
vertindamas jrodymus, supranta
pilietj esant kalta. Tada teiséjas
turéty rasyti iSteisinamajj nuos-
prendj, nes taip nutaré taréjai,
o pats teikti atskirgjag nuomone
- raSyti prieSinga nuosprend;.
Neprofesionaliy vadinamujy
liaudies taréjy biita sovietiniais
laikais. Jie teismo procesuose
daZniausiai btidavo statistai,
net neskaite pasiraSydavo
nuosprendZius ir kitus teismo
dokumentus.

- Kol diskutuojama dél ta-
réju institucijos jteisinimo,
Lietuvoje vietoje vietoje 49
apylinkiy teismy liko 12 su

L. Noreika nuo
2016 mety
sausio buvo
Marijampolés
apylinkés teismo
pirmininko
pavaduotojas,
laikinai einantis
pirmininko
pareigas, o0 huo
2018 m. vasario
1d. yra teismo
pirmininkas

padaliniais - teismo riimais.
Kokios naudos davé pries tre-
jus metu jvykdyta reforma?

- Vienas jos privalumy - ga-
limybé suvienodinti teiséjy
kriivius. Teismo pirmininkas
turi teise nukreipti dalj byly i$
vieny ramu, kuriuose jy susi-
kaupé daug, i kitus, kuriuose
teiséjy kriiviai maZesni. Todel
biita atveju, kai teiséjai renge
iSvaZiuojamuosius posédZius.
PavyzdZiui, esu vykes jy vesti
Vilkaviskio rimuose. Marijam-
polés apylinkes teismui taip pat
priklauso Sakiy ir Marijampolés
rumai. Pastarieji apima Mari-
jampolés, Kalvarijos, Kazly
Ruados ir Jurbarko,savivaldybiy
teritorijas.

I kitus rimus nukreipiamos
bylos, kaip ir visos kitos, pagal
ju skirstymo taisykles, parenka-
mos atsitiktine tvarka - tai daro
kompiuteris. Taisyklése taip pat
jtvirtinta, kad ne vienas teiséjas
negali Zinoti, kokig gaus byla. Jas
taip patatsitiktine tvarka paren-
kakompiuteris, skirdamas teise-
ja pagal jo statistinius rodiklius.
Asmuo, kuris dirba su jranga,
skiriancia bylas, juy nemato, tik
patvirtina kompiuterio atlikta
veiksma. Taip uZtikrinamas vi-
siSkas atsitiktinumas.

Kadangi po reformos liko
maZiau regioniniy teismuy, vie-
nodesné tapo teismy praktika
(teisés taikymas ir aiSkinimas)
panasiose bylose. Dar vienas
pertvarkos rezultatas - Zenkliai
sumazejes biurokratinis apa-
ratas: vietoje 49 teismy pirmi-
ninky liko dvylika, atsisakyta
tokio pat skaiciaus buhalteriy,
kai kuriy kity darbuotoju.

2021 m. vasario 4 d,, ketvirtadienis, Nr. 2 (1751) / ML

AuksStesnés instancijos teismai Marijampoleés
teiséjy nuosprendZius naikina itin retai

- Teismams buvo priekais-
taujama dél ilgai trunkanciy
bylu. Ar reforma padéjo pa-
gerinti situacija?

- I1gai trunkancios bylos - jau
beveik prie§ deSimtmet; iSspres-
ta problema. Europos Komisija
2018-2019 metais atliko tyrima
,Europos Sajungos teismy rezul-
taty suvestiné“. Anot Sio tyrimo,
pagal gauty civiliniy byly skai-
¢iy Lietuva uZima treciaja vieta
ESiriS visy jos valstybiy tokias
bylas nagrinéja greiciausiai.

Kaip Zinia, teismo procese da-
lyvauja kelios puses. Pasitaiko,
kad viena jy ieSko teisiniy landy
vilkinti procesa, taip siekdama
atitolinti neigiamas pasekmes.
O teisejas, net labai noréedamas,
ne visada gali uZkirsti keliq tei-
sinei ekvilibristikai. Vienas jos
elementy - advokato pasikeiti-
mas. Be jo bylos neiSnagrinési,
nes bus paZeista teisé i gynyba.
Tiesa, tokia problema didesniy
riipesciy teismams kélé anks-
Ciau, kol nebuvo rasta teisiniy
sverty Siuos dalykus koreguoti.
Dabar, pavyzdZiui, baudZiamojo
proceso kodekse yra straipsniai,
numatantys procediira, kaip
pakeisti advokata. Jei pilietis jo
neranda per kelis kartus, teismas
gali prasyti valstybés paskirti
advokata atstovauti Zmogui, kol
§is susiras gynéja.

Taip pat pailginti baudZiamujy
byly senaties terminai, nes, il-
gai uZtrukdavus ikiteisminiam
tyrimui, teisma kai kurios bylos
pasiekdavo jau artéjant senaties
terminui. Siekdamos jo sulaukti
ir tuo paciu iSvengti bausmes,
suinteresuotos puses jvairiomis
priemonémis vilkindavo teis-
mo procesa. Dabar galimybiy
piktnaudZiauti Sioje srityje ne-
beliko.

- GeguZe bus 21-eri metai,
kai dirbate Marijampolés
apylinkés teisme. Kokia per
ta laika ilgiausiai Jiisy na-
grinéta byla?

- Budinga miisy regionui - te-
lefoninio suk¢iavimo. Kaip tai-
sykle, tokios bylos yra dideles
apimties, jose daug nusikalsta-
my epizody, kaltinamujuy, nu-
kentéjusiuju, liudytojuy. Mano
vestas teismo procesas truko
pora metuy.

- O kokia buvo jdomiausia?

- Nagrinéjau bylg, kurioje nu-
Zudymu dél neatsargumo buvo
apkaltinta medicinos sesele. Ji

Marijampoléje privaciai teike
detoksikacijos (iSblaivinimo)
paslaugas asmeniui, kuris proce-
diiros metu mire. Po kurio laiko
nukentéjusioji pusé nutaré, kad
mirtis jvyko dél seselés naudoty
netinkamy vaisty, kai kuriy kity
dalyky, ir kreipési j prokuratiira,
kuri, baigusi ikiteisminj tyrima,
perdave teismui byla. Ji buvo
ir jdomi, ir sudétinga, nes teko
susipaZinti su daug ekspertiziy,
gilintis j bylos medicinine puse,
apklausti daug eksperty. Mano
sprendimas iSteisinti sesele
buvo apskystas, byla nagrinéjo
kity instancijy teismai, jskaitant
Auksc¢iausiajj, taciau iSteisina-
masis nuosprendis nebuvo pa-
keistas.

- Kaip daZnai skundZiami
Marijampolés teiséjy nuos-
prendZiai?

- Praéjusiais metais iSnagrine-
jome 1 097 bylas, buvo apskysti
86 nuosprendZiai. I§ jy 14 pa-
keista. Tai reiskia, kad Marijam-
polés apylinkés teisme priimty
sprendimy esmé nepasikeité -
aukStesneés instancijos teismai,
pavyzdZiui, tik trumpino arba
ilgino teisiamiesiems skirtus
jkalinimo terminus. Panaikinti
6 nuosprendZiai - tose bylose
priimti kardinaliai prieSingi
sprendimai.

NuosprendZius skundZia ir tei-
siamieji, ir nukentéjusieji. Tarki-
me, beveik visose automobiliy
avarijy bylose, kurios nagrine-
jamos baudZiamaja tvarka, yra
ir civilinis ieSkinys - praSoma
atlyginti tiek turtine, tiek netur-
tine Zala. Tokiose bylose trimis i$
keturiy atvejais skundo dalykas
yra civilinés Zalos atlyginimo
dydis. Paprastai dél jo skundZiasi
nukentejusieji.

- Ar btina, kad apskundu-
siam nuosprendj dél per
mazos bausmeés, aukstesnés
instancijos teismas pablogi-
na padeétj?

- BesiskundZianciojo padétj
apeliacinéje instancijoje blo-
ginti yra draudZiama. Tai nuo
viduramZiy likusi taisyklé, kad
Zmogus nebijoty skustis. Taciau
Sioje taisykléje yra iSimciy,. Tar-
kime, nuteistasis, kuriam skirtas
penkiy mety laisves atemimas,
skundZiasi, kad teismas jam per
daug Ziaurus ir praSo Svelninti
bausme. Tokiu atveju, kaip mi-
néjau, apeliaciné instancija su-
grieZtinti bausmeés negali, taciau

kai teisma pasiekia ir prokuro-
ro ar nukentéjusiojo praSymas
grieZtinti bausme, teismas, ra-
des pagrinda, gali tai padaryti.

- Dél ko daZniausiai teisia-
masi Marijampolés apylin-
kés teismo Marijampolés
rumuose?

- Civilinése bylose tos pacios
tendencijos kaip ir visoje Lietu-
voje - gincai kyla i prievoliy: dél
negraZinamy skoly, nevykdo-
my pirkimo-pardavimo ir kity
sutartiniy jsipareigojimuy. Dau-
giausiai ieSkiniy dél gyventojy
isiskolinimy uZ komunalinius
patarnavimus teikia UAB ,Li-
tesko® filialas ,Marijampolés §i-
luma“, bendrové ,Marijampolés
buty tikis*, Marijampolés apskri-
ties atlieky tvarkymo centras.
Teismas priima sprendima, taip
pripaZindamas, kad ieSkovo rei-
kalavimas yra teisetas ir pagris-
tas. Po to ieSkovas gauna teismo
vykdomajj rasta, kurj turi teise
perduoti antstoliui, kad jis pri-
verstinai iSieSkoty skolas.

- Ar turéjo jtakos Jusy va-
dovaujamo teismo veiklai
2019 mety pradZioje pavie-
Sintas teiséjy ir advokaty
korupcijos skandalas, kaip
ji vertinate?

- Jis padaré didele Zala visai
teismy sistemai. Pagal socio-
loginius tyrimus, vienu metu
buvome pajudéje i priekj - kilo
pasitikéjimas teismais, o po
skandalo jis labai sumenko.
Nors dar néra rezultato - turiu
omenyje, kad korupcijos byla
dar nepasiekeé teismo, aZiotaZas
jau padareé Zalos. Kaip bebiity,
siekiant atgauti visuomenes
pasitikéjima teismams reikia
daug dirbti.

- Kaip pasikeité Marijampo-
lés apylinkés teismo veikla
pandemijos laikotarpiu?

- Teismas toliau dirba, taciau
tam tikry kategorijy bylas teko
atidéti. Negalime imtis tokiuy,
kuriomsnagrinéti neturime tin-
kamuy sanitariniy-epidemiologi-
niy salygy. Antai a$ nagrinéju
byla, kurioje yra deSimt kaltina-
mujy, jie turi deSimt advokaty,
dar procese dalyvauja nukente-
jusysis su advokatu, prokuroras,
posédZio sekretoré. Teisme néra
patalpos, kurioje visi tilpty lai-
kantis karantino metu numatyty
atstumu.

Klausinéjo
Vytautas ZEMAITIS
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Man jokiy privilegijy is valdZios nereikia

(rediminas AKELAITIS

Krik3cioniy sajungos Marijampolés

regiono skyriaus pirmininkas

Jei nesisaugosiu ir nesaugosiu aplinkiniu,
nuo COVID - 19 neapsaugos jokie skiepai. Taip
tvirtinu, nes esu gydytojas, baiges mokslus,
turiu daug informacijos. Todél ir neskubu
skiepytis.

Visus trisdeSimt atkurtos nepriklausomybés
mety medikai, socialiniai darbuotojai, mokyto-
jai valstybei buvo paskutinéje vietoje - mums
nelikdavo pinigu, nes visi buvo skirti rinkos
ekonomikai, jos augimui, gamybai, prekybai...

Visoms valdZioms mes buvome veltédZiai, o
buves premjeras Saulius Skvernelis dar pasaké:
,Jeigu nepatinka, galite i§vaZiuoti.

Ir staiga dabar valdZia pasidaré tiek gera, kad
vienas vir§ininkas dalina skardinius medalius,
nes, pasirodo, gerai dirbame, kiti nutaré mus
skiepyti. Jeigu svarbiausia buvo ekonomika, tai
skiepykime pirmiausiai tuos, kurie gelbsti vals-
tybe, moka mokescius. Skiepykime kariuome-
ne, nes ,rusai puola“, ,nacionalines vertybes®,
Seimo, Vyriausybés narius, Prezidentiirg, nes
be ju nebiity Lietuvos - jie taip jsivaizduoja.
AS paprastas mirtingas Zmogus ir nenoriu
biti tarp pirmuju. Ateis eilé - skiepysiuosi,
nes skiepai, kaip parodé Simtameté praktika,
yra naudingi kovojant su daugeliu ligy. Siai
vakcinai nuo COVD -19, sukurtai per trumpa
laika, a$ nematau mokslinio pagrindimo, ypac
kai pasako, kad pakuotéje yra penkios dozeés,
0 po to patikslina - gali biiti ir $eSios. O a$
Zinau, kad ir tikstantoji gramo dalis veikliosios
medZiagos yra vaistas. Negalima taip Zaisti
Zmonemis.

O jais ZaidZiama, kaip ir vadinamaja privile-
gija gydytojams skiepytis pirmiesiems. Mane,
keturiasdeSimt mety dirbantj gydytoju, tokia
,privilegija“ ZeidZia, nes visus tuos metus,
kai medikai visur buvo paskutinéje eiléje,
Kovo 11-osios akto signatarai pirmoje eiléje

susigraZino Zemes, pasiskyré rentas iki gyvos
galvos. Taip pat apsiripino visikiti, priéje prie
valdZios lovio. Dabar numeta kaulg mums.

Mums per pandemija reikia ne kaulo, o,
visy pirma, realios prie§virusinés profilak-
tikos gydymo jstaigose. Tuo iki Siol deramai
nepasirtipinta. Palatos nedezinfekuojamos
specialiais garais, neSvitinamos ultraviole-
tiniais spinduliais, kurie naikina bakterijas,
uzsikretusieji tinkamai neizoliuojami... Viska
nustelbia komercija - skiepijimas.

Todél ir lieku su tauta kaip krik$¢ionis, jei
pasveiksime, tai pasveiksime visi, man jokiy,
privilegijy i§ valdZios nereikia.

Pacientai, kiti marijampolieciai manes vis pa-
klausia, kaip vertinu verslo pagalba Marijam-
polés ligoninei. AiSku, tai puiku, nes naujasis
ligonines direktorius, kurj pasiskyre meras, jo
vadovaujama administracija neteikeé paraisky
isigyti biitiniausiai jrangai, jos nepirko. Ka-
dangi dél pandemijos buvo atSauktos beveik
visos praéjusiy mety Sventés, griausmingas
2020-yju palydéjimas - Siuos renginius ak-
tyviai paremdavo Marijampolés jmoneés, i
jas kreiptasi dél pagalbos ligoninei. Zinoma,
ne be mero iniciatyvos, kuris noréjo paremti
nauja direktoriy. Ir verslas paaukojo, kiek kas
galéjo. Visy pirma ¢ia dirbantys ir gyvenantys
verslininkai, kurie jau¢ia moraline atsakomybe

uZ Marijampolés bendruomenés gerove.

Vélgi negaliu neprisiminti tus¢io buvusio
ligoninés akuSerinio - ginekologinio skyriaus
korpuso. Jj renovavus ir pritaikius konsulta-
cinés poliklinikos reikméms, daugiaprofiliné
ligoniné galéty dirbti efektyviau, aptarnauti
penkis-Sesis regiono rajonus. Zinoma, pasirti-
pinus pritraukti jauny specialisty, papildomos
jrangos.

Cia pirmu smuiku turéty grieZti ir visus rei-
kalus koordinuoti ligonineés steigéja savival-
dybé: del korpuso atmaujinimo ir jveiklinimo
kreiptis j Sveikatos apsaugos ministerija, Vals-
tybine ligoniy kasa, Savivaldybiy asociacija,
numatyti iStekliy savivaldybes biudZete.

Deja, Marijampolés valdZiai labiau riipi ne
ligoninés reikalai, o pastatyti daugiafunkce
sporto arena. Bet kas toje arenoje Zais, kai
mieste liks tik pagyvene Zmones?

Spresti svarbias miesto problemas reikia
kompetencijos, matyti perspektyva, ka pa-
liksime po saves praéjus 20-30 mety. Dabar
susidaro jspudis, kad Marijampolé gyvena Sia
diena: dZiaugiamasi, kad dar galime vaikscioti
Saligatviais nesusilauZydami koju, dirba tur-
gus, yra parduotuviy, o valdZia uZ mokesciy
moketojy pinigus gauna tribiing televizijoje
ir kalba, kaip gerai Marijampoléje. Taip ir
gyvename.

Kodél negalime atsisakyti egzaminy

Geriau ligoninei, geriau
Marijampolés bendruomenei

Jurgis MACYS. Kai ligoniui smarkiai
paZeisti plauciai, sunku kvépuoti,
veiksmingai pagelbeéti gali didelio
srauto terapijos prietaisas ,Airvo 2.
Firmos ,Fisher & Paykel“ aparatas
per didelio srauto nosines kaniules
(kiStukus) tiekia kas minute iki 60
litry oro, | kurj galima jmaiSyti iki
90 procenty deguonies.

,1ai duoda labai didele deguonies
koncentracija Zmogaus kvépavimo
takuose ir sudaro teigiamus slégius,
kurie padeda ,sugriisti“ i plaucius
labai reikalinga deguonj®, - aiSkina
Marijampoles ligoninés gydytoja
anesteziologé-reanimatologé Rasa
Kubiliené.

DvideSimt mety reanimacijos sky-
riuje dirbanti specia-
listé pastebi, kad anks-
¢iau ligoniné neturéjo
tokiy aparaty - jie
periferijos gydymo
istaigose yra naujo-
veé. Ja naudojantys
pacientai jaucia, kad
deguonis j plaucius
patenka maloniau,
nei taikant jprasta
deguonies kauke.

Anot R. Kubilieneés,
L2Airvo 2“ galima gy-
dyti ne tik sergancius
COVID-19. Didelio
srauto terapijos prie-
taisas puikiai padeda,
kai plauciai nepa-
sisavina deguonies
deél bronchito, Sirdies
nepakankamumo,
bronchinés astmos
kai kuriy kity susir-
gimuy.

LéSy jsigyti tokj ap-

arata, kurio kaina per 5 tiikstancius
eury, Marijampolés ligoninei sky-
ré UAB ,ICECO Holding*, valdanti
misy mieste veikiancias valgomuju
ledy ir Zuvies produkty gamybos
imones.

,2Mes prisidéjome prie Marijampo-
lés verslininky iniciatyvos parem-
ti ligonine. Jos direktorius pasakeé,
ko labiausiai reikia, paaiskino, kad
tokiy jrenginiy yra Lietuvoje, o a$
pasiriipinau, kad kuo greic¢iau bty
sutvarkyti finansiniai reikalai ir
besigydanciyjy laukiamas apara-
tas pasiektuy ligonine “, - pasakoja
UAB ,ICECO Holding* ggneralinis
direktorius Valdemaras Salauskas.

Vadovas teigia, kad jo valdomy
imoniy parama Marijampolés ben-
druomenei néra jokia naujove, nes
imoniy darbuotojai, jy Seimos yra
Sios bendruomeneés nariai.

,Kai yra poreikis padéti, visada pa-
dedame. Jei ne mes, tai kas? - kalba
V. Salauskas. - Kas Zino, gal aparato
prireiks ir musy darbuotojams. Pa-
prastai tariant, kuo geresneé situacija
bus ligoninéje, kuo ji daugiau turés
SiuolaikiSkos jrangos, medikamenty,
bus sveikesni gydytojai, tuo svei-
kesne bus visa Marijampolés ben-
druomeneé. ReiSkia nesirgs ir misy
imoniy darbuotojai, jie dirbs, mokes
mokescius, neturés problemuy, kur
palikti vaikus...

Jurgita SIUGZDINIENE,
Svietimo, mokslo ir sporto
ministré. Visuomenéje
vis jsiplieskiant diskusi-
joms, noriu pasidalinti ar-
gumentais, kurie padeda
suprasti, kodél egzaminy
atsisakyti negalime.

1. Sprendimas vykdyti
brandos egzaminus susi-
jes ne tik su abiturienty
§iy mety galimybémis
studijuoti pasirinktose
aukstosiose mokyklose,
bet ir ateityje neturi kelti
abiturientams nesklan-
dumy renkantis studijas
tiek Lietuvoje, tiek kitose
Salyse.

2. Egzaminy svarbg le-
mia ir tai, kad mokytojy
paraSytas deSimtukas
daZnai yra labai skirtin-
go ,svorio®. Jeigu stojant
iLietuvos aukstasias mo-
kyklas naudotume pasku-
tiniy dvejuy mety moky-
kliniy paZymiy vidurkj
konkursiniam balui skai-
c¢iuoti, nepalankioje situa-
cijoje atsidurty mokiniai,
kurie mokosi mokyklose
ir gimnazijose, kuriy, kaip
rodo tyrimai, vertinimai
yra labai grieZti.

3. Ugdymo procese raso-
mas jvertinimas skiriasi
savo ,svoriu“ nuo apiben-
drinamojo vertinimo re-
zultato. Pirmuoju atveju

mokytojas raso vertini-
mus ne tik uZ mokinio
pademonstruotas Zinias
ir gebéjimus, bet ir uZmo-
tyvacija, daroma paZanga.

4. Taip pat svarbu pazy-
meti, kad ugdymo proce-
se ta pati paZymiy skalé
taikoma vertinant tiek
atsiskaityma ZodZiu, tiek
kontrolinius darbus, tiek
kaupiamiesiems jverti-
nimams, projektiniams
darbams, grupéje atlik-
tiems darbams vertinti.
O brandos egzaminuose
mokiniai gauna rezulta-
tus, atlike visiems vie-
noda, pagal egzaminy
programos reikalavimus
parengta uzduotj.

5. Kiekvienais metais
atliekama brandos egza-
miny rezultaty statistiné
analize. Skirtinguose mo-
komuosiuose dalykuose
iSlieka ta pati tendencija
- mokiniai, gaunantys
vienokius balus valsty-
biniy brandos egzaminu,
turi kitokius mokyklinius
jvertinimus ugdymo pro-
cese (metinius jvertini-
mus).

Mokyklose raSomi jver-
tinimai paZymiais yra su-
sieti su pasiekimy lygiais.
Egzaminy rezultatai skai-
Ciais taip pat siejami su
pasiekimy lygiais.




2021 m. vasario 4 d,, ketvirtadienis, Nr. 2 (1751) / ML

UAB ,,Garfus*

(Senukai)
karantino metu
dirbs tokiu grafiku:

I1-V 8:00-17:00 val.
VI 9:00-15:00 val.
VIl 9:00-14:00 val.

REIKALINGA

Advokaty kontora
Erikas Rugienius ir partneriai

IESKO
vieSyju pirkimy specialisto.

Reikalavimai - aukstasis teisinis
arba jam prilygintas iSsilavinimas,
biitina vieneriy mety darbo patir-
tis vieSuju pirkimy organizavime
ir vykdyme.

CV siysti el. p.erugienius@erip.It.

Teirautis galima telefonu
+370 699 60002.

K o N C

PARDUODA

® Likusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus

naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

= Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai

Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

E R N A S

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

Perku Zemes sklypa miesto centre arba
menkavertj pastata su komunikacijom tin-
kantj namo statybai. Tel: +370 672 80499.

Perku miSka su Zeme arba i3sikirsti.
Taip pat pavienius medZius iSsikir-
timui. Atsiskaitau iSkarto. Tel. +370
675 24422.

Brangiai perku sendaik€ius, ragus, meda-
lius, pinigus, fotoaparatus, stalo jrankius,
statuléles, laikrodZius, karo atributika, nuo-
traukas ir kt. Tel. 8-67104381.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

PARDUODA

Valucky akis nuolat prekiauja jvairios pa-
skirties bulvémis, kukuriizais, garstyciomis.
Tel.: 8-652 73696, 8-687 29812.

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482

@EE TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,

TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591
UAB Ekobetonas

GAMINA

WwWw.SL.It

IVARIY RUSIY BETONA
IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Parduodamas Zemés paskirties sklypas Ve-
salvos k. Plotas 7.35 ha. N.B. 53,1%. Skam-
binti tel. 8-618 71769.

NUOMA

Individualioms treniruotéms
NUOMOJAMOS
patalpos manieze.

Teirautis tel. 8 645 09724.

Skelbimai i laikrastj
telefonu, trumposiomis
SMS Zinutemis!

SMS Zinutéje rasSykite: MAML,
palikti tarpq ir jrasyti savo skel-
bimg, toliau siysti numeriu 1679.
Zinutéje negali biiti daugiau kaip
160 simboliy (skaiciuojami ir tar-
peliai). PrieSingu atveju, bus dvi
Zinutés ir kaina padvigubés. SMS
kaina 4,34 €. Kilus neaiskumams
skambinti 8-606 11813

Laikas namuose su ,Tele2": isskirtiniai pastiilymai namy, internetui, telefonams ir televizoriams

Dirbant ar mokantis na-
muose svarbu skirti laiko
poilsiui bei malonioms
pramogoms. Nauji ,,Tele2“
pasitilymai visai Seimai
jau laukia jiisy interneti-
néje parduotuveje www.
tele2.1t.

,Siuo metu svarbiausia islikti
saugiems. Geriausias btidas tai
padaryti - leisti laika namuose su
savo Seima. Todél sitilome ypac
patrauklias sglygas naujiems
paslaugy planams ir iSmanie-
siems jrenginiams jsigyti®, -
sakeé Petras Masiulis, ,Tele2“

NUOLAIDY
MEDZIOKLE
PRASIDEDA!

Pradiné jmoka

1€

generalinis direktorius Lietuvai
ir Baltijos Salims.
,Laisvas internetas”
S§eimai - vos nuo 3,99
Eur/men.

Dabar kaip niekada svarbus
kokybi8kas interneto rysys. Ji
uztikrins ,Tele2 Laisvas inter-
netas®. Pasinaudokite vertingu
pasitlymu - §iuo metu visiems,
turintiems bent vieng pokalbiy
plang ,Tele2“ tinkle, ,Laisvo in-
terneto“kaina yra maZesné. Kuo
daugiau numeriy turite - tuo
daugiau sutaupote.

SAMSUNG GalaxyAs! Redmi Note 9 Pro

,lele2” tinkle vieno vartotojo
vardu turédami tris pokalbiy pla-
nusirdaugiau, ,Laisva interneta“
isigykite vos nuo 3,99 Eur/mén.
Turéedami du pokalbiy planus,
interneta jsigyti galite nuo 4,99
Eur/meén. Turédami vieng pokal-
biy plang, ,Laisva interneta“ ga-
lésite uzsisakyti nuo 5,99 Eur/
men. ,Laisvo interneto” sutarties
metu nutraukus pokalbiy plany
sutartis, nuolaida internetui taip
pat nustoja galioti.

Telefonai su pradine
jmoka nuo 1 Eur

IeSkantiems naujo telefono -
geros naujienos. Dabar galite rink-
tis i§ daugybés iSmaniujy, kuriy
pradiné jmoka prasideda vosnuo 1
Eur,o ménesiné jmoka-nuo 9,91
Eur/meén. PavyzdZiui, tokiomis sa-
lygomis galite jsigyti iStverminga
ir galinga telefong , Xiaomi Redmi
Note 9 Pro“ (128 GB).

Telefonus galite jsigyti mokant
visg sumg iSkart arba nurody-
tomis ménesinémis jmokomis
subet kuriuo www.tele2 .1t nuro-

dytu pokalbiy planu ir 24 meén.
sutartimi.
Televizoriai vos nuo
2,63 Eur/men.

Naujas televizorius - puiki do-
vana visai Seimai. Dabar uZsisa-
kant televizoriy su 24 mén. ne-
ribotu ,Laisvo interneto” planu
ir iSmaniaja televizija ,Go3", te-
levizoriaus jsigijimo kaina - vos
nuo 2,63 Eur/mén. Taip pat Siuo
metu taikoma 50 proc. nuolaida
TV priedéliui. Galite rinktis i§
nurodyty ,Xiaomi®, ,Samsung®,
,Philipsir,LG" gamintojy tele-
vizoriy modeliu.

Interneto ir iSmaniosios televi-
zijos paketo kaina prasidedanuo
21,64 Eur/mén. ISsimokéjimo
uZ jranga terminas - 36 arba 24
meén., pradiné jmoka — vos nuo 1
Eur. Modemo kaina j pasitlyma
nejskaiciuota ir prasideda nuo
2,5 Eur/meén.

ISmanigjg televizijg
.G03" isbandykite
nemokamai

[lgais Ziemos vakarais nuotaika
praskaidrins ,Tele2“ iSmanioji
televizija ,Go3“. Joje rasite tie-
sioginés televizijos kanalus ir di-
dZiule biblioteka su filmais, seri-
alais, animacija, dokumentika ar
sporto transliacijomis. Televizija
naudotis galésite visuose savo
iSmaniuose jrenginiuose - nuo
telefony iki televizoriu.

Siuo metu televizija ,Go3* gali-
te ibandyti nemokamai. Pasitily-
mas taikomas televizijos paketui
,IV + Filmai“. Juo nemokamai
naudotis galésite net 3 mén. Pa-
kete rasite 35 tiesioginés televi-
zijos kanalus su 7 dieny turinio
archyvu ir daugiau kaip 7 400
val. jvairaus Zanro turinio kino
megeéjams.

Daugiau informacijos apie pa-
sitilymus ir akcijas suZinosite
www.tele2.1t arba paskambine
telefonu 117. [renginiams pa-
pildomai taikomas vienkartinis
laikmenos mokestis. Pasialymuy
laikas ir jrenginiy skaicius ribo-
tas.
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Archyvy istorija: nuo knygrisystes ir kalvystes iki... kojiniy

Atkeltais 1p.

Pirmuoju archyvo direktoriumi
buvo paskirtas Kazys Oleka, ki-
les i§ Barzdy valsciaus, mokslus
¢éjes ir Marijampoléje. Dar vienas
Centralinio archyvo direktorius
(1935-1940 m. ) buvo kunigas

Juozas Stakauskas, kuris 1919
-1922 m. taip pat mokesi Mari-
jampoléje, véliau cia dirbo. 1941-
1944 m. jis vadovavo Vilniaus
valstybiniam archyvuli, ¢ia slépé
ir nuo mirties iSgelbéjo 12 Zydu.

Lietuvos dokumentinis pa-

veldas stipriai nukentéjo per II
Pasaulinj karg, o sovietmeciu
buvo suformuotas archyvo,
kaip uZdaros jstaigos jvaizdis.
Dabar Lietuvos valstybes ar-
chyvy sistemga sudaro Lietuvos
vyriausiojo archyvaro tarnyba ir

9 valstybés archyvai: 5 specia-
lizuoti archyvai ir 4 regioniniai
valstybés archyvai su filialais.
Dauguma archyvuose saugo-
muy dokumenty yra vienetiniai,
neturintys dublikaty ar kopi-
ju, tad ju iSsaugojimas yra itin
svarbi ir sudétinga uZduo-
tis. Siuo metu seniausias
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KryZiaZodzio (Nr. 1) atsakymas: METAFORA
Vertikaliai: Valtyje. Kupini. SEB. Klostes. Trius. NBA. Aga: Saikas.
Meskas. Ananke.Itris. Nutas. Anam: ISplova: Sals: Detis.
Horizontaliai: Pustas, Main. Pergamentas., Ibiat), Sarma., Kokni;
Viksva. Aksis: Sese: Leon. NPD.!SB. Ule. Yzta: Stot. Avi* Ekstrasensas:

=

JUSTINAS BRYLAITIS.
Prizq atsiimti redakcijoje,
Kauno g. 15 (Il a ., 6 kab.), pries
tai susitarus tel. 8-605 99998

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jradyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki vasario 9 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikraS¢io numeryje

1679

SMS kaina
0,57 €

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

Zinomas Lietuvos archyvy
sistemoje saugomas doku-
mentas datuojamas XIII a.
Jis yra Lietuvos valstybes
istorijos archyve. Cia taip
pat saugomi rasyti ant per-
gamenty, nestandartiniai
savo forma dydZiu, storiu,
lapy skai€iumi, jriSimo
technika, dokumentai, kai
kurie i$ ju yra knygriSysteés
ir kalvystés meno pavyz-
dZiai. Dokumentuose nere-
tai galima rasti ir daiktiniy
vertybiu, kurios papildo do-
kumenty turinj, tokiy kaip
KGB bylose esantys Lietu-
vos partizany skiriamieji
Zenklai ir apdovanojimai,
palikti kaip jrodymai ir
saugomi Lietuvos ypatin-
gajame archyve, ar netgi
Klaipédos kojiniy fabriko
1968-1974 m. gaminiy (ko-
jiniy) pavyzdZiai, saugomi
Klaipédos regioniniame
valstybés archyve.

Lietuvos centrinis valsty-
bés archyvas gali pasigirti
didZiausia fotografijy kolek-
cija, taip pat jvairiose lai-
kmenose saugomais vaizdo,
garso ir kino dokumentais,
dokumenty restauracijos
specialistais bei uZsienio
lietuviy dokumenty kolek-
cija. Lietuvos literatiiros ir
meno archyvas saugo me-
nininky organizacijy bei Zy-
miausiy lietuviy menininky
dokumentus, be kuriy nejsi-
vaizduojamas Lietuvos kul-
tarinis gyvenimas. Lietuvos
valstybés naujasis archyvas
saugo viena i$ svarbiausiy
misy valstybés dokumenty
- Lietuvos Respublikos Auks-
¢iausiosios Tarybos 1990 m.
kovo 11 d. aktg ,Dél Lietuvos
Nepriklausomos valstybés
atstatymo® bei kitus doku-
mentus, sukurtus 1990 m. at-
kurtoje Lietuvos valstybeje.

Vilniaus regioniniame
valstybés archyve ypatinga
svarba turi jvairiy projek-
tavimo instituty moksli-
niai-techniniai dokumentai,
kurie padeda tyrinéti ir sau-
goti nekilnojama kultiiros
pavelda. Kauno regioninis
valstybés archyvas sau-
go XIX a. - XX a. pradZios

Kauno gubernijoje veikusiy
istaigy dokumentus bei nau-
jesnius Kauno regione sukur-
tus dokumentus, tarp kuriy ir
beveik 100 tiikst. pasy korteliu.
Siauliy regioninis valstybés
archyvas saugo Elektroninio
archyvo rezervinj duomenuy
centrg GEO2, kuris uztikrina
valstybés archyvy saugomo
skaitmeninio turinio sauguma.
Regioniniy valstybés archyvy
filialai saugo savo apskriciy te-
ritorijose buvusiy ir esanciy
valstybeés ir vietos savivaldos
institucijy, jmoniuy, jstaigy ir
organizacijy nuolatinio saugo-
jimo veiklos dokumentus.

Siuo metu valstybés archyvai
turi apie 20 tikst. kv. m. sau-
gyklu ploto, kuriame saugoma
beveik 11 mln. apsk. vnt. (bylu).
Tai sudaro apie 120 tiesiniy kilo-
metry dokumenty,. Valstybés ar-
chyvuose saugomi dokumentai
rodo, kokia buvo praeities Lietu-
va ir lietuviai. Sie dokumentai
yra pirminiai Saltiniai, kurie
yra bet kokiy istoriniy tyrimy
pagrindas.

Per 100 mety ne kartg keitési
archyvy struktiira ir pavaldu-
mas, dokumentai buvo perke-
liami i8 vieny patalpy j kitas, to-
buléjo dokumenty saugojimo ir
ju sklaidos technologijos. Dabar
Lietuvos archyvai yra atviri mo-
derns ir stipriai prisideda prie
tautinio tapatumo ir visuomeneés
pilietiSkumo ugdymo, Lietuvos
istorijos paZinimo.

Taip susiklosté, kad regioniniai
archyvai saugojo dokumentus
nuo pokario, tai yra nuo 1945
mety iki Siy dienuy, bet padétis
ir ¢ia keiciasi- juose kaupiami
ir ankstesniy laikotarpiy doku-
mentus. Misy, tai yra Kauno re-
gioninio valstybés archyvo Ma-
rijampolés filialas dabar saugo
apie 255 tiikstancius byly, kurios
uZima beveik 2,5 kilometruy len-
tynu. Kasmet sulaukiame apie 1
tikstancio jstaigy ir pilieciy pra-
Symuy jvairiausiais socialiniais —
teisiniais klausimais, skaitykloje
sulaukiame 20-25 skaitytoju.

Turime ir nuolatiniy archy-
vo draugy, kolegy kurie lanko
mus, papasakoja jdomiy istori-
ju ir perduoda miisy archyvui
saugoti savo ar tévy, seneliy
dokumentus.

Archyvy mety proga norime
padékoti: Angelei Teresei Ben-
doraitytei, Robertui Bandzai-
Ciui, Ratai Cerniauskienet, Vy-
tautui Gauliai, Jonui Jusaiciui
ir kitiems pagalbininkams, o
taip pat muziejininkams, bibli-
otekininkams.
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Pusry€iy klasika, prasidéjusi... poZemyje

AiSkinti, kas yra kruasanas
(sviestinis ragelis) , Siais laikais
tikriausiai nereikia - Sis skanés-
tas netgi jtrauktas j Pranctizijos
saugomo geografinio statuso
produkty sarasa. Taciauy, kad ir
kaip pranciizai didZiuotysi ir sa-

Aukse BAURIENE, UAB , Publicum”.

vintysi §j kepinj, - kruasanas ne
tik mégstamas, bet ir kepamas
visame pasaulyje.

»2Auksiniai, sviestinés traskios
teSlos kruasanai populiariis tapo
dél savo Svelnaus skonio ir i3-
kirtinés tekstiiros, o trasSkesys
- kokybeés Zenklas. Kuo plutelé

plonesné, tuo kruasanas skanes-
nis ir traSkesnis®, - sako Thierry
Lauvray, prekybos tinklo ,,Iki*
konditerijos ekspertas.

Kruasany istorija prasidéjo
1683 m., kai Osmany imperija
bande uZimti Austrijos sostine
Viena. Turkams vis nesiseké,
todél jie nusprendé miesta pa-
siekti iSsikase pozeminj tunelj.
Taciau Vienos kepéjai, dirbe riisio
sandéliuose, i8girdo triukSma ir
perspéjo kariuomene. UZ mies-
toiSsaugojima Vienos kepéjams
buvo suteikta didelé garbé, ono-
rédami paZymeéti savo pergale jie
pagamino pusmenulio formos
kepinius.

I kruasanuy istorija jsipainiojusi
ir Austrijos princesé Marija An-
tuaneté. IStekéjusi uZ Pranciizijos
karaliaus Liudviko XVI, ji taip
ilgéjosi tévynéje pamegty svies-
tiniy rageliy, kad pavaldiniams
neliko nieko kito kaip tik sukurti
pranciiziskaja versija.

Kruasanais prekiauti Pranci-
zijoje pradéta tik 1839 metais -
tada atidaryta pirmoji kepykléle.
Prancizai itin pamego Siuos ra-
gelius, todel jie iSpopuliaréjo ne
tik sostinéje.

2017 m. tradiciniam kepiniui i§-
kilonemenka grésmé, nes Pran-
clzijq iStiko didZiulé sviesto kri-
zé. Salies kepéjai émé nerimauti,
kad dél sumaZéjusios sviesto
gamybos ir pakilusiy kainy bus
sudétingiau kepti kruasanus.

Lietuvoje Siy skanesto megejai
daZnai renkasi tradicinius pusry-
¢iy kruasanus, kurie patiekiami
su Sokolado jdaru arba uogiene
ir sviestu. Anot T. Lauvray, su
raguoliais tepami ir sumustiniai:
juos imta valgyti su kumpiu,
lasiSa, mocarela, daugeliu kity
idaru.

Kruasanas su kumpiu

ir kiausSiniais

Reikia: Svieziy kruasany; ke-

liy kiauSiniy; gabalélio sviesto;
mégstamo sdrio; Slakelio pie-
no; ¢esnaky laiSky; mégstamo
kumpio; ziupsnelio druskos ir
pipiry.

Gaminimas: dubenyje iSpla-
kite kiauSinius, sudékite mégs-
tamag tarkuota srj, pieng ir Siek
tiek druskos bei pipiry.

Tuomet keptuveéje istirpinkite
nedidelj gabalélj sviesto ir ant
nedidelés ugnies kelias minutes
létai maiSydami pakepkite kiau-
Siniy, pieno ir sario misinj. 13-
keptus kiausinius paskaninkite
smulkiai supjaustytais svoginy
laiSkais.

Galiausiai 8vieZius kruasa-
nus jpjaukite per vidurj ir j juos
sudékite keptus kiauSinius ir
gabaliukg mégstamo kumpio.

Jeigu mégstate, | kruasany
vidy dar galite jdéti Svieziy
Spinaty ar grazgarsc€iy bei rie-
keléms supjaustyty pomidory.

Improvizacijos ir receptai su varske

Vilma JUODKAZIENE, prekybos tinklo ,Iki” maisto
eksperte. Varské - vienas universaliausiy pro-
dukty. Mégautis juo galima tiesiog pagardinus
grietine, mégstamomis Zolelémis ar uogomis.
Taip pat iS varskes galima ruoSti jvairiausius
blynus, apkepus, ja gardinti lazanija. Patiekalus
su varSke daZniausiai nesudétinga paruosti.

Varské itin populiari tarp Zmoniuy, kurie skiria
démesio subalansuotai mitybai. Joje yra daug
naudingy medZiagy - tai puikus kalcio ir balty-
muy Saltinis. VarSké gali turéti teigiama poveiki
virSkinimo sistemai ir yra lengvai pasisavinama,
todél daznai jtraukiama j vaiky valgiara$cius.

Varskéje esancios medZiagos organizmui su-
teikia energijos. Taciau labai svarbu atkreipti
démes;j j tinkamas varskés laikymo salygas,
nes sugede pieno produktai - itin kenksmingi
Zmogaus organizmui. Suvalgius sugedusios
varSkés galima apsinuodyti, todél sitiloma
Saldytuve 8SvieZig varske laikyti ne ilgiau kaip
tris dienas arba tiek, kiek nurodoma etiketéje.

Varske puikiai tinka gardinti ne tik uogomis,
bet ir prieskoninémis Zolelémis ar darZovémis.
I8 jos galima ruosti uzkandzius, pagrindinius
patiekalus, saldZius ar siirius gaminius. Kai ku-
riuose patiekaluose varSke galima pakeisti mésa.

Europos Salyse varske ypa¢ meégstama nau-
doti ir jvairiuose kepiniuose bei desertuose,
PavyzdZiui, Sveicarai turi savo pyrago su varske
recepta, kurj vadina quarktorte, vokieciai ruoSia
kéisekuchen, ekai gamina tvarohovnik, lenkai —
sernik, o olandai kwarktaart.

Cukinijy blynai su varske
3-4 porcijoms reikia: 2 cukinijy; 2 skilteliy,
Cesnako; kiauSinio; 5v. 8. milty; 1/2 a. $. druskos;
1/4 a. 8. pipiry; 100 g varskés; 8 vnt. sauléje
dZiovinty pomidory; alyvuogiy aliejaus.
Paruosimas: stambia tarka sutarkuojame
cukinijas ir per marle nuspaudZiame kiek jma-

noma daugiau skyscio - spauskite stipriai, kad
cukinija likty kuo sausesné. Tuomet varskés stirj
ir sauléje dZiovintus pomidorus supjaustome
smulkiais kubeliais.

I dubenj dedame tarkuota cukinijg, tarkuota
Cesnaka, muSame kiauSinj, miltus, druska, pi-
pirus, varskeés siirj ir sauléje dZiovintus pomi-
dorus. Viska gerai iSmaiSome.

Keptuveje jkaitiname alieju, blynelius for-
muojame j keptuve dédami po didelj Sauksta
paruostos masés. Kepame ant vidutinés ugnies
po 4-5 minutes i3 abiejy pusiy, kol blyneliai
graZiai apskrunda. ISkepusiusblynelius dedame
ant popieriniy ranksluosciy - taip pasalinamas
riebaly perteklius.

Lazanija su varske

Reikia: 500 g lazanijos laksty; 200 g varskes;
1 kiausinio; 500 g Spinaty; 100 g tarkuoto kie-
tojo sfirio; 2 v. 8. milty; 400 ml pieno; sviesto
kepimui ir padaZui; druskos, pipiry.

ParuosSimas: kruopsciai iStrinkite varske su
kiauSinio tryniu ir Siek tiek druskos. Ant ne-
didelés ugnies iStirpinkite sviesta, dékite j ji
Spinatus ir kelias minutes patroskinkite, kol
suminkstés. Gilesniame puode pakaitinkite 1
v. §. sviesto, suberkite miltus, o kai jie apskrus,
nuolat maiSydami létai supilkite piena. [berki-
te, druskos, pipiry ir maiSydami kaitinkite, kol
padaZas pradés tirstéti.

Kepimo forma iSklokite lazanijos lakstais, dé-
kite varskes ir aptroskinty Spinaty sluoksnj.
UZberkite tarkuoto kietojo siirio. Tuomet vél
klokite lazanijos lapus, dékite varskés ir $pi-
naty sluoksnj, uZberkite stirio. Sluoksniuokite,
kol nebeturésite varskés ir Spinaty. Paskutinis
sluoksnis turi biiti lazanijos laksty. Viska uZpil-
kite padaZu, gausiai uZberkite tarkuoto kietojo
strio ir kepkite iki 180 laipsniy jkaitintoje or-
kaitéje maZdaug 40 min.

Zivile DUMBRAITE, dietisté. Norint
iSsirinkti sveikesnj ir maistingesnj
gaminj, visy pirma, reikia teisin-
gai perskaityti Zenklinimo etikete
- joje pateikiama visa naudinga
informacija. Produkto sudedamo-
sios dalys nurodomos pagal svorj
maZejancia tvarka.

Taip pat verta susipaZinti su
maistine verte, duonoje esanciais
priedais. Mano vertinimu, papras-
tai, bet sveikesnei duonai reikia
gery milty, vandens ir druskos.
Kuo maZiau sudétiniy daliy, tuo
geriau.

Patariu atkreipti démes;j i miltus.
Prioriteta teikiu iS viso grido daliy
milty iSkeptai duonai, nes joje dau-
giau organizmui naudingy skaidu-
ly. Miltai taip pat nulemia skonio
savybes. Ruginiy milty duonabus
rigstesné, o kvietiné — natiiraliai
saldesné. Nors dél skonio nesigin-
¢ijama, mano vertinimu, sveikes-
né duona gali biiti tokia pat skani
kaip ir ta, kurioje daugiau cukry
ar konservantu.

IeSkantiems sveikesnés duonos,
rekomenduojama rinktis tokia, ku-
rios Simte gramy yra ne daugiau
nei 5 g cukraus, ne daugiau kaip 2
g druskos, o skaiduly - ne maZiau
nei6g.

Duona, kurioje gausu papildomy
priedu, pavyzdZiui, sékly, neskal-
dyty grady, dZiovinty vaisiy, yra
kaloringesné. Visgi tai nereiSkia,
kad tokia duong reikty iSbraukti
i§ mitybos raciono.

Mano patarimas — neskaiciuoti,
kiek kalorijy turi duona, o vado-

Duona: sveika, kaloringa, reikalinga...

vautis alkio ir sotumo jausmu.
Reikty stengtis valgyti kuo jvaires-
nj maista, megstama duona derinti
su baltymuy turinciais produktais,
pavyzdZiui, humusu, mésa, Zuvi-
mi, taip pat riebaly turinciais pro-
duktais: avokadais, siiriu, rieSuty
sviestu ar kitais. Sumustinio nepa-
mir3kite pagardinti mégstamomis
darZovémis.

Snieguolée SOBLINSKIENE, bendro-
ves ,Vilniaus duona” produkty kari-
mo vadove pritaria, kad mityboje
svarbiausia klausytis organizmo
ir aklai nesivadovauti kalorijy skai-
¢iumi. PrieSingu atveju atsisaky-
sime naudingy produkty, nors jie
kaloringesni.

Labai svarbu atsizvelgti j mil-
ty rasj, gamybos biida, cukraus,
druskos, baltymuy, angliavandeniy,
skaiduly, priedy kiekj. PavyzdZiui,
sékly turinti duona - kaloringesné,
taciau daugiausia kalorijy gauna-
me ne i3 jy, o i$ miltuose esanciy
angliavandeniy, kurie reikalingi
musy smegenims.

Nors séklos turi daugiau riebalu
ir kaloriju, jose yra gerujy riebaly,
vitaminy ir mineraly, todél tokios
duonos nereikty atsisakyti.

Duong ar kitus gaminius ture-
tume rinktis atsiZzvelgdami i gy-
venimo biida, imunine sistema.
PavyzdZiui, aktyviai sportuojantis
asmuo rinksis daugiau baltymuy
turinc¢ig duona. Mano vertinimu,
duona yra vienas sveikiausiy
produkty, o jei ta duona rugine ir
viso griido daliy milty - tai tikra
skrandZio Sluota geraja prasme.




