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Kad negauta lésy statyti daugiafunkce areng,
- H

kaltas Seimo narys D. GaiZauskas

Tokia iSvada

perSama svetainéje
www.marijampole.lt .

pavieSintame |
Marijampolés
savivaldybés
2021-2023 mety =
strateginio veiklos
plano projekte

®  Daugiafunkcé sporto arena
taip pat tarnaus kaip koncerty,
spektakliu, miesto Svenciy, mu-
giu, parody, konferencijy vieta.

IS Marijampolés savivaldybés
2021-2023 mety strateginiame
veiklos plano projekto.

®  ManieZas taip pat puiki vieta
masiniams kultiiriniams rengi-
niams organizuoti, parodoms bei
mugems...

Futbolo klubas ,Stiduva“ kviecia
naudotis nuo 2008 m. veikianciu
dengtu maniezu.

s -
Daugiau 5 psl. Kompiuteriné vizualizacija is interneto . = r '-"si Kri&tinosme;ENES nuotLauka;

Vytautas ZEMAITIS. Marijampolés TV Zinios penktadienj (sausio 8 d.) rodé reportaZa i§ Gedimino gatvés,

- 4 - -
S I u Z Eta S S u ke I I O m I S uZ keliolikos metry nuo televizijos redakcijos. SiuZeto aSis - kelios grindinio plytos, kurios iSvirto ant

gatveés ir trukdé vaZiuoti automobiliams. Rodyta, kaip jie laviruoja tarp trijy plytu.
L} - -
p Iyto m I S g a tv eJ e Sis vaizdas iliustravo situacija, kurig TV korespondentei komentavo | vieta iSkviestas savivaldybés
administracijos Aplinkotvarkos ir infrastrukttiros skyriaus vedéjas Jonas Kurtinaitis. Jis aiSkino, ko-
dél plytos atsiranda ant grindinio. Pamastyta ir apie vandalus, kurie miesto centre, stebint kelioms
vaizdo kameroms, galéjo niokoti grindinj. ReportaZe paminéta, kad bus perZitiréti vaizdo jrasai. Bet
su ,covidinémis® kaukémis mes visi vienodi...

Keliy minuciy siuZete dar pasidZiaugta (ir parodyta), kaip skubiai atvyke remontininkai taiso grindinj.
Matyt, reportazui prasidéjus, skyriaus vedéjas spéjo paskambinti j gatviy remonto jmone. Operatyvu-
mas vertas jraSo Gineso rekordy knygoje.

Gery ZodZiy, uZ miestui labai reikSmingo jvykio nu$vietima nusipelno Zurnalisté su operatoriumi. Jie
(visy pirma, Zinoma, JIS) galéjo paimti nuo grindinio plytas (anot reportaZo, trinkeles) ir nunesti ant
Saligatvio, taCiau atsispyre tokiai SventvagiSkai pagundai. Juk tada televizijos Zitirovai nebiitu pamate
tarp plyty nesékmingai laviruojancio automobilio, ,uzkabinusio® ir dalj Saligatvio, spalvingomis uni-
formomis apsirengusiy remontininky, girdéje pasakojimo apie oro permainy jtaka grindinio kokybei.
{ Gerai situacijg suvoké ir tuo metu Gedimino gatve vaZiave vairuotojai - né vienas ju, jvertines mo-

mento svarbg, nesustojo trukdyti filmavimo procesui, kad nunesty j alj eismui trukdZiusias plytas.
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Mazéjantis Marijampolés
savivaldybés biudzetas

Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, per tris 2019 mety,
ketvirc¢ius j Marijampoleés savi-
valdybés biudZeta buvo sumo-
ketair jskaityta 21 milijonas 676
tikstanciai eury mokesciy, tai
0,91 procento arba 199 tukst.
eury maZiau nei 2019 metais
tuo paciu laikotarpiu.

Neigiamas pokytis stebimas
visose mokesciy grupése: gy-
ventojy pajamy mokescio su-
rinkta 154 tikst. eury (0,77 pro-
cento) maZiau, paveldimo turto
mokescio surinkta 20 tiikst. eury,
(43,48 procento) maziau, nekil-
nojamojo turto mokescio surink-
ta 93 tikst. eury (5,48 procento)
maZiau, mokescio uz aplinkos
terSima surinkta 14 tikst. eury
(12,96 procento) maziau, rinklia-
vy mokesciy surinkta 76 tukst.
eury (34,08 procento) maZiau.

Analizuojant visus Marijam-
polés savivaldybés Finansy mi-
nisterijai teikiamus duomenis
matyti, kad per 2020 mety, 3 ke-
tviréius pajamy plano vykdymas
sudaro 98,7 procento, t. y. gau-
ta 550 tlistanciy eury maZziau
negu planuota. Pajamy plano
vykdymas pagal atitinkamus
straipsnius atrodo taip: mokes-
c¢iai - 92,3 procento, dotacijos
-112,5procento, kitos pajamos
- 69,1 procento, materialiojo ir
nematerialiojo turto realizavimo
pajamos - 50,9 procento.

Finansy ministerija skelbia,
kad, iSankstiniais 2020 mety
sausio - lapkricio ménesiy duo-
menimis, valstybés biudZetas ir
savivaldybiy biudZetai pajamy
gavo 2,1 proc. (203,7 mln. eury)
maZiau, nei 2019 mety tuo paciu
laikotarpiu.

Prasidéjus naujiems me-
tams daliname paZadus val-
gyti sveikiau ir sutaupyti
daugiau, taciau tai, deja,
ne visada pavyksta. Kalbant
apie taupyma - stebuklingos
formulés néra. Pasak pre-
kybos tinklo ,,Iki“ komuni-
kacijos vadovés Vaidos Bu-
drienés, pirmiausia reikéty
pakeisti apsipirkimo jpro-
Cius - geriausio rezultato
galime pasiekti tik atidZiai
planuodami savo i$laidas ir
kasdienj pirkiniy krepselj.

LIKi" padeda taupyti

,Prekybos tinklas ,Iki“ ne tik
skatina pirkti apgalvotai - ir pa-

Nebelieka danty
protezavimo eiliy

Valstybings ligoniy kasos informa-
cija. Visi, kurie turi teise dantis
protezuoti Privalomojo svei-
katos draudimo fondo (PSDF)
léSomis, nuo Siol paslauga gali
gauti praktiSkai i$ karto. Be to,
pacientui nereikés vargti pildant
jvairius dokumentus bei gaiSti
laukiant ligoniy kasy laisky.

Siemet i§ PSDF biudZeto dan-
ty protezavimo iSlaidoms kom-
pensuoti buvo skirta net 6 mln.
eury daugiau nei pernai. Gero-
kai padidintas finansavimas su-
daré galimybe sutrumpinti dan-
ty protezavimo laukimo eile, o
galiausiai ir jg panaikinti®, - sako
VLK direktoriaus pavaduotoja
Tatjana Golubajeva.

Asmeniui, turinciam teise
gauti kompensuojamas danty
protezavimo paslaugas ir ku-
riam buvo nustatytas danty
protezavimo pagristumas, nebe-
reikeés rasyti praSymo jj jtraukti
i laukianciujy sara$a, sulaukti
teritoriniy ligoniy kasy (TLK)
patvirtinimo apie jtraukima ir
kt. Nustacius mineétq teise ir
pagristuma, gydymo jstaiga, i
kurig kreipési asmuo, turés tik
suvesti duomenis j atitinkama
informacine sistemg ir ten uz-

registruoti pacienta. ,Asmuo
i§ karto bus informuotas apie
teisés gauti kompensuojamas
danty protezavimo paslaugas
igijima - jstaiga privales is-
duoti tai patvirtinantj informa-
cinj praneSima. Zmogus galeés
kreiptis | pasirinkta gydymo
istaiga, turincia sutartj su TLK.
Asmeniui nebereikia pildyti
jokiy praSymuy TLK, visi duo-
menys tvarkomi elektroniniu
badu®, - sako T. Golubajeva.

Nebelikus eiliy, prasmés ne-
teko ir anks¢iau buvusi gali-
mybé dantis protezuoti savo
leSomis, veliau uZ tai gaunant
i§ ligoniy kasy kompensacija,
kadangi dabar asmuo teise
igyja iS karto.

Specialistai atkreipia démesj,
kad kompensuojamos i§ PSDF
danty protezavimo paslaugos
teikiamos tik tose gydymo js-
taigose, kurios dél 8iy paslaugy
yra sudariusios sutartj su viena
i§ TLK. Tuo pasidométi reikéty
dar prie§ renkantis protezavimo
Kklinika.

Kaip ir anksc¢iau, danty pro-
tezavimo paslaugos tures biiti
suteiktos per 3 metus nuo $ios
teises jgijimo — asmens uZre-

tys norime padeti savo pirkéjams
sutaupyti. O tai jgyvendinti Siuo
metu padeda ,Iki“ parduotuveése

krepSeliui. Pasinaudoje ja, gausite
10 proc. nuolaidos kvitg kitam apsi-
pirkimui. Jo metu §j kvita galésite
panaudoti pirkdami uZ 10 Eur ar
daugiau. O uZ jsigytus pirkinius

krepSeliui, ir taip kas kartg iki pat
vasario 14 d. - tereikia iSsisaugoti
savo pirkimo cekj*, - sako prekybos
tinklo komunikacijos vadove.

Pasak V. Budrieneés, stebéti pre-
kybos tinkle galiojancias akcijas
- ne vienintelis bidas sutaupyti.
Greta to labai svarbus yra iSanks-
tinis maisto raciono planavimas
ir konstruktyvus pirkiniy saraso
sudarymas. Tokiu biidu tiksliai Zi-
nosite, kiek ir kokiy produkty jums
prireiks vienam ar kitam patiekalui
pasigaminti. Be to, tai dar ir bidas
maziau karty uZsukti i parduotuve
savaités dienomis.

Zinoma, tam tikry SvieZiy pro-
dukty veikiausiai vis tiek pri-
reiks. Tad planuojant verta sarasa
suskirstyti dalimis pagal tai, kiek
kurie produktai galioja. Jeigu vieng
karta apsipirksite daugiau, tuomet
pakaks keleta karty per savaite uz-
sukti i parduotuve SvieZio maisto.
Toks btidas padés sutaupyti ne tik
piniguy, bet ir laiko.

taikoma nuolaida visam pirkiniy

vél gausite nuolaida kitam pirkiniy,
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HIki“ patarimai, kaip
apsipirkti saugiai ir sutaupyti

I planavima jtraukite
visg Seima

Turbiit kiekvienas mégstame
uzkandZiauti, todeél neturétumete
pamirsti j pirkiniy krepSelj jtraukti
ir uzkandZiy, o tam puikiai tiks vai-
siai, darZovés. Tiesa, norédami su-
taupyti darZoves ir vaisius rinkités
pagal sezoniSkuma. Mégstamus
vaisius galite pagardinti rieSuty
sviestu, SvieZias darZoves valgyti

su humusu ar kitu lengvu padazu.
Lengviems uzkandZiams taip pat
puikiai tiks ir rieSutai.

Jeigu turite vaikuy, jtraukite ir juos
i savaités valgiarascio planavima.
Taip paskatinsite vaikus domeétis
maisto kultiira. Be to, tai vienas i§
biidy formuoti subalansuotos mity-
bos jprocius - kartu galésite aptarti,
kuriuos produktus verta rinktis, ko-
kie desertai ir uzkandziai yra ne tik
skands, bet ir palankesni sveikatai.

= Atvykdami|parduotuve dévékite visiSkai nosjir burng dengiancia

apsaugine veido kauke.

= Parduotuvéje lankykités su i§ anksto namuose paruostu pirkiniy

sgrasu.

= Prie§ jzengdamiprekybos sale visuomet dezinfekuokite rankas.
Tam 3Salia kiekvieno parduotuvés jéjimo jrengéme bekontak¢ius
dozatorius su dezinfekcijos skysciu.

® | parduotuves Seimos nariams rekomenduojama atvykti po viena,
= Laikykités saugaus 2 m atstumo nuo kity pirkéjy ir parduotuvés

darbuotojy.

= Parduotuvése yra ribojami pirkéjy srautai — apsipirkti galima tik
su prekiniu krepSeliu ar veziméliu.

® Rekomenduojame lankytis parduotuvése ne piko metu — ryte
8-10 val. ir nuo 20 val. iki parduotuvés uzdarymo. Sekmadieniais
parduotuvése taip pat galima apsipirkti sutinkant maziau kity pirkéjy.

= Jausdami perSalimo ar koronaviruso infekcijai badingus simp-

tomus, | parduotuve nevykite.

gistravimo. Pakartotinai kom-
pensuojamas danty protezavimo
paslaugas Zmogus galés gauti
ne anksciau kaip po 3 mety nuo
danty protezavimo paslaugu

kompensavimo dienos.

Teise j danty protezavimo pas-
laugas, teikiamas PSDF léSomis,
turi: Zmoneés, sulauke senatveés
pensijos amZiaus, asmenys,

pripaZinti nedarbingais arba i$
dalies darbingais, vaikai iki 18
mety bei tie, kuriems buvo tai-
kytas gydymas dél burnos, veido
ir Zandikauliy onkologinés ligos.

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, 92 proc. akeijy priklauso UAB koncernui ,Alga*). Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307
Marijampole, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.lt. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadové Inesa Kazlauskiené, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt, vy-
riausioji dizainere Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas 7 400 egz. Spausdina spaustuvé Ignatkose (Balstogé, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu $riftu. U7 reklamos ir uZsakomujy straipsniy

turinj atsako uZsakovas.

Kitas numeris iSeis sausio 28 d.
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A. VySniauskas: ,Marijampolei nacionaliniame biudZete
numatéme daugiau lésy nei planavo buvusi valdZia“

Apie darbus, pandemija, $iy mety liikeséius ir viltis kalbamés su Seimo nariu Andriumi VYSNIAUSKU.

- Kaip pasikeité Jiisy gyvenimas tapus
Seimo nariu? Ar su Jiisy pareigomis jau
susigyveno Seima ir artimieji?

- Galiu drasiai teigti, kad po jtempto rinkimy
sezono atéjo ne ka maziau jtemptas Seimo
darbo sezonas. | darba ateinu aStunta, iSeinu
aStunta. Begalés posédZiy, pasitarimu, derini-
mu, bet kadangi ir iki tol darbo kriiviu nesi-
skundZiau, tai ir Seima su tuo yra susitaikiusi.
Tad pasikeité nedaug. Gal tik tiek, kad dirbant
pandemijos salygomis tenka daug sédéti prie
kompiuterio visokiuose nuotoliniuose pasita-
rimuose, tad Zmona prisake daugiau vaikscioti.
O geriausia vaikscioti Siokiame tokiame ba-
ryje, tai nusprendéme jsigyti Sunj. Kol kas dar
neturime, bet svarstome labai rimtai. Tai Stai
tokie tie pasikeitimai.

- Neseniai, praéjusiy mety pabaigoje,
Seimas patvirtino Siy mety valstybés
biudZeta. Koks jis Marijampolei?

- Prie§ rinkimus konkurentai baugino mari-
jampoliecius, kad jeigu laimés konservatoriai
- viska mazZinsime, ver§ime dirZus. Tai buvo
netiesa, todél taip nejvyko.

Radome nepavydéting pandemijos situacija
irbiudZeta, kuris buvo suplanuotas atmestinai.
Nuéjusi ,valstieciy” valdZia nebuvo supla-
navusi pinigy vakcinos pirkimui, karantino
pasekmiy Svelninimui, darbo viety iSsaugo-
jimui. Planavo maZinti savivaldybiuy, tarp ju
ir Marijampolés, biudZetus. Atvirai sakau -
jie planavo Lietuva 2021 metais palikti plika
nuoga ir neparuos$tg antrai pandemijos bangai.

Ingridos Simonytés Vyriausybé bei naujoji
Seimo dauguma perZitiréjo biudZets ir su-
planavo daugiau nei milijarda eury vakcinai
isigyti, darbo vietoms i§saugoti, iSmokoms
tévams, kurie neturi galimybes dirbti, nes
reikia padéti vaikams dalyvaujant nuotoli-
nio mokymo priemoneése, uZtikrinti ir kitoms
bitinoms reikméms.

Radome pinigy spartesniam pensijy kélimui.
Valstieciai buvo numate pensijas kelti mini-

maliai, vos 27-28 eury ir tai bty buves vie-
nas mazesniy pensijy pakélimy per pastarajj
deSimtmetj. Mes radome galimybes pensijas
didinti sparciau. Jos augs vidutiniskai 38-40
eury: vidutiné senatvés pensija, turint reikia-
ma staZa, pasieks 440 eury (iki Siol buvo 400
eury), o neturint stazo - 415 eury (iki iol buvo
377 eurai). Taip pat didéja vaiko pinigai, kitos
socialinés paramos priemonés.

Apie Marijampolés biudZeta. NeZinau ko-
dél ir kokios nemeilés vedina buvusi valdZia
buvo suplanavusi, kad 2021 m. Marijampo-
lés biudZetas bus netgi maZesnis nei 2020 m.
Suprantame, kad negalima savivaldos palikti
be reikiamy pinigy, todél nacionaliniame biu-
dZete Marijampolés savivaldybei numatyta
eiluté yra 1462 000 eurais didesné nei planavo
buvusi valdZia. Miisy savivaldybés biudzetas
augs ir tai yra gera Zinia. UZ §iuos pinigus bus
galima sutvarkyti nemaZai infrastruktiiros,
garantuoti, kad visos paslaugos biity teikiamos
net ir kriziniu metu.

- Gerai Zinote savivaldybés problemas
ir Zmoniy lukescius. Ko tikités i biisimo
2021 mety Marijampolés savivaldybés
biudZeto?

- Tikiuosi atsakingo ir { Zmones orientuoto
poZiiirio, socialinio balanso. Reikia spren-
dimuy, kurie telkty, vienyty ir padéty misy
gyventojams, o ne juos piktinty bei skal-
dyty. Todél 2021 mety vis dar pandeminis
Marijampolés biudZetas turi buti socialiai
orientuotas. Jame reikia maZiau fantazuoti
apie didZiulius prieSrinkiminius statybos pro-
jektus, bet susitelkti i darbo viety iSlaikyma,
socialiniy ir sveikatos paslaugy kokybiskesnj
teikima. Stai viena priemoné, kuri j §j biu-
dZetq labai tikty ir kuria, tikiu, sitilys opozi-
cija - Tévynes sajungos-Lietuvos kriks¢ioniy
demokraty frakcija - tai kiidikio kraitelis. Si
priemoneé padeda Seimoms pirmaisiais meéne-
siais po vaikelio gimimo sumazinti finansi-
nj spaudima ir uZtikrina, kad Seima galés
nusipirkti arba gaus kokybiSky priemoniy

vaiko prieZitrai. Tai gera idéja, kuria dega
tarybos narys Jonas Bieliauskas. Tikiuosi,
kad bus rastas sutarimas ir §i idéja nebus
valdanciyjy atmesta vien dél partinés konku-
rencijos. Tokiy, ir panaSiy socialiai orientuoty,
priemoniy reikia daugiau.

- Salyje tebesitgsia karantinas, todél
daugelis dalyky vyksta Kkitaip, negu esame
iprate, kad vykty jprastomis salygomis. Ar
jauciate rysj su rinkéjais? Kaip ir kokiu
biidu su jais bendraujate, sprendZiate jy
problemas?

- Rysj tikrai jauciu. Pirmiausia jo nepraras-
ti padeda gera komanda: biuro vadove Vaida
Pituskiené, visuomeniniy konsultanty gru-
pés vadovas Tomas Leseta, pataréjai Vytenis
teisininkai Paulius Labanauskas ir Paulius
LiSkauskas.

Per pora ménesiy sulaukéme nemaZzai jvairiy
kreipimuysi ir dirbame ieSkodami problemuy
sprendimu;: nuo turgaus prekeiviy iki indivi-
dualiy skunduy, nuo Svietimo bédy iki teritorijy
planavimo. Visiems randame laiko ir priimame
kiekvieng, kuriam reikia pagalbos. Misy biu-
ras nebus uZsisklendes uZ story savivaldybés
pastato sienu, o dirba ir dirbs tiesiogiai su
gyventojais.

- Metai dar tik jsibégéja, o situacija dél
pandemijos ne tik Lietuvoje, bet ir visame
pasaulyje yra gana sudétinga. Ka manote
apie COVID-19 vakcing? Ar skiepysités?

- Tikrai skiepysiuosi, kai tik tam bus galimy-
bé. Pasitikiu mokslu bei institucijomis, kurios
akredituoja vakcinas.

Ateéje dirbti radome situacijg, kai vakcinoms
nebuvo numatytos 1é3os, nesuplanuotas vak-
cinacijos mechanizmas. Visa tai buvo opera-
tyviai iSspresta, o dabar ieSkome biidy, kaip
didinti vakcinacijos tempus. Pirmiausia yra
skiepijamas medicinos personalas, tada rizikos
grupeése esantys asmenys, o netrukus skiepai
jau bus prieinami visiems gyventojams.

Taciau matome ir nerima kelianciy signaluy,
kad nesaZiningi gydymo jstaigy vadovai sugal-
voja vakcina apriipinti draugus ar giminaicius.
Tokie atvejai nebus toleruojami, kiekviena
istorija bus tiriama labai atsakingai, o visas
§is sovietinio mentaliteto palikimas, kai per
paZistama siekiama gauti blatg skiepui, bus
raunamas su Saknimis. Turime suprasti, kad
ZaidZiame su Zmoniy gyvybémis. Jeigu kazkas
tuo netiki ir vis vien nori gauti skiepa be eiles,
kvieciu bent dieng pasavanoriauti ligoninéje.
Tikrai pamatysite, kam ir kodél skiepy reikia
Zymiai labiau. Pats savanoriauju Marijampolés
ligonineéje, todel tikrai matau $ig liga iS arti.

- Kokias viltis dedate j Siuos metus?

- Viliuosi, kad jveike visus i$§tkius, turési-
me naujo pakilimo metus. Pandemija baigsis,
ekonomika atsistatys ir galésime pagaliau pa-
ilséti, o darbuose susitelkti ne tik j pandemijos
problemy sprendimus. Noréciau, kad visi kuo
greiciau sugrjZty i normaly, gyvenimo ritma.
Biikime sveiki!

Strateginis planas pro nuvaziavusio traukinio langq

Arunas KAPSEVICIUS. Marijampolés
savivaldybés administracijos interne-
tinéje svetaineje paskelbta, kad pareng-
tas ,Marijampolés savivaldybeés 2021
- 2023 mety strateginio veiklos plano®
projektas ir visi norintys prisidéti prie
jo gerinimo ar kritikavimo gali teikti
pasitilymus ar pastabas.

Manes du kartus prasyti nereikia. Pra-
déekime nuo to, kad sitlyti buvo gali-
ma tik nuo sausio 5 dienos iki sausio
8 dienos. Nepasisekeé! Kol susipaZinau
su projektu, kol viska apmasc€iau, Zid,
traukinys jau nuvaZiavo. Susipainiojau
visai: savivaldybés praneSime raSoma,
kad tai projektas, o dokumente, kad tai
jau galiojantis planas, patvirtintas sa-
vivaldybes tarybos. Kaip bebity, pasi-
dalinsiu jZvalgomis, nes strategija - tai
ateities planavimas, o nuo $io plano

priklausys musy visy gyvenimas arti-
miausioje ateityje.

Plane suraSyti einamieji remonto dar-
bai: tvarkysime gatves ir Saligatvius,
remontuosime ikimokyklinio ugdymo
istaigas, irengsime Sviesoforg, remsime
smulkuyjj ir vidutinj versla ir t. t. Ambici-
jomis kvepia tik du projektai: Laisvosios
ekonominés zonos infrastruktiiros jren-
gimas likusioje neuZimtoje teritorijoje
ir pastatyti daugiafunkce sporto arena.

Dél pirmojo viskas gerai - naujos ga-
limybés verslui, naujos darbo vietos
marijampolieciams, o $tai kas raSoma
apie daugiafunkce sporto arena: ,Mari-
jampolés visuomenes sveikatos centro
vykdoma SvietéjiSka veikla, nukreipta
padidinti motyvacija fiziniam aktyvu-
mui, teigiamus rezultatus gali pasiekti
ribota laika. Vienas i$ efektyviausiy biidy

didinti gyventoju fizinj aktyvuma yra...”
nauja grazi krepSinio arena. Rodiklis,
kad projektas pavyks, yra 300 vaiky ir
jaunuoliy, besitreniruojanciy krepSinj,
ir ,sofos” sportininkams (sirgaliams) nu-
matomos papildomos 2 300 viety (dabar
ZSM saléje yra 700 — A K. pastaba).

Zadama mokykloms padéti jdiegti nuo-
tolinj mokyma. Drjstu pasakyti, kad jau
metai §i mokymo anomalija veikia, o
rezultatai paaiSkeés po deSimtmecio. Pla-
nuojama uZtikrinti ikimokyklinj ugdyma
visiems savivaldybés 2-5 mety vaikams,
taciau po treju mety visgi deSimt jy liks
uZdury. Taip paraSyta plane. Gal vertéty
Siek tiek pasistengti ir ateities nelaime-
lius kaZkaip sutalpinti, kad biity visas
100 procentu.

Grizkime prie verslo reikaly. 2020 me-
tais parama gavo 69 fiziniai ir juridiniai

asmenys, tam skirta ,,milZiniSka“ 60 000
eury suma. Siekiamybé plane - kasmet
virSyti praéjusiy mety rezultata vienu
paremtu fiziniu ar juridiniu asmeniu...

Plane galima biity pririnkti ir daugiau
Jperliuky®, bet gal uZteks. Neduoda ra-
mybes kitas klausimas: vasario pabaigo-
je bus baigtas dar vienas planas - savi-
valdybes pletros iki 2030 mety, idomu
ar | ji bus integruotas 2021-2023 mety
tikiniy darby grafikas? O gal buvo gali-
ma palaukti ménesj, kad neprarastume
trijy mety?

Sitlymas veiklos planui: nebutina var-
dinti visus savivaldybés administracijos
skyriy numatytus darbus, plano kokybe
priklauso ne nuo ZodZiy kiekio, o tiksly,
kuriuos jgyvendinus Marijampolé ga-
léty konkuruoti su kitais miestais dél
uZsienio ir vidaus investiciju.
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Pokyciai dirbantiesiems — didés kai kurios ,Sodros" ismokos

Minimali
iSmoka, Eur

Maksimali
iSmoka, Eur

Malgozata K0ZIC, ,Sodros” Komu-
nikacijos skyrius. Dél minimalios
menesineés algos (MMA) augimo
Siemet augs nedarbo iSmokos.
Nedarbo iSmoka sudaro dvi da-
lys — kintama ir pastovioji, ku-
rios dydis priklauso nuo MMA.

Menesio Dienos Meénesio Dienos . v .
Pastovi nedarbo iSmokos dalis
e lygi 23,27 proc. ménesj, uz kurj
Motinystés iEmoka ygl 25,4/ p L 1
77,58 proc. 234 11,14 = = mokama iSmoka, galiojancios
' MMA. 2021 metais MMA sieks
TévystésiSmoka 642 eurus, taigi pastovi nedarbo
77,58 proc. 234 11,14 2240,00 106,68 iSmokos dalis bus 149,39 eury
Vaiko prieiiaros (2020 metais - ].4].,25 eul‘q).
ismoka iki 1 mety 234 - 2240,00 - Apskaiciuojant kintama nedar-
77,58 proc. bo iSmokos dalj jvertinamos ga-
Vaiko prieZidros véjg draudZiamo.sios. pajamgs,
iSmoka pirmais 234 = 1568,26 = turetos per 50 ménesiy, pracju-
WiELais 54.31 proc. siy iki uzpraeito kalendorinio
i meénesio pabaigos nuo bedar-
IR0 PHEAUTOS bio jsiregistravimo UZimtumo
iSmoka antrais 234 - 896,02 - tarnlybojg dienos.
metais 31,03 proc. O < .
- V , PavyzdZiui, jei Zmogus uZsi-

registruos UZimtumo tarny-
boje 2021 mety sausj, pastovi
jo nedarbo iSmokos dalis sieks
149,39 eury, o kintama dalis bus
apskaiciuota pagal vidutines
draudZiamasias pajamas turétas
nuo 2018 mety birZelio pradZios
iki 2020 mety lapkricio pabaigos.

Maksimali nedarbo iSmoka
negali biiti didesneé kaip 58,18
proc. VDU, galiojusio uZpraeita
kalendorinj ketvirtj nuo jsire-
gistravimo UZimtumo tarny-
boje dienos. 2021 m. pirmaji
ketvirtj UZimtumo tarnyboje
uZsiregistravusiems asmenims
maksimali nedarbo iSmoka sieks
840 euru.

Nuo sausio 1 d. keiciasi mak-
simaliy ligos, tevystés, vaiko
prieZitros iSmoky dydZiai bei
minimalus ligos iSmoky dy-
dis. ISmokos, kaip ir anksciau,

priklausys nuo gyventoju

Langy specialistai pataria:
langy prieZiiira ir jy remontas

Norint saugoti Silumg namuose bei uztikrinti gera ventiliacija patalpose,
butina atkreipti démesj j esamas gumines tarpines.

I
=

Kodél reikia keisti tarpines? Guminiy tarpiniy
eksploatacijos laikas 5-7 metai. Jeigu per §j laikotarpj
neatlikote jokios prieZitiros guminei tarpinei (nevaléte
ir netepéte silikonu), guminés tarpinés tampa neefekty-
vios ir praleidZia Saltj,triukSma, pradeda kauptis drégmeé
patalpose. Netinkamai eksploatuojama guminé tarpine
praranda elastinguma, sukietéja, yra lengvai paveikia-
ma temperatiiry kaitos: dél karS¢io prisilydo prie langy,
profilio, tampa kaip kramtoma guma, dél Sal¢io suski-
linéja ir sukietéja, todél lango izoliacinés medZiagos
sandarumas sumaZzeja, padidéja triukSmas, sklindantis
i§ lauko, i patalpas lengvai patenka drégmeé ir Saltis. Jei
per uZdaryta langa verZiasi drégmé ir Saltis, vienas i§
poZymiuy, kad nusidévéjusios tarpinés nebeatlieka savo
funkcijos. O per nesandarius langus prarandama Siluma.

Rekomenduojame gumines tarpines pasikeisti
i vokiSkas Q- LON poliuretano tarpines.

Vokiskai,Schlegel firmos tarpinei suteikiama 5 mety
garantija. Tarpiné nepraranda savo izoliaciniy savybiy,
daugiau nei 21 metus. Siai tarpinei nereikia papildomos
prieZitiros visu eksploatacijos laikotarpiu. Zemas $ilu-
mos laidumo kooficientas (K) — 0.033w/mk. Netraukia
irnepraleidzia drégmeés i patalpas. Susitvarke langus ir
pasikeite langy tarpines pakelsite temperatiirg kambaryje
ir iSvengsite pelésio bei drégmes pertekliaus.

Tarpiné atspari ultravioletiniams saulés spinduliams,
Salciui, karSciui, cheminiams valikliams. Nereikalinga
papildoma prieZitira. Nors jiisy langams bus 10 mety
ir daugiau, jie jums vél tarnaus kaip nauji.

Kam reikalingos orlaidés arba ventiliaciniai voz-
tuvai plastikiniuose languose?

Norint iSvengti langy rasojimo, pelésio, reikalinga
nattirali ventiliacija. Pasikeitus medinius langus j plas-
tikinius ne vienas susidiiréme su pelésio atsiradimu ir
langy rasojimo problema. Mediniai langai kvépuoja, o
plastikiniai NE!

Védinant patalpas atidarius langus netenkama visy
sandariy langy savybiu, paZeidZiamas normalus oro
mikroklimatas, Zenkliai sumazéja §ilumos panaudojimo
efektyvumas, padidéja triukSmo lygis.

LAir-Box“ voztuvai padés jums i§vengti langy rasojimo
ir pelésio. Visada bus grynas oras be triuk§mo, dulkiy
ir skersvéju. Jie puikiai atstoja orlaides.

Sureguliave drégmeés lygi patalpose, sustiprinsite savo
imunine sistema ir taip iSvengsite virusiniy bei kity ligu:
astmos, sauso kosulio, nemigos, alergijy, kvépavimo
taky infekcijy bei pagerinsite miego kokybe. Nuolat
veédinamos patalpos jums padés apsisaugoti ir iSvengti
virusy ir kity infekcijy plitimo.

Naujametiné akcija: karantino metu iki sausio 31 d.
uZsisakiusiems 3 ir daugiau langy remonta taikysime
net iki 25 % nuolaida.

Tel. 8 604 24 268, 8 606 93229 www.remvalus.com

Langy remonto komanda

draudZiamujy pajamuy, tatiau
keiciasi kai kuriy iSmoky
,grindys® ir ,lubos®.
Maksimalus socialinio
draudimo iSmoky dydis bei
minimalus dydis ligos iSmo-
ky atveju keiciasi dél to, kad
jis priklauso nuo Salies vi-
dutinio ménesinio darbo uz-
mokescio (VDU), jtraukiant
irindividualiy jmoniy darbo
uzmokescio duomenis, o Sis
yra perskaiciuojamas kie-
kvieng ketvirtj. PavyzdZiui,
ligos iSmoka per ménesj
negali biti maZesné negu
11,64 procento Salies VDU,
galiojusio uZpraeita ketvirtj
iki laikinojo nedarbingumo
nustatymo dienos. Todeél ap-
skai¢iuojant iSmoky dydZius
pirmaji 2021 mety ketvirtj,
bus naudojamas VDU, ga-
liojes besibaigianciy mety
treCig ketvirtj - 1443,80 eury.

Eur
Menesio
Ligos ismoka
62,06 proc. 168’06
Ligos iSmoka
slaugant 168,06
65,94 proc.
Ligos iSmoka
donorams 168,06
77,58 proc.
Profesinés
reabilitacijos
iSmoka 65,94 361,90

proc.

-

Minimali iSmoka,

Nuo sausio minimali ménesio
ligos iSmoka sieks 168,06 eury,
dienos - 8 eurus. Minimalias i§-
mokas gauna gyventojai, jeigu
pagal jy draudZiamasias pajamas
apskaiciuotas iSmokos dydis yra
maZesnis, nei minimali riba.

Maksimalus kompensuojama-
sis uZdarbis ligos iSmokoms ap-
skaiciuoti negali virSyti 2 VDU,
galiojusiy uZpraeita ketvirtj iki
nedarbingumo atsiradimo die-
nos, dydzio. Ateinancius tris me-
nesius maksimali ménesio ligos
iSmoka Zmogui susirgus sieks
1792,04 eurus (dienos - 85,34
eury), o serganciojo slaugos
atveju-1904,08 eurus (dienos -
90,67 eury). Tokios maksimalios
iSmokos tikétis gali gyventojai,
kuriy vidutinis darbo uZmokestis
buvo didesnis nei 2 VDU.

Gruodj gyventojai, auginantys
vaikus iki dviejy mety, gavo dvi
vaiko priezitiros iSmokas — uz
lapkritj ir gruodj. Dél to vaiko
prieZitiros iSmokos bus moka-
mos ne sausj, o vasarj. Vélesni
mokéjimai vyks jprasta tvarka.

Padidéjus MMA, keisis ,So-
dros® jmoky grindys, kai Zmogus
uZdirba maZesne nei minimalig
alga, bet jam uZtikrinamos mi-
nimaly atlyginima gaunancio
asmens socialinés garantijos. To-
kiu atveju darbdavys valstybinio
socialinio draudimo jmokas uZ
darbuotojus apskaic¢iuoja nuo
mokamo darbo uZmokescio ir
papildomai i$ savo léSy sumoka
skirtuma iki minimaliy sociali-
niy garantijy.

Nuo darbdaviy mokamuy socia-
linio draudimo jmoky priklauso,
kokia pensija ir socialinio drau-
dimo iSmokas gaus Zmogus. Pri-
taikius ,Sodros® jmoky grindis
visus metus dirbes Zmogus ir
sukaups pilnus metus stazo.

Maksimali iSmoka,

Eur
Dienos Meénesio Dienos
8 1792,04 85,34
8 1904,08 90,67
8 2240,20 106,68
17,23 1904,08 90,67
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Kad negauta lésy statyti daugiafunkce areng,
kaltas Seimo narys D. GaiZauskas

Tokia iSvada persama svetainéje www.marijampole.lt pavieSintame
Marijampolés savivaldybés 2021-2023 mety strateginio veiklos plano projekte

Vytautas ZEMAITIS. Projekta rengusi sa-
vivaldybés administracija nepagailéjo
viso skirsnio i§vardyti argumentus, pa-
grindZiancius 3 000 Zitirovy viety dau-
giafunkceés sporto arenos poreikj. Anot
dokumento, dabar svarbiausi darbai yra
uZsitikrinti finansavima, pastatyti arena
2023 metais.

Ir greta paaiSkinimas: ,Dél arenos
statybos finansavimo buvo kreiptasi j
Lietuvos Respublikos Seimo narj Dainiy
GaiZauska. Finansavimas negautas®. Tai,
beje, vienintelé pavardé (nejskaitant do-
kumento rengeju), pamineta 26 puslapiy
plano projekte.

Komanda ir biuras

Arenai reikia ne maZiau kaip 14 milijo-
ny eury, Seimo nario turtas, vieSai priei-
namais Vyriausios rinkimuy komisijos
duomenimis, yra apie 60 000 euruy. Tai
maZiau nei 0,5 % procento reikalingos
Sumos.

Kodél savivaldybé (meras, adminis-
tracijos direktorius) neprasé piniguy,
pavyzdziui, UAB ,Mantinga“ savininko
Klemenco Agento, kurio turta Zurnalas
,TOP* jvertino 78 milijonais eury? Be
to, Sis verslininkas gerokai labiau nei
D. GaiZauskas suinteresuotas arena, nes
turi krepSinio komanda ,Stiduva-Man-
tinga“. Ji jau kelis kartus iSkovojo teise
Zaisti Lietuvos krepSinio lygoje, taciau
ja nepasinaudojo, nes miestas neturi
tarptautiniy reikalavimy atitinkancios
arenos.

Tuo tarpu Seimo narys iki Siol teture-
jo biura. Tiesa, ,Zaidéjuy” skaic¢iumi jis
beveik prilygo krepSinio komandai. Bet
dabar D. Gaizauskas j parlamentg iSrink-
tas ne Marijampoléje, o pagal Valstieciy
ir Zaliujy sajungos sara$a, tad biuras jei
ne bankrutuos, tai bus kuklesnis, reiskia
ir iSsiteks maZesnése patalpose, nei nu-
matytos arenai.

Jtaka yra svarbiau

Takstantmeciy patirtis rodo, kad tur-
tas toli graZu ne visada yra garantija,
kad savininkas (-ai) duos 1ésy. Svarbiau
uZ pinigus yra jtaka. Ypac kai gali ja
pasinaudoti institucijose, skirstancio-
se valdiSkus finansus. Seimo narys D.
GaiZauskas praéjusios kadencijos Seime
buvo jtakingas Zmogus.

Anot jo darby ataskaitos uz 2016-2020
metus, ,suradus tinkamus argumentus
pavyko pasiekti, kad X VII-oji Vyriausybé
Marijampolés savivaldybei skirty iSskirti-
nai didelj finansavimg...” Pinigine i8raiska
tai yra daugiau kaip 70 milijony eury.

Kam ir kiek atseikéta konkreciai, iSdés-
tyta ataskaitoje.

Tokiais paramos pinigais vargu ar
disponuoja musy miesto jimoneés. Tuo,
matyt, galima biity paaiskinti, kodél del
arenos statybos finansavimo savivaldybé
kreipésinejjas,0}D. GaiZauska. Teisybeés
délei reikia paminéti, kad Marijampolei
skirty 1é8y dalj sudaro ir ,Mantingos®
bei kity musy miesto jmoniy pinigai, i
valstybés biudZetg suneSami mokesciy
pavidalu. Bet tai, Zinoma, smulkmena.
Svarbiausia buvo pasiriipinti, kad Vy-
riausybé 1é3as nukreipty ten, kur sieké
Seimo narys.

Patys musa, patys rekia

D. GaiZauskas stengesi ir dél daugia-
funkces arenos, jo ataskaitoje, | mari-
jampolieciy paSto déZutes iSplatintoje
praéjusiy mety rugséji, paryskintu Sriftu
parasyta: , Planuojama, kad $j rudenj bus
gautos léSos Marijampolés daugiafunkcés
arenos statybai.”

,<Finansavimas negautas®, - tarsi pirStu
i Seimo narj bedé savivaldybés adminis-
tracija. Nors dél to kalti patys Marijam-
polés vadovai. Nes neZinojo, j ka kreiptis
dél arenos. Arba Zinojo, bet nedrjso.

propagavimo®.

¢ Daugiafunkceé sporto arena taip pat tarnaus kaip koncerty, spektakliy, miesto Svenciu,

Antai Kaune iSrinkta net deSimt Sei-
mo nariy, taciau Laikinosios sostinés
meras neprase jy tarpininkavimo skirti
1é8y ledo arenos statybai. Visvaldas
MatijoSaitis kreipési tiesiai | Premje-
ru tuomet buvusj eksmarijampolietj
Sauliy Skvernelj. Ir gavo 8 milijonus
eury i$ 14 reikalingu. Siomis dienomis
numatomas oficialus Kauno ledo arenos
atidarymas.

Misy savivaldybés administracija dél
lesy daugiafunkcei sporto arenai kreipési
ir j Svietimo, mokslo ir sporto ministeri-
ja, kuri Marijampolés valdZig pasiunteé...
Ne ten, kur galvojate, o teikti atitinkama
projekta 2023-2025 mety Valstybés in-
vesticijy programai.

Valdantiesiems tai per vélu, nes jie
planuoja, kad arena 2023-aisiais jau bus
pastatyta. Pageidautina iki ty mety pava-
sarj vyksianciy savivaldos rinkimuy. Tai
biity kartina ant visko, ka savivaldybés
taryboje dauguma turintys socialdemo-
kratai sugebés nuveikti §ig kadencija.

Per didelis apetitas

Dabar svarbiausias uzdavinys - uz-
sitikrinti finansavima. Abejotina, kad
uZsimaukslinti karting valdantiesiems
padés Seimo nariu neseniai tapes jy

Ne tarp kitko

» ,Sporto bazé po uzdaru stogu iStisus metus leis organizuoti sveikos gyvensenos ren-
ginius marijampolieCiams, prisidés prie gyventojy fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos

mugiy, parody, konferencijy vieta.”

Marijampolés savivaldybé jau daugiau kaip 12 mety yra Marijampolés futbolo arenos (dabar
ji vadinama ,Hikvision®), kuriai priklauso dengtas maniezas, pagrindiné dalininké.

|domu, kuris Seimo narys kaltas, kad manieze nesurengta parody, mugiy, kultdriniy ren-
giniy? O gal kalta savivaldybé, neiSjodinéjusi vieno zirgo ir jau Sokanti ant kito, nes tas
grazesnis (ir brangesnis)?

18 Marijampolés savivaldybés 2021- 2023 mety strateginiame veiklos plano projekto

¢ ,ManieZas taip pat puiki vieta masiniams kulttriniams renginiams organizuoti, parodoms
bei mugéms rengti istisus metus. Futbolo manieze yra jrengta 2 660 sédimy viety.”

IS futbolo lubo ,, Stiduva“ interneto svetainés fksuduva.lt

nuolatinis kritikas savivaldybes taryboje
Andrius Vy3niauskas. Mat S. Skvernelio
vadovaujama Vyriausybé, baigdama ka-
dencija, sustabdeé valstybeés investicijas
naujus objektus. Ne kitaip, matyt, elgsis
ir dabartine Salies vykdomoji valdZia,
kurios vienas pagrindiniy rapesciy
yra didZiulés skolos. Jy maZinti tikrai
nepadés nepamatuotos Marijampolés
valdanciujy ambicijos turéti 3 000 viety,
sporto areng. Miestui visiSkai pakakty
tokias pat funkcijas atlikti galinc¢ios dvi-
gubai maZesnés. Jai jrengti, rekonstravus
buvusij ,Stiduvos® sporto centra, reikéty
6-7 milijonais eury maZiau. Apie galimy-
bes gauti valstybés finansavima tokiam
objektui ,Miesto laikraStyje“ raSyta ne
karta.

AiSku, savivaldybé gali imtis iSméginto
metodo - pakviesti aukoti 1éSy arenai,
kaip kad dabar kviecia versla ir gyven-
tojus drauge atremti koronaviruso gres-
me Marijampolés ligoninéje, praSydama
aukoti 1éSy jrangai arba jos nupirkti. Bet
,covidas® ir arena yra nepalyginami da-
lykai. Be to, ligoninés poreikis - apie
tre¢dalis milijono eury - yra beveik 45
kartus maZesnis nei pastatyti areng. Ti-
kétis tokiy graZos neZadanciy investicijy
gali nebent neiSmanantys, kaip versle
uZdirbami pinigai.

—
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PIJUS
URBONAS
1933 - 2021

P. Urbonas uzémeé 40 mety.

Marijampolés bendruomené neteko
ilgamecio Sporto mokyklos direkto-
riaus, trenerio, Sokiy entuziasto Pijaus Urbono.

Jis gimé kaime netoli Gudeliy (Marijampolés sav.), Siame mies-
telyje baigé progimnazijos septynias klases, o viduring — Simne.
Studijuodamas Kauno Kino kultdros institute daugiausiai démesio
skyré lengvajai atletikai, gimnastikai, krepSiniui ir plaukimui.

Baiges mokslus jaunasis specialistas dirbo kano kultdros mokytoju
Kaune, Simne, kol, mamos paragintas, griZo | gimtasias vietas —
tapo Gudeliy vidurinés mokyklos kiino kultiiros mokytoju. Véliau
vadovavo Skardupiy, Mockavos astuonmetéms mokykloms, 0 1974
m. tapo Marijampolés sporto mokyklos direktoriumi. Sias pareigas

Nuo jaunystés aktyviai sportaves, daugiausiai pasieké kaip plau-
kimo treneris ir sporto organizatorius. Jam vadovaujant nemazai
Sporto mokyklos auklétiniy tapo jvairaus amziaus grupiy respublikiniy
varzyby nugalétojais ir prizininkais.

Nuo 2000-yjy mety P. Urbonas buvo Marijampolés kultiros centro
pagyvenusiy zmoniy Sokiy kolektyvo ,Sidabra® narys. Polinkj Sokiui,
muzikai jis jauté nuo mazumés. Soko mokydamasis mokykloje,
véliau — institute. Dirbdamas Gudeliuose organizavo kultdros ren-
ginius, vadovavo dramos bdareliui.

Marijampolés sporto centras

Laisvés gynéjy dienai — dvi parodos

Tauro apygardos partizany ir tremties muziejus
Sausio 13-osios proga Jono Basanaviciaus aikstéje
parengé paroda ,] LAISVE® (vienas jos stendy -
nuotraukoje). Ekspozicija veiks iki kovo.

Taip pat galima susipaZinti su virtualia paroda
,Kas Kkitas, jei ne a§?“, kurioje pasakojama apie

T —

—

Facebook”.

Rimanta Jukneviciy (1966-1991) — Laisves ir Ne-
priklausomybeés gynéja, marijampolietj, Zuvusj prie
Televizijos boksto. Paroda galite iSvysti muziejaus
interneto svetaineje www.marijampolesmuzie-
jus.lt bei muziejaus puslapyje socialiniame tinkle

iy,
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Istorija: ligonine ne tik gyde, bet

Rimantas URBONAVICIUS, istorikas.
Pasibaigus Pirmajam pasau-
liniam karui, Marijampoles ir
apylinkiy gyventojams, be kity
klausimu, labai svarbiis buvo ir
sveikatos apsaugos reikalai. Li-
gonineé veikeé Ligoninés ir Petro
Armino gatviy sankirtoje, bet
karas atnesé ne tik suZeidimuy,
uzkrec¢iamuyjy ligy, bet ir dau-
gybe problemu;: stokota vaisty,
tvarsliavos, maisto, kuro ir kity
elementariy dalyky, patalpy pra-
Sesiremonto. Jas méginta spresti,
taciau triko lésu.

Situacija gelbéjo aukstuosius
medicinos mokslus baige ir pa-
tirties turintys daktarai: Kazys
Grinius - Marijampolés miesto
tarybos pirmininkas, apskrities
tarybos narys, Petras BlitidZius
- Marijampoles apskrities li-
gonineés vedéjas nuo 1919 m.
geguZés 1 d, Vladas Bagdonas
- Marijampolés apskrities gy-
dytojas, Kazimieras Pautienius,
Vincas Slaveénas - Marijampolés
apskrities ligoninés chirurginio
skyriaus vedéjas, veliau prisijun-
ges Dovydas Rozenfeldas ir kt.
Negalima pamirsti ir ilgameciy
medicinos seseliy Magdalenos
Dorinaites, Olgos Ramanauskai-
tés, slaugytojy, tarnaiciy ir kity
kasdienio atsakingo darbo.

Ligonineés iSlaikymas buvo
paciu gyventojy ir pradedan-
¢iy dirbti savivaldybiy reikalas.
Ministerijos bei departamen-
tai darbus taip pat tik pradéjo.
Antai 1919 mety pradZioje Ma-
rijampolés apskrities tarybos
suvaziavimas nutaria, kad: ,...
ligonbutis turi biiti uzlaikomas
nuo apmokéjimo paciy ligoniy:
turtingieji patys turi uzsimoketi,
o neturtingus is valsciy - valsciai,
iS miesty — miestai (sumoka - aut.
pastaba); daryti remontq ligo-
ninés suvaziavimas praso apsi-
imti Centralinés valdZios...“ Tuo
metu ligonineés finansiné padétis
buvo prasta. Per laikotarpj nuo
1918 m. gruodzio 17 d. iki 1919
m. birZelio 1 d. tik ketvirtadalj
pajamy sudaré ligoniy jmokos,
visas kitas biitinas 1é8as suteike
apskrities valdyba ir Sveikatos
departamentas.

Apskrities ligoninés vedéjas
daktaras Petras BlitidZius 1919
m. liepa savo ir kolegy darba
nupasakojo taip: démétosios
Siltinés, veneriniy ir kity uzkre-
¢iamy ligy epidemija nesiliauja ir
toliau plinta; ligoniy perveZimui
reikalingas sanitarinis veZimas;
butina steigti chirurgijos skyriuy
ir ieSkoti jam vedéjo, sudarytas
kontraktas su inZ. HirSu ,delei

jtaisymo pirties prie Apskrities
Ligoninés” ir pan.

Apskrities Taryboje1920 m. va-
sario meénesj priimta Kazio Gri-
niaus pasitilyta rezoliucija: ,Aps-
krities Taryba pripaZista biitinu
reikalu atidaryti Marijampoléje
ligonine venerijos ligoms 25 lo-
voms, pirmoje eiléje moterims ir
praso valdZios asignuoti 76 506
auksiny. Klausimas atidengimo
venerijos ligoninés pripaZzintas
skubiu, nes begalo greit pleciasi
venerijos ligos, savivaldybiy lésy
Siam dalykui neuZtenka“. Taryba
taip pat pripazino, kad prie ligo-
ninés turimy 55 lovy dar reikia
gimdymo skyriaus.

Apskrities tarybos iZdininkas J.
Dailydé praneSe, kad daugiausiai
iSlaidy reikés ligoninei. Situacija
gerai apibiidino jo pateiktas pa-
vyzdys: balandZio ménesj i§ 35
ligoniy uZ gydyma sumokéjo tik
4 (tuo metu uZ dieng mokestis
buvo 14 auksinu, ambulatorijoje
- 6 auksinai), taigi nesumokéta
12 tiikstanciy auksiny. Praeity
mety skola - per 59 tiikstanciy
auksiny, didZiausias skolininkas
yra Marijampolés miestas - 22,5
tukstancio auksiny.

Taciau buvo ir teigiamy poky-
¢iy - Sveikatos departamentas
émeési finansuot kova su epide-

mija ir { Marijampole paskyré du
dezinfektorius, tiesa, vienas ju dél
nedidelio atlyginimo netrukus i§
darbo iSéjo.

IeSkota problemy sprendimo ir
vietoje. 1920 m. geguZés 7 d. Aps-
krities gydytojas Vladas Bagdo-
nas pasiiile ligonineés reikmems
paimti buvusj kaléjimo nama
(Nr. 9) Petro Kriaucitino gatveje
(buvusi Maliino) jkurdinant ten
naujus skyrius. Kreiptasi j Mari-
jampolés miesto taryba praSant
perleisti §j pastatg apskrities li-
goninei. 1921 m. gruodZio 13 d.
buvo gautas valdZios jsakymas
sekvestruoti nama ligonines
reikalams, bet galy gale 1922
m. balandZio 21 d. pranesta, kad
pastatas nebus perduotas.

1920 metams sudarytoje ligo-
nineés samatoje pajamu tikétasi
ir uZ operacijas: per metus 1 200
auksiny. Idomu, kad tokia pat
suma tikétasi gauti iS ligonines
darZo bei sodo. Negana to, pla-
nuota nupenéti ir parduoti dvi
kiaules: viena duos mesos 1 cen-
tnerj, antra 1,5 centnerio, taigi,
tikimasi gauti 1 200 auksiny
(kiaulés buvo auginamos dar ir
po penkeriy metyy). Zinoma, i$
Sveikatos departamento laukta
Zymiai daugiau - 24 tikstanciy,
auksiny. I8laidy tuo tarpu numa-

tyta daug, mat pinigy reikéjo at-
lyginimams, remontuoti pastata,
pirkti chirurginiy jrankiy, vaistu,
tvarsCiy, baltiniy, malky kros-
nims, Zibalo, Siaudai ¢iuZiniams
ir tvartams, Sieno pagalvéms,
valyti kaminui ir neSvarumams,
laidoti mirusius, moketi uz elek-
trairt. t

Gydymo jstaigoje tuo metu dir-
bo 15 Zmoniy: ligoninés vedeé-
jas, chirurginio skyriaus vedéjas,
trys medicinos sesutés, sesuté
- Seimininké, sargas, penkios
tarnaités, sanitaras, akuSere,
tarnaité - neSioté. Kitais metais
dar randame jaunesniojo gydyto-
jo, farmaceuto, skalbéjos ir kitas
pareigybes.

Pirma karta apie naujos ligo-
ninés statybas vedéjas Petras
BlitdZius prakalbo 1921 m.
gruodZio 13 d. PraneSdamas
apskrities Tarybai apie ligoni-
nes veikla jis pabréze, kad Ma-
rijampolés ligoniné yra viena
i§ pirmaujanciy Lietuvoje - tai
patvirtino Ministeriy Pirminin-
kas d-r K. Grinius (nuo 1920-06-
19 iki 1922-02-02 jis vadovavo
Ministry kabinetui), pastaruo-
ju metu buvo atlikta nemaZzai
sudétingy operacijy, po kuriy
nebuvo mirties atveju. Anot
vedéjo, norint ligonius gydyti




Rimantas NORVILA,

Vilkaviskio vyskupas

Prie$ tris deSimtmecius Sau-
sio 13-ji suvienijo visos Lietu-
vos Zmones. Tai prisimindami,
Zavimes any dieny solidarumu,
Zmoniy pasiaukojimu ir ryZtu.
Tada pakilome vir§ asmeniniy
interesuy, vienijomeés bendram
tikslui.

Ta tiksla nusakantis Zodis Lie-
tuva visiems skambéjo ypatin-
gai. Didelis Zmoniy susitelki-
mas ir geranoriSkumas padéjo
pasiekti labai daug - jveikti

nelaisvés pancius, atkurti sava
valstybe.

Ir Siuo metu, iStikti pandemi-
jos, panaSiai matome daug geros
valios, solidarumo. Sunkumai,
iSSukiai, kad ir kaip ju nenore-
tume, turi ir pozityviy aspekty.
Jie privercia susitelkti, bendram
labui apjungti daugelio Zmoniy
pastangas, paskatina biti ge-
ranoriSkesniais vieni kitiems.
Tad neseniai pasibaige 2020-
ieji metai atmintyje iSliks ne
tik kaip pandemijos metai, bet
ir kaip laikas, per kurj mateme
iriSgyvenome daug susitelkimo
bendriems tikslams, Zmogisko
gerumo. Kriziniai metai taip pat
buvo turtingi daugelio Zmoniy
tarnystés pagal savo paSaukima,
savanoris$ko pasi§ventimo padé-
ti artimui, kuris kencia, kuriam
sunku, liudijimais. Tokiu btidu
daugybé pasiaukojimo momen-
ty susidéjo | autentiSkos meilés
artimui mozaika.

Daugelis pasaulio televizijy pa-
rodé kovo 27-tgja Vatikane, kai
tusCioje Sv. Petro aikstéje popie-
Zius PranciSkus letai priéjo prie
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Mus ugdo ir artimo meiles liudijimas

altoriaus, jrengto ant Vatikano
bazilikos laipty, paémé j rankas
monstrancija su Svenciausiuoju
Sakramentu ir palaimino nelauk-
tai neZinios ir netikrumo iStiktg
Zmonija. ,TirStos sutemos dengia
misy aikstes, gatves ir miestus®,
- kalbéjo tg vakara PranciSkus.
,JOs uZvaldé miisy gyvenimus
ir viska pripilde spengiancios
tylos ir slegiancios tuStumos,
kuri viska stingdo: jauc¢iame ja
ore, matome Zmoniy gestuose ir
Zvilgsniuose. Esame iSsigande ir
pasimete.“ PopieZius tada visgi
kalbéjo ir apie viltj: ,Kaip moki-
nius Evangelijoje, ir mus staiga
uZklupo nelaukta $élstanti audra.
Supratome, kad visi plaukiame
viena valtimi, esame paZeidZiami
ir pasimete, taciau tuo pat metu -
svarbiis ir reikalingi. Visi turime
irkluoti kartu, vieni kitus guosti.
Visi esame Sioje valtyje. Kaip anie
mokiniai, kurie iSsigande vienu
balsu Saukeé: ,Ztivame*“ (MK 4,
38), taip ir mes supratome, kad
negalime kiekvienas eiti kas sau,
bet turime eiti visi kartu.”

Taip einant, iSgyvenant daugiau

7

solidarumo, geranoriskumo, atsi-
rado ir daug daugiau vilties, Zi-
nojimo, ka daryti, kaip gyventi.
Nors per ta laikg, deja, kai kurie
misy artimieji ar sunkiai sirgo,
ar kai kurie ir paliko §j gyvenima.

Pagalba siekiant pasveikti ir
Siandien reikalauja daugelio
Zmoniy, visy pirma medikuy, bet
ne tik ju, pasiSventimo, gerano-
riSkumo, kartais net neeiliniy
pastangu. Jiems nelieka laiko
nuovargiui ar rapintis sava svei-
kata. Dideli i$Stkiai neaplenke ir
institucijy, kurios globoja senus
Zmones. Vienuose tokiuose glo-
bos namuose, jau praéjus didziau-
siai krizei, paklausiau vienos i§ sa-
vanoriy, talkinusiy sirgusiems dél
COVID-19 infekcijos seneliams, ar
ji pati nesusirgo. Atsake, jog net
nezino, tik paminéjo, kad buvoke-
lios labai sunkios dienos, bet tuoj
papildé, jog nebuvokadailsétisar
ripintis savimi. Pokurio laiko at-
liktas antigeny testas parodé, kad
ir §i talkininkeé persirgo COVID-19
infekcija.

Noriu pasidalinti ir kitu liudi-
jimu. Alytuje yra SV. Elzbietos

sesery vienuoliy namai. Ten Siuo
metu gyvena trys seserys. Visos
trys uZsikrété virusu. Vely sausio
pradZios vakara vienos i§ jy biklé
labai pablogeéjo, buvo nugabenta
i ligonine. Per naktj jai buvo at-
likta visa eilé reikalingy tyrimy,
suteikta galima pagalbairrytaji,
apdovanota viltimi iSgyventi, jau
galéjo sugrjzti i savo bendruome-
neés namus. Kai suZinojau, kiek
su ja ir kitais panaSiais ligoniais
ta naktj buvo dirbama, supratau,
kiek daug Zmoniy tg naktj sun-
kiai dirbo Sioje ligoninéje. O tokiy
nakty juk buvo daug. Ir ligoniniy,
Lietuvoje, kaip Zinome, ne viena.
Savas gyvenimas daugeliui me-
dicinos sektoriuje dirbusiy Zmo-
niy netrumpam laikui pasislinko
toléliau.

Kaip ir Sausio 13-ja bei po jos,
dalinkimeés tokiais liudijimais
vieni kitus pastiprindami ir pa-
skatindami biiti solidaresniais
su tais, kuriems sunku. Tegul
daugelio pasiaukojimas, artimo
meilés liudijimas ugdo mus vi-
sus, skatina buti solidaresniais
ir geresniais.

ir penéjo kiaules, augino darzoves
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A. LukoSaicio projektuotas ir 1936 metais patvirtintas Marijampolés ligoninés projektas (pastato fasadas)

pagal auks¢iausius medicinos
reikalavimus, reikia statyti
nauja ligoninés pastata. Sena-
sis namas turi daug trokumu,
pavyzdZiui, dél Salty koridoriy
ir tualety ligoniai vél suserga.

P. BlitidZius ne tik iSreiské pa-
geidavimus dél naujos ligonineés,
bet ir pateiké biitiny konkreciy
darby plana: Siam reikalui aps-

krities valdyboje reikia sudaryti
komisija, pasikviesti inZinieriy,
sudaryti sutartis su statybos
firmomis ir pradéti darba. P.
BlitidZiaus supratimu, ligoninei
privalus knygynas (biblioteka),
kur bus kaupiama medicinine
literatiira, o ir sveikstantys ligo-
niai galety skaityti ¢ia sukauptas
knygas.

Netrukus buvo sudaryta ko-
misija, kuri 1922 mety pavasarj
kreipési j Vokietijos kompani-
jas domedamasi, kiek kainuoty
pastatyti 150 viety ligonine. Jai
dairytasi vietos KvietiSkio dvaro
Zeméje ir prie Sesupes.

Ty paciy mety pabaigoje nu-
spresta, kaip surinkti mokescius:
jei ligonis yra dirbantis, bet atsi-

sako mokéti, tuomet uZjj sumoka
darbdavys.

Kol bus pastatyta nauja ligo-
niné, dar nemaZzai laiko reikéjo
gydyti pacientus, o vietos buvo
mazai, todél 1923 m. ,....ligoni-
nés praplétimui ir tam tikslui
i§ buvusio namelio, pramatyto
ligoninés pirciai, padaryta ata-
tinkami kambariai, kame randa-

sivirtuveé, rastiné bei sandéliai ir
gyvena ligoninés Zemesnis perso-
nalas. Paliuosuotuose ligoninés
kambariuose jtaisytos palatos.”

Pagal Adolfo LukoSaicio 1936
m. projekta, naujoji ligonineé
po trijy mety pastatyta Salia
senosios: sklype tarp BaZny-
¢ios, P. Armino ir P. Kriaucitino
gatviu.




UAB ,,Garfus*

(Senukai)
karantino metu
dirbs tokiu grafiku:

I1-V 8:00-17:00 val.
VI 9:00-15:00 val.
VIl 9:00-14:00 val.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biti nevazZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

Perku miska su Zeme arba iSsikirsti.
Taip pat pavienius medZius iSsikirtimui.
Atsiskaitau iSkarto. Tel. +370 675
24422,

REIKALINGA

PARDUODA

UAB koncernas ALGA parduoda likusius nuo
gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje. Daugiau informacijos
www.turtas.alga.lt arba telefonu 8 (686)
08077.

UAB koncemas ALGA parduoda naudotus
metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir
jrankius. Daugiau informacijos www.turtas.

alga.lt arba telefonu 8 (686) 08077.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandzius,
jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, sody-

Advokaty kontora
Erikas Rugienius ir partneriai

IESKO
vieSyju pirkimy specialisto.

Reikalavimai - aukstasis teisinis
arba jam prilygintas i$silavinimas,
biitina vieneriy mety darbo patir-
tis vieSujuy pirkimy organizavime
ir vykdyme.

CV siysti el. p.erugienius@erip.lt.

Teirautis galima telefonu
+370 699 60002.

NUOMA

Patalpy nuoma biurui, gamybai, sandéliavi-
miui ar kitai veiklai Marijampoléje, Gamykly
g. Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt

LEDAI

FASUOTOJAMS

- Darbas valgomyjy ledy gamybos
ceche (temperatira +20°C);

« Darbas slenkanciu grafiku po 11
darbo valandy (su naktinémis);

« Produkcijos fasavimo — pakavimo
darbai.
+ APMOKOME

f SUTEIKIAME draudimgq nuo
nelaimingy atsitikimy

V' KOMPENSUOQJAME kuro iilaidas

vaZinéjantiems is kito miesto/savi-

valdybés
UAB ,ICECO ledai”
Tel. 8 620 84 042

El. p. darbas@iceco.lt

ISnuomojamos patalpos Marijampolés centre,
senamiestyje komercinei ar kitai veiklai Ge-
dimino 1, Marijampolé. Daugiau informacijos
www.turtas.alga.lt arba telefonu 8 (686)
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STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482 wWww.SL.It

@EE TONAS

GAMYKLU G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas !VARIU Roglu BETONA

GAM'NA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

Skelbimai j laikrastj telefonu, trumposiomis SMS Zinutémis!

SMS Zinutéje raSykite: MAML, palikti tarpq ir jraSyti savo skelbimg, toliau
siysti numeriu 1679. Zinutéje negali biiti daugiau kaip 160 simboliy (skai-
Ciugjami ir tarpeliai). PrieSingu atveju, bus dvi Zinutés ir kaina padvigubes.

bas. Tel. 8-676 41155.

arba telefonu 8 (686) 08077.

08077.

SMS kaina 4,34 €. Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

Ypatingi ,Tele2" pasiulymai: nuolaidos iSmaniesiems jrenginiams ir akcija rekomendavus draugq

Nauji metai - nauji iSskirtiniai
»Tele2“ pasitilymai. Jais jau dabar
galite pasinaudoti internetinéje par-
duotuvéje www.tele2.1t.

,Siuo metu didZiausiaq démes;j skirkite
savo saugumui, o visas prekes uzsisaky-
kite neiSéje iS namu. Saugiai ir patogiai
apsipirkite ,Tele2“ internetinéje parduotu-
Véje ir savitarnoje arba paskambine tele-
fonu 117¢ - saké Petras Masiulis, ,Tele2“
generalinis direktorius Baltijos Salims.

Apsipirkite

saugiai ir greitai

Internetineje parduotuvéje arba savi-
tarnoje galima jsigyti operatoriaus siii-
lomas prekes bei paslaugas: telefonus,
kompiuterius, iSmaniuosius jrenginius,
modemus arba pokalbiy ir interneto pla-

Visos paslaugos saugiausiu jums budu —
TELE2 savitarnoje

nus. UZsakytos prekes bus pristatytos ne-
mokamai. UZsakytas prekes atsiimti dar ta
pacia diena galésite ir ,Tele2“ salonuose,
kurie Siuo metu tape prekiy atsiémimo
punktais. Jy sarasa rasite www.tele2.1t.

,Tele2” savitarnoje taip pat galite pratesti
sutartis, apmoketi saskaitas, nustatyti kre-
dito limitg, uZsisakyti daugiau duomenu,
perzitiréti meénesio apZvalga ir rasti kita
svarbia informacija.

Privatiems ,Tele2“ klientams informa-
cija teikiama 07:00-23:00 val. Skambinti
galima trumpuoju numeriu 117 (skambi-
nant tik i§ , Tele2“ tinklo, nemokamai) arba
+370 684 00 117 (skambinant i§ uZsienio
ar kito operatoriaus, kaina pagal mokéjimo
plano tarifus).

ISmanieji laikrodziai su eSIM
technologija

Palikite telefona na-
muose - atsiliepkite
laikrodZiu. Tai padaryti
leis ,Samsung® iSmanie-
ji laikrodZiai su eSIM
technologija. ,Samsung
Galaxy“ iSmaniuyjy lai-
krodZiy su eSIM kaina
prasideda vos nuo 8,81
Eur/meén. (su 37 Eur pra-
dine jmoka ir 24 mén.
sutartimi).

Kartu su iSmaniuoju
laikrodZiu galésite uz-
sisakyti plana ,Neriboti
GB laikrodZiui“. Plano su
neribotais duomenimis,
pokalbiais ir SMS kaina

- vos 4,90 Eur/men. Jis bus pridétas prie
jlisy jau turimo telefono abonemento.
Isigije §j plana, galésite aktyvuoti ,Vieno
numerio paslauga”“ iSmaniesiems jren-
giniams. Ji susieja telefona ir laikrodj -
skambucius, telefone esanciy programéliy
praneSimus ir SMS gausite j abu jren-
ginius tuo paciu metu. Paslauga galima
naudotis net tada, kai telefonas yra toli,
nes laikrodis palaiko eSIM technologija.

ISmaniyjy telefony
iSpardavimas

Siuo metu daugybe pamégty telefono
modeliy galite jsigyti su pradine jmoka
nuo 1 Eur ir vos nuo 9,91 Eur/meén. Te-
lefonus galite jsigyti mokant visg suma
i§ karto arba nurodytomis jmokomis su
bet kuriuo www.tele2 1t skelbiamu ,Tele2“
planu ir 24 mén. sutartimi.

Nuolaidos taikomos populiariems , Ap-
ple®, ,Samsung” ir ,Xiaomi“ gamintojy
telefony modeliams. Nepraleiskite progos
isigyti savo svajoniy iSmanuji pigiau.

PlanSetiniai ir neSiojami

kompiuteriai su pradine

jmoka

nuo 1 Eur

Puikis pasitilymai laukia ir ty, kurie
ieSko naujos plansetés ar neSiojamo kom-
piuterio. Juos §iuo metu galite jsigyti su
pradine jmoka vos nuo 1 Eur.

Rinkités i3 patikimy ir kokybisky ,Ap-
ple“, ,Dell*, ,Lenovo®, ,Asus” ar ,MSI*
neSiojamy kompiuteriy ir i§ darbui, moks-
lams bei pramogoms tinkamy ,Samsung*

ir ,Lenovo“ plan3eciu.

PavyzdZiui, vos su 1 Eur pradine jmoka
ir 24 mén. sutartimi dabar galite jsigyti
rySkia ir sparcia planSete ,Lenovo Tab
M10 4G (32 GB)“. Meénesinis jrangos
mokestis - vos 6,58 Eur/meén.

Televizoriai
nuo 2,63 Eur/men.

Siuo metu uZsisakant televizoriy su 24
meén. neribotu ,Laisvo interneto” planu
ir ,Go3“ iSmaniaja televizija, televizo-
riaus jsigijimo kaina yra nuo 2,63 Eur/
men. Interneto ir televizijos paketo kaina
prasideda vos nuo 21,64 Eur/mén. Galite
rinktis i§ ,Xiaomi*, ,Samsung®, ,Philips*
ir ,LG" televizoriy modeliu.

Rekomenduok drauga - gauk
25 Eur nuolaidg paslaugy
sgskaitai

Kiekvienam, pakvietusiam draugq nau-
dotis ,Tele2” paslaugomis, operatorius
sitilo 25 Eur nuolaida paslaugy saskaitai,
0 jo draugui dovanoja 100 GB duomeny
metams. Akcijoje gali dalyvauti visi pri-
vatiis ,Tele2* klientai. Pasitilymas galioja
pakviestam draugui sudarius bent 12 men.
terminuotg sutartj.

Daugiau informacijos apie pasitalymus
ir akcijas suZinosite www.tele2.1t arba pa-
skambine telefonu 117. [renginiams pa-
pildomai taikomas vienkartinis laikmenos
mokestis. Pasitlymuy laikas ir jrenginiy
skaicius ribotas.
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Pensijos 2021 metais -
kam, kiek ir kada

MalgoZata K07IC, ,Sodros” Komu-
nikacijos skyrius. Nuo sausio
ySo0dra“ pradeda mokéti vidu-
tiniSkai 38 eurais didesnes se-
natves pensijas. Didesniy sumy
sulauks ir netekto darbingumo,
nasliy ir naslaic¢iy pensijy bei
Salpos iSmoky gavéjai.

Gyventojai, gaunantys iSanks-
tines senatvés pensijas ir Salpos
iSmokas, padidéjima pajus nuo
vasario, kadangi Sios iSmokos
mokamos uZ praéjusj, o ne uz
einamaji ménes;j.

Augs kone

deSimtadaliu

Pensijos didinamos kasmet -
jos didéja vidutiniSkai tiek, kiek
auga ekonomika ir gyventoju
darbo uZmokescio fondas. 2021
metais socialinio draudimo
pensijos didés 9,58 proc.

Planuojama, kad vidutine
senatves pensija su butinuoju
staZu Siemet pasieks 440 eury
(pernai 399 eurai), o vidutiné
pensija - 415 eurus (pernai -
377 eurai). Kiekvieno gavéjo
pensija ir jos augimas bus in-
dividualus, mat priklausys nuo
asmens jgyto staZo ir pensijos
apskaitos vienety skaiciaus.

Priklauso nuo staZo

Gaunantiems pacias ma-
Ziausias socialinio draudimo
pensijas mokamos priemokos.
Turinciujy biitingjj staZa visy
gaunamy pensijy suma negali
biiti maZesné nei minimaliy
vartojimo poreikiy dydis. Per-
nai jis sieké 257 eurus, 0 2021
metais Gigtels iki 260 euru.

Po pensijy indeksavimo kai
kurie gyventojai gali gauti ma-
Zesne priemoka. PavyzdZiui, gy-
ventojo, turincio biitingjj staza,
senatves pensija pernai sieke
230 eury ir buvo maZesné nei
257 eury, tad jis gaudavo ir 27
eury priemoka maZzy pensijy
gavéjams.

Po indeksavimo jo pensija
2021 mety sausj pasieks 250
eury. Tuomet sausj gyventojas

dar gaus 27 eury priemo-
ka uZ gruodj, o nuo vasa-
rio priemoka sieks 10 eury,
kad visa pensijy ir iSmoky
suma nebiity maZesné nei
260 eury,.

Priemokos sumaZzeéjima
gali lemti ir kitos pensijy
iSmokos.

PavyzdZiui, jeigu gyven-
tojui paskiriama na$liy
pensija, priemoka suma-
Zéja arba gali buti iSvis
nebemokama, jeigu Zmo-
gaus pajamos, gavus nasliy
pensijg, perkopia 260 euruy,
Siemet na8liy pensijos
bazinis dydis padides iki
28,63 euro.

Be to, 1,2 proc. padideés
valstybinés pensijos, o
valstybiniy pensijy baze
iSaugs iki 58,70 eury. Tai
reiSkia, kad didesniy iSmo-
ky sulauks nukentéjusieji
asmenys, mokslininkai ir
pirmojo bei antrojo laips-
niy pareigtinai ir kariai.

Ragina suklusti: emigranty laukia piniginés iSmokos

Per paskutinius penkerius (2015-2020) metus uzsienyje dirbe Lietuvos pilie€iai
pretenduoja j jvairiy tipy iSmokas i$ uzsienio institucijy, informuoja kompanija ,RT
Tax“. Deja, dél nezinojimo ar klaidinanc&iy mity, savo teisémis pasinaudoja ne visi.

Sumos - jvairios

,2NemaZai svetur dirbusiy Zmoniy
nezino apie galimybe susigraZinti
teisétai jiems priklausancias iSmo-
kas i$ uZsienio®, - pastebi jmones
,RT Tax“ vadovas Zydriinas Janu-
Sauskas. Jo teigimu, kiekvienas lega-
liai uZsienyje dirbantis lietuvis gali
pretenduoti | jvairiy tipy iSmokas:
uZ auginamus vaikus, neiSmoke-
tus atostoginius pinigus, sveikatos
draudimo ar permokétus pajamuy
mokescius.

Z. JanuSauskas dalinasi statistine
informacija apie iSmoky dydZius:
,Vokietijoje dirbusiems bei dirban-
tiems Lietuvos pilie¢iams, auginan-
tiems vaikus iki 18 mety amZiaus,
skiriama iSmoka siekia 204-235 eury
per ménesj, priklausomai nuo vai-
ky skai¢iaus. Nyderlanduose - 55-
79 euruy, o Norvegijoje net iki 685
eury per ménesj, taciau priklauso
tik tiems, kurie augina vaikus iki 2
mety amZiaus®.

Mokesciy permokos graZinamos
taikant 5 mety senaties terming. Tai

reiSkia, kad jei asmuo yra dirbes Di-
dZiojoje Britanijoje, Vokietijoje, Ny-
derlanduose, Norvegijoje, Danijoje,
Airijoje ar Austrijoje per paskutinius
5 metus, gali pretenduoti ir atgauti
Sig iSmoka.

,2Mokesciy permokos iSmoka yra
vienkartiné. Jos dydis priklauso
nuo daugelio faktoriy®, - désto Z.
JanuSauskas. | uZsienio institucijas
dél mokesciy susigraZinimo gali-
ma kreiptis savarankiSkai, taciau
tolimesniame procese neretai kyla
problemu, dél kuriy permokos su-
sigraZinimas stringa arba apskritai
nejvyksta. Todél patariama tai daryti
su specialisty pagalba.

Padeda kiekvienam

Nesvarbu, j kokig suma pretenduo-
jate - ,RT Tax“komanda pasiruoSusi
padeéti., Yra teke parengti dokumen-
tus, kuriais pavyko atgauti vos kelis
eurus, bet esame padéje susigraZinti
ir 11 tikst. eury. Vidutiné mokesciy,
permokos iSmokos suma svyruoja
priklausomai nuo 3alies: Vokietijo-
je tai bty 950 euru. Austrijoje, Di-

dziojoje Britanijoje, Nyderlanduose
panasiai: atitinkamai 804, 833 ir 816
eury. Norvegijoje 535 euruy, Airijoje
753 eury, o Stai Danijoje vidutiné
sumasiekianet 1219 eury®, - vardija
pasnekovas.

Anot ,RT Tax“ vadovo, visos 8ios
iSmokos - numatytos jstatymy, to-
deél jy pareikalavimas ir gavimas yra
visiSkai legalus procesas.

,Deja, praktika rodo, kad dauge-
lis uZsienyje dirbusiy Zmoniy néra
informuoti apie jiems priklausan-
Cias iSmokas. Dél nesusigraZinty,
pinigy tiek pilieciai, tiek Lietuva
kasmet netenka didziuliy sumu.
Misy skai¢iavimais, vien per 2019
metus nebuvo atgauta iSmoky uz
3,2 mln. eury. Labai svarbu apie tai
kalbéti ir dalintis Sia informacija su
savo giminaiciais, kaimynais ir kitais
artimais ¥monémis*, - akcentuoja Z.
JanuSauskas.

Ar Jis bei Jusy artimieji gali
pretenduoti j iSmoka, suZinosite
paskambine Siuo telefonu: +370
685 98634. ,,RT Tax“ pirmines
konsultacijas teikia nemokamai!

Didesnés Salpos
pensijos

Salpos pensijas gauna tie
gyventojai, kurie nera jgije
minimalaus staZo socialinio
draudimo pensijai gauti. Salpos
pensijos bazé kitamet didés nuo
140 iki 143 euru.

Tiems Salpos pensijy gavé-
jams, kurie staZo nejgijo del
to, kad ne maZziau kaip 15 mety
slaugé namuose nejgaliuosius
ar iSaugino ne maziau kaip pen-
kis vaikus ir pateikia tai jrodan-
¢ius dokumentus, mokama 1,5
Salpos pensijy bazés dydzio Sal-
pos senatveés pensija. Si suma
Siemet sieks 214,5 euro.

Salpos pensijos mokamos uZ
praejusj meénesj, tad jy gavejai
sausio ménesj sulauks tokio
pat dydZio iSmoky, kaip visus
2020-uosius, 0 jau nuo vasario
pajus padidéjima.

ISankstinés pensijos

ISankstiniy senatveés pensijy

gavéjy pensijos didés ne tik dél
indeksavimo, bet ir jstatyme
pasikeitus iSankstiniy pensijy
mazinimo procentui.
Skaiciuojant iSankstinés
pensijos dydj bus taikomas
maZinimas po 0,32 procento
uZ kiekvieng ménesj, likus;j iki
senatvés pensijos amZiaus. Iki
Siol buvo taikomas maZinimas
po 0,4 procento uZ kiekvieng
meénesj, likusj iki senatvés
pensijos amZiaus sukakties, o
sukakus senatves pensijos am-
Ziy - uZ kiekviena iSankstinés
pensijos gavimo ménes;j.
Perskaiciuotos, taikant 0,32
proc. maZinima, iSankstinés se-
natvés pensijos bus pradétos
mokeéti 2021 mety vasarj.

Senatvés pensijuy gaveju,
gavusiy iSankstines pensijas,
senatves pensijos bus perskai-
¢iuotos jy nemazinant deél to,
kad jie gavo iSankstine senatves
pensija, jei iSankstine senatves

pensija Sie Zmonés gavo ne il-
giau kaip 3 metus ir jei jy sta-
Zas, skiriant iSankstine senatvés
pensija, buvo ne maZesnis kaip
40 metu.

Jokiy praSymy teikti nereikia.
Perskaiciuotos ir nebemaZina-
mos pensijos bus pradétos mo-
kéti ne véliau kaip iki 2021 m.
kovo meénesio pabaigos, kartu
iSmokant uZ sausio ir vasario
meénesius susidariusia pensijos
nepriemoka. Apie §j perskaicia-
vima gavéjai bus informuoti as-
meniSkai - per ,Sodros® paskyra
gyventojui arba pastu.

Jei senatveés pensijy gave-
jai, anksciau gave iSankstines
pensijas, neatitinka auksciau
iSvardinty salyguy, ju senatvés
pensijos bus perskaiciuotos tai-
kant mazinima po 0,32 proc. uz
menes;.

ISankstinés pensijos II

PavyzdZiui, asmens senatvés
pensijos dydis yra 400 eury
per ménesj. Dél indeksavimo
ji padides iki 440 euruy. Jeigu
asmuo apsisprendZia gauti is-
ankstine senatves pensija likus
5 metams iki senatveés pensijos
amziaus sukakties, pensijabus
sumazinta 19,2 proc. (0,32 proc.
maZinimas x 60 ménesiy liku-
siy iki senatvés pensijos am-
Ziaus). Taigi, tokio Zmogaus
iSankstinés senatvés pensijos
dydis sieks 355,20 eury,.

ISankstiné pensija gali bati

skirta Zmogui, kuriam iki pen-
sijos lieka ne daugiau kaip 5
metai, kuris yra sukaupes bii-
tinaji staZa senatvés pensijai
skirti, bei kuris neturi kity
pajamu, negauna kity, pensi-
nio pobiidZio iSmokuy, taip pat
nedarbo socialinio draudimo,
dalinio darbo ar prieSpensinés
bedarbio iSmokos.

Dirbantys pensininkai

Kai kuriy, gyventojy, pensijos
ne tik bus indeksuotos nuo sau-
sio, tatiau ir atnaujinamos. Siy
pokyciy sulauks tie pensininkai
irnejgalieji, kurie 2020 metais
dirbo ir mokeéjo pensijy sociali-
nio draudimo jmokas.

Daugumai tokiy gavéjy pensi-
jos didés dél papildomai jgyto
staZo ir apskaitos vienety. Kiek
padides dirbusio pensininko ar
nejgaliojo pensija, priklausys
nuo darbo pajamy ir sumoke-
ty pensijy socialinio draudimo
imoku.

Naujo dydZio pensijos bus pra-
détos moketi ne veliau kaip lie-
pos ménesj, 0 uZ ménesius nuo
sausio iki pensijos atnaujinimo
meénesio bus iSmokéta neprie-
moka. Nereikia teikti praSymo
pensijai atnaujinti.

SuZinoti savo staZa, pensijos
dydj, pateikti praSyma dél pen-
sijos skyrimo visi gyventojai
gali prisijunge prie asmeninés
paskyros www.sodra.lt/gyven-
tojui.
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Subsidijos darbdaviams: kas gavo valstybes parama?

UZimtumo tarnyba informuoja
apibendrinusi duomenis, kurie
atspindi iSmokas 2020 metais
nuo pandemijos nukentéjusioms
imonéms.

IS viso pernai subsidijos darbo
uzmokesciui buvo skirtos 25119

darbdaviy, kurie prane$é apie
231 719 darbuotojuy, esanciy
prastovose. Nuo balandZio iki
mety pabaigos iSmokéta 183,02
mln. eury,. Vidutineé subsidija per
meénesj sieké 20,3 mln. eury.
DidZiausios sumos iSmokétos

balandj, kai net 22 555 darbda-
viai gavo valstybés paramos uz
170 002 darbuotojus prastovo-
se — iSmokéta 61, 9 mln. eury.
Daugiausiai praSymuy prastovy
subsidijai gauti pateiké didme-
ninés ir maZmenineés prekybos ir

varikliniy transporto priemoniy
ir motocikly remonto jmoneés -
24,08 proc. visy gauty praSymu,
apdirbamosios gamybos - 23,37
proc., apgyvendinimo ir maiti-
nimo paslaugy teikimo - 17,26
proc.

Tarp daugiausiai darbuotoju
prastovose registravusiy jmoniy
trecioje vietoje UAB ,Mantinga”
- 940 darbuotojuy, o tarp didZiau-
sig valstybés finansine parama
gavusiy minima Marijampolés
AB Vernitas“.

KryZiaZodis Sudaré Danuté Sulcaité
Sudilusio
ﬁrﬁn— ... NGVar- _+ \
cliziSkas a2
raguolis tas (visai
prastas)
MiSky ir so- Pusies F. ,Viskag ko.... Guliverio
e areglés s keloriy”
el spyglys Nuoali autorius
4
Eurcpos Noréfi
valstybé valgyt
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2 50 federac. K 5 EIQ
|—P
Teikti . per .
Seniau - Vapos | J.Rainio | ... gele¥,
zsg;m’ _* Iiterall'fms _* a!csliqgi, Qrama kol |
Semirts teoria Useliai | Pisk,..I"| kardta
Piniginial | Filmas su
iStekliai, §-|3U|ﬁk|
pinigai, | .Dél ... kal-
kredita | tas Styvas' [ 6
Komedija A. Puipos . :
L Naujieny | Bangla- Takeliu
,tar::ma Elrmlass —T + agentira | deso uzia
negirdZiu” Gilijos" .-TASS | sosting sraigé
2 vy !
Snekamoji
kalba
Gptetling Be relkalo Trinidado
g‘:ﬂd'ﬂ}]l“ . pinigus - it Tobago
sl moteris & ity 1 s
Gerti, +
imant
skystimg [~
lisFuviu
Priebalsis,
kRn:‘om(:iliJe Bore- |,
k [l aspiracija 8 J
1 2 3 4 5 6 7 8 Knygq ,13 valandy " laiméjo
= KRISTINA KAVALIAUSKE,
KryZiaZodZio (Nr. 36) atsakymas: KOLONIJA
Vertikaliai: Valtyje. Kupini. SEB. Klostes. Trius. NBA. Aga. Saikas. Prizq atsiimti redakcijoje,
Meskas. Ananke. Itris. Nutas. Anam. ISplova. Sals.Deavs. Kaunog. 15 (I a., 6 kab.), pries
Horizontaliai: Pustas. Main. Pergamentas. Ibiai. Sarma. Kokni.
Viksva. Aksis. Sese. Leon. NPD. SB. Ule. Yzta. Stot. Avi, Ekstrasensas. tai susitarus tel. 8-605 99998

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki sausio 25 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikra$¢io numeryje

1679

SMS kaina
0,57 €

Kilus neaiSkumams skambinti 8-606 11813

Leidykla ,Briedis®

Sioje linksmoje ir idomioje
knygoje apie vikingus ir vi-
kingy laikotarpj suZinosite, kg
reiSkia gyventi kaip senoves
skandinavas.

Vikingai, tie senoves skandi-
navy jurininkai, jkvépe dau-
gybe popkultiiros fenomeny,
tokiy kaip ,A&E*“ serialas ,Vi-
kingai“, ,Toras: Ragnarokas”ir
be perstojo augantis vikingy
LARP pasaulis. Vikingai buvo
sudétinga ir uZburianti ben-
druomene. Cia buvo jgudusiy
amatininky, gabiy pirkliy,
darbs¢iy tkininky ir narsiy
jureiviu.

Legendinio vikingy palikimo
ikvépta knygos autore Kjersti
Egerdahl jums siilo jdomuy ir
nuotaikinga pasakojima, pa-
désiantj suprasti, kas buvo tie
vikingai ir kaip jie gyveno: nuo
senoveés skandinavy kasdie-
nybés iki kovy ir nuotykiy
paiesky. Suzinosite, kaip vi-
kingai valgeé, rengeési, kovojo,
kaip staté karo laivus, gamino
ginklus, net kaip pyné barzdas
ikasas. Knygoje rasite jvairiy
idomiy istoriniy pasakojimy
apie vikingy uzkariavimus,
garsius karius, mitologija,
pomirtinj pasaulj ir daugybe
kity dalykuy.

k%%

Siuos atsiminimus parase le-

pristato

gendiné asmenybe - Treciojo
reicho grosadmirolas, povan-
deninio, o paskui ir viso kari-
nio jary laivyno vadas Karlas
Dénitzas (1891-1980), kurj A.
Hitleris savo prieSmirtiniame
testamente skyreé Vokieti-
jos reichsprezidentu. Taciau
Donitzo prezidentavimas karo
suniokotoje, 1945 m. geguzés
8 d. besalygiskai kapituliavu-
sioje Salyje tetruko 20 dienu.
Niurnbergo tribunolo sprendi-
mu grosadmirolas pripaZintas
kaltu dél karo nusikaltimy ir
nuteistas deSimciai mety ne-
laisves.

Dar ir miisy dienomis Doénit-
zas — gana kontroversiska as-
menybé. Vieni ji smerkia kaip
fanatiska nacj ir karo nusikal-
telj, kiti tvirtina, kad grosadmi-
rolas buvo vienas gabiausiy
Vokietijos kariuomenes vaduy,
povandeninio karo genijus,
menkai su totalitarinio reZimo
politika susijusi figiira.

Sioje knygoje Dénitzas pasa-
koja apie save, priimtus spren-
dimus, kai éjo vadovaujamas
pareigas, ir ju motyvus. Vokie-
tijoje buvusio Treciojo reicho
grosadmirolo atsiminimai
pirma karta pasirodé 1958 m.,
kai jis jau buvo atlikes skirtg
bausme.
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I naujq kryziaus zygj ves ir naujas apastalas

Vytautas ZEMAITIS. Mesijas
prisikélé! Bet ne per Velykas,
o 8iy mety iSvakarése. Tai ne-
delsdama paskelbé respubli-
kiné Ziniasklaida savo sporto
skiltyse. Mat prisikeélé ne visai
tas, apie kurj pagalvojote, o
Majemio (Marijampolés pava-
dinimas i§ Kultiiros sostinés
laiky - red. pastaba) ,Stduvos®
futbolo klubo prezidentas. Ir ne
i§ numirusiyjy, nors ,kalusiy®
ji prie kryZiaus del 2020 metais
prarasto Salies cempiony titulo
buvo uZtektinai. Prezidentas ne-
buvo nukryZiuotas (toliau Ne-
nukryZiuotasis), tik pasiskelbé
nenorintis likti prezidentu, nes
uZsigeideé tapti paprastu (arba
nelabai paprastu) futbolo Zmo-
gumi. Todél po ,sidabrinio” se-
zono émesi ieSkoti, kas nupirkty
jo komanda.

IeSkojimas truko Siek tiek il-
giau nei Kristaus mirtis po nu-
kryZiavimo. Taciau prisikélimas
buvo efektingas. Jei prisikélusj
Dievo stiny pamate vos vienas
kitas Zmogus, tai NenukryZiuo-
tojo sprendima likti ,Stiduvos*
savininku choru apdainavo
Ziniasklaidos priemoneés tiek
Vilniuje, tiek Kaune, tiek gimta-
jame Majemyje, kurj jis atverté
i futbolo tikéjima. Atverté, nes
sutvéreé stebuklg — mieste tris
metus iS eilés lijo aukso meda-
liais. Tai buvo NenukryZiuotojo
galios patvirtinimas bei nepa-
neigiamas jrodymas, kad jis
yra futbolo Mesijas (nepainioti
su tuo, kuris ZaidZia Ispanijos
,Barselonos® komandoje - red.
pastaba).

Stai kaip savo prisikélima api-
biidino pats NenukryZiuotasis:
,Per ilgq laikq Marijampoléje
pavyko sukurti solidziq futbolo
infrastruktiirq, ,Stiduva®“ turi
stadionq, manieZq, treniruociy
aikStynq, akademijq. Visa tai
yra vertybés, kurios domina ne

vienq. Man norétysi, kad futbolo
lygis Marijampoléje kilty, biity
stengiamasi sukurtikuo stipresne
,2Suduva”, kad ji kovoty dél auks-
Ciausiy viety, bet per pokalbius su
potencialiais klubo pirkéjais tokiy
siekiy neiSgirdau. Vieni labiau
nori orientuotis j vaiky ugdymaq,
su kitais nepavyko derybos dél
pandemijos keliamy sunkumuy.
Trumpai sakant, nebuvau jtikin-
tas, kad biity siekiama ,Stiduvq”
kelti auksciau. Lieku atviras pa-
siillymams, bet laikas pradéti
dirbti 2021 metams.”

Vaiky futbolas néra itin megia-

ma NenukryZiuotojo tema. Juos
reikia ugdyti ilgai ir nuobodZiai

arba nenuobodZiai - priklauso
nuo treneriy.

Kitas reikalas — parako uoste
samdiniai. Suburti Majemyje jie
net tris kartus iS eilés nukariavo
Lietuva ir buvo gerokai pasi-
stumeéje Europoje. Vos vieno
Zingsnelio pritriuko iki PaZadé-
tosios Zemes - Europos lygos
pagrindiniy varZyby, kuriose
pilasi dangiskoji mana. Pagal
Biblija — tai stebuklingas mais-
tas, krites i§ dangaus po dykuma
klajojusiems Zydams. Futbolo
kalba dangiSkoji mana reiskia
didelius pinigus. Jais galejo
nulyti majemieciams, kuriais
yStduvoje” laikinai buvo Zai-

Iljos BEREZNICKIO piesinys

déjai i§ Argentinos, Austrijos,
Brazilijos, Kroatijos ir t. t. bei
vienas kitas lietuvis.

Pernai PaZadétoji Zemé i8vis
liko toli, o vietiniame fronte
prarasta cempiony kartina. Dél
to kal¢iausia, Zinoma, bjaury-
bé pandemija, bet prisidéjo ir
nuolatinis varZovas Vilniaus
,Zalgiris*. Jis, skirtingai nei
LStuduva®, per karanting neis-
leido samdiniy ilsétis namuose,
be to, vilnieciai, kuriais vadinti
Ganos, Nyderlandy, Pranciizijos
ir t. t. atstovai bei keli lietuviai,
buvo labiau motyvuoti uZ auksu
persisotinusius Majemio legio-
nierius ir jy pagalbininkus. Juk

ne juokas - valstybés sostinés
ekipa, ir trys metai be Salies
¢empiony medaliy. Nepatogu,
net, sakyc¢iau, géda nusileisti
komandai i§ dvideSimt karty
maZesnio miesto. Ir pernai
,vilnie€iai“ nenusileido. Taip
pat ketina elgtis Siemet.

Todeél ,Zalgiris* vel telkia i
kovos rikiuote samdiniy le-
giona. Tuo tarpu prisikéles
NenukryZiuotasis pirmiausia
émeési atsikratyti j PaZadétaja
Zeme nenuvedusiy legionieriu.
Neabejotina, 2021-ujy kryZiaus
Zygiui | Europa pasitelks kitus,
nes vaiky nepriaugino nei ,Sa-
duvos“ akademija neseniai per-
vadintas Futbolo centras, nei ta,
kurios savininkas ,labiau nori
orientuotis j vaiky ugdyma.”

Negalima teigti, kad Nenu-
kryZiuotasis ignoruoja vietinius
Zaidéjus. Jokiu biidu ne! Pavyz-
dZiui, pernai pagrindinéje Ma-
jemio komandos sudeétyje Zaidé
net vienas. Kity reikés palaukti.
Gal kokius keturiasdeSimt mety,
- kiek Mozé vedZiojo Zydus po
dykuma. Per tokj laiko Smota
turéjo pasikeisti kelios izraelity
kartos, kad Zmonés atsikraty-
ty vergoves palikimo ir tapty
laisvi. Tik tokie galéjo jZengti
i PaZadétaja Zeme.

Per keturiasdeSimt mety iSug-
dyti gery savy savy Zaidéjy uz-
duotis sudétinga, bet jvykdoma.
O gal tiek laiko net nereikés. Gal
i Majemj ateis naujas Mesijas,
kuris, nepaisydamas vis spar-
téjancios globalizacijos, imsis
kurti nauja religija - Marijam-
polés futbolo mokykla.

Tuo tarpu 2021-iesiems pra-
déjes dirbti NenukryZiuotasis
jau pasirinko nauja ,Stduvos®
apastala. Juo tapo treneris i$
Ispanijos.

.Zalgir]" treniruos , auksinés" ,Suduvos®

www.fkzalgiris It informacija. Lie-
tuvos cempionei Vilniaus ,,Zalgi—
ris“ komandai Siemet vadovaus
Salies futbolo mégéjams puikiai
paZjstamas specialistas Vladi-
miras Ceburinas. Su Lietuvoje
dirbusiu treneriu i§ Kazachstano
sudarytas kontraktas 2021 mety
sezonui su galimybe sutartj pra-
testi.

55 mety V. Ceburinas j Lie-
tuva atvyko 2014 metais ir
tapo viceCempionu su kuklia
Pakruojo ,Kruojos“ komanda.
2016 metais treneris persikélé

i Marijampoles ,Stduva®“.

Su ja strategas 2017-2019 m.
iSkovojo tris A lygos ¢empiony
titulus, laiméjo Lietuvos futbolo
federacijos taure, dukart — Su-
pertaure, taip pat tris sezonus
i§ eilés pasieké UEFA Europos
lygos atrankos ketvirtgjj (pasku-
tinj) etapa. UZ Siuos pasiekimus
V. Ceburinas triskart iSrinktas ge-
riausiu mety treneriu Lietuvoje.

,Sio trenerio rezultatai Lietu-
voje kalba patys uZ save, ne tik
Alygoje, betir UEFA turnyruose.
Taip patjo privalumas tas, kad jis

puikiai paZjstair ,Zalgiri“, irvisa
A lygos ¢empionata, Lietuvos
Zaidéjus, todél nuo pirmy die-
ny galésime pradéti produkty-
vy darba siekiant aukS¢iausiy
tiksly Siame sezone. Paskyrus
nauja trenerj artimiausiu metu
galésime suaktyvinti komandos
komplektavima, suderinti pasi-
ruoSimo sezonui plang‘, - teigé
,,Zalgirio“ klubo vadove Vilma
Venslovaitiené.

Pats V. Ceburinas dZiaugési ga-
limybe po mety pertraukos su-
griZtijLietuva ir trenerio karjerg

testi Lietuvos Cempiony gretose.

,2Pastaraisiais metais mano
planus pakoregavo pandemija,
bet tuo paciu turéjau galimybe
daugiau laiko praleisti su Seima,
kas man labai svarbu, o neseniai
gavau ,Zalgirio“ pasitlyma. Pa-
kalbejome su klubo vadovybe ir
sutaréme padirbeti kartu. Labai
dZiaugiuosi, kad pavyko pasiekti
susitarima su ,Zalgiriu®.

Tai klubas su giliomis tradicijo-
mis ir aukstais tikslais, jame yra
geras kolektyvas. Tikiuosi prie
to prideéti kaZka naujo ir iSsau-

strategas

goti nugaletojy dvasig®, - saké
treneris.

V. Ceburino pavardé daugeliui
futbolo Zitirovy siejosi su spe-
cifinio stiliaus futbolu, taciau
treneris patikino, kad darba ,Zal-
giryje“ pradés nuo naujo lapo.
LSutinku, kad tam tikras Zaidimo
stilius buvo ,Kruojos®, tam tikras
- ,Stduvos® komandoje. Taciau
¢ia laukia nauja istorija. Bet ko-
kiu atveju, svarbiausiane stilius,
o tinkamai paruoSti komanda ir
su ja pasiekti rezultatg“, - pabre-
7é strategas.




Agné KALINKAITE, UAB ,Headline
agency”. Du trecdaliai lietuviy
kepanamuose ir net penktadalis
to émeési daZniau per karanti-
ng, rodo ,Malsenos“ uZsakymu
atlikta visuomenés nuomoneés
apklausa. Naujas kepéjy burys
bei iSaugusi milty paklausa iS-
augina ir dilemas - kurie mil-
tai kuriems kepiniams tinka
geriausiai?

,Jeigu daug glitimo turin-
¢ius stiprius miltus naudo-
site puriems kepiniams, jie
taps nejkandami ir sprangts,
o naudojant silpnus miltus
kepti duonai, ji paprasciausiai
neiskils. Todél esminis dalykas,
i kurj reikéty atkreipti démesj
- milty Zyméjimas. Lietuvoje
jie Zymimi raidémis, reiSkian-
¢iomis tvirtuma, glitimo kiekj,
ir skaiciais, nuo kuriy priklauso
milty baltumas®, - sako ,,Mal-
senos“ kokybés vadové Aisté
Kazakauskiené.

Skaiciai 405, 550, 812 reiskia

peleny kiekj arba milty spal-
va. Kuo skaic¢ius maZesnis, tuo
miltai baltesni. Stai puriems
biskvitams reikéty ieSkoti kuo
baltesniy ir puresniy milty,
taciau duonai peleny ir juose
esanciy mineraliniy medZiagy
gali biiti daugiau, nes tai mais-
tas raugo bakterijoms. Dél Sios
prieZasties 405 tipas - populia-
riausias pasirinkimas puriems
kepiniams, o 550 ar 812 - duo-
nai.

Raidémis (B, C, D, E) Zymimas
glitimo kiekis, lemiantis kepi-
nio struktiirg. Plikytai, mielinei
ar duonos teslai glitimo kiekis
turéty biiti didesnis, todél reikéty
rinktis miltus su raide, esancia
arciau abécélés pradzios. Kepant
trapios arba biskvitineés teSlos ke-
pinius, tinka ir maZesnio glitimo
miltai, paZymeéti D ar E raidémis.

Populiariausi miltai Zymimi
550D. Juose kiek daugiau bal-
tymu, todél miltai itin univer-
saliis: gali buti naudojami tiek

Kvepia ne agurkais,
o stintomis!

(abriele VALAITYTE, UAB ,Publicum”. Daugelio $alies miesty par-
duotuvese jau pradeéta prekiauti agurkais kvepianciomis stintoms.

,Kad galétume pasiiilyti SvieZiy stinty, vos prasidéjus sezonui,
bendradarbiaujame su vietos Zvejybos jmonémis. Svarbiausia stintos
savybeé - SvieZumas, todél visi procesai sudéliojami taip, kad Lietu-
vos pajiryje sugautos stintos kuo greiciau pasiektu parduotuves®,
- sako Vilma Juodkazieneé, prekybos tinklo ,Iki“ maisto eksperté.

.....

dybininkas sako, kad tik i$ tinkly iStraukta Zuvis ta patj vakara
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blynams, tiek duonai, tiek pyra-
gams.,Svarbu atkreipti démesj j
kepiniy ruoSima - jeigu kepsite
purius kepinius, Siy milty teSlos
nepermaiSykite, jeigu duong —
atvirksciai, skirkite laiko min-
kymui, kad susiformuoty tvirti
gliuteno rysiai®, - sako ,Malse-
nos"“ specialisteé.

Kita populiari rusis Zymi-
ma 405D. Baltesni ir puresni
miltai tinka jvairiems konditeri-
niams kepiniams, sausainiams,
trapiai teslai.

»Ekstra“ kvietiniai miltai
dél specialios malimo tech-
nologijos pasiZymi ypatinga
kruopeliy pavidalo struktiira,
kurig galima matyti ir plika aki-
mi. Jie taip pat Zymimi 405D
- yra itin balti, todél puikiai
tinkami biskvitams ir puriems
kepiniams. IS tokiy milty ne-
iSkepsime duonos ar mieliniy
gaminiy.

Auksciausios riisies kvie-
tiniai miltai su teslos Kkil-
dinimo medZiagomis ,,Self-
raising“ vienoje pakuotéje,
sumaiSyti proporcijomis, tinka-
miausiomis gaminti namuose.
I8 jy geriausia gaminti keksiu-
kus, pyragus, biskvitus, sausai-
nius ar tiesiog purius pusryciy
blynus.

Viso griido kvietiniai mil-
tai gaminiui suteikia tankesne
struktiirg. Be to, kepiniai su Siais
miltaisbus,sunkesni“, smarkiai
neiskils, todel konditerijoje jie
daZnai maiSomi su jprastais
kvietiniais miltais. Tokie miltai
itin tinka kepti duona.

Avokadai - XXI amziaus vaisius

Vilma JUODKAZIENE, prekyhos tin-
klo,Iki” maisto eksperté. Viename
avokade yra dvigubai daugiau
kalio nei jy Saltiniu laikomame
banane, taip pat jis praturtintas
dvideSimt skirtingy vitaminy ir
mineraly. Avokadai vertinami ir
dél juose esanciy skaiduly bei
sveikujy riebaly.

SveikuoliSka mityba be avoka-
dy vargu ar galima jsivaizduoti.
Juose esancios medZiagos orga-
nizmui suteikia energijos, ji jau-
nina. AS renkuosi tamsiai Zalios
spalvos avokadus su grubleéta
odele - jie patys maistingiausi.
Taip pat svarbu atkreipti démes;j,
kad avokadai nepernokty. Su-
nokusius rekomenduoju laikyti
Saldytuve, o tuos, kuriems dar
reikia Siek tiek subresti — kam-
bario temperatiiroje, jvyniojus
i popieriu.

Ryta galima pradéti avokado
skrebuciu. Avokadai tinka beveik
visur - jais gardinamos salotos,
gaminami padaZai, uZtepélés.
Kai kurie Zmoneés net sviestg

pakeicia avokadais, tad viskas
priklauso nuo miisy, fantazijos.

Keptos puselés

Reikia:

*2 avokady;

*4 KiauSiniy;

*poros griezZinéliy Saltai raky-
tos Sonineés;

*druskos;

*svogliny arba Cesnaky laisky.

Gaminimas

Padalinkite avokadus i dvi

dalis, iSimkite kauliukus. Odos
nulupti nereikia.

I avokady duobutes jmuskite
po kiauSinj, naudokite kuo ma-
Ziau baltymo. UZberkite druskos
ir paSaukite i 180 laipsniy or-
kaite 20-25 minutéms. Stebé-
kite kiauSinio baltyma. Kai jis
taps nepermatomas - avokadai
paruosti. Keptuvéje paskrudin-
kite Sonine, iSkepus - smulkiai
supjaustykite.

Avokadus apiberkite Sonine
ir svogtiny ar Cesnaky laiSkais.

i

Marinuoti

veZama j prekybos vietas. ,Jeigu norite rySkiau jausti stintoms

budinga agurky kvapa ir ypatinga skonj, kuriuo pasiZymi Sios

Zuvys - geriausia jas buity suvartoti per 2-3 dienas nuo jsigijimo

datos. Jeigu stintas laikote ilgiau, iki 5 dienu, jos taip pat tinkamos
valgyti, bet gali dingti specifinis kvapas®, — sako Zuvininkystés

imoneés atstovas.

Pasak V. Juodkazieneés, stintos - sveikujy baltymy Saltinis, ap-
ripinantis organizma aminorigstimis. Kvapniosios Zuvys taip
pat turtingos mikroelementais: jose gausu geleZies, kalio, kalcio,
magnio, natrio, fosforo, chloro, fluoro ir molibdeno. Be to, stinta
pasiZymi vitaminy B ir D gausa. Sios Zuvys lengvai virskinamos,
todél ju rekomenduojama valgyti vaikams ir vyresniems Zmoneéms.

Sitlome kelis ekspertés sitilomus stinty paruoSimo receptus.

grudeliais; gvazdikéliy.

Paruosimas: morkas nuskuskite ir supjaustykite griezinéliais, o svoginus — Ziedeliais.
Sudeékite juos | stiklainius. Tuomet iSvalykite ir nuplaukite stintas. Jas pastdykite ir pa-
barstykite pipirais. |kaitinkite keptuvéje alieju, stintas apvoliokite miltuose ir kepkite po 3—4
min. i§ abiejy pusiu. ISkeptas dékite | stiklainius ant morky ir svogunuy.

Reikia: 1 kg stinty; 2 morky; 2 svoguny; milty; druskos, pipiry, aliejaus kepti.

Marinatui: 1 | vandens; 2 v. S. cukraus; 1 v. 8. druskos; 5 v. §. acto; lauro lapu, pipiry,

Paruoskite marinatg: uzvirinkite vandenj su actu, cukrumi, druska, pipiry gradeliais,
lauro lapais ir gvazdikéliais. Pakaitinkite kelias minutes. Tuomet karstg marinatg supilkite
i stiklainius su stintomis. Kai stiklainiai atvés, juos reikia palaikyti Saldytuve bent para.

Kepti

Reikia: stinty; milty; druskos, pipiry;
sviesto ir aliejaus.

Paruosimas: iSvalykite ir nuplaukite
stintas. Apibarstykite druska ir pipirais.
Tuomet lengvai apvoliokite miltuose
plonu sluoksniu. Keptuvéje istirpinkite
sviesta, galite jpilti Siek tiek aliejaus.
|kaitintoje keptuveéje kepkite Zuvis po
3—4 minutes i$ abiejy pusiy.




