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Marijampoleje - be fejerverky ir koncerty

Savivaldybés administracija pranesa, Kalédiné egluté J. Basanaviciaus
aikSteje nuSvis pirmajj gruodZio meénesio savaitgalj. Neskelbiama tiksli
data ir valanda, kad bty iSvengta Zmoniy biiriavimosi, kuris §iuo metu
yra draudZiamas.

,Paslaptyje norime palikti ir tai, kaip atrodys iy mety kalédiné eglé,
taCiau jos kiiréjai Zada ne viena staigmena, kurios turéty pradziuginti ir
maZuosius, ir suaugusius, - raSoma administracijos praneSime. - GruodZio
pacioje pradZioje Poezijos parke tikstanciais lempuciy suZibs aZuolas, jau
dZiugines visus ir pernai. [staigos, imoneés, organizacijos ir bendruomeneés
bus kvie¢iamos savo kurtais papuoSimais padabinti eglutes ir sukurti
jauky graZiausiy mety Svenciy laukimo jausma.*

Kristinos BUDRIENES montazas

Vytautas ZEMAITIS. Marijampolés miesto gyventojy j Seima deleguotas Andrius Vy3-
niauskas uZsiregistravo dirbti parlamentiniame Kaimo reikaly komitete. Laisvomis nuo
darbo Vilniuje dienomis jis lankysis Marijampolés savivaldybés kaimiskose vietovése.

Mieste atsirevan3aves prie$ ketverius metus rinkimuose jj jveikusiam Dainiui GaiZauskui
(,valstietis* | Seima pateko pagal partijos sarasa) konservatorius savo partijai sieks atkovoti
balsy i kito Valstie¢iy ir Zaliujy sajungos atstovo Kestucio MaZeikos. Jis nugaléjo Stiduvos
pietinéje apygardoje, i kuria patenka miisy savivaldybés kaimiskoji dalis.

Kadangi Marijampolés ligoninés blogybés, kurioms A. VySniauskas daug démesio
skyré biidamas tarybos nariu, lyg ir iSsprendé — meras direktoriumi skyré savo draugelj, konservatorius galés
sutelkti démesj j kova su buvusiu aplinkos ministru. Susirémimas nusimato Ziitbiitinis, nes vyks net dviejose
erdvése - kaime ir Seimo Kaimo reikaly komitete.

Pirmajame populiarumga greiciausiai lems ne ,Facebook® profilis (veido vaizdas i§ Sono), o fizionomija i$
priekio. Abu vyrukai jauni, iSvaizdiis - damoms to daZnai uZtenka. UZ tg, kuris labiau kris j akis, jos ir balsuos
kituose Seimo rinkimuose.

Tiesa, A. Vy3niauskas kaimo ponias bei paneles gali prigauti, nes, tikétina, balsus i§ varZovo siekia atkovoti
ne sau, o partijos biciuliui Vaidui SalaSevi¢iui, kuris Sioje apygardoje pralaiméjo K. MaZeikai. Jis konservatoriy
iveiké pasitelkes ministro galias - ypatingai saugomame Zuvinto biosferos rezervate pasiripino jteisinti
poledine Zvejyba vietiniams gyventojams, kurie yra Stiduvos pietinés apygardos rinkéjai.

Kadangi Kaimo reikaly komitete ,valstietis“ priklauso nevaldanciai maZzumai, galima tikeétis, kad A. Vys-
niauskas pasitilys Stiduvos vyrams kai ka patrauklesnio uZ zZvejyba, pavyzdziui, istatyma, leidZiantj savo
reikmeéms varyti naminuke.

Veidrodéli pasakyk,

kas kaimelyje graZiausias?

Savivaldybeés privalés uZtikrinti ikimokyklinj ugdy-
ma visiems vaikams®, — paZymi laikinai Svietimo,
mokslo ir sporto ministro pareigas einantis Algirdas
Monkevicius.

PrieSmokyklinis ugdymas galés biiti pradedamas
anksciau, nuo 5 mety, ir trukti dvejus metus. Tévai,
pasitare su ugdymo jstaiga, pasirinks, ar leisti vaika
nuo penkeriy mety ir prieSmokyklinio ugdymo pro-
grama baigti per dvejus metus, ar leisti vaika nuo
SeSeriy ir privaloma prieSmokykline programa baigti
per metus. [ prieSmokyklinio ugdymo grupe galés
ateiti vaikas, kuriam tais kalendoriniais metais iki
balandzio 30 dienos sueity 5 metai.

Placiau apie tai 3 psl.

Ruoskimés mazyjy
ugdymo poky€iams

~ ovietimo, mokslo ir sporto ministerijos informaci-
]a.Nuo 2023 m. Lietuvoje bus sudarytos galimybeés
labiau individualizuotam ikimokyklinio ir prieSmo-
kyklinio amZiaus vaiky ugdymui, pagerés salygos
Seimoms, auginanc¢ioms tokio amzZiaus vaikus.

I prieSmokyklinio ugdymo grupe bus galima eiti
arba nuo penkeriy, arba nuo SeSeriy, priklausomai
nuo vaiko raidos, galimybiy, pasirengimo mokytis.

Ir laikas ,Slifuoti® egoizmo kampus

Kokia gyvenimo prasme? Arba kaip atrasti ramybe ir dZiaugsma pasitikint Dievu.

Linas BALTRUSAITIS, kunigas. Krikscionys yra vieni i§ nedaugelio, kurie tiki, kad $is gyvenimas juos veda i
amZinybe. Nes jei néra pas save mus kvieciancio ir amZinoje meiléje gyvenancio Dievo, visos miisy pastangos
ir nuotykiai niekur neveda ir galiausiai suprantame, kad daugelis dalyky nebeturi prasmés. Tuomet paciam
reikia atrasti prasme, kovos lauka, dél ko gyvensiu, ko sieksiu, kur link eisiu ar vis délto plauksiu pasroviui.
Todél Siandien ir turime tiek daug kovojanciy dél ,savo* teisybés. Taip Zmonés patys bando viska iSspresti
ir sutvarkyti, atrasti vietg pasaulyje. Per kelias minutes Jiisy skaitymo noréciau pristatyti tikin¢io Zmogaus
pozitirj i gyvenima, kaip jis sprendzia begale problemy ir reikaly, kuriy Siandien turime kiekvienas.

Tikinc¢io Zmogaus gyvenima galima palyginti su kelione. Ji gali biiti labai sunki, sudétinga, gali tekti patirti
skausmo ir iSbandymu - bet galiausiai tikintis Dievu Zmogus pasiekia tiksla, i kurj keliavo visg ar bent dalj
savo gyvenimo. Ir tai teikia vilties, kad kiekviena dieng mano pastangomis Zengiamas naujas Zingsnis veda
i kaZkur ir turi prasme (daugiau 5 psl.).

praktiski
RENKASI

virusa?

Artnas KAPSEVICIUS. Po pa-
saulj, Lietuva ir miisy Mari-
jampole klaidZioja maZzas, bet
piktas virusas, saugokis nuo
jo, kaip iSgali, bet valgyti vis
tiek norisi. Tenka rinktis: eiti
i miSka medZioti ar keliauti j
prekybos centra.

Esame civilizuoti Zmoneés,
todel beveik visi renkameés
parduotuves, kur valgomos ir
nevalgomos gerybeés sudetos
i lentynas, o malonus balsas
nuolat primena, kad biitina lai-
kytis saugaus atstumo ir taip
toliau. Net graudu, kaip mano
irkity sveikata riipinasi gerieji
prekybininkai, tik kasininky
nepadaugéjo nei per pirmaja
COVID-19 banga, nei dabar.
O kuo ilgiau uZtrunki patal-
poje su kitais medZiojanciais
maista, tuo didesne galimybe
Jpasigauti“ koronavirusa.

Kita galima virusy veisykla
- savitarnos kasos. Jeigu nor-
malioje kasoje galimy kon-
takty su uZterstais pavirSiais
minimaliai gali btiti du: nuo-
laidy kortelé ir paimama graza
arba mokant kortele spaudomi
mokejimo skaitytuvo skaiciu-
kai, tai savitarnoje galimybés
iSauga.

Cia ir monitorius, kurj pirke-
jas maigo pirsteliais gausybe
kartuy, ir tie patys mokéjimo
skaitytuvai, ir svarstykleés, ir
atstumas galimai maZesnis nei
du metrai. Dar ir pardavéja -
padéjéja. Stai Jums ir ,mums
ripi®, ir ,praktiski Zmonés
renkasi, o pazvelgus giliau
matomas tik noras kuo ma-
Zesnémis sagnaudomis gauti
didesnj pelna. ApsidraudZiu,
iSvardinti pavirSiai galimai
dezinfekuojami, tac¢iau man
tiesiog nesiseka to pamatyti,
btinu ne tuo laiku ar ne tame
prekybos centre.

Placiau apie tai 3 psl.

Dovile RUKAITE. Lapkri¢io 25 d. prasidéjo tarptautiné socialiné kam-
panija 16 dieny prie§ smurta prie§ moteris ir mergaites. Motery
informacijos centras kviecia prisijungti prie Sios kampanijos bei oranZines
vilties ir palaikymo Sviesa jZiebti galvojant ir palaikant Lenkijos moteris,
kurios dvideSimt pirmajame amZiuje, Europos viduryje vis dar turi eiti
i gatves ir kovoti uZ savo reprodukcines teises bei legaly aborta, o tuo
paciu emocine bei fizine savo sveikata ir net gyvybe. Jungtinés Tautos
reiSkia susirfipinima dél iSaugusio smurto prie§ moteris pandemijos lai-
kotarpiu ir skelbia §tkj: ,OranZinis pasaulis: parama, atkirtis, prevencija
ir susitelkimas!“

PaZymeétina, kad Lietuva yra viena i$ keliy ES valstybiu, nepasiraSiusiy
Europos tarybos konvencijos dél smurto prie§ moteris ir smurto artimoje
aplinkoje prevencijos ir kovos su juo.

Pagauséjo smurto prie§ moteris
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Baigusi kilmingy mergeliy
instituta jkiire mokykla

Rimvydas URBONAVICIUS, istori-
kas. Praéjusio amZiaus pradZioje
Marijampoléje kiirési daug jvairiy
organizacijy, tarp juy mergaitéms
skirtos mokyklos. Miesto istorijai
skirtose knygose daugiau prisime-
namos ,Ziburio* mergaiciy ir Kseni-
jos Brevern (Brevernitités) progim-
nazijos, tame kontekste minima ir
Natalijos Razumeicikienés privati
mergai¢iy mokykla.

Sios mokyklos turéjo didele jtaka
ne tik miesto, bet ir Lietuvos motery
gyvenimui, paZangios visuomeneés
augimui, tad dokumentai apie N.
Razumeicikiene ir jos aplinka sau-
gomi Kauno regioniniame valstybés
archyve (dékoju Kolegoms, padéju-
siems ruoSiant §j pasakojima) leis
susipaZint su kai kuriais faktais i§
Sios mokytojos, jos dukry ir moky-
Kklos gyvenimo.

Natalija Kucevi¢, Augusto dukte,
gimé Gardine 1860 m. kovo 6 d,,
Sventiko Seimoje. Mokslus baigé
1877 m. birZelio 4 d. Balstoges
kilmingujuy mergeliy institute. Cia
auklétinés mokytos rusuy, pranci-

zy, vokieciy kalbuy, fizikos, gamtos
moksly, matematikos, pedagogikos,
dailyraS¢io, muzikos. Be to, papil-
domai lavinosi pieSimo, Sokiy
pamokose, mokeési rankdarbiy ir
namy, tikio dalyku. Ziniy jvertini-
mai atestatuose mums nejprasti,
iraSant, kad dalyka Zino ,puikiai®,
,labai gerai®, ,visai gerai“. Baigu-
sioms instituta merginoms buvo
suteikiamas namy auklétojos arba
namy mokytojos vardas.

Natalija iStekéjo uZz Romano
Razumeiciko, kuris buvo Sienicos
(miestelis netoli Minsko) mokytojy
seminarijos, o véliau Marijampolés
vyry gimnazijos mokytojas. Sutuok-
tiniai susilaukeé trijy duktery: 1888
m. Gardine gimé Ksenija, 1894 m.
gruodZio 24 d. Marijampoléje - Eu-
genija, o kitais metais Lidija. Euge-
nija buvo pakrikstyta 1895 m. sausio
13 d. Marijampolés vyry gimnazijos
cerkvéje Sventiko Aleksejaus Jaku-
to, o kriksto tévais buvo gimnazijos
direktorius Pavelas Masakovskis ir
Natalijos sesuo Elizavieta Kucevic.

Kiek paauginusi dukras N. Ra-

zumeicikiené émeési
darbo, kuriam rengeési
studijuodama institu-
te- 1899 m. rugpjicio
17 d. ji gavo leidima
Marijampoléje ati-
daryti keturiy klasiy,
privacia mokykla
mergaitéms su pa-
rengiamaja klase. Po

Paso savininko(és) paraSas ~*
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trejy mety, - 1902 m.
rugpjitj leista ja per-
tvarkyti i SeSiy klasiu,
o nuo 1907 m. sausio 3 d. - jau i
septyniy klasiy mokykla, nustatant
privalomas salygas: mokymo kursas
turi biiti ne Zemesnis nei gimna-
zijos, klasése negali buti daugiau
kaip 40 moksleiviy, egzaminuose
turi dalyvauti priZitrincios Svietimo
jstaigos atstovas.

Dukra Eugenija mokési mamos
mokykloje -1903 m. rugpjucio
meénes;j iSlaiké egzaming ir jstojo
i parengiamaja klase. Mokési labai
gerai ir baigé visa kursa, septynias
klases, 1912 m. gaudama liudijima,
kuriame jos elgesys bei vienuolika

Natalija RazumeiCikiené

Ksenija RazumeiCikaité

kurso dalyky jvertinti pen-
ketais ir vienas - pranciizy
kalbos - ketvertu. Tad mer-
gaité gavo ir aukso medalj.

N. Razumeicikienés mo-
kyklos veiklos metais dirb-
davonuo 9 iki 11 pedagogu.
PradZioje ¢ia matematikos
mokeé ir Natalijos vyras Ro-
manas, veliau mokytojavo
dukra Ksenija.

Tarp dirbusiy buvo kuni-
gai Vincentas Senkus, Mo-
tiejus Gustaitis, pastorius
Emilis Eichelbergas, mo-
kytojai: Petras Kriauciinas,

www.telia.lt, salone ir tel. 1817.

@€ iPhone11

Pasiulymas galioja privatiems klientams, jsipareigojant 24 men.
naudotis ,Flexi 12" ar didesniu planu. Papildomai taikomas 5,25
Eur kompensacinis atlyginimas autoriams. Pasiulymy laikas ir
prekiy kiekis riboti. Daugiau informacijos ir Zaidimo taisyklés -

!
Zinaida Kozlovska- [
ja,AnaKramarenko, |~ }
Adela Freiberg, Ol- Vo SBFS |
Sevskaja ir Kkiti. Zi- S & 8

noma, didZiaja dalj
mokytojuy sudare
moterys.

1912 m. Ksenia Razumei-
Cikaité iStekéjo uz inZinie-
riaus Arturo Langeés, dirbu-
sio Kauno miesto elektros
stotyje. Arturas buvo auk-
so medaliu baiges Kauno
gimnazijg, véliau studijavo
Petrogrado politechnikos
institute. Prasidéjus karui,
1915m., evakuojant Kauno
tvirtove buvo priversti i§va-
Ziuoti | Petrograda. ISsiveZé
ir keleriy mety stiny, Jurgi
(Georgiju).

Nuo 1913 mety Kaune
gyvenusi Natalija Razu-
meicikiené pasitrauké j Ru-
sijos piety miesta Atkarska
(92 km nuo Saratovo). Jos
vyro likimas neZinomas.
1921 m. grjZusios  Lietuva
N. Razumeicikienes doku-
mentuose raSoma ,nasle*.

Rusijoje pabégeéliai bande
jsitvirtinti, taciau po bolSe-
viky perversmo kiles cha-
osas paskatino juos grijzti i
Lietuva. Motina su dukro-

Eugenija Razumeicikaité

mis ir Zentu parvyko kartu. 1921
m. balandZio ménesj 27 d. Arturas
Lange (37 mety) su Zmona Kseni-
ja (33 m.), stnumi Jurgiu (8 m.),
motina Natalija (61 m.), Zmonos
seserimi Eugenija (26 m.), teta Ana
Kenigaite (60 m.), tarnaite Rozalija
(56 m.) jau buvo Obeliuose.

Seimos gyvenimas Lietuvoje, o
dar tiksliau, Kaune, didZia dalimi
priklausé nuo Ksenijos vyro A.
Langeés pastangy ir rapescio. Jis
iki karo turéjo buta ir gyveno Kes-
tucio gatvéje, vertintas kaip geras
inZinierius-energetikas, todél 1921
metais paskirtas Kauno centrinés
elektrines generaliniu direktoriu-
mi, buvo rajoniniy elektros stociy
akcinés bendroves direktoriumi,
nuo 1923 iki 1932 m. (iki mirties)
Vytauto DidZiojo universitete Elek-
trotechnikos katedroje vedé elektros
sto€iy ir tinkly kursa.

Natalija Razumeicikiené miré ei-
dama 69 -tuosius, 1928 m. liepos 27
d., Kaune, palikdama nemaza biirj
merginy, gavusiy tinkama iSsilavi-
nima jos mokyklose Marijampoléje
ir VilkaviSkyje.

JKantar” tyrimas atskleidzia
lietuviy pozitirj i skiepus nuo
COVID-19. Palankiai skiepus
vertina 65 proc. gyventojy.
Daugiau kaip deSimtadalis
skiepams nepritaria, o net penk-
tadalis (21,4 proc.) - neturi ais-
kios nuomoneés. Abejojanciujy
santykinai daugiau tarp vyry,
30-39 mety amZiaus, Zemesniy
pajamy grupese. Nepritarian-
¢iujy teiginiui, kad skiepai yra
veiksminga priemone apsisau-
gotinuo ligy, skaicius jau kuris
laikas nekinta.

,PoZitris j skiepus yra susi-
jes suZmogaus nuostatomis, o
Sios linkusios keistis itin 1étai.

Tad medikams, institucijoms

Skiepai ir virusas

kalbantiems apie skiepy nauda,
svarbu pasiekti svyruojancius,
abejojancius. Daugiau nei kas
penktas Salies gyventojas netu-
ri nuomoneés, ar skiepai padeda
apsisaugotinuo ligy“, - sakeé Jus-
tina Dundulyté, ,Kantar® tyrimy
vadove.

Pasak jos, skiepy nauda dazniau
iZvelgia Zmoneés, kurie pritare
periodiSkai biitina tikrintis net
ir jauciantis gerai; taip pat tie,
kurie akcentavo sportuojantys
bent sykj per savaite ir sveikai
besimaitinantys.

Skiepus dazniau palaiko nepri-
tariantys cheminiy vaisty varto-
jimui susirgus.
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Kardinalus pokyciai nesikeicia

Juozas RASKAUSKAS. Graziau-
siame mieste Marijampoléje nuo-
lat vykstakardinaliis pokyciai. Tai
ne mano iSvedZiojimas, o valdZios,
t.y. savivaldybés administracijos
internetinéje svetaineje nuolat tal-
pinamy naujieny, ,vinis®.

Kardinalis poky¢iai gali bti
kulttiroje, sporte ir net paklojus
kelis Simtus metry Saligatvio
trinkeliy. Sj karta apie kardina-
lius eismo pokycius. Dar nese-
niai V. Kudirkos, Seminarijos ir
Maironio gatviy sankryZoje buvo
irengtas laikinas eismo Ziedas,
kuris linksmino ir piktino vairuo-
tojus bei aplinkinius gyventojus.
ACit miesto vadovams, kad ji pa-
naikino - gyventi ir vaZiuoti tapo

Tik ,piktasis valdininky geni-
jus*ir toliau nenurimo, sugalvojo
Maironio gatve padaryti vienos
eismo krypties. Tikriausiai taip
siekta sumazinti avaringuma
minétoje sankryZoje, nors au-
tojvykiy ten nebuvo bent kelis
deSimtmecius (neduok Dieve,
kad jvykty).

Ar maironie¢iams dabar pato-
giau griZti { namus? NeZinau,
bet man, daZnai vaZiuojanciam
Sia gatve, nauja tvarka patinka,
vairuoju anks¢iau buvusia pries-
prieSine juosta ir iSvengiu iSsi-
klaipusiy Suliniy dang¢iy. Kas
galéty paneigti, kad ne ¢ia ,guli®
visa pertvarkos esmé? Keli Zen-
Kklai kainuoja pigiau, nei iStaisyti

Jeigu vienur kardinaliis poky-
¢iai vyksta viesulo greitumu, tai
Kauno-Gélyno gatviy sankryZoje
prie prekybos centro ,Moki-veZi“
(uZ reklama mokeéti nereikia) po-
ky¢iynéra. O reikéty tik laikinojo
Ziedo ir eismo saugumas padideé-
ty kardinaliai.

Zinau, kad kaZkada rekonstruos
,Via Baltica“ ir Ziedas ¢ia bus, bet
gyvename, vaZinéjame dabar ir
tik nenusakomas vairuotojy ati-
dumas gelbsti nuo pavojingu
autojvykiu. Cia eismo srautai
net plika akimi ZiGrint kelias-
deSimt karty didesni nei eismo
uzkampyje esancioje Maironio
gatvéje, bet, kaip mégstama saky-
ti - dékojame uZkantrybe, miestas

paprasciau.

kelininky darbo broka.

keiciasi ir Ziedas bus. KaZkada.

Antano JANUSONIO piesinys

Sprendimai neturint

Vytautas ZEMAITIS. Vietos Ziniasklaidoje §j ménesj
pasirode keli praneSimai apie Marijampolés regiono
plétros taryba: jos steigimo sutartj, kurig pasirasé aps-
krities savivaldybiy vadovai, ir steigiamajj susirinkima.
Si taryba, kuris pradés veikti 2021 - uju kova, jsteigta
pagal nauja Regioninés plétros jstatyma. Pasak Mari-
jampolés mero Povilo Isodos, iki Siol veikusi Regiono
plétros taryba neturéjo pakankamy, galiy planuoti vi-
sam regionui reikalingy ir svarbiy priemoniy. Todél §i
pertvarka, tikimasi, padés Regiono plétros tarybai turéti
svaresnj balsg planuojant investicijas.

- Dabar belieka ploti katuciy dZiaugiantis, kad
centriné valdZia pagaliau atsigreZé i regionus? -
,2Miesto laikraStis“ klausia Evaldo ULEVICIAUS, Kauno
prekybos, pramonés ir amaty rimy direktoriaus, nema-
Zai mety dirbusio Regioninés plétros departamento prie
Vidaus reikaly ministerijos Marijampolés apskrities
skyriaus vedéju.

- DZiaugtis tuo, ko neturi, néra prasmes. Nors akcen-
tuojama, kad taryba bus atskiras ir savarankiskai vei-
kiantis juridinis asmuo, bet ji savarankiSkai nedisponuos
svarbiausiu jrankiu - projekty finansavimui skirtais
pinigais. Naujasis Regioninés plétros jstatymas i esmeés
yratik centrinés valdZios deklaracija, kad ji nori patikéti
sprendimy priémima regionams. Sprendimai, neturint
1é8y jiems jgyvendinti, nieko verti.

Kol nebus pakeista Europos Sajungos (ES) 1éSy, skirs-
tymo tvarka, investavimo salygas regionuose ir toliau
diktuos 1é8as valdancios ministerijos. Jy kabinetuose
sprendZiama, kaip rengti projektus, kur ir kokius jgy-
vendinti. Su regiony atstovais nesitariama. Kuo dau-
giau pinigy valdo ministerija, tuo ji reikSmingesné,
tuo daugiau sulaukia praSytoju: mery, vienmandatése
apygardose iSrinkty Seimo nariu.

IS esmeés naujosios regiony plétros tarybos - jos stei-
giamos visose apskrityse — darys ta patj, ka iki juy vei-
kusios: tik pritars savivaldybiy administracijy parengty
projekty jtraukimui i regiono projekty sarasus. Mat tik
po to leidZiama projektus jgyvendinti.

- O jeigu taryba nepritarty?

- Tada regionas negauty lésu.

- Ko reikéty imtis situacijai keisti?

- Visy pirma, centriné valdZia turéty nuspresti, kad
tam tikra dalis ES struktiirinés paramos 1ésy skiriama
regioninei politikai jgyvendinti, nustatyti, kokia suma
ir kokiose srityse gali savarankiskai disponuoti regio-
nas. Biitina atsisakyti smulkmenisky nurodymu, kg ir
kaip daryti. Tai suteikty regionams galimybe patiems
spresti ir planuoti. Reikéty steigti regiony investicinius
fondus, kuriuos valdyty regiono plétros tarybos. Tokiai
pertvarkai jgyvendinti biitina keisti regiony plany ren-
gimo metodika, nemaZzai kity teisés aktu.

inigy niekam verti

-

/.
E. Ulevicius sialé tiesiogiai rinkti regiony plétros tarybas
V. Zemaicio nuotrauka

- Gal gaivaus véjo regioninéje politikoje jpiis
naujoji Seimo valdan¢ioji dauguma?

- Tokia viltis yra, jei iniciatyvos aktyviai imsis Libe-
raly sajudis ir Laisvés partijos frakcijos. Mat liberaly
ideologija - leisti Zmogui kiek jmanoma laisviau veikti.
Gal misuy liberalai atitinkama laisve suteiks ir regiono
struktiiroms?

- O didieji liberaly partneriai konservatoriai?

- Su jais dideliy vil¢iy nesieciau, nes bidami valdZioje
2008-2012 metais konservatoriai panaikino apskriciy
virSininky administracijas, kurios buvo savarankiski
juridiniai vienetai - Vyriausybés padaliniai regionuose.
Dél to Lietuvos regiony delegacija Europos Sajungos
struktiirose prarado balsavimo teise, kurios neturi iki Siol.

Tokiubiidu ES pasiunté aiskia Zinia misy Vyriausybei,
kad regionai turi biiti savarankiski juridiniai vienetai
su savo savarankiskais biudZetais. Nors naujosios re-
giony plétros tarybos bus tokie vienetai, taciau kol kas
biudZetai jilems nenumatyti.

- Kodél padétis nesikei¢ia daug mety?

- Matyt, regiono ir regioninés politikos supratimas
Lietuvoje i§ esmeés kitoks nei daugumoje Europos Sa-
jungos valstybiu. Savo laiku siliau tiesiogiai rinkti
regiony pletros tarybas, kad jos, kaip reikalauja ES, biity,
atskirtos nuo savivaldybiy taryby. Ta¢iau toliau diskusijy
§is reikalas nepaZengeé. | regiony plétros tarybas auto-
matiSkai tebepatenka atitinkamy apskriciy savivaldybiy
merai ir po vieng ar kelis taryby narius, priklausomai
nuo savivaldybés gyventojy skaiciaus. IS esmés tai ta
pati savivaldos struktiira su deleguotais asmenimis.

Ruoskimés mazyjy ugdymo pokyciams

Atkeltais 1p.

Arba, Svietimo, mokslo ir sporto
ministro nustatyta tvarka jverti-
nus vaiko ugdymosi poreikius,
paZanga, prieSmokyklinio ugdy-
mo programa gali biiti pradedama
teikti, kai jam tais kalendoriniais
metais 5 metai sueina iki rugséjo
1 dienos.

I prieSmokyklines grupes galés
ateiti ir 5 m., ir 6 m. vaikai, ugdy-
tis ir vienerius, ir dvejus metus
- atsiZvelgiant j tai, kokie vaiko
poreikiai.

I pirma klase visi vaikai priva-
léty ateity nuo septyneriy, kaip
kad yra dabar.

Galimybeé dvejus metus ugdytis
pagal athaujintg prieSmokyklinio
ugdymo programa atsiras nuo
2023 mety rugsejo 1 dienos. Ka-
dangi i prieSmokyklinio ugdymo
grupes ateis daugiau jaunesnio
amZiaus vaiky nei dabar, iki to
laiko programa bus atnaujinta,
labiau pritaikyta jaunesnio am-
Ziaus vaikams. Pedagogams taip
pat bus surengti mokymai, kaip
dirbti pagal athaujinta programa.

Ikimokyklinis ugdymas - visuo-
tinis. Tai néra privalomas ikimo-
kyklinis ugdymas. Visuotinumas
reiSkia, kad Seimoms garantuoja-
ma galimybé gauti vieta jstaigose,
kurios vykdo ikimokyklinio ugdy-
mo programas. Jeigu tévai nores,
kad ju vaikas ugdytuysi tokioje
ugdymo jstaigoje, savivaldybé ar
kitas jstaigos savininkas privalés
rasti jam vieta.

Ikimokyklinio ugdymo visuoti-
numas leis sudaryti geresnes ga-
limybes derinti Seimos ir darbo

isipareigojimus ir aktyviau daly-
vauti darbo rinkoje. Po motinys-
tés ar tevystes atostogu nereikés
kelerius metus laukti eiléje, kol
atsiras vieta ugdymo istaigoje, o
tokia galimybeé biity tada, kai to
pageidaujama.

Ikimokyklinio ugdymo visuo-
tinumas - tai priemoné, kurios
tikslas - uZtikrinti Sio ugdymo
prieinamuma visiems vaikams
nuo 2 mety iki tol, kol vaikai
ateis j prieSmokyklinio ugdymo
programa.

Visuotinis ikimokyklinis ugdy-
mas jsigalioty palaipsniui: nuo
2023 m. - galimybeés lankyti iki-
mokyklinio ugdymo jstaiga bty
suteiktos visiems 4 mety vaikams,
2024 m. -3 mety vaikams ir 2025
m. - 2 mety vaikams.

Moksliniai tyrimai akivaizdZiai
patvirtina, kokia svarbi aplinkos
jtaka pirmaisiais vaiko gyveni-
mo metais, kai per trumpa laika
ir labai intensyviai formuojasi
Zmogaus smegenys. Kuo vaikas
anksciau pradedamas kryptingai
ugdyti, tuo jo pasiekimai vyres-
neése klasése yra geresni. Kaip
pazymeéjo Lietuvoje apsilanke
Ekonominio bendradarbiavimo
ir plétros organizacijos vadovai,
misy Salies ikimokyKklinis ugdy-
mas geros kokybes, rodikliai net
lenkia ES vidurkj. Taciau problema
i8lieka ikimokyklinio ugdymo pri-
einamumas ir jo kokybé vaikams,
gyvenantiems kaimuose. Anks-
tyvojo ugdymo prieinamumas,
kokybe, vienoda kaime ir mieste,
gerokai prisideda ir prie socialinés
atskirties maZinimo, sékminges-
nés Zmogaus ateities perspektyvu.

Kur bepasisuksi, visur ,Statybos ritmas“

Jurgis MACYS. Druskininkai iStustéje panasiai kaip Marijampolé, taciau kurorte jauciama... Marijampolés kvapo.
IvaZiavus j Druskininkus nuo Lazdijy pusés démesj patraukia statybos aikstelé. Ja, kaip jprasta, juosia tvora, o
ant jos iSkabinti stendai, reklamuojantys UAB ,Statybos ritmas®.

Ji ¢ia stato parduotuve ,Lidl“. Anot bendroveés generalinio direktoriaus Gintaro Vilucio, pagal sutartj su uZsa-

kovu, objektas bus baigtas ateinanciy mety vasara.

,Lidl“ parduotuves ,Statybos ritmas“ pastaté miisy mieste, taip pat Elektrénuose. Marijampolieciai dabar dirba
ir Jonavoje: rekonstruoja miesto centrinj stadiona, imasi statyti baseina. O $tai VilkaviSkyje bendrové neseniai
atidave naudoti sporto kompleksa, kuris tapo namuy aikste Sio miesto krepSinio komandai ,Perlas®. Ji rungtyniauja
Nacionalinéje krepSinio lygoje (antroje pagal pajéguma Salyje) kartu su Marijampolés ,Mantingos-Stiduvos* ekipa.

Vienintelis cempionas

Sporto centro informacija. Kaune Lietuvos bokso cempionu tapo
Modestas Zmuidina (svorio kategorija iki 63 kg), antra buvo Greta
Zukauskaite (60 kg), trecigsias vietas uZéme: Deimantas Baravykas

(52 kg), Ignas Liaudanskis (57 kg), Reda Judickaité (60 kg).

M. Zmuidina (kairéje)

Sporto centro atsiysta nuotrauka
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Ar gali buti, kad nusikaltéliai
naudojasi jusy komgluterlu,
0 jus — né nejtariate?

sustiprink
imunit@qg

Artéjant gruodziui, is interneto, te-
levizijos ir radijo eterio ima plisti
reklamos, sitlancios dovany idéjas
Kalédoms. Naujas iSmanusis telefo-
nas, nesiojamas kompiuteris ar robo-
tas dulkiy siurblys - tik keli varian-
tai, kaip namuose paskleisti didesne
technologing pazangg. Taciau tech-
nologijy ekspertas jspéja, jog jisy
kompiuteris ir iSmanieji jrenginiai
gali tapti kibernetiniy nusikaltéliy
jrankiais.

Siais laikais mazas kompiuteris vei-
kia kiekvieno i$maniojo jrenginio
viduje, todél robotas dulkiy siurblys
sugeba ivalyti jusy namus, o i$ma-
nusis Saldytuvas gali pranesti, kurio
produkto galiojimo terminas eina j
pabaiga. Taigi technologijy pazanga
palengvina Zmoniy gyvenima.

Aplink daugéja
kompiuteriy

»Buty sunku rasti $iuolaikinj jrengi-
nj ar prietaisg, kurio viduje nebiuty
kompiuterio, — sako programavimo
paslaugy bendrovés ,Devbridge®
technologijy direktorius Rimantas
Benetis, — Apskritai, kalbant apie
kompiuterio savoka reikia turéti
mintyje, kad j ja patenka ir mars-
rutizatorius, ir vaizdo stebéjimo ka-
meros, ir net mikrobangy krosnelé®.

Pasak eksperto, jeigu prietaisai yra
prijungti prie interneto, kaip, tarki-
me, robotas dulkiy siurblys, teoris-
kai j juos galima jrasyti kenkeéjiska

programa ir piktybiskai naudotis.
R. Benecio teigimu, pastebéti tokio
tipo jsilauzimus ir apkréstas sis-
temas ar daiktus yra pakankamai
sudétinga. ,Vienas i§ pagrindiniy
jsilauzimo pozymiy galéty buti per-
nelyg didelis suvartojamy resursy
kiekis. Jsivaizduokite, kad nepazijs-
tami asmenys per atstumg naudoja
jusy kompiuterio pajégumus, siek-
dami i$gauti bitkoinus. Tokiu atve-
ju kompiuterio veikla pastebimai
sulétéja. Kita vertus, tai vienas is is-
imtiniy atvejy, kai kenkéjiska veikla
pastebéti lengviau. Jprastai kompiu-
teryje vienu metu vyksta daugybé
procesy, tad gudresni jsilauzéliai
dazniausiai sugeba efektyviai pa-
slépti savo pédsakus®, — pasakoja IT
specialistas.

Takstanciai jrenginiy - su
saugumo spragomis

Pasakodamas apie kibernetiniy nu-
sikaltéliy veiklos principus, R. Be-
netis atkreipia démesj j vadinamajj
botnetg — savotiska kenkéjiskomis
programomis uzkrésty jrenginiy
tinkla. Uzkréte daug svetimy jren-
giniy nusikaltéliai jgyja galimybes
juos valdyti ir ima $ig galimybe par-
davinéti.

»Prieiga prie uzkrésty daikty pik-
tadariai nusiperka siekdami orga-
nizuoti kibernetines atakas. Pasi-
naudojant botnetais galima rengti
paskirstyto paslaugy atsisakymo
(angl. Distributed Denial of Service

(DDoS)) atakas - tiesiog uztvindyti
pasirinkto tinklalapio serverj ar ser-
verius automatizuotomis uzklauso-
mis per uzkrésty daikty IP adresus,
taip laikinai sutrikdant pasirinkto
tinklalapio veiklg“, - kalba R. Be-
netis.

Nacionalinis kibernetinio saugumo
centras (NKSC) yra uzfiksaves, kad
DDoS atakomis buvo taikomasi j
Vidaus reikaly ministerijos, V] ,,Re-
gistry centro’, taip pat Seimo rysiy
ir informaciniy sistemy teikiamy
paslaugy prieinamumg. Kiberne-
tiniy ataky rengéjai ne kartg yra
bande sutrikdyti ir Lietuvos Zinias-
klaidos portaly darbg, privaciy ir
valstybés valdomy jmoniy veiklg.

NKSC ataskaitoje pazymima, kad
jrenginiy, turinciy saugumo spra-
gas, skaicius auga. 2018 metais
NKSC uzfiksavo 28 630 jrenginiy,
turinéiy saugumo spragy. Tai buvo
16 proc. daugiau, lyginant su 2017
metais uzfiksuoty jrenginiy su sau-
gumo spragomis.

Tai rodo, kad valstybés institucijy,
imoniy ir visos visuomenés saugu-
mas priklauso nuo kiekvieno pilie-
¢io samoningumo ir keliy paprasty
zingsniy, padedanciy uztikrinti
elektroninio jrenginio apsauga. Mat
dél standartiniy jrangos saugumo
spragy jrenginiai gali tapti prieina-
mi jsilauzéliams i$ bet kurios pasau-
lio vietos. Jrenginius su saugumo
spragomis nusikaltéliai randa ir uz-

krecia automatizuotai.

Pradiné apsauga -
antivirusiné programa
ir ugniasieneé

Ka reikia daryti, norint apsaugoti
savo kompiuterj ir iSmaniuosius
jrenginius nuo nusikaltéliy?

R. Benetis pataria pirmiausia j
savo i$manuyjj telefong, kompiuterj,
plansete jdiegti antivirusine pro-
grama.

»Prie§ jsira§ant antivirusine pro-
grama svarbu pasidomeéti, palyginti
skirtingus pasitlymus, panagrinéti,
kurios i§ jy patikimiausios ir t. t.
Bet kuriuo atveju, geriau Siek tiek
investuoti j legalig antivirusine pro-
grama, nei naudotis nelegalia arba
nemokama versijomis, - mano
ekspertas.

Anot R. Benecio, taip pat verta pa-

galvoti ir apie vadinamajg ,ugnia-
siene“ — apsaugos sistemg, saugan-
¢ig vartotojo tinkla. ,Ugniasiene®
kartais suteikia ir pats interneto
paslaugos tiekéjas (ISP) - sistema
zenkliai sumazina galimybe i jusy
kompiuterj ir kitus jrenginius pa-
tekti kenkéjiskoms programoms.

»I§ patirties galiu pasakyti, kad
daugiausia su kompiuteriy saugu-
mu susijusiy problemy dazniau-
siai sukelia vaikai - jie gali daug
ka iSnarsyti, daug ka parsiysti, bei
daug ka jdiegti jums nezinant. Ki-
taip tariant: antivirusiné programa
ir ugniasiené yra butini dalykai,
- pabrézia bendrovés ,Devbridge®
technologijy direktorius ir priduria,
kad jsigijus iSmany jrenginj reikia
uztikrinti, kad jo programiné jran-
ga baty nuolat atnaujinama - pati-
kimi gamintojai paprastai isleidzia
pataisymus, kurie padeda ,,uzlopyti
saugumo skyles®

Vilija Blinkeviciiité: , Darbuotojy interesy turi buti paisoma ir krizés metu"

Ar Iaikas kalbéti apie minimaliq atlyginimy, didinimq ir jo reguliavima Lietuvoje ir visoje Europos Sajungoje'? Vilija Blinke-

svarbiau uztlkrlntl m|n|maI|as zmonlq pajamas.

Lapkritj Europos Komisija (EK) pateike direktyvos projekta, numatantj bendras taisykles ir principus dél minimalaus ménesio
atlyginimo (MMA) nustatymo ES valstybése. Pokalbis apie tai su socialdemokrate V. Blinkevi€itte, Europos Parlamento

Uzimtumo ir socialiniy reikaly komiteto vicepirmininke.

Rimantas KAZLAUSKAS

- Gerbiama Vilija, kodél atsirado direk-
tyvos projektas dél bendry principy visoje
ES nustatant MMA?

- UZtikrinti teise i dleramgq MMA reikalavo Eu-
ropos Parlamentas. Tai padaryti ES institucijos
isipareigojo dar 2017 m. Geteborge, kur buvo
patvirtintas Europos socialiniy teisiy ramstis.

Galiu pasiraSyti po kiekvienu EK pirmininkés
Ursulos von der Leyen Zodziu, kuri neseniai
teige: , Darbuotojy orumo turi biiti paisoma
ir krizés metu. Matome, kad pernelyg didelei
daliai Zmoniy dirbti nebeapsimoka. Darbuo-
tojai turéty turéti galimybe gauti deramaq mi-
nimalyjj darbo uzmokestj”.

PrisipaZinsiu: direktyvos projektas Siek tiek
nuvylé, nors ir vertintinas kaip Zingsnis nely-
gybés maZinimo kryptimi, laikantis bendry
standarty visoje ES.

Net 10 procenty ES dirbanciujy patiria skurda. Ir
tokiy Zmoniy daugéja. Ilgamete tendencija. Gedin-
gatendencija turtingiausioje pasaulio bendrijoje.

Ekonomikos nuosmukio laikotarpiais (kaip ir
Siuo metu) MMA reikSmeé tampa dar svarbesne.
COVID-19 sukelta krizé ypac paveikeé sektorius,
kuriuose dirba daug maZa darbo uZmokestj
gaunanciy darbuotoju, pavyzdZiui, maZmeninés
prekybos, paslaugy srityse. Beveik 60 proc. vi-
soje ES minimaly darbo uZmokestj gaunanciy
asmeny yra moterys.

- Kas nuvylé direktyvos projekte?

- Europos Komisija skelbia, kad daugumoje
ES valstybiy, kuriose MMA nustatomas teisés
aktais (taip yra ir Lietuvoje), jis yra per mazas,
net jei pastaraisiais metais ir didéjo. Beveik
visose valstybése nustatytasis MMA yra ma-
Zesnis nei 60 proc. bruto (,ant popieriaus) darbo
uzmokescio medianos ir (arba) 50 proc. bruto
vidutinio darbo uZmokes¢io.

Biitent Siy skaiciy, kaip privalomy rodikliy,
EK direktyvos projekte ir néra. Siy skai¢iy pa-
sigenda ir Lietuvos profesinés sajungos.

- Bet juk Europos Komisija neturi prie-
kaisty Lietuvai dél MMA?

0j, ne, Lietuvos MMA , popieriuje“ (sujungus
mokescius) tarp visy ES valstybiy atrodo pa-
kankamai gerai. EK atstovy teigimu, Siuo metu
Lietuvoje nustatytas 607 eury MMA yra net
12 pagal dydj tarp ES valstybiy.

Deja, realios pajamos (, rankas“) néra tokios
jau dZiuginancios. Ir todél suprantamas pro-
fesiniy sajungy sitilymas MMA vertinti ne
pagal bruto (kaip sitilo EK), o pagal neto reiks-
me - pagal realias pajamas, kurios patenka j
darbuotojo pinigine.

Svarbu ir tai, kad visose valstybése biity vie-
nodai vertinama MMA perkamoji galia, darbo
uzmokescio lygis, vidurkio didéjimas, darbo
naSumas. To ir siekiama $ia direktyva.

Lietuvoje nuskambéjo sitilymas jaunimui
mokeéti maZesnj MMA.

- Tokia galimybé numatyta ir EK pasit-
lytame direktyvos projekte.

- Manau, kad tokios nuostatos jgyvendini-
mas bity ir neteisingas jaunimo atZvilgiu,
ir Zalingas valstybei. MMA Lietuvoje ir taip
néradidelis. Dar jj diferencijuoti pagal amZiy?
Pastiiméti jaunima geresnio gyvenimo ieSkoti
svetur? Lietuvai tai netinka. Priminsiu ir tai, kad
pagal Darbo kodeksg Lietuvoje MMA mokamas
tik uZ nekvalifikuotq darba.

- Direktyva paliks galimybe valstybéms
pacioms apsispresti, kaip nustatyti MMA?

Taip, valstybés pacios spres, kaip nustatyti
MMA, taciau direktyva skatins kolektyvines
derybas. Nustatyta, kad valstybése, kur kolek-
tyviniy deryby apimtis didesné, mazai uzdir-
banciy yra maZiau, maZesné pajamy nelygybé.

Direktyva reikalaus, kad valstybés, kuriose
i kolektyviniy deryby apréptj nepatenka bent
70 proc. darbuotoju, numatyty kolektyviniy
deryby sistemgq ir plana.

Siuometu 21 ES Salyje MMA nustato valdZia,
o Danijoje, Italijoje, Kipre, Austrijoje, Suomijoje
ir Svedijoje pasirasomos kolektyvinés sutartys
— derasi darbdaviai ir darbuotojai.

Lietuvoje socialinis dialogas dél MMA vyksta
TriSaléje taryboje, kuri kasmet iki birZelio 15
d. privalo pateikti Vyriausybei savo i§vadas.
Taciau tai nerei$kia, kad nereikia tarp$akiniuy,
Sakiniy, darbdavio ar darbovietés lygio kolek-
tyviniy deryby dél MMA.

Deja, bet Lietuvoje kolektyvinése derybose
atstovaujama vos 8 procentai dirbanciuju. Todeél
sunku jgyvendinti Darbo kodekse numatyta

kotarpiais (kaip ir Siuo metu) minimalaus darbo
uzZmokescio reik§mé tampa dar svarbesné.”

galimybe susitarti dél didesnio MMA lyginant
su Vyriausybés nustatytu.

- Dél direktyvos projekto dar vyks de-
rybos tarp Europos Parlamento, Europos
Vadovy Tarybos ir Europos Komisijos?

Taip. Tikiuosi, kad bus iSgirsta ir socialiniy
partneriy nuomoné. Kad po nelengvy deryby
direktyva realiai padés mazas pajamas uZdir-
bantiems Zmonéms.

Europos Parlamento

socialisty ¢ demokraty

pazangiojo aljanso frakcija

www.blinkeviciute.eu
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Ir laikas ,,Slifuoti“ egoizmo kampus

Atkeltais 1p.

Nesibaigianti laisve

Todél tikéjimo keliu einantis Zmo-
gus lengviau pakelia visa tai, kas
vyksta aplink, nes Zino, kad keliau-
ja kazkur toliau, nei veda Siandie-
nos pasaulis, neturintis nei tvirto
pagrindo, nei krypties. Siy dieny
Zmogus daZnai verciamas galvoti,
kad gali gauti visus dalykus, ne-
mokédamas uZ juos bei kitg karta
daug nesistengdamas. Namie prie
kompiuterio jis gali pasiekti visa
pasaulj, klausytis muzikos, Zitiréti
jvairiausio stiliaus vaizdo medZia-
g3, Zaisti, netgi susirasti draugy,
bet visame tame, deja, nepatiria
dZiaugsmo, nes tikras dZiaugsmas
plaukia i3 tikro gyvenimo, o ne i§
ekrano, simuliacijy ar iSgalvotos re-
alybés. Todeél vis daZniau ir daugiau
Zitirédami  maZus ar didelius ekra-
nus ir, atrodyty, teoriSkai turédami
prieiga prie neriboty informacijos
iStekliy, esame labai susvetiméje,
pikti ir nelaimingi.

Dievas Sioje situacijoje sitilo tikra
santykj, tikra kelione ir nesibaigian-
Cia laisve tiesoje. Be abejo, pradeje
tikéjimo kelione neturétume tiketis,
kad gausime dvasinio gyvenimo
dZiaugsmus lyg vartoting produk-
ta. Dvasinis dZiaugsmas plaukia i§
tikro ir nesuvaidinto gyvenimo au-

kos, tik tuomet dZiaugsmas tampa
pergalingas, nustelbia pyktj, susi-
erzinima, baime, neviltj.

Gyvenimas perkrovoje

Kad paZintum VieSpatj ir eitum
jo rodomu keliu, tereikia vieno -
pazinti Ji praktikuojant malda ir
meile. Todél dvasinis gyvenimas
reikalauja tam tikro démesio ir
iSoriniy procesy valdymo. Miisy
juslés linkusios kabintis j spalvas,
garsus, iSorinius dirgiklius. Jos sun-
kiai pasiduoda dvasinio gyvenimo
reikalavimams. Juolab kad gyvena-
me tikroje stimuliavimo priemoniy,
perkrovoje.

Todél Siandien krikSc¢ionis turi
ypatingai stengtis, kad periodiSkai
sustabdyty réksmingus iSorinius
procesus ir grizty i gilios maldos
bei bendrystés su Dievu patirti.
Svarbu tai daryti nuolat. Tik taip
imanoma neprarasti Saltinio, i§ ku-
rio tryk3ta dZiaugsmas. Turétume
suprasti, kad negalime glaistyti pro-
bleminiy situacijy savo gyvenime,
bet su malda mokytis kuklumo ir
susivaldymo.

Brangiausias dalykas

Kiekvienas Zmogus turi ir gali
turéti savo pasaulézitira, kuri jam
tiek pat brangi, kaip ir man - ma-
noji. Siandien visi jg stengiasi jvai-
riausiais blidais kuo garsiau iSrékti

ir jvairiausiais biidais jtikinti, kad
kiti neteistis. Tai visada griauna
santykius. Barniuose, diskusijose
i88vaistome daug laiko, o laikas
pats brangiausias dalykas, kurj
turime. Tad norint iSgryninti savo
mintis ar kurti dialoga, pagelbéja
isiklausymas j BaZny¢ios mokyma,
taip nepataikaujant visiems, tiek ir
kity neverciant patikéti sava tiesa
prirémus juos prie sienos.

Todél tikintis Zmogus turi labai
daZnai pasitraukti nuo iSores verti-
nimo ir orientuotis i Sirdj, nes bii-
tent i ja ir Zvelgia VieSpats. Musy
problemos vienaip atrodo veélai
vakare, kitaip jas pamatome anksti
ryte. Vienaip galvojame, kai esame
alkani, kitaip - kai sotiis. Taciau
po Siais pavirSiniais svyravimais
slypi nepajudinama esmeé. Jei ta
suprantame, galime pasirinkti, su
kuo tapatintis: kintan¢iais jausmais,
banguojanciomis emocijomis, ar su
tuo gilesniuoju a8, kurj nepaliauja-
mai dZiugina Dievo Dvasia. Galime
pasirinkti nepajudinama dZiaugsma.

BaZnycianuolat pabréZia, kad gy-
venimo prasmingumas priklauso
nuo to, kg pasirinkai ir kam save
dovanojai. DZiaugsmas taip pat
priklauso nuo to, j ka sutelki savo
mintis, kam dovanoji savo démesj.
Ko labiausiai bijai netekti? Kas tavo
gyvenime yra vertybé, dél kurios
aukoji visakita? Kol ta vertybé néra

tai, kas tave virSija ar bent yra tau
lygu (pvz., grozis, tiesa, kitas asmuo,
Kristus, Dievas) — nepatirsi tikro
dziaugsmo.

Apsisprendimo jéga

Praeinantys dalykai néra blogi,
bet nesuteikia tvirto pamato gy-
venti ir dZiaugtis. BaZnycia visada
pabrézé apsisprendimo jéga. Jos
poZitiriu meilé ir dZziaugsmas taip
patkylai$ apsisprendimo. Sakyciau,
§i karantino situacija duoda gera
galimybe tai suprasti. Karantinas
suteikia galimybe sulétinti tempa,
apsivalyti nuo nepaliaujamy dirgi-
Kkliy poreikio, susiaurinti savo la-
kescius. Tik tada pavyks prablaivéti
ir atkreipti démes;j j tai, kas tikrai
svarbiau.

Karantinas teikia galimybe griZ-
ti atgal prie dZiaugsmu, kurie ne
tokie réksmingi. Galimybe suma-
Zinti savo poreikius ir skirti laiko
apmastyti svarbius dalykus. Ne vi-
siems, bet daugeliui Zmoniy atsiras
galimybé tai padaryti. Vieni tokia
galimybe pasinaudos, kiti ja praras.

Ne visiems karantinas reiks ra-
mesnj gyvenima. Daugeliui teks
praleisti iStisas dienas Surmu-
lingoje namy aplinkoje, vaikams
mokantis nuotoliniu btidu ir pan.
Ir vél daug kas priklausys nuo po-
Zitrio. Net ir galimybé sumaZinti
savo egoizma, ugdyti kantrybe —
nejkainojama. Daugybe Simtme-
¢iy Zmonés specialiai ryZdavosi
bendruomeniniam gyvenimui
vienuolynuose, kad ,nuslifuoty”

savo egoizmo kampus. Siuo atveju
tokia privilegija suteiks karantinas.
Galima tai priimti kaip varga. Bet
galima irkitaip - kaip tobuléjimo ir
saves pazinimo kursus. UZkuriuos
paprastai daug mokama.

Padovanoti Sviesos

Galy gale epidemija suteikia
proga prisiminti savo trapuma,
pagalvoti apie ligos ir mirties rea-
luma. Tokios mintys gali pradZioje
prislégti. Taciau taip pat jos gali
pastiimeéti ieSkoti atramos dvasi-
niuose dalykuose.

VieSpats ir apaStalai mus ragina
jautrumuli, ypatingai Siuo metu, kad
stiprieji turi atsiZvelgti i silpnujy
silpnybes. Mes negalime pykti dél
kity pykeio, bijoti dél kity baimes.
Bet mes kvie¢iami atjausti kity
Zmoniy baimes bei pyktj - ir pa-
dovanoti Sviesos. Kaip Sventojo
PranciSkaus maldoje — nesti viltj,
kur braunasi nusiminimas, Svie-
sg, kur uZgulusios tamsybeés. Jeigu
krikS¢ionys néra pasaulio druska,
ypac savo darbovietése ar tarp gi-
minaiciy, tada pasaulis netenka
svarbios atramos.

Tad galima matyti pandemija ir
karanting kaip kvietima nubusti,
prablaiveéti, perZitiréti savo verty-
bes - ir dar kartg pasidairyti, kurgi
tas horizontas, j kurj Dievas mus
visus kviecia.

VieSpats yra tas, kuris mums duo-
da labai daug. PasiryZkime su Juo
keliauti tuo keliu kuris mus veda
i ramybé ir dZiaugsma.

Europarlamentarai reika

Daugiamecio Europos Sajungos biudzeto tvirtinimas susiduré su kliatimis i$ Lenkijos ir
Vengrijos, kuriy vyriausybés priestarauja ES investicijy susiejimui su teisés virsenybe.
Taciau europarlamentarai jsitikine, kad teisés virsenybés salyga - itin svarbi.

Sie metai Europos Sajungai
svarbUs ne tik tuo, kad tvirtina-
mas ateinanciy septyneriy mety
biudzetas. Kartu su juo buvo
pateiktas ir ES atsigavimo fondo
pasitlymas, kuris prie biudzeto
prideda dar 750 milijardy eury,
skirty padeti Europos 3alims at-
sigauti po COVID-19 pandemi-
jos.

Kaip pastebéjo europarla-
mentaras Andrius Kubilius, abu
Sie paketai kartu sudaro apie
du trilijonus eury, o tai padidina
ES perskirstomy pinigy dali iki
mazdaug dviejy procenty visy
ES 3aliy bendro vidaus produk-
to kartu sudéjus. Tarsi ir kuklus
skaicius, taciau kone dvigubas
Suolis lyginant su ankstesnémis
sumomis.

Atsigavimo fondas, dar kitaip
vadinamas ES Naujosios kartos
fondu, ne tik padés jveikti pan-
demijos metu patirtus ribojimus
ir ekonomikos létéjima. Jis orien-
tuotas j visy ES 3aliy Gkio nukrei-
pima naujomis, pazangesnémis
vézémis. Tai ir skaitmeninimas,
ir peréjimas prie zZalesniy tech-
nologijy, ir didesnio socialinio
saugumo bei bendrumo puose-
léjimas.

Pastarosiomis dienomis Si op-

timistiné perspektyva Siek tiek
apsiblauseé, kadangi viso paketo
tvirtinimas susidaré su kliati-
mis. Dvi 3alys — Vengrija ir Len-
kija — émé grasinti blokuoti tiek
biudzeto, tiek atsigavimo fondo
[é3y tvirtinima, prietaraudamos
siekiui jas susieti su teisés virse-
nybés principo laikymusi. Prie
jy Siek tiek aptakiai prisijungé ir
Slovénija, kuri 2021 m. antroje
puséje pirmininkaus ES Tarybai.
Teisés virsenybé arba teisiné
valstybé — esminis demokratijos
principas, jtvirtintas ES sutar-
tyse. Jis reiSkia, kad valstybés
veikla yra ribojama teisés, taigi
valdZia negali savavaliauti, ri-
boti pilietiniy teisiy ir laisviy,
varzyti ziniasklaidos, taip pat
kiStis | teismy darba siekdama
paveikti jy sprendimus. Europos
Parlamentas ir daugumos ES 3a-
liy atstovai sutaré, kad gali bati
stabdomos ES investicijos toje
ES 3alyje, kurios valdZia minéto
principo nesilaikyty arba neskai-
driai naudoty ES lé3as.
Europarlamentaré Ausra Mal-
deikiené tinklalapyje ,Europos
Zinios” pastebi, jog Lenkijos
prieStaravimas biudzeto dery-
bose daznai klaidingai siejamas
su Sioje Salyje vykstanciais pro-

testais uz motery teise j aborta.
I$ tiesy reprodukciniy teisiy ES
nereguliuoja, tai palikta spresti
kiekvienai 3aliai. llgg laika abor-
tai buvo uzdrausti Airijoje, jie
vis dar draudZiami Maltoje, ir tai
turi mazai kg bendro su teisés
virsenybe. Toli nuo tiesos yra ir
Vengrijos valdZios teiginiai, jog
Briuselis bando primesti savo
valig sostinéms ir baus 3alis, ku-
rios laikosi kitokios nuomonés
pabégéliy priémimo ar tradici-
niy vertybiy klausimais.

Siuo atveju daug svarbiau
kalbéti apie teismy nepriklauso-
muma nuo rinkimy rezultaty ir
nuo valdzioje esancios partijos.
Butent dél to ir kyla daugiausia
abejoniy Vengrijos ir Lenkijos
atvejais. Siy 3aliy valdanciosios
partijos jau keleta mety nuo-
sekliai siekia kontroliuoti visg
teismy sistema ir padaryti ja pri-
klausoma, o kartu turéti mono-
polj visose trijose valdzios gran-
dyse - teisékiros, vykdomosios
valdzios ir teismy. Dar pridéjus
stipréjancia Ziniasklaidos kon-
trole, kyla pagrjsty abejoniy,
kaip tokiu atveju bus jmanoma
uztikrinti skaidry ir saZininga ES
[éSy panaudojima Siose Salyse.

Dél tokios pozicijos sutaria ir

auja skaidrumo

ES Tarybos dauguma, ir Europos
Komisija, ir Europos Parlamentas,
kuriame didele balsy persvara
buvo nubalsuota uz privaloma
teisés virSenybés principo taiky-
ma tvirtinant, skirstant ir kontro-
liuojant ES biudZetg bei atsigavi-
mo fonda. Daugumos Lietuvoje
iSrinkty europarlamentary pozi-
cija buvo tokia pati. Visuomené
taip pat yra Europos Sajungos
puséje — apklausy duomenimis,
ES investicijy susiejima su teisés
virsenybés principu remia trys
ketvirtadaliai europieciy.
Kadangi Siuo metu ore pakibes
finansiniy priemoniy paketas
svarbus ne tik Lenkijai ir Vengri-
jai, bet ir visai ES, norisi tikeétis,

kad artimiausiu metu sis politinis
pokeris baigsis blefuojantiems
zaidéjams sudéjus kortas. Prie-
singu atveju teks kalbéti apie tai,
kaip apeiti nesukalbamas 3alis.
Nors toks posukis rizikingas skal-
dant Europos vienybe, jis gali
tapti vienintele iSeitimi iSsaugant
esminj principa — negali buti tei-
siy be atsakomybés uz naudoji-
masi jomis skaidriai ir saZiningai.

Europos Sajunga jau ne karta
buvo priéjusi akligatvj ir kaskart
bidavo surandamas kompromi-
sas. Tikétina, kad ir §j kartg bus
susitarta, ir jau netrukus ES S3alis
pasieks lésos, kurios mums pa-
dés kurti saugesnj, kokybiskesnj
ir tvaresnj gyvenima.
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Gatves menas suartina bendruomenes

Vitalija NORVILIENE, Ar gatvés menas gali suburti
Europos miesty menininkus ir piliecius? ISjudinti
ir telkti bendruomenes, kad Zmonés galéty patys
spresti problemas? Kokj vaidmenj vaidina neo-
freskos menas ir kaip sustiprinti §ig meno forma?

Tai klausimai, j kuriuos Kauno technologijos
universitetas ir vieSoji istaiga ,Inovatyvis k-
rybiniai projektai“ ieSko atsakymuy jau du metus
dirbdami kartu su Kauno bei Waterforo (Airija) ir
Nyderlany pietuose jskiirusio Heerleno miesty
gatvés menininkais.

Jeigu Vakary Europos partnerius jaudina imigran-
ty ir nejgaliujy savijauta, tai masy - emigracijos
i§ Salies, Zmoniy susvetiméjimo problemos. Stai
kodél Kaune kuriamas sieny menas buvo toks
svarbus - Zmonés i§ daugiabuciy pirma kartg
rinkosi savo kiemuose, kur pagal jy vizijas sieny
menininkai pie§é ant elektros pastociu.

Per du metus Kauno bendruomeniy akyse gime,
kiiriniai dZiugino ne tik akis, bet ir telké Zmones
bendrauti, o graZéjanti aplinka skatino pasididZia-
vima savo kiemu, mikrorajonu.

2020 metais dél koronaviruso epidemijos me-
nininkai negaléjo susitikti, taciau jie bendravo.
Ryskia geltona spalva suspindo elektros pastoté
Heerlene, buvo dekoruoti seneliy namai Water-
forde.

Kaune Martynas nutapé neo-freska ,Dainava®,
0 pagal Panemunes bendruomenes idéjas atsi-
rado sieny kiirinys ,Vanduo. Zemé. Oras®, kurio
autore Ieva Olimpija Voroneckyté. Jis kalba apie
bitinybe iSsaugoti musy Zeme, jos vandenis ir
ora neuzterstus.

Projektas ,Sieny menas bendruomenéms® jgy-
vendinamas pagal Europos Sajungos programa
,KirybiSka Europa“.

1. O. Voroneckyté prie savo kdrinio ,,Vanduo.

Zemé. Oras“ Si sieny menininké gerai Zinoma

Marijampoléje. Jos iniciatyva atsirado miesto
Lveidasiené” - portrety galerija tunelyje tarp

Ryqgiskiy Jono gimnazijos stadiono ir Poezijos

parko, levos piesiniai papuoS$e keliy statiniy
fasadus

V. Norvilienés pateikta nuotrauka
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KryZiaZodZio (Nr. 33) atsakymas: MEMUARAI
Vertikaliai: Antspaudas. Sudest. Italia; Norin, Onos; Apimti: Pas.
De. Mts.,,Pilenai’s Muse. Skutas. Daryk. Sielovada) Gilins: Sasas:

Horizontaliai: Sinoptikai., Niutonas: Daros) TSI Smelis. Main.!

SIM: Puses. Aria:Adis. Peledos. Ava MinorassYda: Maldininkas.

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:

RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki gruodzio 3 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikrascio numeryje

INGRIDA ANDRIUSKEVICIENE.

Prizq atsiimti redakcijoje,

Kauno g. 15 (Il a ., 6 kab.), pries
tai susitarus tel. 8-605 99998

1679

SMS kaina

0,57 €
Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

Ar Sturmuosime prekybos centrus?

Gintaré SAULYTE-SULGAT, UAB
,ldeaPrima”. Artéjancias Kaledas
iprastai lydin¢ia pirkimo karstine
suilgomis eilémis parduotuvése
bei splistimis gatvése Siemet gali
apmaldyti pandemija. Tarptautiné
rinkos tyrimy bendrové ,Nielsen*
perspéja, kad net ir atrade apsipir-
kima internetu Lietuvos gyven-
tojai kalédines dovanéles vis tiek
nori pirkti gyvai, o maista jsigyja
paskutinémis dienomis.

,2Nielsen“ apklausos duomeni-
mis, du i8 trijy (66 proc.) musy
Salies gyventojy buvo nusiteike
Kalédy dovanas pirkti prekybos
centruose. MaZesne dalis, arba
beveik kas antras (46 proc.) ketina
dairytis ju internete.

,Lietuvoje jprotis apsipirkti gy-
vai yra labai stiprus. PrieSingai
nei kitose Salyse, miisy pirkéja
tiesiog dzZiugina procesas. Ta-
¢iau pandemija jneSa tam tikry
korekciju, tarp kuriy yra dabar
galiojantis reikalavimas vienam
pirkéjui uZtikrinti ne maZesnj nei
10kvadratiniy metry plota. NeZi-
nia, kokios apsipirkimo taisyklés
galios ikikalédiniu metu, taciau
tikriausiai néra abejoniy, kad Sios
Kalédos skirsis nuo ankstesniujy
irjtai turétume atsizvelgti visi®, -
sako ,Nielsen Baltics“ generaliné
direktoré Ilona Lepp.

50 proc. Lietuvos pirkéjy pripa-
Zista, kad maisto produktus Kiiciy
ir Kalédy stalui paprastai perka
paskutinémis dienomis pries
Sventes.

Tikétina, kad i parduotuves
vyks daugiau vietos gyventoju,
kuriems prekybos centrai ir par-
duotuveés yra ,poranka‘“. Ta ketina
daryti 70 proc. Vilniaus, Kauno
ir Klaipédos, 65 proc. maZesniy
miesty ir miesteliy atstovy. Ty-
rimas netikétai atskleidé, kad net
labiausiai koronaviruso jsibaimi-
ne respondentai prekybos centrus
vis tiek mato kaip pagrindines
kalédiniy dovany pirkimo vietas.

,Ne vienerius metus tirdami
Salies pirkéjy elgesi matome,
jog vaikscioti po parduotuves

jiems patinka. 62 proc. respon-
denty, kuriems pandemijanerimo
nekelia, yra pasiruoSe apsipirkti
prekybos centruose. Taciau net
68 proc. nerima jaucianciy ir 61
proc. labai susirtipinusiy dél pan-
demijos pirkéjy taip pat galvoja
apie prekybos centrus. Variantas
apsipirkti internetu visose pirkeéjy
grupése yraantroje vietoje®, - pa-
stebi I. Lepp.

Ji pataria Siemet kaip niekada
paankstinti savo apsipirkima ir
prekybos centruose, ir internetu.
Lapkritj prasidéje dideli iSparda-
vimai internete jau dabar sutrau-
kia daugybe pirkéjy ir apkrauna
logistikos grandines, pavelina
pirkiniy pristatyma.

,Didieji prekybos centrai atsi-
saké masiniy iSpardavimy pir-
miausiai galvodami apie pirkéjy
sauguma bei sveikatg. Taciau Siuo
metu kliti¢iy juose apsipirkti néra
irbatent pirkéjai galéty Zengti itin
svarby Zingsnj, kalédiniy dovany
paieSkos bei pirkimo nevélindami
irnenukeldami gruodZiui. Tone-
padare galime neiSvengti skubos
ir streso, pavéluotai pristatyty pir-
kiniy internetu ar laukimo 8alia
prekybos centro dury, kol biisime
ileisti j vidy“, - pataria ,Nielsen*
vadové Baltijos Salims.

Pasak jos, 27 proc. pirkéjy ka-
lédines dovanas ruoSiasi pirkti
maZesneése specializuotose par-
duotuvese, o 20 proc. — Kalédy
mugeése. Miestams skelbiant,
kad mugiy bei kity Zmones bur-
tis skatinan¢iy pramogy Siemet
atsisakoma dél epidemiologinés
situacijos, savo planus turéty per-
galvoti ir mugiy gerbéjai.

,lai yranemaZa ir svarbi pirkéju
grupe, kuri gali netekti jprastinés
apsipirkimo vietos ir paskutine
minute pliisteléti i prekybos cen-
trus ar parduotuves. Jiems patar-
¢iau apie kalédines dovanas taip
pat pradéti galvoti kuo anksciau.
Juo labiau kad amatininkai irgi
keliasi j interneta, todél susirasti
ir uZsisakyti norimy dirbiniy ne-
bus sudétinga®, - teigia L. Lepp.
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Klausos aparaty lyderio ,Phonak*
SveicariSki aparatai nuo 200-2 000 €.
Klausos protezavimo specialistas
lapkriio 27 d. (penktadieni) parinks
klausos aparata.

Su LOR gydytojo siuntimu, uz klausos
aparatg mokekite nuo 85 € maziau.
Galima uzsisakyti individualy ausies jde-

GERIAU GIRDEKIME! '_ PARDUODA

Parduodamas 69 kv. m 3 kamb. butas

Liskiavos g. Butas su grindininiu Sildymu,

Lt“ matininke Inga Sarpaliene adresu Vy-
tauto g. 34A, Marijampolé, el. pastu inga@
metrumlt.eu arba telefonu 8-657-75706.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandzius,

naujos statybos name Druskininkuose,

labai mazos Sildymo iSlaidos. Yra privati
parkavimo vieta. Tel. 8-638 85452.

kla. Prekiaujame elementais, plovimo
ir dZiovinimo tabletémis, standartiniais
ausy jdeklais. Atliekame smulky remonta.
Registruotis tel. 8-620 97877.

,Optika“ Laisvés g. 14-1, Marijampolé | Tel. 8-678 66028.

Parduodu naujus klausos aparatus (pa-
kraunami) - 50 eur ir elektrinius prie-
taisus Ziurkems, peléms naikinti 12 eur.

jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius.

(prie LUMINOR banko).

PASLAUGOS

Minksty baldy restauracija, remontas.
Baldus transportucjame patys. Tel. 8-600
51591, 8-628 95059.

LAZERINES

DERMATOLOGIJOS
KABINETAS

» Gydomos odos, plauky, nagu,
lytiniu keliu plintancios ligos,

Gali bti nevaZiuojantys. Atsiskaitome iS
karto. Tel. 8-675 80030.

Perku namg mieste arba sodybg vaizdin-
goje vietoje. Zinantys siilykite, atsilygin-
siu. Tel. 8-684 44444,

iSsipletusios kraujagyslés, veido

raudonis, Salinamos karpos.

 Rauksliy, randy gydymas, uz-

pildy leidimas.

» Apgamuy ir kt. odos dariniy ap-

Zilira, Salinimas.

« Kitos lazerinés procediros.

Alytus, Vilties g. 32.

tel. 315 72480, 8- 685 32787.
Priimami vaikai ir suaugusieji.

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

DIDELISPASIRINKIMAS [

34 (12m’) - 236 Eur
3x6(18 m?) - 339 Eur
3x8 (24 m?) - 439 Eur

GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje

S,

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Informuojame  Zemeés sklypo ka-
dastro Nr. 1801/0010:86 esantio
Marijampolés m., Sakaliskiy 4-ojig.
40, savininkus, kad UAB , MetrumLt"
matininké Inga Sarpaliene (kvali-
fikacijos pazymeéjimo Nr. 2M-M-
652) 2020-12-07 d. 09:30 val.
vykdys Zemes sklypo kadas-
tro Nr. 1801/0010:86, esanCio
Marijampolés m., Sakaliskiy 4-oji
g. 42, riby Zenklinimo darbus. Pri-
reikus  iSsamesnés  informacijos,
praSome kreiptis | UAB ,Metrum

Brangiai perku sendaikius, ragus,
medalius, pinigus, fotoaparatus, stalo
jrankius, statuléles, laikrodZius, karo
atributika, nuotraukas ir kt. Tel. 8-671
04381.

SIULO DARBA

Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@str.It

KASAME _KUDRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482 www.st.lt

leSkome mezgéjy
leSkome mezgéjy su patirti-
mi i§ Marijampolés, Alytaus
ar Kauno raj. Labai svarbu
patirtis mezgant mezginius
rankomis bei meilé tokiam
darbui. Lauksime susisiekiant.

Kontaktai: skambinti Mari-
nai tel. +370 674 42605.

Skelbimai | laikrastj

TELEFONU!

il679,

SMS Zinutéje rasykite:

MAML, palikti tarpa ir jraSyti savo

MRUMBOSIOMIS skelbima, toliau siysti numeriu 1679.

SMS ]

ZINUTEMIS

SMS kaina 4,34 €

Zinutéje negali buti daugiau kaip 160
simboliy (skaiciuojami ir tarpeliai).
Priesingu atveju, bus dvi Zinutés ir

kaina padvigubés.

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

Maista iSmeta dél perdéto vaiSingumo

Migle PETRONYTE, ,Maisto bankas”. Kas ketvirtas
lietuvis maistg iSmeta bent kartg per savaite, o kas
antras — bent kelis kartus per ménesj, rodo ,Maisto
banko* kartu su ,Swedbank® inicijuotas tyrimas. Ne-
paisant skambiy lietuvisky posakiuy, SiuksliadézZéje
daZniausiai atsiduria duona. Tyrimo duomenimis,
pagrindiné maisto iSmetimo prieZastis yra perdétas
vaiSingumas per Sventes. Specialistai atkreipia de-
mesj, kad nesuvartotas maistas skaudZiai atsiliepia
aplinkai, o sumazintas maisto §vaistymas prisidéty
prie Zmoniy, geroves.

,Maistas yra Svaistomas visoje maisto gamybos,
prekybos ir vartojimo grandinéje. Pusé maisto ne-
tenkama iki jam pasiekiant namuy tkius, kita pusé
yra iSmetama Zmoniy. Remiantis jvairiais tyrimais,
kiekviena Seima per metus iSmeta tiek maisto, kiek
jo tilpty { standartine vonig“, — sako ,Maisto banko*
vadovas Simonas Gurevicius.

Pasak jo, situacija Lietuvoje, palyginti su Vakary,
Europaar JAV, néra itin bloga. Lietuvos gyventojy ap-
klausa internetu parodé, kad 58 proc. teigia iSmetantys
labai maZai. Vis délto dar turime kur pasitempti - net
15 proc. Zmoniy mano, kad iSmeta daugiau negu tureé-
tu, o penktadalis iSmetamy produkty kiekj apibiidina
kaip ,protinga“. Maisto Svaistymu labiausiai reikéty
susirtpinti jaunimui iki 34 mety, nes §i amZiaus grupé
pripaZino maisto iSmetanti daugiausiai.

Kalbant apie konkrecius produktus, Siuksliy dézéje
daZniausiai atsiduria duona ir batonas. Siy gaminiy
iSmeta net 29 proc. Zmoniy. Apklaustieji taip pat nuro-
dé, kad daznai i8pila piena, neretai iSmetami obuoliai
ir pomidorai, lapinés salotos ir bulvés, bananai bei
kiti vaisiai. IS pieno produkty dazniausiai iSmetama
varskeé ir grietiné. ,Noras per Sventes stala nukrauti
kuo gausiau yra dazniausia maisto iSmetimo prieZastis.
Net 42 proc. Zmoniy teigia iSmetantys nesuvalgyta
maista svarbiomis Seimos susibiirimo progomis. Si
tendencija yra labiau blidinga miesteliams ir kaimo
vietovéms nei miestams®, - komentuoja S. Gurevicius.

Tik Siek tiek maziau Zmoniy jvardino, kad iSme-
ta ir kasdien ruoSiamuy patiekaly likutj. Toliau tarp
prieZasciy rikiuojasi pamir§imas, ka turi Saldytuve ar
Saldiklyje - §ig prieZastj nurodé trecdalis apklaustuju.
Dar 20 proc. teigé, kad nusiperka per daug, kiti 15 proc.

nusiperka maista per didelése pakuotése.

Pasak ,Maisto banko* vadovo, pusé Zmoniy maista
iSmeta, nes bijo apsinuodyti, tre¢dalis nenori valgyti
nepatraukliai atrodanciy maisto liku¢iy, o kas penktam
tiesiog nusibosta valgyti ta patj kelias dienas iS eilés.
Vis délto maisto iSmetimas daugeliui néra malonus
dalykas. Tik 16 proc. Zmoniy, priversti atsikratyti
maistu, nesijaucia blogai.

Eidami j parduotuve, beveik 90 proc. apklaustuju
visada arba daZniausiai perZitiri, kokio maisto yra
namuose. Pusé respondenty beveik visada neSasi su
savimi ketinamy jsigyti produkty sarasa. Tokj sarasa
daZniau su savimi turi auk3tesnio i8silavinimo Zmones,
antra vertus, dideliy miesty gyventojai tai daro reciau,
nei gyvenantys kaimo vietovése.

Niekada maisto su nuolaida, nebtidami tikri, ar jj
suvartos, neperka 20 proc. apklaustyju. Taciau lygiai
tiek pat Zmoniy tg daro nuolat arba daZnai.

,Sie apklausty, Zmoniy, atsakymai suteikia vilties,
kad galime dar labiau pagerinti situacija. Siuo metu
,2Maisto bankas“ per metus nuo iSmetimo iSgelbéja ir
paskirsto apie 5 tikstancius tony maisto, taciau galé-
tume iSgelbéti tris, o gal net keturis kartus daugiau,
jeigu turétume daugiau galimybiy ta padaryti®, - teigia
,2Maisto banko“ vadovas S. Gurevicius.

DidZioji dalis apklaustyjy pripaZjsta suprantantys,
kad maisto Svaistymas lemia tokiy iStekliy kaip Zemé,
vanduo, darbo jéga ar energija Svaistyma - ta nurodé
70 proc. Zmoniuy. Dél to, kad $i problema sukelia pa-
pildoma Siltnamio efekta sukelianciy dujy iSskyrima,
sutiko tre¢dalis Zmoniy.

Taciau vos kas deSimtas pagalvojo, kad tai skatina
mi8ky kirtima, kas penktas — kad dél to nyksta bio-
loginé jvairové, o 15 proc. Zmoniy teigé, kad maisto
Svaistymas i$vis neturi neigiamo poveikio aplinkai.

Pasak Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemeés tikio orga-
nizacijos, prarandama ar iSSvaistoma beveik trecdalis
viso pasaulyje pagaminamo maisto.

28 procentuose kultivuojamos Zemes auginami
produktai, kurie niekada néra suvartojami. Maisto
Svaistymas lemia tai, kad net 38 proc. ikiuose panau-
dotos energijos tiesiog prarandama. Vien Europoje
iSmetamu maistu biity galima kasmet pamaitinti 200
milijony Zmoniuy.

QE)E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARUUAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas

GAMINA

IVARIY RUSIY BETONA
IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
Tel. 8 655 04687

Leidykla ,Briedis” pristato

Vokieciy raSytojo Edwino
Ericho Dwingerio (1898-1981)
autobiografinis kurinys ,Tarp
baltyjy ir raudonuju. Rusijos
tragedija 1919-1920 metais”“ -
tai jauno Zmogaus iSgyvenimai,
patirti Rusijos pilietinio karo
metais. To karo, kuriame Ziitbt-
tinai susigrime dvi pagrindinés
jégos — valdZia Salyje uZgrobe

bolSevikai, raudonieji, ir prie§ |
juos sukile baltieji — naujuoju |

kruvinu reZimu pasipiktinusi
visuomeneés dalis.

¥ = 1
1l
Rusijos tragedija 1919-1920 metais.

. '

Per Pirmajj pasaulinj tolimaja- e

me Sibire kalintas karo belaisvis
E. E.Dwingeris sugeba pabégti,
betne savo valia yra jsukamas i
dramatiSky jvykiy verpeta. Prie§
jo akis stoja krauju persunkta,
skurdo, bado ir abipusés neapy-
kantos kamuojama Rusija.

1930 m. pirma karta pasirodes
E. E. Dwingerio romanas ,Tarp
baltyjuy ir raudonyju” - vienas

sékmingiausiy XX a. vokieciy
literatairos kiriniy, uz kurj au-
toriy ketintanominuoti Nobelio
literatiiros premijai. Jo kiiriniai
iSversti  keturiolika kalby, ben-
dras jy tiraZas siekia du milijo-
nus egzemplioriy.

NEMOKAMA , Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas" (jimonés kodas
122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncemui ,Alga“). Redakcijos adresas Kauno
g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Marijampole, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.lt.
Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove
Inesa Kazlauskiene, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizainere
Kristina Budriené. Sio numerio tirazas 7 400 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge,
Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uZsakomujy

straipsniy turinj atsako uzsakovas.
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Nukrite lapai — dovana miestui ar beverteé Siukslé?

Renata KILINSKAITE. Lapkricio
meénesj lapai it susitare ima
masiskai kristi Zemeén ir tampa
galvos skausmu tiek gyvento-
jams, tiek savivaldybéms. Krii-
vos Slapiy, ptivanciy lapy ne tik
praranda ka tik turétg estetinj
akcenta, bet ir prasosi kuo sku-
biau buti surenkamos.

O surenkama jy daug - kiekvie-
na rudenj i$ Lietuvos miesty ke-
liy, kiemy ir parky sugrébiama
tiikstanciai tony lapijos, i§ kurios
po to gaminamas kompostas.
Veliau tuos pacius lapus, tik
jau komposto pavidalu, savi-
valdybeés perka ir veZa miesto
augalams Zeldinti. IS dalies toks
intuityvus sprendimas yra pa-
teisinamas — negrebiami lapai
uzkimSty kanalizacijas, ilgiau
augty lapy uZdengta Zolé, o ke-
liai tapty slidesni ir pavojingesni
tiek péstiesiems, tiek transporto
priemonéms.

Vis délto tam tikrose vieto-
se lapy grebti nebiitina. Pasak
»Sengirés fondo“ bendrajkiiréjo
ir biologo Ainio Pivoro, nukrite
medZiy lapai yra neatskiriama
vietiniy ekosistemy dalis, turinti
milZiniSka svarba tiek Zmoniuy,
tiek ir maZuyjy organizmy gerbii-
viui. Todél parkuose, kiemuose ir
panasiose vietose, kur nevyksta
eismas ir nera rizikos paslysti
ir susiZeisti, lapus net naudin-
ga palikti kaip natiiralig trasa,
kuri ne tik padeda iSvengti pa-
pildomy iSlaidy, bet ir uZtikrina
platesne biojvairove.

,Jei tam tikrose vietose la-

pus paliktume, miesto augalai,
grybai ir vabzdZiai ploty katu-
¢iy it didziulj torta gave, — sako
biologas. - Visas miestas buity
praturtintas vertingomis maisto
medZiagomis. Skaidomi lapai
pamazu uZpildyty maZiau try-
piamas ar vaZinéjamas erdves,
gamtoje naturaliai neegzistuo-
jancius astrius kampus. Ten jau
kitais metais galéty jsikurti ver-
tingi vabzdZiai, augalai, grybai.
Didéjanti biojvairové ir Zalu-
mos plotai ne tik didina miesto
ekosistemos stabiluma, bet tuo
paciu Svelnina transporto tarsa,
palaiko pastovesne temperatiirg
ir dregmes lygj.“

Taciau daZniau pasitaikanti re-
alybe ta, jog lapai miestuose greé-
biami remiantis tik estetiniais
sumetimais, neatsizvelgiantjju
nauda aplinkai.

Maza to, kalnai lapy iki Siol
atrandami buitiniuose kontei-
neriuose arba apskritai yra sude-
ginami. Taip j atmosfera leidZia-
mos Siltnamio efektg keliancios
dujos ir ora terSiancios kietosios
dalelés.

,Kai supranti, kad stuobrys
miSke yra vertybe, jis pasidaro
grazus, ji vertini, saugai, - sako
A. Pivoras. - Taip pat su lapais.
Kai supranti, kad tai gyvybiskai
svarbi dovana tiikstan¢iams or-
ganizmy ir reikSminga medzZia-
gu ciklo dalis - nebegalvoji, kaip
juatsikratyti. Tuomet, jei ir grébi,
tai sodyboje bent pasirenki, kam
tas dovanas atiduoti, kuriuos au-
galus apmulciuoti (uZdengti la-

pais). Atiduodamas lapus Zaliujy
atlieky supirkéjams Zinai, kad
jie kompostuojami ir jau kita-
met galési nusipirkti komposto
savo vazoninei gélei ar kitiems
augalams. Metant lapus j kon-
teinerius ar juos deginant niekas
jokios naudos negauna.”

Geriausiai lapy nauda pastebi-
ma miSkuose. A. Pivoras aiSkina,
kad kiekviename kvadratiniame
miSko paklotés metre Simtai
ttkstanc¢iy daznai mums net
nematomy organizmy rudenj
laukia nukritusiy lapy, kurie pa-
deda iSlaikyti harmonija visoje
ekosistemoje.

,MiSke, nors lapy niekas neren-

ka, jie vis tik nesikaupia, — sako
biologas. - Cia su dZiaugsmu
juos tvarko tikstanciai organiz-
mu. Dalj lapy grybai, bakterijos
pradeda skaidyti jiems dar net
nenukritus. Ant jy pavirSiaus
matyti juodi, rudi taSkeliai,
milteliy pavidalo apnaSos - tai
gryby veiklos pédsakai. Pavyz-
dziui, klevo lapy juodulius suke-
liantis grybasklevinis Zvynokas
gali biiti naudojamas ir kaip oro
tarSos indikatorius - kuo démiy
daugiau, tuo oras Svaresnis. La-
pams nugulus ant Zemes, juos
greitai apraizgo kity gryby gry-
biena, prie puotos prisijungia

ju lervos ir jvairiis vienalgsciai
organizmai. Lapus apraizgiusi
grybiena jau kitais metais dalj
suskaidyty medZiagy atitinka-
mu budu graZina aplinkiniams
augalams.”

Galiausiai, nukritusi medZiy
lapija yra namai ir gyvybés Sal-
tinis kitiems gyviams.

,Jei negrébtais lapais misty pt-
kuotos, graZios, juokingos pan-
dos, tai, manau, lapus negrebian-
¢iy biity Zymiai daugiau nei kad
dabar, - sako A. Pivoras. — Nes
Simtakojis juk ne toks mielas...
Bet galbiitir jiems turétume su-
teikti galimybe gyventi? Galbiit
bent tam tikrose vietose?*

bestuburiai: sliekai, vabzdZiai,

s ]

Pasesupio parke lapai pdstuvais ,ginami“ j krivas, o po to specialia jranga susiurbiami | talpas ir veZami kompostuoti

Wtauto ZEMAICIO nuotrauka

Kaune artéja ,,SaldZios saldZios Kaléedos*“

Urte POVILAITYTE. Pandemija
jaukia jprasta kasdienybe, taciau
negali uZgozti graziausiy mety
Svenciy pasitikimo. Siy dieny
salygomis renginiai keliasi j vir-

tualig erdve. Ne iSimtis ir Kauno
pagrindines Kalédy egles jZiebi-
mas. SventiSkas koncertas pir-
makart vyks ne Rotusés aikstéje:
SeStadienj (Iapkricio 28 d.nuo 18

val) renginj kvieCiama stebéti
per LRT televizija. Savo kiirinius
dovanos Zinomi Salies atlikéjai:
Vidas Bareikis, Jazzu, Justinas
Jarutis, ,Saulés kliosas*, ,The
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Eglutés autoré J. Smidtiené (stovi trecia i§ desinés) su ,saldzigjg“ Zaliaskare kuriandia komanda
J. Smidtienés asmeninio archyvo nuotrauka

Roop®, Saulius Priisaitis ir kiti.
Po Sventeés kaunieciy lauks fejer-
verkai, jie dZiugins net iS SeSiy
mikrorajonu. Tikslios vietos bus
atskleistos lapkricio 28 diena.

Nors iki didZiuyju mety Svenciy
lviko meénuo, menininkeés Jolantos
Smidtienes dirbtuvese - pats dar-
by jkarstis. Siemet eglutés puo-
Sybos elementai primins saldZig
Kalédy pasaka. Jie kuriami i§
ekologiSkos medZiagos - izolono.

,2Pagrindinj Kaledy simbolj
Kaune veél kuria unikaliy eglu-
Ciy autoré — menininke Jolanta
Smidtiené. Jos idéjos ir darbai
kasmet maloniai nustebina ir
dziugina kauniecius bei miesto
svecius. Pernai RotuSeés aikste-
je dominavusias rySkiaspalves
skosmines“ dekoracijas pakeis
kalédinés pasakos motyvai. Eglé
bus visiSkai kitokia, bet tradicis-
kai kerinti ir SventiSka.

Metai buvo sudetingi, tad Ka-
lédos Kaune tegul bus ramios ir
lengvos. Tai atspindi ir Siy mety,
Stikis: ,Saldzios saldzios Kalédos
Kaune®. [ Rotu$és aikste sugris
Sviesios spalvos, o ¢ia vykda-
vusios veiklos ir pramogos i§
kalédinio miestelio persikels j
virtualig erdve ir miestiec¢iy na-
mus*, - pasakojo Kauno mero
pavaduotojas Mantas Jurgutis.

Sviesi, $ventiska bei saldZia pa-
saka menanti pagrindiné miesto

eglé sveciy lauks iki pat Trijy
karaliu.

J. Smidtiené atskleidé, kad
inspiracija Siy mety Kalédy
simboliui jg aplanké namuose
- smaliZiaudama morengais ji
atkreipé démes; i dailig deserto
tekstlirg. Zinoma tekstilininke
tiki, kad saldumynai yra neats-
kiriama Svenciy dalis, ypac kai
Zmoneés namuose praleidZia itin
daug laiko.

Bendradarbiaudama su Kauno
kultiiros centru, Siymecius ka-
lédinio miestelio papuoSimus
menininké kuria panaudodama
2018 metais miesto jsigytus
Sventiniy dekoraciju pagrindus,
karkasus bei detales. Kaip jpras-
tai, intensyviuose darbuose tal-
kina gausi savanoriy komanda.

Pasak autorés, papuosimy ga-
myba jau eina j pabaiga. Dabar
laukia didZiausias i$Stkis - ,mo-
rengines” dekoracijas sujungti
bendra visumg, Rotusés aikste
paversiancia saldZia kalédine
pasaka.

Kalédine dvasig visame Kaune
Zadina jsibégéje miesto puosi-
mo darbai. ,Lietucio® girliandos
suZibés virs pagrindiniy miesto
gatviy, o ZiemiSkai ,,apSerksniju-
siomis“ dekoracijomis pasipuos
Kauno tiltai. Tradiciskai Sviese-
lémis pasidabins ir senamiescio
gatves, kitos vieSosios erdves.




