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Skelhiamas kandidaty j Vyriausybe sarasas

ELTA. Tévynés sajunga-Lietuvos kriks€ionys demokratai (TS-LKD),
Liberaly sajudis (LS), Laisves partija (LP) skelbia kandidaty i Ingridos
Simonytés vadovausiama Vyriausybe sarasa: Kasparas Adomaitis (LP) -
susisiekimas, AuSriné Armonaité (LP) - ekonomika ir inovacijos, Arvydas
AnuSauskas (TS-LKD) - krasto apsauga, Agne Bilotaité (T'S-LKD) - vidaus
reikalai, Evelina Dobrovolska (LP) - teisingumas, Artinas Dulkys (TS-LKD)
- sveikatos apsauga, Simonas Gentvilas (LS) - aplinkos apsauga, Simonas
Kairys (LS) - kultira, Dainius Kreivys (TS-LKD) - energetika, Gabrielius
Landsbergis (TS-LKD) - uZsienio reikalai, Monika Navickiené (T'S-LKD) -
socialiné apsauga, Gintaré Skaisté (TS-LKD) - finansai, Jurgita SiugZdiniené
(TS-LKD) - Svietimas. Kandidatas Zemés ikio srityje paaiSkes netrukus.
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»Seimo rinkimai Marijampoléje parodé, kad marijampolieciai pradeda suprasti, ko verti vietiniai socialde-
mokratai: tiek meras, tiek jo artimiausia aplinka, tiek savivaldybés tarybos nariai, tarp juy ir buvusi kandidaté j
Seima Irena Lunskiené. Pagrindine prieZastis, kodel ji nepateko j parlamentg - Marijampolés socialdemokraty
savanaudiSkumas.

Kadangi esu teisininkas, stengiuosi iSaiSkinti marijampolieciams, kaip kiekviename negerame dalyke miisy
savivaldybés vieSajame gyvenime atsispindi atitinkamo socialdemokrato sprendimas, veikla, asmeninés
pazintys. Kiekvienu atveju remiuosi konkreciais pavyzdZiais. Vienas ju, Marijampolés ligoninés direktoriaus
konkursas - Siemet ju buvo dveji ir abu, kaip Zinia, laiméjo socialdemokratai®, - désto nepriklausomas savi-
valdybés tarybos narys Tadas Racius. Placiau 5 psl.

Kelia i$ liiino rasime patys

pomeégius ir poreikius vaiky, dabar lankanciy,,Linelj“.

Netektys. Darbo netenka ,Linelio” buhalteris, se-
kretorius ir tikvedé. Taip raSoma sprendimo projekto
aiSkinamajame raste. Truputelj paskaiciuokime ir gau-
sime, kad vidutinis $iy trijy darbuotojy atlyginimas
buvo 1 444 eurai per ménesi... Retas informaciniy
technologijy specialistas ar geras vadybininkas Ma-
rijampoléje tiek gauna.

Gal ir gerai, kad naikina ,auksinius “ etatus, taciau
sprendime triksta logikos. UZ keliy Simty metry nuo
,Linelio“ (Vasario 16-osios g.) Prano Vaicaicio gatvéje
yra vaiky lop3elis - darZelis ,Pasaka“, bet jungiama prie
,Zelmenéliy®, esanciu tolokai, Zemaités gatvéje. Teks
pabégioti tenkinant mazyjy pomégius ir poreikius...

Placiau apie tai 3 psl.

Optimizacija ir
,2auksiniai etatai®

Artnas KAPSEVICIUS. Baigési Seimo rinkimai ir
vel pajudéjo jstaigy optimizacija Marijampoléje: Sei-
mo narys Dainius GaiZauskas panaikino savo biurg
savivaldybés administracijos pastate, savivaldybés
taryba prie vaiky lop3elio - darZelio ,Zelmenéliai“
prijungia vaiky darZelj ,Linelis®.

NeZinau, kiek sutaupys Seimo narys, bet sujungiant
dvi ikimokyklinio ugdymo jstaigas Zadama 52 tiiks-
tanciy eury ekonomija ir didesnés galimybés tenkinti

Nieks kits cia nekalts, merguzéle, tu pati...

Kestutis SKERYS. ,Derlius - atlygis tiems, kurie sugebéjo pasinaudoti Turnyriné lentelé (vieta, komanda, suZaista,
ankstesnémis galimybémis. PraZiopsoje galimybes, nesulauksite ir der- ;. e O N Ty
liaus" - aiskina Jim Rohn, verslo filosofas, laiméta, lygiosios, pralaiméta, jvarCiai, taskai):

1. Vilniaus ,Zalgiris* 20 14 3 342-14 45

spauskite

VIENAS,

spauskite..

Jovita SASNAUSKIENE. Skau-
da dantj. Suprantu, pandemija,
karantinas, reikia sédéti namie.
SédZiu, net maisto nupirkti pra-
Sau kaimynu. Nupirko jie ir
vaisty nuo skausmo, mano turi-
mi nepadéjo. Bet ir kiti neilgai
veikeé. Kad ir kg, reikia pas danty,
gydytoja. Maniskis atostogauja
kaZkur, kur nesiekia COVD-19,
todél lendu j internetg. Randu
artimiausig nuo namy klinikg
ir internetu uZsiregistruoju.

Atgal gaunu Zinute, kad esu
uZregistruota ir man bus pa-
skambinta susitarti dél priémi-
mo. Laukiu valandg, dvi, kentéti
darosi vis sunkiau. Renku klini-
Kkos telefono numerj, jsijungia
autoatsakiklis. Paaiskina, kad
iraSinés pokalbj, po to prasi-
deda litanija: ,Jeigu...spaus-
kite vienas, jeigu... spauskite
du..“ PaspaudZiu du ir ry8ys
nutriksta.

Antra kartg tas pats. Apima
nervinis juokas, kurj keicia
pyktis, tada jsijungia vaizduoté.
Tampu klinikos autoatsakikliu
ir kalbuosi“ su pacientu: ,Jeigu
skauda, spauskite vienas, jei-
gu smarkiai skauda, spauskite
du, jei galite kentéti, padékite
ragelj“.

Kenteéti nebegaliu, todél
metu telefong i rankine, i3 jos
iSsitraukiu melsva antsnukj ir
lekiu j klinika. Matyt, atrodau
tokia paklaikusi, kad keli prie
dury laukiantys pacientai uz-
leidzia eile. Vos atsidarius du-
rims jsispraudZiu j vidy. Cia tik
paklausia pavardés ir sodina j
kéde. Po pusvalandZio, skaus-
mui atlégstant traukiu pinigine
susimokéti. GraZos neimu. JCia
avansas uZ tai, kad kitg karta
su manimi kalbéty Zmogus, o
ne robotas®.

Placiau apie tai 3 psl.

Jo jZvalga puikiai tinka praéjusig savaite pasibaigusioms Salies A lygos
2013 4 332-18 43

2. ,Suduva"“

futbolo pirmenybéms, kuriose pastaruyjy trijy mety Lietuvos ¢empioné
2012 2 630-18 38

3. Kauno Zalgiris"

»Studuva“ nugalétojos laurus perleido Vilniaus ,,Zalgirio“ komandai. Le-
20 371016-30 16

praZiopsotos galimybés artéjant finiSui, kai visi komandos Zaidéjai nebuvo

paliesti viruso: lygiosios su ,PaneveéZiu® ir Kauno ,Zalgiriu“. Pergalés b. Gargzdy ,Banga

miamose rungtynese, vykusiose sostingje, ji jveikeé Marijampolei atsto-
20 2 61219-38 12

rungtyneése su silpnesniais varZovais biity leidusios sulaukti derliaus

5. ,Panevezys”
- uzsitikrinti nugalétojy titulg dar iki susitikimo su Vilniaus ,Zalgiriu®“. y

vaujancia vienuolike 3:0. Si dvikova galéjo biiti nieko nelemianti, jei ne
20 261217-38 12

Tada nei treneriui, nei klubo prezidentui nereikéty teisinti pralaiméjimo 4. Vilniaus ,Riteriai"

Zaidéjy susirgimais, neteisingais teiséjo sprendimais.

Susisiekimo ministerijos informacija. Intelektines transporto sistemas
ketinama jdiegti kelio Vilnius-Kaunas-Klaipéda ruoZe Vilnius-Kaunas
ir kelio Kaunas-Marijampolé-Suvalkai ruoZe Kaunas-Marijampolé.
Daugiau kaip 6 mln. eury (i$ ju 5 mln. skiria ES) numatyti atitinkamoms
techninéms ir organizacinéms priemonéms.

Siekiant sumaZinti eismo jvykiy ir juose Zuvusiujy skaiciy ypac svarbu
eismo dalyviams laiku pateikti duomenis, kuriais remiantis galima pri-
imti tinkamus sprendimus, iSvengti eismo jvykiy bei sutaupyti kelionés
laiko, i8laidy. [gyvendinus projekta minétuose keliy ruoZuose bus jrengti:
kintamos informacijos Zenklai - pagal juos galima nustatyti tokj saugy
leisting greitj, kuris atitikty konkrecias eismo salygas; automobiliy eis-
mo, srauty ir greicio stebéjimo ir analizavimo jrenginiai; kelio dangos
pavirSiaus temperatiiros ir biiklés jutikliai.

Atsiras kintamy kelio Zenkly
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Kaip gydytis ir ilsétis persalus?

Rasa ALESKEVICIUTE, UAB ,Gravitas Par-
tners”. I Lietuva sugriZus ne tik karanti-
nui, bet ir sezoninéms perSalimo ligoms,
pacientams neretai kyla klausimas, kaip
apsisaugoti. ,MediCA klinika“ Seimos
gydytoja Kornelija Pumputiené sako, kad
laikantis keliy pagrindiniy taisykliy galima
sumazinti susirgimo sezoninémis ligomis
tikimybe.

,Gripo atveju simptomuy pasireiskimo
pradZia yra staigi — prasideda kars¢iavi-
mas, Saltkrétis, bendras kiino silpnumas,
raumeny bei galvos skausmai. Pacientai
daZnai sako, kad jiems ,lauZo kaulus®,
vargina sausas kosulys, sloga ir gerklés
skausmas®, - vardija medike.

Tuo tarpuy, kalbant apie virSutiniy kvépavi-
mo taky virusines infekcijas, kurias Zmonés
daZniausiai vadina perSalimo ligomis, ju
pradZia yra ne tokia staigi. Infekcijos daz-
niausiai pasireiSkia ¢iauduliu, sloga, gerklés
perstéjimu ar skausmu, balso prikimimu.

,Kiino temperatiira biina normali ar tru-
putj padidéjusi, simptomai daugiau lokalis,
kosulys prasideda po slogos ir gali islikti
kitiems simptomams sumazéjus, Zymiai
retesni bendrieji negalavimo poZymiai®, -
paaiskina K. Pumputiené.

Pasak jos, Sildymo sezono metu i§sauséjes
oras patalpose sausina misy kvépavimo
taky gleiving, todeél virusams paprasciau
patekti j organizma. Jei pacientas susirgo
virSutiniy kvépavimo taky virusu arba pa-
sigavo virSutiniy kvépavimo taky infekcija,
palengvinti simptomus gali kelios efekty-
vios priemones.

LPaprasciausios visiems prieinamos prie-
mones — deramai ilsétis ir naudoti daug
skysciy. Taciau ¢ia reikia imtis papildomy
atsargumo priemoniy - arbatos neturéty
biti itin karStos, kad dar labiau nepaZeisty

gleivineés. Populiariis nosies purSkalai, kurie
sutraukianosies gleivine, rekomenduojami
naudoti tik 2-3 paras - po to jie gali net
prailginti sloga. Nosies plovimas su maZos
koncentracijos druskos tirpalu taip pat gali
palengyvinti simptomus. Beje, tévai turéty,
kuo anksciau iSmokyti vaikus iSpiisti nosj -
atrodo pats paprasciausias dalykas, bet labai
veiksmingas®, - patarimais dalijasi medike.

Pasak jos, vaisty nereikéty griebtis ir
pakilus temperatiirai, nes tai yra normali
organizmo reakcija j virusa. Paracetamolj
ar ibuprofeng K. Pumputiené rekomenduoja
gerti tik esant 38-38,5 ir aukstesnei kiino
temperatiirai: ,Zinoma, jei skauda galva,
nereikty kankintis ir laukti kol ,pakanka-
mai“ karS¢iuosite. Tokiu atveju, iSgerkite
vaisty ir kuo daugiau ilsékites.”

Vis délto, perSalimui uZsitesus ilgiau ar
jauciantis itin prasta j specialistus kreiptis
reikty nedelsiant.

Medikams nuolat pabréZiant sveikos
mitybos prevencine nauda, jos nereikty
pamirsti ir perSalus.

Mokslininkai yra atlike daug tyrimy su
vaistaZolémis, pvz., eziuole, vitaminu C,
cinkuy, selenu ir kitais populiariais produk-
tais, kurie galéty palengvinti perSalimo ligy
simptomus ir juos sutrumpinti. Vis délto,
tokiy, preparaty, gydomasis poveikis néra
iki galo jrodytas.

,2Dabar miisy imunitetui bene didZiau-
sig neigiama jtaka daro stresas. Tikriausiai
esate pastebéje, kad perSalimo ligos puola,
kai biinate jsitempe ir nepailséje. Pajute
pirmus ligos simptomus, raskite laiko pa-
sirfipinti savimi — kokybiSkai pavalgykite,
pailsékite ir iSsimiegokite. Rekomenduoju,
uZuot narsius internete ar Zitiréjus televi-
zijos serialus, stabteléti ir tg laikg pabiiti
su savimi “, — kalba medikeé.

Nustokite gaudyti gasdinancias naujienas

Kova su koronavirusu apsunkina ir kitos
Saltuoju mety laiky padaZnéjancios ligos.
JEurovaistings” vaistininke Miglé KAZAKE-

VICIENE atsako j daZniausius klausimus apie
COVID-19.

- Kaip Zinoti, ar tinkamai saugojuosi
nuo koronaviruso?

- Visy, pirma, svarbi asmeniné higiena. Cia
patarimai gan paprasti: daznai plaukite rankas
muilu ir vandeniu, jeigu neturite galimybes,
naudokite dezinfekcines priemones, regulia-
riai védinkite namus. Kai kurie ugdosi jprotj
periodiSkai matuotis temperatiirg - tai, Zino-
ma, nepakenks.

Zmoniy susibiirimo vietose dévekite kauke.
Apskritai yra naudinga uZduoti sau klausima:
ar tikrai jauciu didele biitinybe eiti i vietas,
kur buriasi daug Zmoniy? Verciau venkite
masiniy susibiirimo viety, kur sunku laikytis
saugumo rekomendacijy.

Galiausiai reikia nepamirsti, kad pandemijos
metu saugiausiai jauciasi tie, kurie didina
atsparuma stresinéms situacijoms ir nuolat
ripinasi savo imuninés sistemos stiprinimu.

- Kaip atskirti paprastq persalima nuo
COVID-19?

- Jei pradéjote sloguoti, émé skaudéti gerkle,
¢iaudéjate ir koséjate, gali kilti nerimas: ar
tiesiog perSalote, ar tai jau COVID-197 Visi
iSvardinti simptomai yra panasis | COVID-19,
bet uzsikrétus koronavirusu pasireiskia ir pa-
pildomy specifiniy simptomu: dusulys, rau-
meny skausmas, silpnumas, mieguistumas,
skonio ir kvapo nejautimas bei auksta kiino
temperatiira.

Jeigu jtariate, jog uZsikrététe COVID-19,
skambinkite Seimos gydytojui, kuris jus
uZregistruos i karSc¢iavimo klinikg. Taip pat
galite skambinti j karstaja koronaviruso linija
numeriu 1808.

- Kaip izoliuotis, jeigu paaiskéty, kad
bendravau su uZsikrétusiu asmeniu?

- Jei bendravote ilgiau nei 15 minuciy, bi-
tina izoliuotis. Dvi savaites likite namuose,
neikite j jokias vieSas vietas ir informuokite
savo kolegas biure, mokykloje ar universitete.
Jei gyvenate ne vieni, stenkités su namiskiais
iSlaikyti saugy - bent 2 metry - atstuma. Net
namuose rekomenduojama dévéti apsaugine
kauke, turéti savo ranksluostj, nesidalinti in-
dais, jrankiais, biiti atskirame kambaryje. Ba-
dami namuose sveikai maitinkites, vartokite
imuniteta stiprinancius vitaminus ir, jeigu
jauciates gerai, susidarykite ruting, kurios
laikykités.

- Kaip sumaZinti dél COVID-19 pati-
riama nerimg?

- Normalu jausti nerima. Svarbu neleisti
jam iSsikeroti, ji bGitina maZinti. Vienas i
paprasty, bet labai veiksmingy patarimy
- nustoti gaudyti kiekviena gasdinancia
naujiena, kitaip biisite nuolat apsupti ne-
gatyvios informacijos. Kad suZinotumete
tai, kas svarbiausia, pasirinkite vieng ar du
patikimus Saltinius ir tikrinkite informacija
ne daZniau nei du kartus per dieng. Kiek jma-
noma, laikykités jprastos rutinos. Jei dirbate
i§ namu, bandykite atskirti darbo ir poilsio
zonas ir aiSkiai apsibréZkite darbo valandas.

Jei nerimaujate del to, ka atnes rytojus, su-
sitelkite i dalykus, kuriuos Siandien galite
kontroliuoti: lankymasi vieSose vietose, apsau-
gos priemoniy dévejima ir saugaus atstumo
laikymasi.

- Ka daryti pajutus pirmuosius persa-
limo simptomus?

- Geriausia skambinti Seimos gydytojui ir
pasitarti dél tolesniy veiksmu,.

Daugiau 5 psL.

DZeraldas KAUNECKAS, UAB ,Idea
Prima”. Siauc¢iant koronaviruso pan-
demijai, sveikatos prieZitiros specia-
listai ir medikai kviecia gyventojus
nepamirsti ir artéjancio gripo sezo-
no - jy teigimu, Covid-19 grésmes
akivaizdoje gripo vakciny svarba dar
labiau iSaugo. Skiepijimasis ne tik
padéty iSvengti gripo ar bent sunkiy
jo komplikacijy, bet ir sumaZinty
kravj gydymo jstaigoms - statistika
rodo, kad toks imuniteto paruoSimas
vizity pas gydytojus skaiciy suma-
Zina bent tre¢daliu.

Gydymo jstaigoms lapkricio pra-
dZioje gavus valstybés finansuoja-
mos gripo vakcinos siuntas, paci-
entai bus skiepijami uZtikrinant ju
sauguma. Nemokamai skiepijami
asmenys nuo 65 metu, sergantieji
létinémis ligomis nepriklausomai
nuo jy amziaus, slaugos ir globos
istaigy gyventojai, nésciosios, svei-
katos prieZitiros jstaigy darbuotojai.

Nacionalinio visuomeneés sveika-

tos centro duomenimis, lapkricio
2-8d.d. bendras sergamumo gripu
ir tmiomis virSutiniy kvépavimo
taky infekcijomis rodiklis Lietuvoje
sieké 31,5atvejo 10 tikst. gyventoju.

»Sezoniné gripo vakcina yra labai
svarbi specifiné apsisaugojimo prie-
moné nuo ta sezong cirkuliuojanciy
gripo virusy, taip pat apsaugo rizikos
grupiy, vyresnio amZiaus Zmones
nuo sunkiy gripo formu, hospitali-
zacijos, komplikacijy ir mirties. Pa-
saulio sveikatos organizacija (PSO)
skiepus pripaZjsta veiksmingiausia
gripo profilaktikos priemone*, - sako
Nacionalinio visuomeneés sveikatos
centro gydytoja epidemiologe Daiva
Razmuviene.

Tas pats gripas
kasmet vis kitoks

Ivertinusi mokslininky bei eks-
perty rekomendacijas, Pasaulio
sveikatos organizacija kasmet ga-
mybai teikia naujg vakcinos sudétj

Skiepytis nuo
gripo Siemet
itin svarbu

gamintojams, kad pastarieji galéty
pradéti iki pusés mety trunkancia
jos gamyba.

Gripo virusai mutuoja, todél ir
vakcinos sudétis perzitirima kie-
kvienais metais. Lietuvoje sveika-
tos apsaugos specialistai naujajam
gripo sezonui éme ruostis dar pa-
vasarj, kuomet gydymo jstaigos
jvertino ir centralizuotam pirkimui
per Valstybine ligoniy kasa pateiké
prognozuojama naujos gripo vak-
cinos poreikj, reikalingg rizikoms
grupéms priklausantiems Zmonéms
paskiepyti.

Kaip ir gripas oro laSeliniu btidu

plintanti COVID-19 infekcija Siemet
pakoregavo gydymo jstaigy darbo
tvarka - priverté mazinti ir atskirti
pacienty srautus, o dalj paslaugy
teikti nuotoliniu bidu. Sprendimas
pasiskiepyti nuo sezoninio gripo
padeda ne tik Zmoneéms, bet gali
pasitarnauti ir gydymo jstaigy labui.

Anot D. Razmuvienes, pasiskiepi-
jus nuo gripo vizity pas gydytojus
skaiCius sumaZéja apie 34-44 pro-
centais.

,Skiepijimosinuo griponauda yra
neabejotina daugeliu aspektu. Dél
to 32-45 proc. sumaZzéja prarasty,
darbingy darbo dieny ir suvartojama
25 proc. maZziau antibiotiky, skirty
bakterinéms gripo komplikacijoms
gydyti. Tai itin svarbu, nes bendras
visuomenés atsparumas antibioti-
kams auga. Be to, skiepijant senyvo
amziaus Zmones, 50-60 proc. suma-
Zéja hospitalizacijos ir 80 proc. mir-
tingumo atvejy*, — vardina gydytoja.

Vyresnio amZiaus gyventojai tarp
visy rizikos grupiy yra pagrindiniai

gripo vakcinos naudotojai Lietuvoje.
Vien 2019-2020 mety gripo sezono
laikotarpiu buvo paskiepyta daugiau
kaip 103 tiikst. vyresniy nei 65 mety
amZiaus Zmoniy. Antra didZiausia
grupe tapo jaunesni nei 65 mety,
pacientai, sergantys létinémis li-
gomis - ju pasiskiepijo daugiau
kaip 42 tuokst.

Tikimasi, kad Siais metais aktyviau
nuo gripo skiepysis ir sveikatos prie-
Zitiros jstaigy darbuotojai, kurie §j
sezona skiepijami prioriteto tvar-
ka. Ju pastaraji deSimtmetj kasmet
buvo paskiepijama 11-13 ttkst. ir
tik pernai apimtys iSaugo iki beveik
16,5 tikstancio. Mediky vakcinacija
Siemet ypac svarbi, nes, suprastéjus
epidemiologinei situacijai tiek dél
koronaviruso, tiek dél gripo, biitent
jie turéty teikti pagalba ligoniams.

Vyresnio amZiaus Zmonéms medi-
kai pataria skiepytis lapkri¢io-gruo-
dZio mén., nes po skiepijimo imuni-
né sistema geba iSlaikyti antikfinus
ne visa gripo sezona.

=
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Optimizacija ir ,auksiniai etatai® §j I —

Atkeltais 1p.

Kad jau Sitaip, tai sitilau, ka dar galima biity optimi-
zuoti ir sutaupyti ne kokius ten 50 tiikstanciy, vargany
eury, o bent jau 300 tiikstanciy. Marijampolés moksleiviy
kiirybos centre (MKC), kuris sovietmeciu buvo pionieriy
namais, darbuojasi keturiasdeSimt darbuotojuy, kuriy vi-
dutinis atlyginimas yra 782,48 eury.

Centro tikslas - tenkinti vaiky ir jaunimo socializacijos,
saviraiSkos, turiningo laisvalaikio, paZinimo ir lavinimo-
si poreikius, vykdyti atviraji darba su jaunimu nuo 14
iki 29 mety, Svietimo jstaigy bendruomenéms ir jauni-
mui teikti reikalingg informacine, konsultacine pagalba
neformaliojo vaiky Svietimo, profesinio orientavimo,
lavinimo(si) klausimais. Viena pagrindiniy veikly - or-
ganizuoti barelius, studijas, kuriy, ¢ia gausybe. Dalis ju,
dubliuoja Meno mokyklos veikla, dalis sekmingai galéty,
veikti mokyklose, o teatro birelis — pavyzdZiui, jsikurti
Dramos teatre.

Argumentas, kad Meno mokykloje mokosi tik itin gabtis
moksleiviai yra niekinis, nes ten neruoSiami profesionaliis
dailininkai ar muzikai.

Tiesa, yra kelios MKC veiklos, kurios privalety, iSlikti
savarankiskos. Tai skautai, orientavimosi sporto megejai
ir Atviras jaunimo centras, kuriy veikla iSskirtine ir Siose
srityse sukaupta ilgamete patirtis.

Beje, perzitiréjus centro mety veiklos naujienas matyti,
kad tik skautai, orientacininkai ir Atviras dienos centras
dirbo labai aktyviai. Ju finansavimas prilygty trijuy Minéty,
,Linelio“ ,auksiniy“ etaty sumai. O dar jsteigus psichologo
etata Atvirame jaunimo centre biity netgi Saunu.

Kur déti likusius darbuotojus? Drjstu manyti, kad daugu-
ma jy turi ir tiesioginius darbus, todél galéty sekmingai
perkelti studijas ir birelius j savo mokyklas. Antai net
centro direktoré dvi dienas darbuojasi ,Saltinio* progim-
nazijoje. Matyt, atlyginimas MKC netraukia iki ,auksinio®.

Ka daryti suneseniai ataujintomis patalpomis? Kaip jau
minéjau, ten likty skautai, orientavimosi sporto gerbéjai
ir Atviras jaunimo centras. Gal vertéty atkurti stipry tech-
niniy sporto Saky centra. Pastatas R. Jukneviciaus gatvéje
per 30 mety ,atlaiké” tiek renovacijy ir perturbacijy, kad
dar viena jo nenustebintuy. Kas ¢ia tik neveike: ir merginy
krepSinio akademija, ir vieSbutis, ir vaiky dienos centras...

Tikiu, kad savivaldybés taryba pasiry$ Siam optimiza-
vimui ir garantuoju, kad, kaip mégstama raSyti tarybos
sprendimy projekty aiSkinamuosiuose rastuose, teisés
akty pakeisti ar panaikinti nereikes.

Nereikés ir 13y jgyvendinti §j sprendima, ir net antiko-
rupcinio vertinimo. Tik gryni 300 tiikstanciy sutaupyty
eury. Sékmes.

MKC patalpy R. Jukneviciaus gatvéje rekonstrukcija baigta liepg

Redakcijos nuotrauka

UZbaigti taka neuzteko kvapo

Vytautas ZEMAITIS. Saukstui deguto medaus statinéje galima prilyginti maZdaug 100 metry pagrindinio
tako atkarpa rekonstruotame PaSeSupio parke. Ji prie Stiduvos gimnazijos stadiono palikta tokia, kokia buvo

iki pradedant atnaujinti parka.

Matyt, projekta savivaldybés, europinémis ir valstybés 1éSomis jgyvendinusi savivaldybés administracija pri-
tritko pinigy. Kita vertus, naujas takas ten, kur anksciau nevaiksciota, turéjo kainuoti ne ka pigiau, nei uzbaigti
pagrindine pésciujy ir dviraciy trasa, prasidedancia nuo tilto per Sesupe R. Jukneviciaus gatvéje.

Pikti liezuviai mala, kad jrengti nauja taka vis tik pasirinkta dél maZesniy pinigy. Esg taip Marijampolés
valdZia pradeda taupyti 1é3as sporto arenos statybai. Jei taip, kyla klausimu, kodél netaupyta taisant tilta per
Sesupe Vilkaviskio gatvéje, rekonstruojant saligatvius Mokolu, Uosupio, J. Ambrazeviciaus-Brazaitio gatvése

ir taip toliau ir panaSiai?
Yra dar viena ,teorija“ dél nebaigto tako

Sios Marijampolés valdZios. Belieka laukti, kol ji, gavusi europinj finansavima, jrengs tai patvirtinantj stenda.

- jo atkarpa paliko, kad visi matytu, koks parkas buvo anks¢iau, iki

| deSine tako anksciau nebuvo

V. Zemaicio nuotrauka

Gauta antroji gripo vakcinos siunta

Rimantas ZAGREBAJEV, Valsty-
binés ligoniy kasa (VIK). Dviem
savaitémis anksc¢iau nei planuota
Lietuva pasieké antroji i$ trijy Sio
sezono gripo vakcinos siunty - 100
tiikst. doziu. Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) 1éSomis
isigyti skiepai skirti rizikos grupés
asmenims.

100 tikst. gripo vakcinos doziy Sig
savaite pradétos dalyti Salies gydy-
mo jstaigoms. Planuojama, kad jau
nuo kitos savaités pacientai galés
kreiptis dél galimybes pasiskiepyti.
Pirmoji gripo skiepy siunta - 108
tikst. doziy, i Lietuva atkeliavusi
dar rugséjo pabaigoje, Siuo metu jau
baigiama sunaudoti.

,2Matant, kaip aktyviai Siemet Zmo-
nes skiepijasi nuo gripo, koks dide-
lis vakcinos poreikis, ligoniy kasy
specialistai padaré viska, kas nuo jy

priklauso, sakyciau, ir dar daugiau,
kad pagreitinty skiepy siuntos kelia
i Lietuva. Dabartinémis salygomis
tai nebuvo taip jau paprasta, taciau
mums pavyko®, - sako VLK Centra-
lizuotai apmokamuy vaisty skyriaus
vedéja Lina Reinartiene.
Rengdamasi sudétingam Siy mety
gripo sezonui, kurj dar labiau apsun-
kina koronaviruso plitimas, VLK i§
viso nupirko beveik 245 tiikst. ketur-
valenteés gripo vakcinos doziy, - net
45 proc. daugiau nei pernai. Tam i§
PSDF prireiké daugiau nei 2,3 min.
euru. Trecioji gripo vakcinos siun-
ta - 37 tikst. doziy Salies gydymo
istaigas turétu pasiekti gruodZio vi-
duryje. VLK nupirkta gripo vakcing
i§ viso gavo 511 gydymo jstaigu.
Sutartis su ligoniy kasomis turinc¢ios
istaigos Sios vakcinos gauna tiek,
kiek doziy pacios yra uZsisakiusios.
Specialistai primena, kad PSDF

1éSomis apmokama gripo vakcina
skirtaasmenims, kurie turi teise biiti
skiepijami nemokamai. Siuo metu
Lietuvoje nemokamai nuo gripo
skiepijami vyresni nei 65 mety Zmo-
nes ir bet kurio amZiaus sergantieji
létinémis ligomis (onkologinémis,
Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo
taky, inksty, ir kt.), néS¢ios moterys,
taip pat gyvenantieji globos ir slau-
gos jstaigose bei medicinos darbuo-
tojai, kuriems tikimybe uZsikresti
gripu ypac padidéja bendraujant su
serganciais Zmoneémis. Kaip jau ne
karta skelbta, Siemet dél suprantamy
prieZasciy vakcinavimo prioritetas
teikiamas medicinos darbuotojams.

Skiepy svarba sudétingu metu
ypatingai akcentuoja Pasaulio svei-
katos organizacija, Zinomi Lietuvos
medikai bei epidemiologai. Dél skie-
pu gyventojai kvieciami kreiptis j
savo Seimos gydytojus.

,Mety Zvilgsnis ir | Marijampolés jmones

Evaldas ULEVICIUS, Kauno pre-
kybos, pramones ir amaty ramy
(KPPAR) Marijampoleés filialo
direktorius. Lapkricio 13 dieng
penkioliktg karta organizuotas (dél
suprantamy prieZasciy - nuotoli-
niu bidu) tradicinis regiono vers-
lo apdovanojimy renginys ,Mety
Zvilgsnis®. Tarp jvertintujy KPPAR
Marijampolés filialo prizais - ne-
maZai Marijampolés savivaldybiy
imoniu.

UzZ verslo bendruomenés tel-
kima apdovanota UAB ,,Trans-
mundus* ir jos vadovas Vytau-
tas Bieliauskas. [moné veikia
nuo 2006 metuy. Pagrindiné veikla
— logistika. Kroviniai gabenami i
Europos Sajungos 3alis.

UZ socialine atsakomybe ir
bendruomeniskuma apdovano-
jima pelné UAB ,,Marijampolés
pieno konservai“ Kalvarijos ce-
chas, kuriam vadovauja Dalius
Matulevicius. [moné kiekvienais
metais remia savivaldybés bei
miesto bendruomenés renginius,
aktyviai juose dalyvauja. Cecho,
kuriame darbuojasi 105 Zmonés,
pagrindiné produkcija - pieno mil-
tai, ju per metus pagamina virs§ 25
tikstanciy tony, didZiuma skirta
eksportui.

UAB ,Vidara“ ir jos vadovas
Darius Kemeraitis nominuoti
uz istorinio architektiirinio
paveldo tvarkyba. Bendrovéje
yra 77 darbuotojai. Viena jmones
veiklos sriciy - kultiiros paveldo
statiniy restauravimo ir tvarky-
mo darbai. Tarp objekty, kuriuos
Marijampoléje atnaujino ,Vidara“
yra: Rygi§kiuJono gimnazija Pir-
mineés sveikatos prieZitiros cen-
tras, Sv. Arkangelo Mykolo bazi-
lika, Palaimintojo J. Matulaicio
altorius Marijampolés bazilikoje,
Socialinés pagalbos centro kar-
ty namy pastatas, advokato An-
driaus Bulotos namas, Marijony
vienuolyno statiniy kompleksas,
Mokytoju seminarijos komplekso
pastatas.

VieSoji istaiga ,Lispa“,
ikurta ir vadovaujama Vaido
Baranausko, nominacija pelné
uZ neformalaus ugdymo pas-
laugy plétra. [staigos jkiréjas
kalba: ,Esu dviejy vaiky tévas, be-
siripinantis jy ateitimi ir nuolat
keliantis klausimus, kokiy, jgtidZiy
reikés Zkartai ir kaip juos iSlavin-
ti? Akivaizdu, kad tai karta, kuri

reikalauja nestandartiniy spren-
dimy mokymo srityje, i§skirtiniy
ugdymo metody bei techniky, o
iprastas Svietimo modelis, kuris
daugeliui asocijuojasi su 45 mi-
nutémis, grieZta drausme, namy,
darbais, paZymiais, kontroliniais
darbais ir t. t. vis greiciau eina |
praeitj.”

UZ darbo viety i§saugojima
Siiduvos regione apdovanota
UAB ,Swetrak“ ir jos vado-
vas Vilius Parulis. [moné ypa-
tingg démesj skiria darbo santykiy
kulttirai, dél to bendrovéje labai
retai keiciasi darbuotojai. UAB
»~Swetrak” jsteigta 1998 m. kaip
Estijos bendroves AS , Swetrak®
ir Lietuvos UAB koncerno ,Alga“
bendra jmoné. Ji gamina gelZbe-
toninius pabégius geleZinkeliams,
02011 m. - ir pabégius balasti-
niams (pakeliamiesiems) tiltams.
Pagrindinis produkcijos vartotojas
yra AB ,Lietuvos geleZinkeliai®,
gaminiy taip pat eksportuojama
i Latvija ir Estija.

Apdovanojimas uZ sociali-
ne atsakomybe, nuoseklia ir
aktyvia visuomenine veikla
skirtas UAB ,,Mantinga“ ir
jos vadovui Mantui Agentui.
2020 m. ,Mantingos labdaros ir
paramos fondas® nenutriikstamai
vykdeé veikla, nors verslas, kaip ir
visas pasaulis, buvo koronaviruso
pandemijos gniauZtuose. Pasak M.
Agento, ,atlikome ne tik tai, kas
biitina - uZtikrinome sauguma,
bet ir pasirlipinome darbuotojy
Seimomis - jteikéme 1 850 biiti-
nyjy priemoniy rinkiniy, kuriuos
sudaré kaukeés, skydelis, dezinfe-
kantas. Pirmojo karantino pradZio-
je Marijampolés regiono gydymo
istaigoms iSdalijome daugiau nei
580 litry dezinfekcinio skyscio, 3
000 kombinezony ir kity kovai su
pandemija reikalingy priemoniy.
,Maisto bankui“ dovanota ,Man-
tinga“ gaminiy, skirta finansiné
pagalba.”

UZ profesine iSmintj, kiiry-
binj polékj ir bendradarbiavi-
ma nominacijos jteiktos: Redai
Damanskienei, kredito unijos
»otuduvos parama“ adminis-
tracijos vadovei, Eugenijai
Vingelytei, UAB ,INVL As-
set Management“ konsultan-
tei bei buhalteréms Neringai
Liorentienei iS UAB ,Stidavija“
ir Vaidai Granickienei i§ UAB
»Rytva“.
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Europarlamentarai siekia, kad daiktai tarnauty |Ig|au

Parduotuvés lentynoje ar salone apZ|ur|nedam| dulkiy siurblj, virdulj ar |smanq_u te-
lefona ne visuomet susimastome: o kiekgi jis mums bus reikalingas? Tiesiog jaucia-
me, kad jo mums reikia ¢ia ir dabar. Na, o nusipirke daikta daznai pradedame galvoti,
kad jis tarnaus trumpiau nei senesnis. Tai budinga ne tik mums - visoje Europoje
pirkéjai skundziasi, kad ir neSiojamieji kompiuteriai greiciau pasensta, ir Saldytuvai,

ir netgi viryklés.

Bet ar taip yra is tikryjy? Moks-
lininkai istyré populiariausiy
Siandienos prietaisy ilgaamzis-
kuma ir nustateé, kad i3 dalies tai
tiesa — bet dél to kalti esame ir
patys. Nors technologiskai da-
bartiniai daiktai nesunkiai ga-
léty tarnauti ilgiau nei jy pirm-
takai, mes patys esame linke
juos dazniau keisti. Priezastis

paprasta — kai mums taip daznai
pristatomi nauji modeliai, ima
atrodyti, jog musy turimas daik-
tas paseno, atgyveno, nebema-
dingas, o gal ir nebereikalingas.
Zmonés naujus daiktus perka
ne tik todél, kad jie sugenda, bet
ir todél, kad nusibosta, iSeina is
mados, pagaliau nauji modeliai
turi tokiy funkcijy, kokiy neturi
senieji.

Ne maziau svarbi ir kaina: tu-
rimy prietaisy atsarginés de-
talés buna brangokos, todél
Zmonés daznai atsisako juos
remontuoti ir perka nau-

jus. Standartiné situaci-

ja: iSmanusis telefonas
iSslysta i$ ranky, krenta
ant grindinio, jo ekranas
jskyla. Viskas ir toliau vei-
kia, telefonas dar visai nese-
nas — negi jj iSmesite vien dél
suskilusio ekrano? Apdauzy-
to naudoti taip pat nesinori.
Nunesdus pakeisti ekrang su-
Zinote, kad tai jums kainuos
daugiau nei jsivaizdavote,
ir tada apima pagunda
jsigyti nauja model;.
Toks musy gyvenimo
budas néra tvarus. Kuo

trumpesnis daikty tarnavimo
laikas, tuo daugiau jy iSmetama
j aplinka ar savartynus. Europos
Sajunga imasi zingsniy isvis at-
sisakyti sgvartyny ir kuo labiau
sumazinti elektronikos atlieky
kiekj, o Lietuva Siuo atzvilgiu ge-
rokai atsilieka. ,Eurobarometro”
2017 m. apklausos duomenimis,
daugiau kaip 60 proc. Lietuvos
gyventojy buvo susiripine di-
déjanciu atlieky kiekiu, taciau
vos 7 proc. Lietuvos jmoniy kiré
produktus taip, kad jie tarnauty
kuo ilgiau ir kad juo buaty lengva
pataisyti ar panaudoti i$ naujo
(ES vidurkis — 25 proc.).

Pernai Europos Sajungoje jsi-
galiojo nauji ekologiskumo rei-
kalavimai gaminiams, turintiems
teise naudoti iSmaniosios ener-
gijos etikete. Nors S3aldytuvas,
mikrobangy krosnelé, dulkiy
siurblys ar viryklé gali atrodyti
visiskai taip pat, juos gaminant
naudojamos pazangesnés ir
tvaresnés technologijos, padé-
siancios per ateinancius desimt
mety visoje ES sutaupyti 167
teravatvalandes elektros energi-
jos. Tokj energijos kiekj per me-
tus sunaudoja Danija. Na, o kie-

R
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kvienai Seimai tai sutaupys apie
150 eury per metus.

Lapkric¢io pabaigoje Europos
Parlamentas balsuos dél siuly-
mo uztikrinti, kad prietaisai ir
kiti buities reikmenys tarnauty
ilgiau, jy remontas tapty labiau
prieinamas, o jy etiketése buaty
zymimas jy ilgaamziskumas. Tai
sustiprinty naudoty gaminiy
rinkg bei paskatinty tvaresne
daikty gamyba, jsitikine euro-
parlamentarai. Jie taip pat siG-
lo drausti gamintojams tycia
trumpinti gaminiy tarnavimo
laika. Jy manymu, daugelis skait-
meniniy prietaisy turi bati nuolat
atnaujinami ir dél to neturi lététi
jy veikimas.

Europos Parlamentas taip pat
yra ne karta paragines jteisinti

universalyjj mobiliyjy telefo-
ny ir kity nediojamuyjy prietaisy
kroviklj, kad nereikéty jo keisti
kaskart jsigijus nauja prietaisa.
Ne kiekvienas zino, kad butent
Europos Sajungos pastangy
déka per pastaruosius keliolika
mety krovikliy tipy Europoje
sumazéjo nuo mazdaug trisde-
Simties iki trijy. Vis délto to nepa-
kanka, todél europarlamentarai
siilo universalyjj kroviklj jtei-
sinti privalomuoju reglamentu.
Toks zingsnis ne tik palengvinty
kiekvieno i§ musy gyveni-
ma, bet ir uztikrinty 3Svaresne
aplinka.

,Lele2” riipinasi klienty saugumu - kviecia prekes ir paslaugas jsigyti internetu

Mobiliojo rySio operatorius
»Tele2“ ragina savo privacius
ir verslo klientus reikalingas
prekes ir paslaugas uZsisakyti
elektroninéje parduotuvéje
www.tele2.1t. Cia tai galési-
te padaryti saugiai, greitai ir
paprastai.

,Ripindamiesi savo klienty
saugumu, rekomenduojame kuo
daugiau kasdieniy reikaly ir darby
atlikti nuotoliniu bidu. Patogiai
planuotis savo pirkinius ir juos
isigyti galite ,Tele2“ internetiné-
je parduotuvéje ir savitarnoje. Cia
visas savo paslaugas galite valdyti
vos keliy Zingsniy principu®, - saké
Petras Masiulis, ,Tele2“ generalinis
direktorius.

Paslaugos nuotoliniu
budu ir nemokamas
pristatymas

Internetinéje parduotuvéje arba sa-
vitarnoje galima jsigyti operatoriaus
sitilomas prekes bei paslaugas: te-
lefonus, kompiuterius, iSmaniuosius
irenginius, modemus arba pokalbiy
ir interneto planus. UZsakytos prekés
bus pristatytos nemokamai.

Privatiems ,Tele2“ klientams in-
formacija teikiama 07:00-23:00 val.
Skambinti galima trumpuoju nume-
riu 117 (skambinant tik i§ ,Tele2“
tinklo, nemokamai) arba +370 684 00
117 (skambinant i§ uZsienio ar kito

operatoriaus, kaina pagal mokéjimo
plano tarifus).

Reikalinga informacija

- savitarnos svetaineje

arba programeéleje

Klienty patogumui ,Tele2“ sidlo
iSbandyti savitarnos svetaine mano.
tele2.It. Joje galite pasitikrinti duo-
meny likucius, apmokeéti saskaitas,
uZsisakyti naujus pokalbiy ar inter-
neto planus bei papildomas paslau-
gas, pratesti sutartis, pasikeisti kre-
dito limito dydj, atstatyti uzblokuota
telefono PIN koda.

,Tele2“ savitarnos svetainé sukurta
atsizvelgiant j klienty poreikius - ¢ia
nereikia laukti, o rasti atsakymus i
i8kilusius klausimus ar atlikti pakei-
timus ypac paprasta.

Prie savitarnos jungiantis pirma
karta prireiks tik jisy telefono nu-
merio - tuomet SMS Zinute gausite
laiking slaptaZodj, kurj veéliau gale-
site pakeisti.

Pasitikrinti duomeny likucius, ap-
mokeéti saskaitas, stebéti vartojimo
statistika ir uZsisakyti paslaugas ga-
lite ir ,Mano Tele2“ programéléje. Ja
nemokamai parsisiyskite i ,Google
Play“ ir ,App Store*.

Telefony remonto
paslaugos neisSeinant
is namy

,Tele2 priklausantis iSmaniujuy

irenginiy servisas ,Smart Master*
visiems klientams Siuo metu sifilo
telefonus remontui atiduoti ir iS jo
pasiimti net nei$éjus i namy. Nu-
rodytais adresais jrenginius paims ir
juos grazins kurjeris. [rangos prista-
tymas ir graZinimas visoje Lietuvoje
- nemokamas.

Visy operatoriy klientai savo uz-
klausas gali registruoti telefonu
+370 617 18888 arba internetu www.
smartmaster.lt.

ISmaniuyjy jrenginiy servisas nuo-
toliniu blidu taiso visus jrenginius
- taip pat garantinius ir draustus i§-
maniuosius. [vede uZsakymo numerj

Visos paslaugos
saugiausiu jums budu —
TELE2 savitarnoje

serviso internetinéje svetainéje, galé-
site greitai pasitikrinti savo jrenginio
taisymo eiga.
Sprendimus verslui
gaukite per atstuma

Esami ,Tele2* verslo klientai gali
valdyti, keisti ar uZsisakyti naujas
paslaugas savitarmos svetainéje arba
susisieke su savo asmeniniu verslo
vadybininku.

I8leisti maZiau ir uzdirbti daugiau
- imanoma. ISbandykite §iuo metu
verslui ypac¢ aktualias paslaugas -
iSmany skambuciy valdyma efekty-
viam klienty aptarnavimo procesui,

,Tasker” sprendima verslo procesy
optimizavimui ar ,Hanna CRM*
irankj sklandZiam rysiy su klientais
valdymui.

Sunaujais ar esamais verslo klien-
tais, iSsirinkusiais bet kuria paslauga
www.tele2.lt/verslui svetainéje ir
palikusiais savo kontaktus, susisieks
,Tele2” konsultantas ir pateiks ge-
riausia pasitilyma verslui.

»Tele2“ verslo klientams in-
formacija teikiama 07:00-23:00
val. Skambinti galima trumpuoju
numeriu 1575 (nemokamas) arba
+370 684 000 75 (kaina pagal
mokéjimo plano tarifus).
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Parama sunkiau besiverciantiems

Rida JANIONYTE, Europos sociali-
nio fondo agentara. I savivaldybes
pradedama veZti SeStoji, paskutiné
Siais metais parama sunkiau be-
siverciantiems Lietuvos gyven-
tojams. Prie§ didZigsias mety
Sventes nepasiturintieji sulauks
gausaus vienuolikos maisto pro-
dukty ir penkiy higienos prekiy
krepSelio.

,MaZas pajamas gaunancius
gyventojus Sio dalijimo metu
pasieks rapsy aliejus, viStienos
konservai, grikiy kruopos, greito
paruoSimo avizy koseé su dZio-
vintomis uogomis, konservuota
rauginty agurky sriuba, konser-
vuotos keptos pupelés pomido-
ry padaZe, milty miSinys keksui,
aviZiniai sausainiai su Sokolado
gabaliukais, aukstoje tempera-
tiroje apdorotas pienas, raziny
ir rieSuty miSinys, saldintas su-
tirStintas pienas. Viliames, kad
belaukiant Svenciy toks maisto
produkty krepSelis palengvins
§iy Zmoniy gyvenimo salygas®,
- sako Europos socialinio fondo
agentiiros direktoriaus pavaduo-
tojas Aurimas Morkinas.

Nepasiturintieji kartu su mais-
to produktais atsiims ir higienos
prekes: danty pasta, danty Se-
peteélj, skalbimo skystj, muilg ir
Sampiina.

Salyje paskelbus karanting ir
siekiant apsaugoti tiek paramos
gaveéjus, tiek parama dalijanciy
nevyriausybiniy organizacijy ir
savivaldybiy darbuotojus, maisto
produktai ir higienos prekés bus i$
anksto supakuotos ir paruostos is-
sinesti, todél asmeniniy krepSeliy
atsinesti nereikés. Gyventojams
atsiémus parama, uz juos gaveéjy
saraSe pasiraSys parama dalijan-
tys darbuotojai.

I visas savivaldybes tiekéjai
maisto produktus ir higienos

prekes pristatys iki lapkricio 25
dienos. Paramos kiekis labai di-
delis, reikia uZtikrinti tinkamas
sandeliavimo salygas, taip pat
maksimaliai apsaugoti savival-
dybiy ir senitinijy darbuotojus,
savanorius bei pacius paramos
gavéjus nuo viruso, todél savi-
valdybés paramos pristatyma i
daugiau nei 600 dalijimo punkty
organizuos pagal savo nustatyta
grafika. Dél tikslaus dalijimo laiko
gyventojai turéty kreiptis j savo
senitnija

Parama lapkri¢io-gruodZio
menesiais bus iSdalinta daugiau
nei 178 tikstan¢iams nepasitu-
rinciuju.

Maisto produktus ir higienos
prekes gali gauti tie gyvento-
jai, kuriy vidutinés ménesinés
pajamos vienam Seimos nariui
nevirsija 1,5 Vyriausybés patvir-
tinty valstybés remiamy pajamuy
dydZio per ménesj (187,50 Eur).
Esant objektyvioms prieZastims,
savivaldybiy administracijos nu-
statyta tvarka, parama gali buti
skiriama, kai pajamos virSija
187,50 Eur per ménesj. [Simties
atvejus ir jiems taikomus dydZius
nusistato kiekviena savivaldybé
individualiai.

Maisto produkty dalijimus orga-
nizuoja savivaldybiy administra-
cijos, taip pat labdaros ir paramos
fondas ,Maisto bankas® ir Lietu-
vos Raudonojo KryZiaus draugija.
Informacija apie tikslig paramos
dalijimo vietg ir data konkrecio-
je savivaldybéje gyventojai gali
rasti savivaldybiy administracijy
ir ,Maisto banko“ interneto pus-
lapiuose.

Maisto produktams ir higienos
prekéms jsigyti 2019-2020 m. yra
skirta 24 mln. Eur Europos pa-
galbos labiausiai skurstantiems
asmenims fondo 1é3u.

Nustokite gaudyti
gasdinancias naujienas

Atkeltais 2 p.

Kalbant apie namy vaistinéle,
joje visada naudinga turéti pakuo-
te Ciulpiamy pastiliy nuo gerklés
skausmo, taip pat vaisty kosuliui
lengvinti. Jei sloguojate, turékite ir
preparaty nuo slogos —nosies plo-
vimui puikiai tinka juros vanduo.
Kars$¢iavimui malSinti tiks vaistai,
kuriy veikliosios medZiagos yra
paracetamolis arba ibuprofenas.

- Kaip tinkamai elgtis, norint
iSvengti persalimo ar gripo?

- Atéjus Saltajam mety laikui ak-
tualu stiprinti imunine sistema —
¢ia ypac pasitarnauja vitaminai C
ir D, taip pat B grupés vitaminai.
Nepamirskite ir baitinyjy mine-

raly: seleno, magnio, cinko. Daug
kas ieSko greity triuky-gudrybiu,
kaip sustiprinti imuniteta. Turiu
nuvilti, nes sunku sugalvoti kazka
efektyvesnio nei seniai patikrinti
biidai: buvimas gryname ore, fi-
zinis aktyvumas, orui pritaikyta
apranga bei taisyklinga, jvairi
mityba.

- Kiek jprastai tesiasi persa-
limas?

- Jo simptomai ir ligos eiga gali
biiti gana jvairis. Bet dazniausiai
pasveikstama per 1-2 savaites.

- Ka daryti, jei negaliu prisi-
skambinti gydytojui?

- Jei tiesiog perSalote, pasikon-
sultuoti su vaistininku, tai pada-
ryti galite ir telefonu. Kiekvienos

Kelig is liiino rasime patys

Tadas RACIUS

nepriklausomas Marijampolés
savivaldyhes tarybos narys

Kai Marijampolés ligoninés reikalai prasti, Zmonés
kaltina jos vadova. ,Kodél?“ - klausiu ir patariu reiksti
nepasitenkinima meru, juk bitent jis paskiria ligoninés
direktoriu.

Viena netruko atleisti dél blogo darbo - reiskia pripa-
Zinoklydes, o kas bus naujasis, Zinojau likus maZiausiai
porai meénesiy iki konkurso, kuriame buvo atrinktas
naujasis ligonineés direktorius. PaaiSkéjus, jog i paskutinj
konkurso etapa atrinkti du kandidatai, savo ,Facebook*
paskyroje paraSiau, kad direktoriumi taps artimas mero
Povilo Isodos draugas. Taip ir jvyko.

NeZinau, koks direktorius — geras ar blogas bus soci-
aldemokratas Mantas Césna, dél to biity galima disku-
tuoti, jei ne esminis faktas, kad jis jau paskirtas. Teiséje
yra savoka: IS neteisés teisé nekyla“. Tai reiskia, kad
neteisetas sprendimas turi biiti panaikintas, nesvarbu,
kokios jo pasekmés. Jeigu meras direktoriumi pasirinko
artima draugg, aiSku, kad tai neskaidru, nesaZininga, nors
ir teiséta. Todél naujaji ligoninés vadova visada lydés
abejonés dél kompetencijos, kokia ji bebfitu.

BiCiuliai pasirapins

Prie$ kurj laika doméjausi, ka UAB ,Marijampoleés
autobusy parkas*“ kelis metus veikia socialdemokratas
tarybos narys Albinas Mitrulevicius, kadangi buvau
gaves informacijos, kad jis ten jdarbintas ,dél vaizdo®.
Anot Sios savivaldybés jmonés direktorés, socialdemo-
kratés Dalytes Venckauskieneés, jis atsakingas uZ tvarka
teritorijose, kurios priklauso Autobusy parkui. Savaime
suprantama, jog ne pats tvarko, jo pareiga uZtikrinti,
kad esant reikalui, viena ar kita teritorija sutvarkyty
kiti Autobusy parko darbuotojai! O atlyginimas Siam
socialdemokratui tikrai buvo mokamas ne valytojos.

Ra3au ,atlyginimas buvo mokamas®, nes, Autobusy
parkui sulaukus mano démesio, A. Mitrulevicius i3éjo
i§darbo. Ta¢iau vertinant vietiniams socdemams jprasta
praktika, neabejoju, kad partijos biciuliai vél pasirtpins
buvusiu Seimo nariu. Turiu informacijos, kad jis jau
domisi galimybe uZimti aukStas pareigas savivaldybés
administracijoje, mat vienas i§ dvieju direktoriaus pava-
duotojy sulaukeé pensinio amZiaus. Beje, A. Mitrulevi¢ius
uZ ji keliais metais vyresnis...

Gal but kada nors...

UAB,,Stiduvos vandenys* direktoriumi savo laiku pa-
skirtas tas, kas, Marijampolés valdZios supratimu, turéjo
bti paskirtas - socialdemokratas Zydriinas Cekauskas.
Jis priémé j darba buvusia Lietuvos socialdemokratinio
jaunimo sajungos Marijampolés skyriaus pirmininke
Jurgita Mikulione. Nesugebédama Marijampoléje susi-
rasti darba - matyt, dél kompetencijos stokos, ji pareiSke

iSstosianti i$ partijos ir partija sureagavo, partipindama
jai ne eilinio darbuotojo pareigas. Mano Ziniomis, Sioje
savivaldybés jimonéje taip pat buvo jdarbintas ir ponios
Jurgitos brolis.

LStduvos vandenys® - tarsi socialdemokraty jdarbi-
nimo birZa. Ji partipino darbg ir socialdemokratui sa-
vivaldybés tarybos nariui Romualdui Makauskui. Kai
bendraudamas su jmoneés darbuotojais pasidomeéjau,
kokios yra pono Makausko pareigos, niekas negaléjo
tiksliai paaiskinti. LiaudiSkai tariant, jis dirba ekono-
mistu, reiSkia atlyginimas galimai atitinka buvusio
bankininko ir vicemero, gaunancio pensija, poreikius.
Bendroves direktoriaus pavaduotojas teigé neZinantis,
kieno sprendimu i darba priimtas §is tarybos narys,
samprotavo, kad tai galbiit susije su kada nors jvyk-
sianciu ,,Stiduvos vandeny” ir atitinkamos Kalvarijos
savivaldybés jmonés susijungimu...

Socdemuy ,Seryklos”

Taip pat neaisku, kg UAB , Marijampolés Silumos tin-
klai“ veikia socialdemokraty daugumos savivaldybeés
taryboje atstovas Sigitas Valancius. Tikriausiai vyr. inZi-
nierius iSrasoir iSduoda ,popierius®, kaip ir keli kiti Sios
istaigos darbuotojai, kuriy funkcijas be problemy galéty
atlikti savivaldybés administracijos darbuotojai. Taciau
savivaldybés vadovai, kurie taip mégsta optimizuoti
savivaldybés jstaigas, Sios socialdemokraty ,Séryklos®,
kurioje vidutinis atlyginimas - daugiau kaip 1 600 eury,
optimizuoti neketina.

UAB ,Marijampolés buty tikis“ direktoriumi prie§
kelis metus tapes buves apsaugos darbuotojas Vytautas
JaSinskas - nepartinis, tac¢iau labai artimas mero P. Isodos
draugas. Jis atleido nepatogius klausimus uZdavinéjan-
¢ias administratore, vyriausiaja buhaltere, vadybininke
ir kitus darbuotojus. Vietoje ju atéjo savi.

VieSosios jstaigos ,Marijampolés telekinas“ direkto-
riaus konkursa laiméjus Liberaly sajiidZio narei Kristinai
Dobrovolskienei susidaré jspiidis, kad atsirado skaidru-
mo - pasirinktas ne socialdemokraty Zmogus. Taciau
neskubékime, pasirodo, kad jos sutuoktinis — socialde-
mokratas, su kuriuo, mano Ziniomis, buvo suderinta
Zmonos pozicija. Beje, jis pats dirba Pirminés sveikatos
priezitiros centre, kitaip tariant poliklinikoje, kuri taip
pat yra savivaldybes jstaiga.

Marijampolés ligoninéje dirba vicemero Artiiro Vi-
sockio sutuokting, savivaldybés administracijoje dirba
administracijos direktoriaus Karolio Podolskio sutuokti-
né, Marijampolés socialinés pagalbos centre, senifinijose
taip pat dirba visa eilé socialdemokraty. Pabréztina,
kad labai daZnai Zmonés biina priversti jstoti j social-
demokraty partijg, jeigu nori gauti darba savivaldybés
istaigose ir jmoneése...

Niekas Kkitas, tik mes patys

Visus mano iSvardintus dalykus Zino antra kadencija
Seime dirbantis Seimo narys Dainius GaiZauskas ir
pirma karta j parlamentg iSrinktas Andrius Vy$niauskas.
Pirmasis ieSkojo korupcijos kitur — akivaizdiis dalykai
jam maZai ripéjo, antrasis prie§ rinkimus Zadéjo skubiai
imtis ligoninés reikaly, taciau Seime jam atsirado kity,
rupesciy. Marijampolé, matyt, palauks...

Turime suprasti, kad niekas kitas, tik mes patys galime
pakeisti esancia sistema, pagal kuria socialdemokratai
Marijampolés savivaldybe valdo kaip savo uZdaraja akci-
ne bendrove, kurioje visas duris atidaro partijos bilietas.

Taciau a$ noriu gyventi savivaldybéje, kuri valdoma
vakarietiSkai, o ne pagal tarybiniy laiky modelj, kokj
jau dvideSimt mety taiko Marijampolés valdantieji.

Turiu atitinkamy idéjy, kaip jgyvendinti realius po-
ky¢ius, turiu ir bendraminc¢iy. Su jais buriu nepartinj
visuomeninj judéjima. Kvieciu jungtis marijampoliecius
ir rajono gyventojus, kurie neabejingi savo miestui,
savivaldybei, nori dalyvauti visuomeninéje politinéje
veikloje. Kitokio moralinio lygio politikq misy savival-
dybéje sieksime jgyvendinti artimiausiuose savivaldos
rinkimuose.

Susisiekti su manimi galite telefonu 8-646 06003,
el. pastu tr.teise@gmail.com, ,feisbuke“ (paskyros
pavadinimas: Tadas Racius).

,2Eurovaistinés” tiesioginj telefona
skelbiame apie-eurovaistine.lt. Jei-
gu jtariate, kad galite biiti uZsikré-
tes COVID-19, skambinkite j karStaja
koronaviruso linijg numeriu 1808.

- Ar leisti vaika j darZelj ar mo-
kyKla, jeigu jis lengvai sloguoja?

- Vis dar populiaru galvoti, kad sloga
néraliga, taciau tai netiesa. Sloga yra
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
simptomas ir nereikeéty j ja Zitiréti pro
pirStus. Sloguojantis vaikas uZkrecia

aplinkinius. Vaikai j pasidalintg viru-
sa gali sureaguoti labai jvairiai, nes
organizmy imlumas ir atsparumas
skiriasi: vienam uZkratas gali pasi-
reiksti lengva sloga, o kitam tai gali
i8sivystyti net i bronchita. Todél vai-
kui suslogavus, biity gerai jo nevesti
i ugdymo jstaiga.

- Ka patartuméte, kad siauciant
pandemijai nugaléty sveikas pro-
tas?

- Stiprinti imunitetg; laikytis visu

saugumo priemoniy ir paskatinti tai
daryti kitus; ripintis savo psichologi-
ne sveikata ir palaikyti artimuosius.
Auksiné taisyklé biity iSmokti gyventi
samoningiau, su teisingai naudoja-
momis apsaugos priemonémis, tuo
pat metu drastiSkai nekeiciant jprasto
gyvenimo biido. Pratinkimes galvoti
apie gerus dalykus - pozityvumas
yra vienas uzkrec¢iamy dalyky, kuriy
nereikia saugotis.

Kalbéjosi Laura BIELSKE




6

2020 m. lapkricio 19 d., ketvirtadienis, Nr. 33 (1745) / ML

Paskutinis didysis scenos mohikanas

Daiva SABASEVICIENE. Praéjusi me-
nesj garsiam teatro ir kino aktoriui
Juozui Budraiciui sukako aStuonias-
deSimt metu, Jis gimé Zemaitijoje,
mokesi Svéksnos vidurinéje moky-
Kloje, 1973 metais baigé Vilniaus
universiteto Teisés fakultetg, nuo
1961 m. filmavosi kine. XX a. aStun-
tojo deSimtmecio pabaigoje pradéjo
mokytis aukStuosiuose kino reZisti-
ros kursuose Maskvoje, juos baigé
1981 metais.

Nuo 1965-uju, sukiires vaidmenj
Vytauto Zalakeviciaus kino dramoje
,Niekas nenoréjo mirti“, Juozas Bu-
draitis tapo vienu labiausiai Zinomy
Lietuvos kino aktoriy - Lietuvos,
Rusijos, Latvijos, Cekijos, Baltarusi-
jos ir kt. Saliy kino studijose sukaré
per 100 vaidmenu,.

Budraitiskas
herojaus tipas

XX a. pabaigos Lietuvos aktorinés
mokyKklos atstovy kontekste Juozas
Budraitis iSsiskyré intelektualumu
ir kairybingu poZzitiriu i dramatur-
gine spektaklio medZiaga. Kauno

dramos teatre J. Budraitis sukiiré
itin reikSmingy vaidmeny reZisie-
riaus Jono Vaitkaus spektakliuose.
Juose susiformavo pastovus budrai-
tiskas herojaus tipas. Jo pagrindas
- prieStaringo, saves nerealizavusio
charakterio drama, sukelta iSorés ir
esmeés netapatumo ar pacios esmeés
komponenty prieStaravimo. Tarp
didZiausig kultlirinj rezonansa
sukélusiy jo vaidmenu: Statytojas
Solnesas, Sariinas, Ri¢ardas II to-
kiy paciy pavadinimy pasaulinés
dramaturgijos klasikos veikaly pa-
statymuose, Bostonas spektaklyje
,Golgota“ pagal Cingizo Aitmatovo
,ESafota”. J. Budraitis taip pat vaidi-
no Eimunto NekroSiaus spektaklyje
,ITys seserys®, Kristiano Smedso
pastatytame ,Vy$niy sodas®.
Pastarajj deSimtmetj aktorius
vaidino ,Visuomeneés prieSe” (reZ.
Jonas Vaitkus), ,Bakchantése® (reZ.
Gintaras Varnas). Monodramoje , Pa-
skutiné Krepo juosta“ (reZ. Oskaras
KorSunovas) sukurtas vaidmuo -
tarytum retrospektyvi aktoriaus ke-
lioné j praeitj. Pasak O. Kor§unovo,
Siame spektaklyje aktorius dél savo

ypatingo talento, subrandinto gy-
venimo patirties ir intelekto tampa
egzistencinés beketiskos filosofijos
simboliu.

Pagrindinis kurybos

Saltinis

Poetinis poZifiris lydi visa Juozo
Budraicio gyvenima. Jis tyrinéja
Zmoniy likimus, kurdamas savo
personazus, kurie Zvelgia j mus ne
vien i$ kino ar teatro kiiriniy, bet ir
i$ fotografiju. Vaizduoté tapo pagrin-
diniu J. Budraicio kiirybos Saltiniu.
Vienos ar kitos gyvenimo aplinky-
bés suformavo iSskirtine aktoriaus
biitj. Intensyviai besikeiciancio laiko
akivaizdoje sodruy, vaizdiniy pritvin-
kusj gyvenima pakeité filosofiniai,
Zmogaus vienatve jprasminantys
klausimai. J. Budraitj visa gyveni-
ma domino vaizduoteé, jos poetinis
kriivis ir sgsajos su Zmoniy likimais,
todél ji galime drasiai vadinti akto-
riumi filosofu.

Intensyvus, analitinis mastymo
pobidis, poetiné vaizduoté ir be-
galinis susikaupimas jo vaidmenis
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paZenklino iSskirtiniu meistrisku-
mu. J. Budraitis kiiré vaidmenis
taip, kaip kvépavo, tarytum bandy-
damas ka nors iSgydyti savo Sirdimi
(,Niekadanesiimu vaidmeny, kurie
prieStarauja mano sampratai apie
ZmogiSkuma. Agresija, skriaudaki-
tam Zmogui.. Negaliu jy imtis. Tai
jau principinis dalykas.“). J. Budraitj
nuolat lydi biitina profesionalumo
salyga - stiliaus jutimas, o jj aktorius
vysté, ugdydamas erudicija. Todél
visas meno pasaulis jam tapo atvi-
ras, lengvai atpaZjstamas. Jis, atro-
dytu, lengva ranka apibréZé savo
nuostatas: ,Nemegstu abstrakciu
samprotavimy apie aktoriaus pro-
fesija. Jei Zmogus iSsilavines, pro-
tingas, idomus, vadinasi, visa tai bus
matyti vaidmeny, k3 jis bekurty.”

.Mano meilé yra kinas”

Apie didziuosius spektaklius J.
Budraitis saké: ,Tie visi sunkis
darbai man buvo labai reikalingi,
kai a8 supratau, kad ¢ia yra didelis
menas, kad ¢ia yra formos jausmas,
kurj gali uzpildyti savo esybe, savo
iSgyventu gyvenimu ir gali perduoti
Zitirovui. Bet paskui, kai mane jtrau-
ké i repertuarg, man pasidaré nuo-
bodu, kadangi Vilniaus gastrolése
i§ karto - aStuoniolika ,Solnesu...“,
$e8i ,Sarfinai“... Pamaniau, a8 tiesiog
Jpabliisiu®, iSprotésiu, - na, Sitaip
negalima. Kodél negalima suma-
Zinti spektakliy skaiciaus arba juos
kaitalioti? Ne! - Darbininkai negali
perstatineéti dekoracijy. Darbinin-
kai svarbiau negu artistas. Artistas
gali ,pléSytis“, mirti, o darbininkas
dekoracijy negali perkelti. Dél to,
tik atvaidinus aStuoniolika kartu,
imanoma pakeisti dekoracijas. Sito
negaléjau pakesti. Jau man tai pra-
déjo nebepatikti, ir a$ pagalvojau:
,Vis délto mano meilé yra kinas®.
Per ta laika a$ atsisakiau labai daug
filmy. Ir mano atlyginimas teatre
buvo, kas juokingiausia, Simtas dvi-
deSimt rubliy, tiek kiek gaudavau
uz vieng filmavimo diena. Bet vis
deélto as tuos SeSerius metus dirbau,
atsisakes didelio uZdarbio, dél to,
kad tikrai myléjau teatrg, tai, ka a$
tuo metu dariau.”

Dar viena
saviraiskos forma

Vaidmenys-portretai, kuriuos J.
Budraitis sukire jvairiuose spek-
takliuose, niekada nebuvo statis-
ki. Jis sugebéjo iSreiksti atrastus,
apibendrintus charakteriy paste-
béjimus, gyvenime ne taip len-
gvai ir pagaunamus. Gal deél to j
jo gyvenima taip ryskiai jsibroveé
fotografija. Dar kiirybos pradZioje
§j talentq pastebejo jZvalgus kino
ir teatro kritikas Saulius Macaitis:
,Fotografija - Juozo aistra. Ne hobi,
kurio griebiasi kokios pasenusios
,ZvaigZdés®, <..> oblitent aistra, dar
viena saviraiskos forma, priemoné
greiCiau paZinti pasaulj ir Zmones.
Ypac pavyke Budraicio kolegy foto-
portretai, kuriuose aiskiai jauc¢iamas
autoriaus poZidris - tai lengva iro-
nija, tai didZiulé pagarba, sumiSusi
net su kazkokios nuostabos doze,
- kaip kupinoje susikaupimo, psi-
chologiSkai iSraiSkingoje Juozo
Jkrik§tatévio® reZisieriaus Vytauto
Zalakevitiaus, nuotraukoje.”

Brangiausia yra
vaikysteé

Gyvendamas ne tik tarp knygu,
betkiekviena dieng skaitydamas jas,
lygindamas, prisimindamas ir vél
grizdamas prie sau artimy autoriy, J.
Budraitis mal§inone vien paZinimo
troSkulj. Tai daugiau jo prigimtiné
intuicija, padéjusi suformuoti naujo
aktoriaus tipa. Vaidmenys tiek tea-
tre, tiek kine, fotografijos, tapyba ar
akvarelé, - viskas, prie ko prisilieté
J. Budraitis, atskleidZia metafizinj
paZinima. Aktorius yra sakes: ,Man
patinka namuose sédéti patamsyje,

nejjungiant Sviesos, ir Zitireti, kaip
pradeda Svisti, kaip iSnyra stalo
kampeas, i$ pradZiy vos vos, o po to
vis daugiau ir daugiau. Tarsi i nau-
jo gimsti. Mes kaZkur skubame, ir
viskas praeina pro $alj. Per Surmulj
nematome tikrojo gyvenimo.”

Juozas Budraitis: 1§ vaikystés ge-
riausiai prisimenu, kai mes, vaikai
—as su seserimi, vasaromis ,,iSmesti*
i§ miesto j kaima, pas mamos déde,
susivienydavome su kity Seimy vai-
kais, gindavome karves i kriva, vi-
saip kaip kvailiodami, o vakarais, kai
reikdavo jas ginti namo, prasidédavo
dainos, pakeliui j namus ,pléSdavo-
me* partizaniSkas dainas, tuo metu
net neZinodami, kad jos yra parti-
zaniSkos. Tas éjimas basomis per
keliuko dulkes, kada tarpupirsciuose
tryksta smeélio dulkiy karsti, po die-
nos neatause fontanéliai... Pakartoti
to nejmanoma.

Daugiau nieko gyvenime jsptdin-
gesnionéra, nebent vaiky gimimas.
Bet i§ esmés brangiausia yra vai-
kysté. Nes vaikystéje formuojasi
Zmogus, tuomet susidaro jo atei-
tis, perspektyva, uZsikoduoja visa
elgsena ir visas charakteris, galima
sakyti, ir likimas®“.

Tokie Zmones
labai reikalingi

ReZisierius Jonas Vaitkus: ,Man
buvo jdomu, kaip kino aktorius gali
veikti teatre, ar apskritai gali veikti,
ir ko galima pasiekti Siuo eksperi-
mentu. Statytojas Solnesas (1980)
buvo visomis prasmémis eksperi-
mentinis vaidmuo - ir jo bisenomis,
irloginiais apmastymais. J. Budrai-
tis surado ir valios, ir jégy atlaikyti
visapusiska teatro Zmoniy spaudima
- ir teigiama, ir neigiama. Jis jauté
tam tikrg baime, neZinodamas, koks
bus rezultatas.

Visa laika noréjosi kitokio planone
tik aktoriaus, bet ir Zmogaus. Teatrui
tokie Zmonés labai reikalingi®.

ReZisierius Oskaras KorSunovas:
,J. Budraitis — jausminis aktorius, ir
tai mes matome kine. Gyvenime jis
lyg ir diplomatiSkai viska vertina, bet
kuriant vaidmenis, emocijos tampa
stipriausios. Aktoriai-asmenybés
turi savo stipria konstrukcijg, kuri
gali trukdyti jiems virsti ,vandeniu®,
uZpildyti visas jimanomas formas. O
Juozas Budraitis tai sugeba suderinti®.

Filosofas Ariinas Sverdiolas:
,Svarbiausia, dél ko vis délto nenu-
sivyliau spektakliu - tai J. Budraitis.
Senas Zmogus... Nesiimu spresti,
koks jis yra aktorius, net negaliu pa-
sakyti, ar jis apskritai vaidino. Gal
pakako, kad jo toks kiinas, toks bal-
sas, kad jis mokeéjo pasakyti ZodZius,
kurie yra pjeséje taip, kad matesi,
jogjis supranta, kakalba... Visg laika
girdejosi Beckettas ir matesi Bec-
kettas. Dél to manau, kad tai buvo
Budraicio Sedevras. Net neZinau, ar
tai vaidyba!*

Kino reZisierius Sariinas Bartas:
,Buvo toks terminas — ,Budraicio
tyléjimas*. Budraitis tyli, o vis délto
norisi zitiréti. Gali nieko nesakyti,
o Zitiréti norisi ir nenusibosta. Tai
buvo toks reiskinys, kurj taip jvar-
dino ir kai kurie reZisieriai, ir kiti
mano aplinkos Zmonés.

J. Budraitis — nuostabiai Siltas
ir mielas Zmogus, labai kuklus ir
tikras. Nors, atrodytu, nedaug ben-
draudavome, bet bidavo gera ji vél
matyti, apsikabinti.. ASjo ta Siluma
gan daznai prisimenu.”

ReZisierius Gintaras Varnas: ,Tea-
tre beveik neliko giganty - gery ak-
toriy, kurie biity garbaus amZiaus. Ir
J.Budraitis - vienas i§ paskutiniuju.
Ir dél to Ziauriai gaila, - jy reikia, o
néra. Kaip ¢ia taip i8éjo, aS neZinau.
Paprastai teatras negali atsikratyti, o
dabar jy iSvis néra - irne tik Vilniuje,
bet ir Lietuvoje. Vien dél to Juoza
Budraitj galiu pavadinti paskutiniu
didZiuoju scenos mohikanu.”
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GERIAU GIRDEKIME! "

Klausos aparaty lyderio ,Phonak*
SveicariSki aparatai nuo 200-2 000 €.
Klausos protezavimo specialistas
lapkri¢io 27 d. (penktadienj) parinks
klausos aparata.

Su LOR gydytojo siuntimu, uz klausos
aparatg mokeékite nuo 85 € maziau.
Galima uzsisakyti individualy ausies jdé-
kla. Prekiaujame elementais, plovimo
ir dziovinimo tabletémis, standartiniais
ausy jdéklais. Atliekame smulky remonta.
Registruotis tel. 8-620 97877.
,Optika“Laisvés g. 14-1, Marijampolé
(prie LUMINOR banko).

PARDUODA

Parduodu naujus klausos aparatus (pa-
kraunami) - 50 eur ir elektrinius prie-
taisus Ziurkéms, peléms naikinti 12 eur.
Tel. 8-678 66028.

PASLAUGOS

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

Brangiausiai Lietuvoje miskus

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

N

=
b

DIDELIS PASIRINKIMAS e

34 (12m) - 236 Eur
346 (18 m?) - 339 Eur
348 (24 m?) - 439 Eur

1

GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje

(brandZius, jaunus, malkinius,
iSkirstus), Zemes, sodybas. Tel.
8-676 41155.

Brangiai perku sendaik€ius, ra-

gus, medalius, pinigus, fotoapa-
ratus, stalo jrankius, statuléles,

laikrodZius, karo atributika, nuotraukas ir
kt. Tel. 8-671 04381.

Perku namg mieste arba sodybg vaizdin-
goje vietoje. Zinantys siilykite, atsilygin-
siu. Tel. 8-684 44444,

Superkame visy markiy automobilius.
Gali biti nevaZiuojantys. Atsiskaito-
me i§ karto. Tel. 8-675 80030.

SIULO DARBA

IeSkome PAKAVIMO
LINIJOS OPERATORIU
Kazly Rudoje.

Savaitgaliai laisvi!

Nemokamai veZame i§ Marijam-
polés, Vilkaviskio.

Atlyginimas 600-800 Eur j rankas.
Turite patirties dirbant su gamy-
biniais jrengimais?

Susisiekite tel. 8 667 422309.

Reikalingi automobilveziy
vairuotojai dirbti marsrutais
Lietuva - ES valstybés - Lietuva.
Komandiruotés trukme

pagal vairuotojo pageidavimg.
Pageidautina panasaus

darbo patirtis.

Kreiptis tel. 8-686-66907
El.p. info@kradis.eu

UAB,Kradis*,
Giedriy g. 145, Buciiny km.,
Vilkaviskio raj. LT-70192

Leidykla ,Briedis® pristato

ISlikti gyvai

1942-yjy Berlynas. Jauna moterj
Marie Jalowicz tuoj suims gesta-
pas. Taciau ji nori gyventi, todél
ima slapstytis.

Po penkiasdeSimties mety Ma-
rie Jalowicz-Simon pirma sykj pa-
pasakoja savo istorija. [raSomos
77 magnetofono juostos - jos
sudaro $io nepakartojamo doku-
mento pagrinda.

Moteris be pagraZinimy, pasa-
koja, ka reiSkia diena i$ dienos
slapstytis nacionalsocialistiniame
Berlyne. Reikia netikry dokumen-
tu, patikimy sléptuviy ir pagal-
bininkuy. Ji nesékmingai mégina
iSsigelbeti fiktyviai iStekédama uZz
kino, véliau - per Bulgarija pabég-
ti i Palesting. Glaudziasi artisty
namuose, gyvena su svetim-
Saliu darbininku i§ Olandijos.

prieSprieSa pasieké kulminacija
1410 m. liepos 15-3ja. Tadien lau-
ke tarp Tanenbergo ir Griunvaldo
kaimuy jungtiné Lietuvos DidZio-
sios Kunigaikstystes ir Lenkijos
kariuomené stojo prie§ Teutony
ordino pajégas.

Beviltiskas pralaiméjimas Zal-
girio muSyje tapo Teutony ordino
pabaigos pradZia.

Zalgiris, 1410 m.

Teutony ordino #lugimas

Tkkkk

Jonas Kiriliauskas - radytojas,
istorikas, kultfirininkas. Ziniy ir
autentikos Siam istoriniam roma-
nui paraSyti sémesii§ 1918-1920
m. savanoriy prisiminimu, tarpu-
kario spaudos publikaciju.

1935-ieji. Europoje stipréja
antisemitinés nuotaikos ir gali-

~ Lietuvos
savanoriy
istorija

mo karo nuojautos, o jauna Salis
Lietuva mégina tvirciau stotis
ant kojy, kurti savo valstybe ir
tapatybe. Du Zurnalistai gauna
uZduotj paieSkoti Nepriklauso-
mybés karo liudininky - keliauti
pokaimus ir atkapstyti tikrg karo
istorija, persmelkta kraujo, baimés
ir apkasy smarves.

Per Pirmajj pasaulinj kara Ru-
sijoje patirties jgijes ir Lietuvoje
su bolSevikais kariaves savanoris
Antanas jiems papasakoja misti-
ne, nepagrazinta karo ir meilés
istorija, kaip savanoriai, tie vaka-
ryksciai valstieciai, padéje Zagres
ir susigunde paZadu gauti Zemeés,
éjo kovoti uZ Lietuva.

Knygos veikéjy lupose atgyja
to meto leksika, politinés aktu-
alijos, aptariami realiis Lietuvos
politikos, kultiiros, meno srities
Zmones ir jvykiai.

MET%S5

LYDERIS LIETUVOJE

Nuolaidos
plieniniams stogams
iki 25%!

Sasnavos g. 76 B

Marijampolé, tel.8-699-46959

VIDARA

STOGAI IR FASADAI

=%

STATYBOS RITMAS
Gainyiin §. 3, Marjanpoi

Tol. (8 343) 71450, Info@scit

KASAME KUDRAS

ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482 www.srlt

Ja nuolat gelbsti nejtikétina
drasa ir sumanumas. Tai au-
tentiSkas nepaprastos jaunos
moters liudijimas apie nepa-
lauZiama nora gyventi.
L

XIII a. pirmoje puséje kuni-
gaikscio Konrado I Mazovie-
¢io praSymu j Mozirijos ir

Skelbimai j laikrastj

TELEFONU!

67749,

SMS Zinutéje rasykite:

MAML, palikti tarpa ir jrasyti savo

JINKC

MARIJAMPOLES KULTUROS CENTRAS

INFORMACIJA

KARANTINO METU DARBAS KULTUROS CENTRE
ORGANIZUOJAMAS IR LANKYTOJAI APTARNAUJAMI
NUOTOLINIU BUDU ARBA DALINIU NUOTOLINIU
BUDU.

KARANTINAS LIETUVOS RESPUBLIKOS TERITORIJOJE

PASKELBTAS NUO LAPKRICIO 7 D. 00.00
VAL. IKI LAPKRICIO 29 D. 24.00 VAL.

INFORMACIJA TEIKIAMA
-V 8-17 val., piety pertrauka 12-13 val.
Tel. 8 343 74600, el. p. kemarijampole@gmail.com

INFORMACIJA DEL BILIETY
[I-VI 11-19 val., piety pertrauka 15-16 val.
Tel. 8 656 53424, el. p. bilietai@marijampoleskc.It

skelbima, toliau siysti numeriu 1679.
Zinutéje negali bti daugiau kaip 160
simboliy (skai¢iuojami ir tarpeliai).
PrieSingu atveju, bus dvi Zinutés ir kaina

prisy Zemiy paribj kovoti su
pagonimis atkeliaves Teutony
ordinas (dar kitaip vadinamas
Vokieciy arba KryZiuociy or-

MRUMBOSIOMIS

@@E TONAS

ZINUTEMIS

; e S GAMYKLY G. 3, MARLJAMPOLE,

dinu) neltjul'[(us tal?ofldfl,‘,ﬂe padvigubés. TEL, (8 343) 70744, § 698 12591
résme Lietuvos ir Lenkijos .

%alstybéms. J SMS kaina 4,34 € Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813 UAB Ekobetonas VARI RD §| BETON
Kelis Simtmecius trukusi ! l!’ U A

GAM'NA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

NEMOKAMA , Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmanés kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB
koncemui,Alga“). Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Marijampole, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.t.
Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove Inesa Kazlauskiene, tel. 8-605 99998, el.p.
reklama@miesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas 7 400 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge,
Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.
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Susitelkeé turizmo jmonés abipus Nemuno

Aplankyk
Panemune

Zivile CEPAITE, UAB ,Komunikaciniai pro-
jektai”. Desimt Sakiy ir Jurbarko krasto
atstovy teikianciy paslaugas turizmo
srityje, susivienijusiy i klasterj (susitel-
kimg) ,Panemuniy turai®, pristaté naujaji
prekés Zenkla bei teminius turistinius
marsrutus.

Visus susitelkimo narius sieja idéja, kad
Panemuniy apylinkés, nuo SeredZiaus iki
Vie§vilés Siauriniame Nemuno krante,
bei nuo Kulautuvos iki Kiduliy - pietinia-
me, tapty patrauklesne poilsio ir pramogy
kryptimi Lietuvoje.

Kaip sako ,Panemuniy tury” vadove
Kristina Vanciené, susitelkta siekiant
glaudaus versly i$ abiejy Nemuno pu-
siy bendradarbiavimo.

Jurbarko ir Sakiy kraste kiekvienas
norintis ras ne tik Panemuneés pilis, pi-
liakalnius bei nuostabia gamta, bet ir pra-
mogu. ISplétota gastronominj turizma su
tradiciniais zanavyky valgiais, vietiniy
gamintojy siiriais, iSskirtine Zuvimi, pie-
niy vynu ar midumi*, - sako K. Vanciené.

Gidas Ricardas Vainikonis pastebi, kad
i Panemuniy apylinkes traukia sveciai
i§ Lietuvos, Vokietijos, Lenkijos, itin
idomus 8is kra8tas ir Zydy tautybés
Zmonéms. Turistai i§ uZsienio ¢ia randa
nemaZai savo istorijos palikimo - i§ dalies
pagal tai buvo kuriami ir teminiai turai.

Stai lenkai buvo viena pirmujy tauti-
niy mazumuy, atlikusiy svarby vaidmenj
skleidZiant vakarietiska ir lenkiska kul-

tlirg, tad turistams bus sitilomas turas
»2Abiejy Tauty Respublikos pédsakais®,
kurio trukme - beveik 8 valandos.

Vokieciai Lietuvoje apsigyveno dar XIII
amZiuje. Panemuniy kraste Sios tautos
kultira ir tradicijas mena vietovardZiai,
architektiiros detalés, iSlike statiniai. Su
vokiSku palikimu Panemunéje supaZin-
dins turas ,Nuo kryZiuociy iki ,Vilko
vaiky®.

Naujas marsrutas - ,Zydy istorijos ir
kulttiros etiudai“. Lietuvos Zydy isto-
rija siekia ankstyvuosius viduramZzius.
TolerantiSki Lietuvos valdovai skatino
Zydy persikélima, vertino jy Zinias ir
kontaktus, reikalingus ekonominei Salies
paZangai.

Iki IT Pasaulinio karo istorinéje Lie-
tuvos DidZiosios Kunigaikstystés teri-
torijoje gyveno daugiau nei milijonas
Zydu. Jurbarke turtingi pirkliai sékmin-
gai prekiavo, kartu su amatininkais bei
Zydy tautybés miestelénais sudaré didele
bendruomene, turéjusia erdvia sinagoga,
geras mokyklas ir bibliotekas.

,Panemuniy kraSte vyksta aviacijos ir
motocikly Sventés, minimos aviacijos
sukaktys. Smalininkuose kariniy oro pa-
jégu Sraigtasparniy eskadrilés lakiinai
kasmet prisideda organizuojant tradi-
cines stovyklas moksleiviams ,Sakale,
1ék“, - vieSosios jstaigos ,PRIC* vadovas
Gediminas Naujokas aiSkina, kodél vienas
tury bus skirtas aviacijos istorijai.

Tuo tarpu muzikos entuziastai galés
meégautis ,Muzikiniu keliu“. Panemuniy,
kraSte gimé ir uZaugo visas biirys gabiy
asmenybiy, savo gyvenima vienaip ar
kitaip susiejusiy su muzika. Ji skambéjo
Sakiy ir Jurbarko kraSto dvaruose, baz-
nyciose, mokyklose, miesteliy aikstése ir
gatvése, tad Sis turas pakels lankytojus
ant melodijos sparnu.

Kvepavimo takams — veiksminga bi¢iy pagalba

Kestutis ISAKAS. Persti gerkle, uZgulusi
nosis, dinges balsas, vargina kosulys. To-
kiu atveju pirmoji pagalba yra ,dangaus
medicina®, kurig sukiiré bités. Nors néra
tokio oficialaus pavadinimo, taciau bités
- vieninteliai vabzdZiai, gaminantys Zmo-
gui daug reikalingy maisto medZiagu,
taip pat nattiraliy vaistu.

Kurdami jvairius vaistus mokslininkai
atlieka vis daugiau tyrimu, susijusiy su
biciy pikiu, todeél susidomeéjimas biciy
medicinaneblésta visame pasaulyje. Apie
tai kalbameés su fitoterapeutu Virgilijumi
SKIRKEVICITUML

- Kokie bi¢iy produktai naudingiau-
si Zmogaus sveikatai?

- NeZinau tokio bi¢iy produkto, kuris
biity nenaudojamas. Medus, surinktos
Ziedadulkeés, biciy pienelis, taip pat pi-
kis tinka ne tik jauniems, bet ir vyresnio
amZiaus Zmoneéms. Visos Sios medZiagos
yrasavaip naudingos, todél viena iSskirti
bty neteisinga.

- 0 ka rekomenduotumeéte nuo vi-
rusy?

- Visas pasaulis ieSko biiduy, kaip apsi-
ginti nuo koronaviruso. Bet bités gerokai
anksciau suprato, kad neiSgyvens be de-
zinfekciniy medZiagy, todél pasirtipino
saugoti savo avilius. Ju sienelés biina
dezinfekuotos pikiu. Jis dar vadinamas
propoliu, o jo patentas neabejotinai pri-
klauso bitéms.

,2Dangaus medicina“ remiasi unikaliu
vabzdZiy gebejimu perdirbti biologiskai
aktyvias medZiagas. [sivaizduokime, bités

surenka dervas nuo berzy, tuopy tigliy ir
pumpury, kity augalu. Dervos neleidZia
pumpurams Ziiti, tai rodo, kad augalai taip
patsugebaapsiginti nuonepalankiy klima-
tosalygu ir kenkéju. Kai j bités virskinimo
trakta patenka dervos, jos perdirbamos kar-
tu su jvairiais fermentais, Ziedadulkémis,
vaskuy, taip pagaminamas pikis.

Bités naudoja piki gynybai nuo mikro-
organizmy - virusy ir bakterijy. Bités
moka sutramdyti netgi grauZikus - jei
kokia smalsi pelé jsmunka j avilj, ji greit
tampa mumija.

- Kokie mokslo centrai tyrinéja biciy
produktus?

- Maxo Plancko institute, kuris jsikiires
Vokietijoje, buvo atliktas iSsamus tyrimas,
dalyvavo apie 16 tikstanc¢iy Zmoniu. Pa-
aiSkéjo, kad biciy pikis veikia kaip nata-
ralus antibiotikas, nesukeliantis bakterijy
atsparumo. Pikio sudétyje buvo iSskirtos
SeSios veikliosios medZiagos, turinc¢ios
poveikj mikroorganizmams. Sio tyrimo
iSvados yra labai svarbios, nes mums
truksta naujos kartos antibiotiky, kurie
naikinty atsparias bakterijas.

PavyzdZiui, 1962 metais iSrastas antibi-
otikas vis dar vadinamas rezerviniu, nes
yra skiriamas tada, kai niekas nepadeda.
Daugelis mokslininku nerimauja, kad vis
daugiau mikroorganizmy darosi atspa-
rs antibiotikams. Kyla pavojus, kad gali
griZti siaubingos ligos, kurios Europoje
numarindavo iStisus kaimus ir miestus.

Koronavirusas taip pat elgiasi nenu-
speéjamai, jis alina imunitetq ir atveria

vartus jvairioms bakterijoms. Todél labai
svarbios nataralios priemoneés, stiprinan-
¢ios imunitetg. Dél Sios prieZasties bic¢iy
pikis jtrauktas i ne vieng mokslinj tyrima,
kuriy tikslas - atrasti naujus antimikro-
binius ir antivirusinius preparatus. Pikis
yra unikalus tuo poZiiriu, kad jj vartojant
mikroorganizmai nesugeba iSsiugdyti
atsparumo. Tuo tarpu daugelis antibiotiky
turi tokj nepageidaujama Salutinj poveikj.

- Kaip pasiruosti persalimo sezonui?

- Saugantis jo metu kylanciy ligy buti-
na stiprinti imunine sistema. Ciulpiant
pastiles, kuriy sudétyje yra biciy pikio,
imanoma apsaugoti burnos gleivine nuo
sauséjimo. Kitas svarbus dalykas, pikis
pasiZymi dezinfekuojan¢iomis savybémis.
Pastebeta, kad ciulpiant biciy pikj susida-
ro maziau gleiviy, kurios yra palanki terpé
vystytis virusinei ar bakterinei infekcijai.

Biciy produktai suaktyvina organizmo
procesus, kurie padeda jveikti perSalimo
negalavimus. Pikis yra plataus veikimo
produktas, kurj galima derinti su vaistaZo-
lémis. Biciy pikio poveikj galima sustiprin-
ti, jmaiSius vaistinguju augaly. PavyzdZiui,
svilaroZé, saldymedis dar labiau didina
gleivinés drékinamajj poveikj, o jei biciy
piki maiSysime dar ir su ¢iobreliais, susti-
prinsime antimikrobinj poveikj. Kol pasau-
lyje nebuvo atrastas pirmasis antibiotikas
penicilinas, ¢iobreliais biidavo gydomas
net plauciy uZdegimas. Pikio derinys su
eZiuolémis - taip pat puiki priemoné, nes
eZiuolés ne tik didina imunitetg, bet ir pa-
siZzymi baktericidiniu poveikiu.

Mokslininky tyrimai rodo, kad bi¢iy
pikis turi imunine sistemga stimuliuo-
janéiy savybiy, didina organizmo imu-
niniy lasteliy aktyvuma. Neabejoju, kad ji
naudinga vartoti profilaktiSkai ruoSiantis
perSalimo ligy sezonui.

- Kodél patariama naudoti piki su
vitaminu C, taip pat imbieru, avietes,
erskétroZes?

- Toks derinys pasiZymi dar stipresniu
poveikiu, nei vartojant atskirai kiekvieng
veikliaja medZiaga. Jei yra pikio, orga-
nizmas lengviau pasisavina natiiralias
augalines medZiagas. Vitaminas C geri-
na audiniy imunitet, o augalai padeda
maZinti organizmo gleivétuma. Toks
natiiraliy medZiagy derinys padeda ko-
voti su tmiomis virSutiniy kvepavimo
taky ligomis, kurias esame jprate vadinti
perSalimu.

Augalinés medZiagos normalizuoja
kvépavimo taky darbg, taip pat stiprina
imuniteta.

Netgi tuo atveju, kai virusai sukelia jvai-
riy komplikacijy ir ligonj biitina gydyti
antibiotikais, nereikéty uzmirsti natiira-
lios pagalbos i§ gamtos. Biciy pikio pre-
paratai neleis mikroorganizmams jgyti
atsparumo antibiotikams. Burnos gleivine
galima drekinti taip pat profilaktiskai, ne-
laukiant, kol ims perstéti gerkle, sunku
bus nuryti kasnj ar prikims balsas.

Kadangi biciy pikis yra kartoko ir aStraus
skonio, jis gali sutraukti gleives ir su-
maZzinti gerklés skausma. Tai — dar viena
naudinga savybeé, kovojant su virusais.




