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‘| ) Siemet lapkricio 13 diena Lietuvoje minésime Verslo diena.
Tai priminimas apie JUsy pasirinktg gyvenimo kelia,
(‘ ») kuriuo noréty eiti daugelis, bet ne visi iSdrjsta.
Jis pilnas netikétumy, i$S0kiy, rizikos.
Tikime, kad sunkus darbas yra raktas pasiekti aukstus tikslus,
b o T igyvendinti verslo idéjas.

PRAMONES IR AMATY R’UMU Sventés proga Jus sveikina ir kuo geriausios seékmeés linki

MARIJAMPOLES FILIALAS Tarybos pirmininkas Vygantas SUBACIUS

Kas laukia Marijampolés ligo-
nineés po mety, triju, penkeriy?
Kodél net SeSiolika jauny specia-
listy, kuriems rengti pastaraisiais
metais per 100 tukstanciy eury
skyre savivaldybé arba ligoniné,
neatvyko j Marijampole, o buvo
Jperpirkti“ didesniy ir paZanges-
niy ligoniniy?

Gal tai reiSkia, kad miisiSké ne-
tolimoje ateityje taps tik filialu
Kauno kliniky, i§ kuriy { Mari-
jampole bus atveZami tolesniam
gydymuli, slaugymui Laikinojo-
je sostinéje operuoti ligoniai?
Kada ir kaip bus ,jdarbintas” jau
apie deSimtj mety tuscias dau-
giaaukstis korpusas ligoninés
teritorijoje?

Atsakymy i Siuos klausimus
nepateikia nei ligoninés steigéja
-savivaldybé, nei jos administra-
cijos surengto konkurso gydy-
mo jstaigos direktoriaus vietai
uZimti dalyviai. Kodél? Placiau
apie tai 3 psl.

Kaip ,,rinko* direktoriy

Antano JANUSONIO picsinys

miesta. Ta¢iau jrengtos tik lokalios elektros stotys,
nes negauta leidimo sukurti miesto elektros tinkla.
M. Monastyrskis, kuriam priklause ir Marijampoles

Mokslas ir technika
Mal‘ i j ampo l é S i S to 1‘ i j 0 j e lséril:s‘f:l;tografas, taip pat mégino elektrifikuoti miisy

1916 m. liepos 6 d., bidamas evakuacijoje Maskvoje,
jis siuncia praSyma j Riazane, kur rezidavo Suvalky
gubernatorius, informuodamas, kad 1914 m. pra-

Rimvydas URBONAVICIUS, istorikas. Pirmoji elek-

tros stotis Marijampoléje pastatyta 1916 metais
vokieciy okupacinés valdZios, ta¢iau noro ir pajégu
tai padaryti buvo dar iki kylant I Pasauliniam karui.

dzioje Marijampolés apskrities vir§ininko Jakovlevo
vardu pervedé 300 rubliy, tuo patvirtindamas savo
isipareigojima Marijampolés mieste 18-likai mety,

Irengti miesto elektros tinklg 1914 mety
pradZioje ketino Suvalky gyventojas Michailas
Monastyrskis. Zinoma, kad jis 1909 metais Suval-
kuose atidaré kinematografa ,Edisson®, o véliau
su kitais verslininkais ketino elektrifikuoti Suvalky

koncesiniais pagrindais jrengti elektros apsvietima.
Deja, prasidéjo karas ir sutarties su miesto magistratu
nespéta pasiraSyti.

Placiau apie tai 3 psl.

Pirmosios finansinio rastingumo pamokos

Nerijus MACIULIS, ,Swedbank” vyriausiasis ekonomistas. Vaikai finansinius sprendimus — kada ir ka pirkti,
taupyti ar netaupyti, kur investuoti ir kaip dalintis — priima labai ankstyvame amZiuje, o susiformave jgtidZiai
i8lieka visa gyvenima. Kada pradéti vaiky finansinio rastingumo ugdyma ir kokie turéty biti pirmieji Zingsniai?

Daugelis tyrimy ir Zenkly rodo, kad lietuviy finansinis raStingumas yra gana Zemas. Net ir po nemazos
paZangos pastarajj penkmetj penkiolikmeciy finansinis raStingumas vis dar nesiekia Ekonominio bendra-
darbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) nariy vidurkio. Ne visi moka subalansuoti Siandienos ir ateities
poreikius, supranta, kokias ilgalaikes neigiamas pasekmes gali sukelti susigundymas greitaisiais kreditais,
kaip investuoti ne tik | nekilnojamajj turta, kaip nepakibti ant vis iSmanesniy suk¢iy kabliuky bei kodel pi-
nigus reikia skirti ne tik savo poreikiams tenkinti. Siy gebéjimy ugdymas turi prasidéti Seimoje, ir visomis
Siomis temomis kalbétis reikia dar su ikimokyklinio amZiaus vaikais.

Placiau apie tai 5 psl.

Placiau apie tai 2 psl.

itanikas

Vytautas ZEMAITIS. ,Mari-
jampolés savivaldybés meras
Povilas Isoda pasakoja, kad
2019-2023 m. veiklos priori-
tetuose numatytas titaniskas
tikslas - pastatyti daugiafunkce
areng”, - tai citata iS teksto, pa-
skelbto savivaldybés interento
svetainéje.

Kitas ,titanas®, savivaldybés
administracijos direktorius Ka-
rolis Podolskis, prie§ kelias sa-
vaites pasiraSes sutartj parengti
arenos techninj projekta, per
Marijampolés TV samprotavo,
kaip jj ketina jgyvendinti: ,
ieSkosime finansiniy istekliy.
Tiek valstybinio sektoriaus, tiek
miisy savivaldybinio, na, ir tiek
privataus®.

IeSkotojams reikeés labai pasi-
stengti, nes vienas didZiausiy
valstybes riipesciy artimiausiais
metais - graZinti skolas. Todél,
pavyzdZiui, vyriausybé prie§ mé-
nesj paskelbé kitamet nefinan-
suosianti Druskininky kultiiros
centro statybos. Sj 29 milijony
eury vertes objekta savivaldybei
pasitlyta baigti savo léSomis.
Labai abejotina, kad naujoji
vyriausybé igirs Marijampo-
1és valdanciujy Sauksma, nors
3 000 Zitrovy viety ,titanikui®
reikia dvigubai maziau 1éSy nei
kulttiros centrui.

Dél ,savivaldybinio“ finansa-
vimo taip pat didelis klausimas
- Marijampolés biudZete Ziojé-
ja milijono eury skylé, kuri turi
tendencija pleéstis.

Lieka privatus kapitalas. Jis,
kaip Zinia, linksta ten, kur ga-
lima tikeétis pelno. Antai vers-
lininkas Gediminas Ziemelis
perka ,Siemens” areng Vilniuje,
onedvigubai maziau Zitirovy, (5
tukstancius) talpinancius Aly-
taus sporto rumus.

Rimas RUDAITIS. Seimas priémé Administraciniy nusiZengimuy kodekso
pataisas, kuriomis nutarta nuo 2021 m. sausio 1 d. beveik dvigubai padidinti
administracine atsakomybe uZ Triuk§mo valdymo jstatymo ir kity teisés
akty, reglamentuojanciy triukSmo valdyma, nevykdyma ar paZeidima.

Tokie veiksmai uztrauks bauda nuo 100 iki 600 eury (vietoje nuo 50 iki
300 eury), uz pakartotinj nusiZengima grés bauda nuo 500 iki 1 tiikst. eury

(vietoje nuo 280 iki 600 eurw).

Savivaldybiy taryby patvirtinty triukSmo prevencijos vieSosiose vietose
taisykliy nesilaikymas uZtrauks baudg nuo 150 iki 600 eury (vietoje nuo
80 iki 300 eury), uz pakartotinj nusiZengima — nuo 500 iki 1 tkst. eury

(vietoje nuo 300 iki 600 eury).

Pataisy aiSkinamajame raSte nurodoma, kad baudy didinimas galimai
sumazins triukSma ir turés teigiamos jtakos gyventojy poilsio kokybei.

TriukSmausi, didele bauda gausi




2

2020 m. lapkricio 12 d., ketvirtadienis, Nr. 32 (1744) / ML

Tikisi kaimyny pagalbos, bet patys...

Kristina JUGULYTE, , PR Service”.
Tyrimas parodé, kad daugiau negu
puseé Baltijos Salyse gyvenanciy
Zmoniy su kaimynais nekuria ir
nepalaiko draugisky santykiy, o
apsiriboja mandagiu pasisvei-
kinimu. Tik vienas i§ deSimties
Baltijos Saliy gyventojuy i kaimy-
nus kreipiasi pagalbos. Vos keli
procentai su kaimynais vieni
kitiems paskambina ar drauge
Svencia Sventes.

Tai atskleidé draudimo bendro-
vés ,Gjensidige” uzsakymu repre-
zentatyvi Baltijos Saliy gyventojuy,
apklausa.

Draudimo bendrovés ,Gjensi-
dige” vadovas Marius Jundulas
atkreipia démesj, kad santykiai su
kaimynais tampa vis svarbesniais
Zmoniy emociniam saugumui.
,Pastaraji pusmetj visy Baltijos
Saliy gyventojams teko iSmokti
gyventi pasikeitusiomis aplinky-
bémis. Koronavirusas sumaZino
visuomeneés socialiniy kontak-
ty skaiciu, o saugumo jausmas
Siandien tapo vienu kritiskiausiy
savijautos tasky miisy visuome-
néje. Todél kaimynystés santykis
pastaruoju metu jgavo ypatinga
svarba. Zmoneés riipinosi vieni kity,
pirkiniais, pakaitomis dezinfekavo
laiptines ir liftus, sitilé kitokig pa-
galba. Tikétina, kad sukurti rySiai
stiprésir toliau”, - sako draudimo
bendroves generalinis direktorius.

Tyrimo duomenimis, lietuviai
daZniau negu latviai ir estai kai-
mynus laiko draugais. Su kaimy-
nais draugyste yra uZzmezge 14
proc. Lietuvos, 13 proc. Estijos ir
10 proc. Latvijos gyventoju.

Tuo tarpu, prireikus pagalbos,
i kaimynus daZniau kreipiasi es-
tai. Taip blitiksta stereotipas, esa
jie yra santriausi Baltijos Saliy,
gyventojai. IStiesti kaimyniska pa-

galbos ranka praso 14 proc. Estijos,
11 proc. Lietuvos ir 9 proc. Latvijos
Zmoniuy.

,Kartu su Zmogaus studijy cen-
tru miisy bendroveés atlikti tyrimai
rodo, kad net 81 proc. Lietuvos
Zmoniy tiki, jog, esant svarbiam
reikalui, kaimynai iSties pagalbos
ranka. Situacija kiek kontraversis-
ka: tikimeés, kad mums kaimynai
pades, kai patys nerodome inicia-
tyvos®, — sako M. Jundulas.

Tyrimas parodé, kad tik 5 proc.
Lietuvos, Latvijos ir Estijos gy-
ventojy paskambina kaimynams.
4 proc. lietuviy ir latviy bei 3 proc.
esty prisipaZjsta su kaimynais vi-
siSkai nebendraujantys.

,Jei Zinote, kad jlisy name yra
vieni$y Zmoniuy, pasistenkite su-
Zinoti, kaip jiems sekasi - galbiit
turite ju telefong ir galite paskam-
binti. Parodykite iniciatyva ir pali-
kite jiems raStelj su savo telefonu,
jei esate pasirenge pagelbéti nu-
pirkti maisto ar vaisty. Pasidomeé-
Kite, ar jie gali pasirtipinti savo
keturkojais, o gal paprasciausiai
neturi su kuo pasikalbéti®, - sako
M. Jundulas.

Jis atkreipia démesj, kad i$ pirmo
Zvilgsnio nereikSmingas démesys
fiziSkai ar¢iausiai gyvenantiems
Zmonéms leis sukurti socialinius
rySius - tvirtesne kaimyny ben-
druomene, jaukesnj mikroklima-
ta daugiabutyje ar gyvenamuju
namy kvartale.

Vis délto vos 3 proc. Estijos ir
2 proc. Latvijos bei miisy Salies
gyventojy prisipaZino, kad jy
santykiai su kaimynais yra pras-
ti. ,Vadinasi, socialiniai rysiai tie-
siog néra uZmegzti ir dabartines
aplinkybés, kuriomis gyvename,
yra itin reikSmingos bei palan-
kios juos sukuriant®, - sako M.
Jundulas.

,Tele2" pataria, kaip nuotoliniu bidu

 Eurovaisting” padeda smurto artimoje aplinkoje aukoms

Nuolat vieSose vietose dévimos apsauginés veido priemonés svarbios siekiant saugotis siauciancios
COVID-19 pandemijos, taciau smurto artimoje aplinkoje aukos po jomis lieka nepastebimos. Karantino
metu smurto artimoje aplinkoje atvejy skai€ius iSauga drastidkai, smurto aukos labai daZnai net neturi
galimybés kreiptis pagalbos. Daivos Zeimytés-Bilienés ir Mindaugo Biliaus fondas ,Zmogaus namai,
Lietuvos policija ir pagrindinis Salies vaistiniy tinklas ,Eurovaistiné” imasi iniciatyvos ,Kauké—19*.

Daiva Zeimyte-Biliené sako Sia
idéja pirmiausiai pamaciusi jigy-
vendinant Ispanijos saloje Gran Ka-
narijoje esanciose vaistinése. Ten i
iniciatyva gimé pavasarj, per pirmaji
karanting. Tuo metu smurto artimoje
aplinkoje atvejy skaicius smarkiai
Sokteléjo visame pasaulyje, taip pat
Lietuvoje.

,Kauke-19“ - Kanary saly aktyvis-
ty iniciatyva, jos autoriai — Kanary,
Lygybes institutas. Idéja iSplito visa-
me pasaulyje - ,Kaukeé-19“ iniciaty-
va jgyvendinta ne tik Ispanijoje, bet
ir Italijoje, Vokietijoje, Norvegijoje,
Jungtinéje Karalystéje, Afrikoje ir Pi-
ety Amerikoje. Si idéja nuo lapkricio
igyvendinama ir Lietuvoje. Jos metu
ibetkuria ,Eurovaistine” atéjusioms
moterims ir pasakiusioms raktinj Zodj
JJKaukeé-19“ vaistininkai pasirtipins,
kad jomsbiity suteikta reikalinga pa-
galba. Pagal specialistu parengtas re-
komendacijas vaistininkai informuos
atitinkamas institucijas ir pasirtpin-
dami jy privatumu suteiks pagalba.

,I18 Bendrojo pagalbos centro ga-
vome labai ai8kig instrukcija, kaip
vaistininkas turety elgtis, jeigu i ji
kreipsis smurto auka. Tereikia iSdrjsti
kreiptis pagalbos. Kodél vaistininkas
tampa tarpininku tarp smurto aukos
ir pagalbos tarnybuy? Labai daZnai
smurto aukoms biina apribota laisvé,
neretai ir jy telefonai biina sugadi-
nami. Smurtautojy aukoms neretai
biina sudétinga iSeiti j vieSuma. Jti-
kinti smurtautoja, jog reikia j vaisting
vaisty, ko gero, yrakiek lengviau, nei,
pavyzdZiui, pasakyti, kad nori susi-
tikti su drauge. Vaistininkas tokioje
situacijoje gali tapti gelbéjimosi Siau-
du. UZsidarius antrajam karantinui,
smurto artimoje aplinkoje atvejy vel
gali daugéti, kaip buvo per pirmaji
karanting, pavasarj*, - sako $ig idé-
ja igyvendinti Lietuvoje pasitliusi
Daiva Zeimyté-Biliené.

efektyviai suvaldyti verslo procesus

Lietuvoje prasidéjus antrajam
karantinui biurai vél kraustosi i
namus. Sis procesas bus daug sklan-
desnis pasitelkus ,Tele2“ nuotolinio
darbo sprendimus verslui.

,Siekiame biti ten, kur yra misy
Kklientai, kad darbas nuotoliniu btdu
vykty be jokiy riipesciy, o verslo pro-
cesai nesustoty. ISmanius sprendi-
mus verslui galima uZsisakyti neis-
einant i§ namy -, Tele2“ savitarnos
svetainéje®, - saké Petras Masiulis,
,Tele2“ generalinis direktorius.

1. Valdykite
skambucéiy srauta

Kiekvienas skambutis verslui da-
bar ypatingos reikSmes. ISmaniuoju
skambuciy valdymu (ISV) nepa-
siekiamo darbuotojo skambuciai
automatiSkai nukreipiami kolegali,
o bendrojo jmonés numerio skam-
buciai - j kitus pasirinktus telefono
numerius. ISmanioji autoatsakiklio
funkcija klientui leidZia pasirinkti

Pasikalbékite

sul ELE2a

Iniciatyvos ,Kauke-19 pristatymas

,2Eurovaistinés“ valdybos pirmi-
ninke Ingrida Damuliené sako, kad
tokios iniciatyvos labai prasmingos.

,1 vaistine gyventojai uZsuka vis
daZniau. Negalédami susisiekti su
Seimos gydytojais, daZnas i savo
miesto vaistine ateina tiesiog pasitar-
ti su sveikatos prieZitiros specialistu.
(ia pagalbos randa ir jauni tévai, ir
savijauta besirtipinantys paaugliai, ir
i8likti sveikos bei graZios siekiancios
moterys. Mes dirbame net tuomet,
kai kitos jstaigos biina uzdarytos. To-
dél tikime, kad, prasidéjus antrajam
karantinui, galésime biiti naudingi
Zmonéms, kuriems reikalinga pagal-
ba,“, - sako I. Damuliene.

Lietuvos policijos generalinis ko-
misaras Renatas PoZéla teigia, kad
kas ménesj sulaukiama iki 5 000
skambuciy del smurto artimoje
aplinkoje ir sveikina iniciatyva.

,Turime didZiulius skaicius, nuzu-
dymy skaicius, didZiule latentika.
Prisimenu atveji pirmosios bangos
metu, kai jauna moteris Zuvo nuo
artimo Zmogaus rankos. Kaimynai
matydavo ja su smurto Zymemis,
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taCiau nesiryZo jspéti policijos, pati
auka irgi nesiryZo kreiptis pagalbos.
Problema i$lieka tokia pati — alko-
holis. DaZnai smurtaujama tada, kai
mokamos pasalpos, biina ilgieji sa-
vaitgaliai®, - sako R. PoZéla.

,2Eurovaistinés“ komunikacijos
vadoveé Laura Bielské sako, kad Si
pagalba nuo lapkric¢io pradZios tei-
kiama kiekvienoje i§ 274 veikianciy
imoneés vaistiniy,.

,Jjeigu reikalinga pagalba, atéjus
i vaistine asmuo vaistininkui pa-
sako kodg ,Kauke-19* ir jis ¢ia pat
vaistininko yra palydimas j atskirg
patalpa (jeigu tai didesné patalpa)
arba pavedéjamas atokiau, kad biity
paskambinta pagalbos telefonu
112, ir kartu sulaukiame pareigii-
ny, kuriems perduodame pagalbos
ieSkantj Zmogu*, - detalizuoja L.
Bielske.

Visi Sios iniciatyvos rémeéjai kviecia
moteris nebijoti ir kreiptis pagalbos,
taip apsaugant ne tik sveikata, bet ir
galimai gyvybe.

ISsamiau apie kampanija:

apie-eurovaistine.lt

skyriy, su kuriuo norima susisiekti
- taip iSvengiama papildomo tarpi-
ninkavimo.

Darbg namuose ypac palengvina
skambuciy statistika, sukuria efekty-
viau valdomas klienty aptarnavimo
procesas. Daugiau apie ISV: https//
tele2.It/verslui/sprendimai-verslui/
ismanus-skambuciu-valdymas/

2. Komandos darba
organizuokite virtualiai

Efektyviam nuotoliniam jmoneés
valdymui rekomenduojame skai-
tmenizuoti procesus bei planavi-
ma su sprendimu ,Tasker”. [rankiu
eliminuojama popieriné dokumen-
tacija ir galimas su tuo susijusias
klaidas. I§samiau: https:/tele2.1t/
verslui/sprendimai-verslui/tasker-
programa

Dar sklandesnj jmonés klienty ap-
tarnavima, projekty bei pardavimuy,
valdyma uztikrina rySiy su klien-
tais valdymo sistema ,Tele2 Hanna

YOUR

BUSINESS

iSleisti maziauir
uzdirbti daugiau

CRM*. Ji integruota su ,Tasker” ir
,<I8manaus skambuciy valdymo*
sprendimais, todél svarbiausius
verslo procesus valdyti ypac pato-
gu. SuZinokite daugiau apie ,Tele2
Hanna CRM*: https:/tele2.1t/verslui/
sprendimai-verslui/hanna-crm/

Komandos darbui taip pat svarbus
virtualus jrankiy paketas ,viskas
viename®, lengvai pasiekiamas i$
namu.

Tokij paketa sitilo ,Microsoft 365 -
galinga el. paSto programa, aplikacijos
bendravimui ir talpi duomeny debe-
sija. ISsamiaut: https:/tele2.It/verslui/
sprendimai-verslui/office-305/

3. Informuokite savo
klientus

Svarbig informacijg klientams ar
darbuotojams praneskite efektyviu
,SMS verslui“ sprendimu. Juo greitai
iSsiysite didelj skaiciy Zinuciy pasi-
rinktiems gavéjams. Vienos Zinutés
kaina - vos 0,016 Eur. Daugiau apie
,SMS Verslui“: https:/tele2.lt/verslui/
sprendimai-verslui/sms-verslui/

4. Naudokite mobilyjj parasa

Pasitikrinkite, ar veikia vienas
pagrindiniy nuotolinio identifika-
vimo jrankiy — mobilusis paraSas,
asmens paraso ir asmens tapatybés
dokumento elektroninis atitikmuo.

M. paraSu galima pervesti pini-
gus, pasirasyti sutartis, sumoketi
mokescius, uZsisakyti paZymas i
valstybés institucijy ir kita.

Dél asmens duomeny apsaugos
m. paraSas iSduodamas ir pratesia-
mas tik fiziniuose salonuose, todél
juo pasirtipinti rekomenduojame i$
anksto susitarus su aptarnaujancio
operatoriaus vadybininku. Daugiau:
https:/tele2.lt/verslui/sprendimai-
verslui/mobilusis-parasas

5. Iranga darbui namuose

isigykite pigiau

Dabar ,Tele2” internetinéje par-
duotuvéje taikomi specialiis pasii-
lymai verslui reikalingos jrangos
isigijimui. Pasirinkus neriboty GB
mobilaus interneto plang verslui
su 12 arba 24 mén. sutartimi, su-
teikiama 100 Eur nuolaida iSma-
niems jrenginiams. Daugiau apie
pasitlymus verslui:

https://tele2.1t/verslui/internetas/
mob-internetas-kompiuteryje/planai/
https://tele2.It/verslui/kompiuteriai/
https:/tele2.lt/verslui/aksesuarai/

6. Pasiruapinkite sklandZiu
interneto rysiu

Darbui per atstuma reikalingi
spartis interneto sprendimai. , Tele2
Laisva internetg* itin paprasta jdieg-
ti, o pradeti naudotis galite iSkart.
Mobilaus interneto plano kaina
prasideda vos nuo 3,50 Eur/mén.
I[§samiau: https:/tele2.1t/verslui/
internetas/mob-internetas-kom-
piuteryje/planai/

Prireikus Sviesolaidinio interneto,
rekomenduojame rinktis jungtinj

telekomunikacijy paslaugy plana
verslui. Mobiliyjy plany ir Svieso-
laidinio interneto jungtinio paketo
kaina prasideda vos nuo 4,90 Eur/
mén. SuZinokite daugiau: https://
tele2.It/verslui/internetas/svieso-
laidinis-internetas

7. Taupykite su iSmaniais
planais verslui

UZsisake keleta verslo paslaugy
viename pakete - ,Tele2 ISmanus
planas“ verslui ne tik sutaupysite,
bet ir gausite pridétiniy naudy. Dvi-
gubai daugiau duomeny pokalbiy
planams, nemokami skambuciai j
ES 8alis. Taip pat pasisveikinimo
pranesimai, balso pasto, skambuciy
nukreipimo ir pokalbiy statistikos
paslaugos bei 6 mén. nemokamas
m. para$as. NeiSnaudoti interneto
duomenys automatiSkai perkeliami
ikita ménesj. [$samiau: https:/tele2.
It/verslui/ismanus-planai-verslui

Siuo laikotarpiu rekomenduojame
lankytis fizinése klienty aptarnavi-
mo vietose tik tada, kai negalima
paslaugy uZsisakyti elektroniniu
biidu. Operatorius primena, kad
atvykus | salonus biitina déveéti
veido kaukes, iSlaikyti saugy bent
1 m. atstuma, laikytis ¢iaudéjimo
ir koséjimo etiketo bei pasirtpinti
ranky higiena.

,Tele2” paslaugas verslui galite
uZsisakyti internetinéje svetainéje
www.tele2.1t, , Tele2“ salonuose arba
paskambine telefonu 117.
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Mokslas ir technika
Marijampolés istorijoje

Atkeltais 1p.

Suvalky vicegubernatorius per-
davé M. Monastyrskio praSyma
Marijampolés apskrities virsi-
ninkui, o pastarasis patvirtino,
kad tokia pinigy suma gauta ir
pateko i apskrities izdg. Pinigai
M. Monastyrskiui buvo graZinti.

Verta paminéti, kad 1915 metais
iJaroslavlj evakuota Marijampo-
1és berniuky gimnazija elektra
pradéjo naudotis kiek anksciau
nei karo niokojamos Marijam-
polés gyventojai. Mat mokykla,
besirengdama 1915-1916 mokslo
metams, ne tik suremontavo kabi-
netus, bet ir savo léSomis jrenge
elektros instaliacija aStuoniuose
kabinetuose bei koridoriuose.

1913 m. rugpjicio 31 d. Mari-
jampoles apskrities virSininkas
rastu kreipési i Suvalky guberna-
toriy: , Atsizvelgiant i Jiisy Zodinj
sutikimq prasau tarpininkauti
Pastoir telegrafo Vyriausioje val-
dyboje gaunant leidimq jrengti
telefono tinklq man patikétoje
apskrityje”. Pirmiausiai buvo
planuojama telefono linijas
irengti tarp Marijampolés ir
Prieny, véliau tokios linijos tu-
réjo pasiekti valsc¢iy centrus, vals-
tybines jstaigas, visuomenines
organizacijas. Centrine telefonuy,
stotj siekta jrengti Marijampolés
pasto-telegrafo stotyje.

Siek tiek daugiau kaip po pus-
mecio PaSto-telegrafo Vilniaus
valdyba savo atsakyme paaiskino,
kad, vadovaujantis 1896 metais
iSleistu Nutarimy rinkinio 208
straipsniu, telefono laidus tvir-
tinti ant vyriausybiniy telegrafo
stulpy draudZiama. Apskrities
virSininkui rekomenduota nuo
Marijampoles iki Prieny ir kitur
projektuoti telefono linijas ant
atskiry stulpy kitoje kelio pusé-
je arba, blogiausiu atveju, laidus
tiesti toliau nuo telegrafo laidy,
t. y. ne arc¢iau nei 0,5 sieksnio
(sieksnis apie 2,13 metro).

Taip pat nurodyta, kiek kainuoty,
telefony instaliacijos: abonemen-
ty turi biiti ne maZiau 30-ties;
abonementinis mokestis asme-
niniuose butuose - 50 rubliy
metams, o jstaigoms, prekybos
ir pramonés jmonéms, vieSbu-
¢lams ir kitoms visuomeninéms
organizacijoms - 60 rubliy. UZ
tokj mokestj vyriausybé jrengia
ir priZiiiri linijas ne toliau kaip uZz
2 varsty nuo stoties. Gyvenantys
toliau turéty uz kiekvieng varsta
primokeéti 15 rubliy arba patys jsi-
rengti linijas. Buta ir kity salygu.

Marijampolés pasto-telegrafo
kontoros virSininkui pavesta pa-
rengti saraSa norinciy tureéti tele-
fonus ir sutinkancius su tokiomis

salygomis. Toliau telefonizavimo
reikalai sustoja. Ant dokumento
ranka uZrasyta ,PrieSui uzéemus
Suvalky gubernijq susirasiné-
Jjimas nutraukiamas. 1917 m.
spalio9d.”

1914 m. sausio 20 d. Suvalky
gubernijos virSininka pasieké
Suvalky automobiliy, bendrijos
nariy nusiskundimas, kad Prii-
sijos pilietis Oberpichleris nu-
sipirko asmeninj automobilj
ir be valdZios leidimo veZioja
keleivius po visa gubernija.

I$ susiraSinéjimo suZinome,
kad Ottas Leopoldas Oberpich-
leris gyveno Suvalky mieste,
Sankt Peterburgo prospekte,
BerenSteino name ir vasario 5 d.
pateiké praSyma leisti nuosavu
automobiliu veZioti keleivius.
Jo automobilis ,Doppel Phae-
ton“ pagamintas Ryty Prisijos
Komniko (Komnick) gamykloje,
yra atviras keturvietis, 30 arklio
jégu ir sveria 60 piidy (per 980
kilogramu). PraSydamas leidimo
automobiliu valstybiniais keliais
veZioti keleivius bei krovinius,
nurodo marSrutus: Suvalkai-Kal-
varija-Marijampolé-Vilkaviskis-
Virbalis; Marijampolé-Kaunas
bei Suvalkai-Augustavas-S¢iu-
cinas-LomZa.

Susira$inéjime yra ir Kalvarijos
apskrities virSininko informacija
Suvalky gubernatoriui apie tai,
kad Sis pilietis veZa keleivius i$§
Suvalky miesto j Virbalio gele-
Zinkelio stotj, o pravaZiuodamas
pro Kalvarija daZnai ¢ia paima
keleivius. AiSkéja ir tai, kad aps-
krities virSininkui tokia veZéjo
veikla buvo nauja ir teisinis jos
reguliavimas neaiSkus, nes jis
klause, ka daryti ir Siuo reikalu,
prasé nurodymu. Gubernatoriaus
valdyba atsake, kad keleiviy, ju
bagaZo perveZimo tvarka ir sg-
lygos parengtos 1909 m. liepos
4d.

SusiraSinéjant dar buvo klau-
siama, ar pilietis galés teisingai
eksploatuoti automobilj. Atsakant
iSiklausimag akcentuota, kad ,sa-
vininko turtiné padétis leis jam
uztikrinti tinkamq automobilio
eksploatacijq”, o jo teikiama pa-
slauga vietos gyventojams bus
didelis patogumas. Kokios nors
taisyklés ar mokéjimas vairuoti
gubernatoriaus valdybos atsaky-
me neminimi.

Reikia paZymeéti, kad miisy kras-
tokeliai buvo neblogi. Cariné Ru-
sija, siekdama strateginiy-kariniy,
tikslu, Suvalky gubernijoje pries
I Pasaulinj karg buvo nutiesusi
520kilometry plenty, t. y. Zymiai
daugiau nei Kaunoar Vilniaus gu-
bernijose, nors tos buvo didesnés.

Kaip ,,rinko” direktoriy

Gediminas AKELAITIS

KrikScioniy sajungos Marijampolés

regiono skyriaus pirmininkas

Kad miisy ligoniné turi nauja direktoriy, daugeliui jau
ne naujiena. Mantas Césna, iki $iol vadovaves Marijam-
polés pirminiam sveikatos prieZitiros centrui (PSPC),
konkurso laimétoju paskelbtas prie$ dvi savaites, nors
pries pora ménesiy man tvirtino ligoninés direktoriaus
posto nesieksiantis.

Pokalbis, kuriame dalyvavo ir meras Povilas Isoda,
vyko stadione, ,Stiduvos*” futbolo komandos rungtyniy
metu. Kadangi jau sklido kalbos, kad atleistg ligoninés
direktore pakeis M. Césna, pasidoméjau, ar tai tiesa. Abu
pasnekovai tokia informacija pavadino lauZta i$ pirsto.
Matyt, po to PSPC vadovas persigalvojo.

Angelo sparnai

Vos priémes sprendima, kad konkursa laiméjo ir nau-
juoju Marijampoleés ligonines direktoriumi iSrinktas
Mantas Césna, jo bi¢iulis tiek tiesiogine prasme, tiek
pagal priklausyma socialdemokraty partijai P. Isoda savo
,poste (liet. - interneto Zinuteje) ,prikabino® nugalétojui
angelo sparnus. Naujasis vadovas, esa, supranta keliy
lygiy gydymo sistemas, yra drasus ir ryZtingas, jei ne
jis, Marijampoléje nebiity COVID-19 patikros punkto,
karSc¢iavimo klinikos. Ir taip toliau, ir panaSiai.

Paskaicius visus ditirambus perSasi mintis, kad, socde-
mams laiméjus Seimo rinkimus, M. Césna blity uZémes
sveikatos apsaugos ministro pareigas. Bet socdemai ne tik
nelaimeéjo, jie gavo galingg dviguba niuksa Marijampoles
apygardoje. Cia rinkimus ,prapylé” tiek jy kandidaté Irena
Lunskiené, tiek vietos socdemy vir§tinéliy antrame ture
remtas ,valstietis“ Dainius GaiZauskas.

Kadangi ligoninés direktorius ne renkamas, o mero
pasirenkamas - toks jstatymas - socdemai §j karta ,ne-
susimové®.

Klausimai be atsakymuy
Konkurso nugalétojas, anot mero: , buvo tikrai geriau-

sias pretendentas i§ dalyvavusiy atrankoje. Antras
likes kandidatas taip pat buvo labai stiprus, bet kai
kurie jo poZiiiriai ir matymas kaip turi vystytis miisy
ligoniné atrodé silpniau nei laiméjusio kandidato ir ne
visai atitiko miisy miesto interesus. “ (citata i§ P. Isodos
,posto®, kalba netaisyta - red. pastaba).

Argumentai tokie pat ,jtikinami®, kaip Aurelijaus Ve-
rygos, pandemijos pradZioje teigusio, kad COVID-19
i88tkiui sveikatos apsaugos sistema tikrai pasirengusi.
Kokia buvo realybé, visi puikiai Zinome.
arjis susigaudo Lietuvos sveikatos apsaugos sistemoje,
kokia mato Marijampolés ligoninés perspektyva, juk
reikia spresti, ar regionine gydymo jstaiga aptarnaus tes-
tiniam gydymui ir slaugymui i§ Kauno kliniky atveZtus
pacientus bei iSraSinés mirties liudijimus, ar liks daugia-
profiliné ligoniné? Ir dar gausybé klausimy, jskaitant
per visa respublika nuskambéjusj, taciau be atsako likusj
daugiau kaip pusSimcio ligoninés darbuotojy kreipi-
masi | merg dél nepasitikéjimo skyriaus vedéju. Taciau
konkurso organizatorius - savivaldybés administracija
ligoninés kolektyvui nesudaré galimybiy bendrauti su
pretendentais.

Vieta tik savam

Jeigu ju pavardZiy, kaip teigia meras, negalima vieSinti
dél duomeny apsaugos, kas trukdé pateikti kolektyvui
kandidaty programas arba bent pagrindinius jy punktus
nenurodant autorystés? PrieZastis aiSki - socialdemokra-
ty noras j direktoriaus pareigas pastatyti savo Zmogu.

Kai 2018-aisiais metais i$ pareigy pasitrauké PSPC
vadové, savivaldybés galvoms sitiliau Sios jstaigos
direktoriaus rinkimus rengti demokratiskai, tai yra,
kad pretendentus vertinty ir PSPC darbuotojai. Jiems
biity sudarytos salygos susipaZinti su visy kandidaty
veiklos programomis, i8girsti atsakymus j savo klau-
simus. Darbuotojy balsai lemty 50 procenty baly, kitq
puse skirty konkurso komisija. Ta¢iau tada valdancioji
dauguma, vedina merés I. Lunskienés ir tuometinio
vicemero P. Isodos, pasirodé nepribrendusi tokiam
atvirumui. Todeél ir PSPC vadovas, jau minétas M.
(Césna, buvo atrinktas jprastai - valdangiujy sudarytos
komisijos sprendimu.

Geriausig... atleido

Dabar vel komisija, veél tas pats kandidatas, tas pats
laimétojas. Teigdamas, kad jo pasirinktas M. Césna
Lbuvo tikrai geriausias pretendentas is dalyvavusiy
atrankoje”, meras kartojasi - tikrai geriausia jis jvardijo
ir pavasarj i ligoninés direktorés pareigas dar vienai ka-
dencijai pasirinkta Audrone Kuodiene. Po poros ménesiy
pats ja atleido del nesugebéjimo tvarkytis sudetingoje
situacijoje.

Abejojancius jo sprendimais P. Isoda kviecia klausti,
diskutuoti konstruktyviai, o ne vadovaujantis gandais
ar nuogirdomis, kurios, anot mero, daZnai biina netei-
singos. Negaliu nepastebéti, kad gandai ir nuogirdos
atsiranda, kai triiksta skaidrumo. Jo visai nebuvo renkant
ligonines direktoriu.
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Tokios markés automobilis paimti keleiviy | Marijampole uZzsukdavo

1913-19 14 metais

Nuotrauka is interneto

Ilsékis ramybéje,

Artnas KAPSEVICIUS. Senosiose
miesto kapinése amZinajam poilsiui
atgulé ne vienas kunigas ar vienuolis.
Vieny nuopelnai baznyciai ir Zmonéms
- didesni, kity - maZesni. Tarp maZiau
Zinomy - kunigas Jonas Orintas, gimes
1844 metais Zypliy valsciuje.

Jis Marijampoléje baige keturias
klases, po to jstojo j Seiny kunigy
seminarijg. Kunigu jSventintas 1869
metais. Tarnyste Dievui pradéjo Len-
kijoje, po to darbavosi Pakuonyije, Bal-
bieriSkyje, SkraudZiuose, Liskiavoje,
onuo 1893 m. dvideSimt dvejus me-
tus buvo Liudvinavo klebonu. Dirbo
ir tikybos mokytoju. 1900 metais
VarSuvos generalgubernatorius J.
Orintui skyré 50 rubliy bauda, nes
jis Liudvinavo parapijoje nesilaiké
policijos nurodymu per vyskupo vi-
zitacija. Sulaukes garbingo amzZiaus
miré 1920.11.08 diena ir buvo palai-
dotas Marijampolés kapinése.

Jis ¢ia ramiai ilséjosi 100 mety. Ta-
Ciau per Vélines jo kapa priZitrintys
marijampolieciai buvo pribloksti.
Atéje sutvarkyti kapg ir uZdegti Zva-
kes, rado kunigo paminklg ,jstatyta”
i nauja trinkeliy Saligatvi. Salimais
esancius savo artimujy kapus prizit-
rintys bedieviai ar ,balvonai®, matyt,

- ,uZ dyka“.

nusprendé, kad nerasytos ar sura-
Sytos kapiniy taisyklés skirtos ne
jiems. Svarbu padidinti nuosavos
Zemes plotus, nes kapiniy sklypeliai

Nesu naujy mokesciy ar didesniy,
baudy gerbéjas, bet, manau, laikas
apmokestinti kapiniy Zeme, juolab

bet ne kapinése

A. Kapseviciaus nuotrauka

kad mes vieni i§ nedaugelio civili-
zuotame pasaulyje nemokame Sio
mokescio. Gal, kai meilé iSéjusiems
anapilin kainuoty, ji apsiriboty viena
kita géle ir malda uZ mirusius. Beje,
uZplastikines geéles irgi reikety vie-
na kita eura paimti klimato kaitos
maZinimo labui.
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Mus Seimos Zidinys,
kur uzgeso nanai ir Sviete kuris Taip kadaise,
Suliepsnoty ir vél taip didZiai, taip Sventai,
bet Tu jau niekados nepareisi...
Dékojame visiems buvusiems kartu, palaikiusiems
ir palydéjusiems j paskutine kelione
VIDA JUOZA SALASEVICIY.

Zmona, vaikai ir artimieji.

Zemés mokestj

— reikia sumoketi iki —

lapkri¢io 16 d.
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ySuremontuotas bendrabutis Kauno gatvéje
turéty padidinti jstaigos patraukluma - sulauk-
tume daugiau besimokanciujy i§ Marijampoles
regiono®, - samprotavo Marijampolés profesinio
rengimo centro (MPRC) direktorius Vidas Juozas
SALASEVICIUS, pries keleta mety pasakodamas
apie savo vadovaujamos jstaigos perspektyvas.
Matyt, taip ir bus - bendrabutis jau atnaujintas,
kai tik baigsis karantinas, ¢ia kursis moksleiviai.
Deja, tuo nepasidziaugs ilgametis Centro vadovas
- lapkricio 5 dieng, eidamas 73-iuosius metus, jis
iSkeliavo anapilin.

Atnaujintas bendrabutis - dar vienas Strichas
MPRC délionéje, kurios V. J Saladevicius émeési
2000-aisiais metais paskirtas (laiméjo konkursa)
direktoriumi jstaigos, ,sudurstyto® i§ keliy pro-
fesinio rengimo mokykly, anuomet niekinamai
vadinty, ,profkémis®. Profesinio rengimo centrui
tokia etiketé jau senokai neklijuojama. Ir tai vie-
na didZiausiy velionio direktoriaus sékmiu, kuriai
pasiekti neuzteko Ziniy, jgyty Smalininky Zemés
tikio mechanizacijos technikume, Zemés ikio
akademijoje ir Vilniaus pedagoginiame institute,
dirbant gamybinio mokymo meistru, deéstytoju,
profesinés mokyklos direktoriaus pavaduotoju. Jis
nuolat tobulino savo Zinias, ypac¢ vadybos srityje,

0, neskubriy Zodziy...

nes suprato, kad rinkos salygomis iSgyvena jstaigos,
kuriy vadovai jZvelgia galimybes ten, kur kiti ju
nemato arba delsia pasinaudoti.

Lietuvai istojus i Europos Sajunga, V. J. Salase-
viciaus iniciatyva, MPRC vienas pirmujy Salies
profesinio mokymo sistemoje émé rengti projektus,
pagal kuriuos gali buti skiriama ES parama. Taip
gauta leSy atnaujinti sovietines statybos mokymo
korpusus. Po to per visa Lietuva nuskambéjo Zinia
apie MPRC atidarytg sektorinj praktinio mokymo
centrg - Siam projektui jgyvendinti ES ir Lietuvos
vyriausybé skyreé beveik penkis milijonus euruy.
,Kadangi Salia Marijampolés tiesiamas tarptautinis
geleZinkelis ,Rail Baltica“ bei kelias ,Via Baltica“,
todél pirmieji Lietuvoje parengéme kelininko mo-
kymo programa, o sektoriniame centre bus galima
mokytis dirbti pacia naujausia keliy, tiesimo ir
remonto technika,*- jspiidingo objekto atidarymo
metu sakeé V. J. SalaSevicius.

Projektus renge jo suburtas kirybingas MPRC
déstytoju, kity specialisty kolektyvas. Direktorius
dZiaugeési, kad vis daugiau moksleiviu pagal mainuy,
programas praktikuojasi uZsienyje, pats ne karta
lankési paZangiausiose Europos profesinio rengimo
istaigose, rupinosi taikyti jy patirtj.

Darbg savo vadovaujamoje jstaigoje buvo susty-
gaves taip, kad turéjo laiko iSklausyti visus besi-
kreipiancius, dainuoti ansamblyje ,Stduvietis® - su
juo aplanké nemaZai valstybiy keliuose Zemynuose,
dalyvavo Lietuvos prekybos, pramoneés ir amaty
rumy veikloje ir... talkose - su kaimynais tvarkeé
aplinka daugiabucio, kuriame gyveno.

Labai dZiaugdavosi nuvykes i gimtine Lazdijuy
rajone. Ten ne tik groZédavosi gamta, bet ir dar-
bavosi tkyje, pavyzdZiui, priZiarejo kelis avilius
biciy, jy sune$tu medumi apdalindavo draugus
ir paZistamus

Mums triiksta Vido neapsakomo ramumo, nesku-
briy, gerai apmastyty ZodZiy, nuolatinés Sypsenos.

Vytautas Zemaitis

Dezinformacija - deramai
nejvertinamas ginklas

W (’/ .

Internetas suteikia galimybe tiesio-
giai stebéti jvairius jvykius - nau-
jienos dar niekada nesklido taip
greitai ir taip placiai. Taciau tarp
naujieny Siandien neretai pasitai-
ko ir melagieny - nepatikimos in-
formacijos ar tycia sukurpto melo,
kurio skleidéjy tikslai yra priesiski
valstybei ir visuomenei.

Vilniaus politikos analizés instituto
medijy ir demokratijos programos
vadovas Donatas Puslys atkreipia
démesj, kad tycinis visuomenés
klaidinimas ar bandymai dezinfor-
macija paveikti tam tikry grupiy
nuostatas yra senas ir gerai Zinomas
ginklas. Neretai $is ginklas $iandien
veikia nepastebimai ir pavojingai.

»Jeigu imtume atidziau analizuoti
dezinformacijos poveikj ir tikslus,
tai galbat suvoktume, kad dezinfor-
macija gali bati pavojingesnis gin-
klas negu Kalasnikovo automatas.

Dezinformacija yra hibridinio karo
priemoné. O tai, kad jos apraiSkas
pastebime Lietuvoje, reiskia, kad
mus atakuoja priesiskos valstybeés®,
- sako D. Puslys.

SVerta jsisgmoninti, kad vienas i$
dezinformacijos tiksly yra kurstyti
nepasitikéjimag valstybinémis insti-
tucijomis, bendrapilieciais. Pagrin-
dinis priesisky ataky organizatoriy
taikinys yra demokratija - siekia-
ma, kad ji neveikty, kad Lietuva
baty traktuojama kaip nepavykes
projektas, zlugusi valstybé, - ak-
centuoja pasnekovas.

Kai informacija
prasilenkia su tikrove

Siandien apstu pavyzdziy, kai
Kremliaus kontroliuojamus kana-
lus kasdien skleidziamos de$im-
tys vaizdo reportazy, straipsniy ar

.. Kampanija organizuoja
sustiprink
Imunit@q

&i? LIETUVOS
@ e RESPUBLIKOS
f @Q VYRIAUSYBES
»Y KANCELIARIJA

radijo laidy, kuriuose apie Lietuva
tendencingai skleidziama melagin-
ga, iSkraipyta informacija. Dalis
turinio yra skirta rusakalbiams gy-
ventojams Lietuvoje, dalis — vyres-
nio amzZiaus Zzmonéms, dalis — kai-
myniniy $aliy gyventojams ir t. t.

Tokius melo paketus kuriantys vei-
kéjai ir organizacijos labai detaliai
analizuoja auditorija, Zino jos sil-
pnybes ir net gali nuspéti elgesj.
»Pavojingiausia tokia dezinforma-
cija, kuri metodiskai ir tikslingai
skleidziama nuolatos, atsizvelgiant
i auditorijos nuostaty ir elgesio po-
ky¢ius, - désto D. Puslys.

Savo ruoztu Antrojo operatyviniy
tarnyby departamento prie Krasto
apsaugos ministerijos ir Lietuvos
Respublikos valstybés saugumo
departamento grésmiy nacionali-
niam saugumui vertinimas kasmet

atkreipia gyventojy démesj j infor-
macinio saugumo problema.

»Kremlius prie§ uzsienio valstybes,
tarp jy ir prie$ Lietuva, nukreipta
Rusijos informacine politikg nau-
doja kaip jtakos instrumenta. Auks-
¢iausiu lygiu koordinuojama Rusijos
informaciné politika jgyvendinama
tikslingai skleidziant propaganda ir
dezinformacija. Kuriant uZsienyje
paveikius propagandinius jvaizdzius
Rusija bandoma parodyti kaip daug
geresne ir patikimesne alternatyva
»zlungantiems Vakarams® VieSai
pateikiant neva ,kitokiag nuomone“
kartu bandoma sukelti nepasitikeéji-
ma Kremliui nepalankia informaci-
ja ir tuojau pat pasialyti keleta alter-
natyviy, bet tikrovés neatitinkanciy
jvykio versijy, - raSoma grésmiy
nacionaliniam saugumui vertinime.

»Ar prisimenate, kokie gasdinimai
buvo skleidziami, kai Lietuva stojo i
Europos Sajunga? Kad Lietuva pra-
ras laisve, Briuselis jves diktatira,
kad istrake i§ Soviety Sajungos da-
bar patekome j tokig pacig Europos
Sajunga’, - dalijasi D. Puslys ir pri-
duria, kad apie naryste NATO irgi
buvo skleidziama nuomoné, neva
Lietuvoje dislokuoti sajungininky
kariai erzina Maskvg ir skatina Rusi-
jos agresijg. Panasiais pareiskimais,
anot D. Puslio, stengiamasi jpirsti
nuomone, kad Lietuva yra nesava-
rankiska zlugusi valstybé.

Siekia skaldyti ir valdyti

Dezinformacija gali bati siekiama
supriesinti kaimynines valstybes ar
skirtingas gyventojy grupes Salies
viduje, taip pat — sumenkinti pilie-
¢iy pasitikéjimg valstybe, demora-

lizuoti visuomene. Taigi, informa-
cinio karo strategai dezinformacija
naudoja siekdami jgyvendinti prin-
cipg ,,Skaldyk ir valdyk*

D. Puslys pastebi, kad dalis Lietu-
vos gyventojy yra priklausomi nuo
rusakalbés Rusijos ar Baltarusijos
Ziniasklaidos, todél rizika, kad juos
veikia ir veiks dezinformacija, yra
didelé. Rusija naudoja daug jvairiy
dezinformacijos priemoniy, tokiy
kaip ,Sputnik®, ,Pervyj baltijskij
kanal“ ar ,Baltnews", kurios sugeba
apsimesti ziniasklaida ir aktyviai
skleidzia melagienas. Tad labai svar-
bu siekti, kad rusakalbei auditorijai
bity prieinama kokybiska Zinias-
klaida rusy kalba.

Ne veltui Lietuvos nacionalinio
saugumo ekspertai jspéja: kritiSkas
poziuris j gaunama informacija,
neskubéjimas dalytis sensacijomis
ir informaciniy tinkly saugumo
uztikrinimas yra vieni efektyviau-
siy biidy didinti atsparuma jvairiy
formy manipuliacijoms.

Labai daznai dezinformacijos prane-
$imais siekiama sukelti auditorijos
emocijas: baime, pyktj, nusivylima
ir panasiai. Jaudrintiems ir sujau-
dintiems skaitytojams ar ziGrovams
beveik i$ karto pasitlomas ir taiki-
nys — tariamas kaltininkas, savotis-
kas atpirkimo ozys, kurj deréty nu-
bausti. ,,Svarbu uzfiksuoti, kad gauta
informacija paveikeé jasy jausmus ir
buseng. Nepasiduokite pirminéms
emocijoms, pavyzdziui, pykdciui,
neapykantai, baimei. Pasakykite
sau ,stop“ — dar karta perskaitykite
teksta, jsigilinkite, panagrinékite ir
patikrinkite argumentus®, — pataria
pasnekovas.
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Pirmosios finansinio rastingumo pamokaSye

Atkelta i§ 1 psl.

IS kur atsiranda

pinigai

Gauti dienpinigius, stipendijas ar
kitokias besalygiSkas iSmokas gali
biiti smagu, bet vaikai turi iSmokti,
kad pinigai néra tiesiog gaunami -
jie turi biiti uzdirbami. Vos pradéje
kalbéti ir iSmoke jvardinti savo no-
rus, vaikai turi suprasti, kad pinigai
tévy kortelése irkiSenése yra riboti,
o tam, kad jie ten atsirasty, daZniau-
siai reikia jdéti nemaZai pastangu.
Tévai jprastai aiSkina, kad jie eina
i darba, papasakoja, k3 ten dirba, ir
uZ savo pastangas gauna piniguy. Ta-
¢iau to nepakanka - daugelis darbu
vaikams gali biiti nesuprantami, o
kai kurie gali atrodyti labai jdom{s,
todeél jie nesuvoks pinigy uZdirbimo
sudétingumo ir jy ribotumo.

Ne visi tévai sutinka, taciau vie-
nanebloga alternatyva yra ne Siaip
duoti dienpinigius, bet moketi vai-
kams, pavyzdZiui, uZ tam tikrus
atliktus darbus. Padeti tvarkyti
namus daugelyje Seimy yra vaiky
pareiga, taciau paaiskinti ketur-
meciui, ka reiskia Zodis pareiga, ne
visada lengva. Ne ka lengviau gali
biti sukurti motyvacija atlikti tévy
sukurtas pareigas.

Zinoma, ne visi darbai ir pareigos
turi turéti monetarinj pagrinda, bet
jei mes nesigeédijame dirbti uZ pi-
nigus, kodél manome, kad tai néra
geras blidas gauti pajamas misy
vaikams? Norint ugdyti ir pareigos

jausma, ir finansy valdymo pagrin-
dus, galima sudaryti darby saraSus,
kurie yra pareiga, o uZkuriuos gali-
ma tikétis finansinio atlygio. Tiesa,
kai kurie santaupy turintys vaikai
gali Sias taisykles apversti aukStyn
kojomis. PavyzdZiui, nustacius 5
eury jkainj uZ kambario susitvar-
kyma, mano SeSiamete pasitilé man
penkis eurus i§ savo taupyklés uz
jos kambario sutvarkyma ir dar
davé instrukcijas, kaip reikia ap-
rengti léles.

Mokslas isleisti pinigus

Ne visi sugebame gyventi asketiS-
kai ar net mégautis buitiniu minima-
lizmu. Daugeliui yra gerai paZjstama
ekonomisty daroma prielaida apie
Zmogaus prigimtj - jo norai ir po-
reikiai yra neriboti ir niekada nebus
patenkinti. Kitaip sakant, gaunamy
pajamy, nesvarbu, kokio dydZio jos
bebfity, daugeliui daZniausiai nepa-
kanka. Todél antra svarbi asmeniniy,
finansy valdymo dedamoji - racio-
nalus pinigy iSleidimas.

Jis daug kam yra malonus proce-
sas, todel gali atrodyti, kad néra ko
mokytis. Bet blitent ¢ia daZniausiai
atsiranda pirmosios asmeniniy fi-
nansy klaidos. Kiekvieng karta gaves
pinigy Zmogus i§ karto turi priimti
sprendima - i8leisti ar taupyti, arba
kitaip sakant, tenkinti Siandienos ar
ateities poreikius. Batent vaikams
yra sudétingiausia atsisakyti pramo-
gos Siandien dél galimai didesnés
naudos ar malonumo rytoj.

SpontaniSkumas apsipirkinéjant

gali vesti ne tik prie pirkiniy, ku-
riais dziaugiamasi labai trumpai,
bet ir prie asmeninio biudZeto iSba-
lansavimo. Staiga spontaniskai, su
entuziazmu ir be plano iSleidZiami
pinigai net ir labai daug pajamuy, bei
turto turin¢ius asmenis gali nuvesti
prie bankroto slenkscio.

Nereikeéty galvoti, kad, didéjant
pajamoms, reikia maZiau pastangy
planuoti iSlaidas. DZiaugiantis spar-
¢iu pajamy augimu gali atrodyti,
kad atsiveria galimybes jgyven-
dinti visas svajones. Taciau islai-
dos neturi iS karto vytis pajamu,
ypac jei ju prieaugis yra laikinas
ir negarantuotas - kaip daZniau-
siai ir biina. Turbiit galima papa-
sakoti vaikams, kad tokie garsis
aktoriai, sportininkai ar atlikéjai
kaip, pavyzdZiui, Dennis Rodman,
Johny Depp, Nicolas Cage ar Floyd
Mayweather net ir uzdirbe Simtus
milijony, sugebéjo iSSvaistyti dar
daugiau ir likti skolingi.

Vaikai yra ne tik nekantris, bet ir
mokantys svajoti. Nesunku parody-
ti jiems, kad menkavercio pirkinio
atsisakymas Siandien leidZia sutau-
pyti ir priartéti prie didesnio, labiau
geidZiamo ir vertingesnio pirkinio
rytoj. Taigi, tévai, padédami vaikams
gauti pirmasias pajamas, i§ karto
turi pradéti rtpintis, kad atsirasty
iprotis ne tik tenkinti Siandienos
norus bei poreikius, bet ir kaupti
ateicial.

Kas tie sukc€iai?

Nereikety slépti nuo vaiky, kad

visur ir visada bus suk¢iy, norinciy
pasisavinti kity sunkiai uZdirbtus
pinigus. Ir nebiitinai tai bus tik
banditéliai, dienpinigius bandan-
tys pasisavinti fizine jéga. Daug
daZnesni yra subtiliis suk¢iai, ban-
dantys parduoti, iSvilioti, suklaidinti,
sugraudinti ar Siaip jtikinti. Skau-
dZios gyvenimo pamokos padeda
iSmokti atskirti griidus nuo peluy,
bet vaikams galima padéti iSvengti
per daug brangiy pamoky - kriti-
nio mastymo ugdymas padés net
tik valdant asmeninius finansus, bet
ir daugelyje kity gyvenimo sriciu.
Bidamas su savo vaikais kartais
stebiu, kaip SeSiameté seka pasaka
keturmeciui apie jam tariamai labai
naudinga, bet i3 tikro labai prastai
kvepiantj sandorj. Tokiose situacijo-
se svarbu ne tik padéti vienam
vaikui nepasiduoti vilionéms

Langy specialistai pataria: kq reikia Zinoti apie
plastikiniy langy prieZiuirq, remontq ir orlaides

Norint saugoti ilumg namuose bei uztikrinti gerg ventiliacijg,
patalpose, bitina atkreipti démesj | esamas gumines tarpines.

Kodél reikia keisti tarpines? Gu-
miniy tarpiniy eksploatacijos lai-
kas 5-7 metai. Jeigu per §j laikotarpi
neatlikote jokios prieZiiros gumi-
nei tarpinei (nevaléte ir netepéte
silikonu), gumineés tarpinés tam-
pa neefektyvios ir praleidZia Saltj,
triuk§ma, pradeda kauptis drégmeé
patalpose. Netinkamai eksploa-
tuojama gumineé tarpiné praranda
elastinguma, sukietéja, yra lengvai
paveikiama temperatiiry kaitos: dél
karscio prisilydo prie langy profi-
lio, tampa kaip kramtoma guma, dél
Salcio suskilinéja ir sukietéja, todél
lango izoliacinés medZiagos sanda-
rumas sumazéja, padidéja triukSmas,
sklindantis i§ lauko, lengvai patenka
drégme ir Saltis j patalpas. Jei per
uZzdaryta langa verZiasi drégmé ir
§altis, vienas i§ poZymiu, kad nusi-
dévéjusios tarpines nebeatlieka savo
funkcijos. O per nesandarius langus
prarandama Siluma.

Rekomenduojame gumines
tarpines pasikeisti i vokiskas
Q-LON poliuretano tarpines.

VokiSkai ,Schlegel” firmos tarpinei
suteikiama 5 mety garantija. Tarpiné
nepraranda savo izoliaciniy savybiy
daugiau nei 21 metus. Siai tarpinei
nereikia papildomos prieZitiros visu
eksploatacijos laikotarpiu. Zemas
Silumos laidumo kooficientas (K) —
0.033w/mk. Netraukia ir nepralei-
dZia drégmeés j patalpas. Susitvarke
langus ir pasikeite langy tarpines,
pakelsite temperatiirg kambaryje
ir iSvengsite pelésio bei drégmeés
pertekliaus.

Tarpiné atspari ultraviole-
tiniams saulés spinduliams,
Salciui, kar$c¢iui, cheminiams
valikliams. Nereikalinga papil-
doma prieZiiira. Nors jisy lan-
gams bus 10 mety ir daugiau,
jie jums vel tarnaus kaip nauji.

Kam reikalingos orlaidés
arba ventiliaciniai voZtuvai
plastikiniuose languose?

NorintiSvengti langy rasoji-
mo, pelésio, reikalinga nattirali ven-
tiliacija. Pasikeitus medinius langus
iplastikinius ne vienas susidiréme
su pelésio atsiradimu ir langy ra-
sojimo problema. Mediniai langai
kvépuoja, o plastikiniai NE!

Veédinant patalpas atidarius langus
netenkama visy sandariy langy sa-
vybiy, paZeidZiamas normalus oro
mikroklimatas, Zenkliai sumaZéja
Silumos panaudojimo efektyvumas,
padidéja triukSmo lygis.

»Air -Box*“ voZtuvai padés jums
iSvengti langy rasojimo ir pelésio.
Visada bus grynas oras be triukSmo,
dulkiy ir skersvéju. Jie puikiai atstoja
orlaides.

L2Air-Box“ voZztuvai yra dviejy
tipy. ,Air-Box ECO* - tai venti-
liacinis voZtuvas su filtru, skirtas
alergiskiems Zmonéms, kuris fil-
truoja ora patenkantj i$ lauko. Sis
voZtuvas - su triukSmo apsauga ir
patenkancio oro valymu nuo Zie-
dadulkiy, dulkiy, spory ir suodZiu,
skleidZiamy gyvenamuju, vieSuju
ir pramoniniy pastaty, su mecha-
nine arba natiralia ventiliacija.
,Air -Box Comfort” be filtravimo

+370 604 24 268

Langry resnonto komanda

LANGU TARPINE

Q-LON *Schilegel”

mehanizmo taip pat puikiai atsto-
ja tarybines orlaides, kurios buvo
mediniuose languose.

Speciali , Air-Box“ vozZtuvo funkcija
-tai galimybé greitai jdiegti ventilia-
cija nefrezuojant lango profilio. Per
ventiliacinj voZtuva per 1 valanda
i patalpa patenka 40 m3 gryno oro.

Tai ypac aktualu renovuotiems
daugiabuc¢iams namams, kuriy natti-
rali ventiliacija dar labiau sumazéju-
sidél sieny ir langy uZsandarinimo,
o papildoma ventiliacija renovuojant
daugiabutj nama nebuvo jrengta.

Sureguliave drégmes lygij patal-
pose, sustiprinsite savo imunine
sistema ir taip i§vengsite virusiniy
bei kity ligu: astmos, sauso kosulio,
nemigos, alergiju, kvépavimo taky
infekcijy bei pagerinsite miego ko-
kybe. Drégnos patalpos, pelijancios
sienos, rasojantys langai taip pat bus
pamirsti. Nuolat védinamos patalpos
jums padeés apsisaugoti ir iSvengti
virusy, ir kity infekcijy plitimo.

Konsultanto iSkvietimas langy
diagnostikai - nemokamas. Kon-
sultantas jums patars, paaiskins
ir suskaiciuos darby samata.

AKCIJA: uZsisakius visy langy remonta vienu kartu iki lapkricio 30 d. bus taikoma 20 %nuolaida.
Tel. 8 604 24 268, 8 606 93229 www.remvalus.com

ir spaudimui, bet ir paaiskinti
kitam, jog sukc¢iavimas ir ap-
gaudinéjimas yra labai blogas
buidas siekti asmeninés nau-
dos.
Apie investavima
Kazkada seniai, kai centriniai
bankai dar nebuvo nustate nu-
liniy ir neigiamy paltkanu,
buvo gana lengva vaikams pa-
rodyti, kaip Siandien sutaupy-
tas euras po mety gali iSaugti
ir pavirsti didesne perkamaja
galia turincia pinigy suma.
Neigiamy paltikany reiSkinio
paaiskinti vaikams nereko-
menduoju - jis suprantamas
ir priimtinas net ne visiems
ekonomistams, ir turbiit ne-
bus amZinas.

Vis tik vyresnio amZiaus vai-
kams turime pradeti pasakoti
apie investavimo alternatyvas
ir leisti su jomis eksperimen-
tuoti, tuo paciu paaiskinant ir

é

pagrindinius investavimo principus
ir désnius. Pavyzdziui, diversifikavi-
mas —nedékite visy diiZtanciy kiau-
$iniy i viena pintine; rizika visada
proporcinga graZai - netikékite, kad
kaZzkur galima greitai daug uzdirbti
niekuo nerizikuojant; investavimas
turi biiti nuoseklus ir nuobodus -
nereikia dideliy, investiciniy grazy
laukti jbedus akis j ekrang; praeities
sékmeé ar nesékmeé beveik nieko ne-
pasako apie ateities potenciala.

Dalintis ir aukoti

Ne maZiau svarbus jgdis ir suvo-
kimas, kurj galima diegti labai anks-
tyvame amZiuje - pinigus galima ir
reikia iSleisti ne tik savo poreikiams
tenkinti. Kq turime sakyti, kai vai-
kas paklausia apie gatvéje iSmaldos
prasantj asmenj? Atsakymas néra
lengvasir susijes ne tik su finansais,
bet ir su valstybés socialine saranga,
Zmogaus pasirinkimais bei morale.
Siomis temomis kalbéti su vaikais
nera lengva, taciau jie turi suprasti,
kad kartais gyvenime Zmoneés pri-
ima klaidingus sprendimus ir nu-
eina priklausomybémis nusétais
Klystkeliais.

Saugiau ir lengviau pradéti mokyti
vaikus aukoti ne kity gerumu gali-
mai piktnaudZiaujanciam asmeniui,
bet, pavyzdZiui, padékojant gatvés
muzikantui ar skiriant 1é3y parama
uZsiimancioms organizacijoms. Tie-
sa, biitina paaiskinti ir tai, kad kartais
Zmogus skurde atsiduria ne dél jo
padaromuy klaidy, ir tokiais atvejais
daZniausiai turi padéti valstybé, i
kurios biudZetq mes visi sumokame
mokescius. Taciau tikrai nereike-
ty formuoti nuomoneés, kad visais
atvejais silpnaisiais, suklydusiais ar
nuskriaustaisiais pasirtipins kazkas
Kkitas. Dalies savo pinigu skyrimas
kitiems ir empatijos ugdymas Zen-
gia koja kojon.

Ausra RAMOSKAITE. Lietuvos
automobiliy keliy direkcija ir Ke-
liy policijos tarnyba, siekdamos
atkreipti visuomenés démes;j i
kiekvieno asmenine atsakomybe
uZsavo elgesj kelyje, Keliy eismo
taisykliy laikymasi ir kad buty
iSvengta beprasmiy auky, kvie-
Cia visus 8iy mety lapkricio 15d.
paminéti Pasauline dieng Zuvu-
siems eismo jvykiuose atminti.

Siai dienai atminti specialiai
sukurtu logotipu NEUZGESK,
institucijos ir organizacijos kvie-
¢iamos neatlygintinai pazZymeé-
ti savo tinklapius, Ziniasklaida
kvieciama minétos dienos trans-
liacijas pagal galimybes taip pat
pazymeéti logotipu ir Sig dieng
skirti ypatinga démesj saugaus
eismo temoms ir paraginti vi-
sus eismo dalyvius kelyje elgtis
atsakingai. Logotipa atsisiusti

Kviecia prisiminti Zuvusius keliuose

rasite adresu: https://lakd.Irv.1t/It/
eismo-sauga/akcija-neuzgesk

Fiziniai asmenys socialiniame
tinkle ,Facebook” savo profilio
nuotraukas taip pat gali pazymeéti
mineétu logotipu. Socialinio tin-
Kklo vartotojas, ,Facebook* profilio
rémeliy paieSkoje suvedes Zodj
JneuzZgesk®, ras Pasaulinei dienai
Zuvusiems eismo jvykiuose atmin-
ti kelis profilio rémelius.

2019 metais Lietuvos keliuose
Zuvo 186 Zmoneés. Lietuvos keliy
policijos tarnybos pirminiais duo-
menimis, Siais metais per deSimt
meénesiy Lietuvoje jvyko 2 575
eismo jvykiai, kuriuose suZeisti 2
979 Zmoneés, Zuvo 134. Viena pa-
grindiniy eismo jvykiy prieZasciy
- ZmogiSkasis faktorius — daugelio
eismo dalyviy Keliy eismo taisy-
kliu nepaisymas, samoningumo
ir atsakomybés stoka.
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,Lele2” nuolaidos telefonams, televizoriams, robotams dulkiy siurbliams ir draudimui

Dabar itin palankus metas iSsirink-
ti naujus iSmaniuosius jrenginius
uZ ypatinga kaina. Pasitilymais jau
galima pasinaudoti operatoriaus
salonuose ir e. parduotuveje www.
tele2.lt. ,ISmanieji jrenginiai yra ne-
atsiejama miisy gyvenimo, darbo ir
buities dalimi. IeSkantiems naujo
iSmaniojo telefono, televizoriaus
ar roboto dulkiy siurblio - geros
naujienos. Siuo metu sitilome itin
patrauklias salygas jiems jsigyti®,
- saké Petras Masiulis, ,Tele2“ ge-
neralinis direktorius.

ISmanieji su 1 Eur
pradine jmoka

»,Samsung"“ telefony gerbéjai tu-
réty suskubti — Siuo metu net ke-
turiems Sio gamintojo iSmaniujy
telefony modeliams taikomi ypac
geri pasitilymai.

Dabar ryskus, spartus ir universa-
lus ,Samsung Galaxy A41“ (64GB)
telefonas subet kuriuo ,Tele2“ plany,
nurodytu www.tele2.lt, 24 mén. su-
tartimi ir 1 Eur pradine jmoka - vos
8,25 Eur/meén. Telefono kaina mokant
visa suma i8kart - tik 199 Eur.

Su 1 Eur pradine jmoka galite

isigyti ir kitus populiarius ,Sam-
sung” telefony modelius: galinga
,Samsung Galaxy A 71° (128 GB),
iStvermingg ,Samsung Galaxy S20
FE“ (128 GB) ir paZangy ,Samsung
Galaxy S20+“ (128 GB).

Televizoriai vos nuo
1,99 Eur/men.

Dabar uZsakant televizoriy su 24
meén. Tele2 Laisvo interneto” planu
ir ,Go3" iSmanigja televizija, pradiné
televizoriaus jsigijimo jmoka yra tik
1 Eur. Interneto ir televizijos paketo
kaina prasideda vos nuo 21,64 Eur.
Modemo kaina j pasiilyma nejskai-
Ciuota ir prasidedanuo 2,5 Eur/mén.
Taip pat taikoma 50 proc. nuolaida
TV priedéliui.

Puikus pasiiilymas Siuo metu tai-
komas auksta vaizdo ir garso kokybe
pasiZyminciam televizoriui ,Xiaomi
Mi Led TV 4A 32EU*. UZsakant §j
televizoriy su 24 mén. interneto
planu ir pasiraSant 36 mén. jrangos
pirkimo sutartj, jo kaina - tik 1,99
Eur/mén.

Tuo tarpu iSsirinkus 65 coliy ekra-
no jstriZaine turintj ,Samsung Q70T
QLED Smart 4K TV* arba ,Sam-

sung Q80T QLED Smart 4K TV*
televizoriaus modelj uZ simbolinj
1 ct mokestj bus pridéta dovana -
,2Samsung"” garso sistema ,Soundbar
HW-QG60T“ namuy kino teatrui.

Isigijus 55 coliy jstriZainés televi-
zoriy, ,Samsung Q70T QLED Smart
4K TV* taip pat dovana - ,Samsung*
garso sistema ,Soundbar HW-T650*
dar geresnei filmy Zitiréjimo ir Zai-
dimy patirciai.

Nuolaidos robotams

dulkiy siurbliams

Siuo metu su puikia nuolaida gali-
te isigyti vieng i$ vartotojy pameégty,
roboty, dulkiy siurbliy.

ISmanujj pagalbininka ,Ecovacs
Deebot 500“ mokant visg sumg is-
kart galite jsigyti vos uz 169 Eur.

,Xiaomi Mi Robot Wet & Dry*
siurbiantis ir plaunantis iSmanus
siurblys mokant visg sumga iSkart
kainuos vos 219 Eur.

O didele siurbimo galia ir precizis-
ku grindy plovimu vandeniu pasi-
Zymintj dulkiy siurblj ,Xiaomi Mi
Robot Vacuum-Mop P §iuo metu
mokant visg suma iSkart galite jsi-
gyti vos uz 279 Eur.
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LEVUTE BRAZINSKIENE.
KryZiaZodZio (Nr. 31) atsakymas: VERPIKAS
Vertikaliai: Skyle. Madam. Lemas. Leips. Amorali. Nikas. Etika: Prizq atsiimti redakcijoje,
Anas. Senam. Sus., Selita’: SM: Apytaka: LLL. Starkis! Astuklis. Kauno g. 15 (Il a., 6 kab.), pries
Horizontaliai: Tamsu., Kalanas. Deminutyvas., Amokas. Maras:
Alka: SAS; Sklis: Smalst: Keliese Tel' Latkini Kat.Islamabadas: tai susitarus tel. 8-605 99998

KryziaZzodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki lapkricio 18 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikras¢io numeryje

1679

SMS kaina
0,57 €

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

=
TELE2

LAISVAS
INTERNETAS

Nuo

€/men.

Namuy turto
draudimas - tik 3,5
Eur/men.

Namuose laikant jvairius vertin-
gus daiktus ir iSmaniuosius jren-
ginius, verta pasirtipinti patikimu
ir saugiu namy turto draudimu.
Namy turto draudimo kaina - tik
3,5 Eur/mén.

Meénesio mokestis uZ draudimo
paslauga bus jtrauktas i ,Tele2“
meénesio mokéjimo saskaita.

99 i

TELEVIZORIAI

>

Be namy turto draudimo, taip
pat galite rinktis biisto draudimo,
biisto + namy turto draudimo bei
privalomojo vairuotojy draudimo
paslaugas.

Daugiau informacijos apie pasiii-
lymus ir akcijas suZinosite www.
tele2.lt, ,Tele2“ salonuose arba pa-
skambine telefonu 117.

Irenginiams papildomai taikomas
vienkartinis laikmenos mokestis.
Akcijos laikas bei jrenginiy kiekis
- riboti.

Bronza is Ispanijos

Rinaldas CESNAITIS, , Tauro” klubo vyriausiasis treneris. Santa Susanoje
(Ispanija) vykusiame Pasaulio kultfirizmo ir fitheso c¢empionate dalyva-
vo 38 valstybiy sportininkai. Lietuvos rinktinéje, kurios vyriausiuoju
treneriu buvo 8iy eiluciy autorius, startavo trys ,Tauro klubo* atstovai.

Andrius Talacka laiméjo bronzos medalj kultiirizmo iki 95 kg kate-
gorijoje ir buvo penktas tarp veterany (40-44 m.) kultiirizmo per 90
kg kategorijoje. Tokig pat vieta raumeningy vyry figiiros kategorijoje
uZémeé Donatas RapSas, o veteraniy (35-39 m.) kiino fitneso kategorijoje

Julita Citnyteé liko SeSta.

R. Cesnaitis ir A.Tala¢ka

,, Tauro ““ klubo nuotrauka
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Reikalingi automobilveziy
vairuotojai dirbti marsrutais
Lietuva - ES valstybés - Lietuva.

Parduodamas 69 kv. m 3 kamb. butas nay-  Brangiausiai Lietuvoje miskus (bran-

jos statybos name Druskininkuose, Liskiavos

PARDUODA PG
J

dZius, jaunus, malkinius, iSkirstus),

g Butas.su grindininiu §ildymu, lapai mgios Zemes, sodybas. Tel. 8-676 41155. JUODELIAI T c—
:ﬂ%mz ;Zlglgzg.era privati parkavimo vieta. Medienos perdirbimo jmoné T —
el. 0- . 1 L] L]

Perku nama mieste arba sodyba UAB "’ uodeliai Pageidautina panasaus

Parduodu naujus klausos aparatus (pakrau- ~ vaizdingoje  vietoje.  Zinantys
nami) - 50 eur ir elektrinius prietaisus Ziur-
kéms, peléms naikinti 12 eur. Tel. 8-678

66028.

darbo patirtis.
sitlykite, atsilyginsiu. Tel. 8-684
Lhbbh,

darbui Marijampoléje naujai
atidaromame gamybiniame
padalinyje, renka komanda
ir kviecia prisijungti:

Kreiptis tel. 8-686-66907
El.p. info@kradis.eu

Namy valdos sklypa 16 a, Marijampolés ~ Superkame visy markiy automobi-
sen., Pietariy k., BerZy g. ll-oji 53. Tel. 8-633

87669.

UAB,Kradis*,
Giedriy g. 145, Buciiny km.,
Vilkaviskio raj. LT-70192

lius. Gali bti nevaZiuojantys. Atsi-
skaitome i$ karto. Tel. 8-675 80030.

Jvairiy specialybiy/
pareigybiy

PASLAUGOS

Brangiai perku sendaik€ius, ragus,

darbuotojus/-as

Garantuojame laiku mokama ir
nuo rezultaty priklausantj darbo
uZmokestj!

Skambink ir gauk pasitilyma

tel.: 8-686-34981, 8-698-41844.

medalius, pinigus, fotoaparatus, sta-

lo jrankius, statuléles, laikrodZius,

SIENY SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

MET%S5

LYDERIS LIETUVOJE

karo atributika, nuotraukas ir kt. Tel.
8-67104381.

SIULO DARBA

Isidarbinkite GAMYBOJE
Patirties nereikia!
Darbo vieta Marijampoléje, ne-

Nuolaidos
plieniniams stogams
iki 25%!

Sasnavos g. 76 B
Marijampolé, tel.8-699-46959

LAZERINES

DERMATOLOGIJOS
KABINETAS

(kadastro Nr. 5168/0003:236), esancio
Marijampolés sav., Sasnavos sen.,
Bidvieciy k., Pylimo 11-0ji g. 8, riby

K VIDARA

STOGAI IR FASADAI

» Gydomos odos, plauky, nagu,
lytiniu keliu plintancios ligos,
iSsipletusios kraujagysleés, veido

raudonis, Salinamos karpos.
 Rauksliy, randy gydymas, uz-
pildy leidimas.

Zenklinimo darbus. Prireikus iSsames-
nés informacijos, praSom kreiptis | UAB
Metrumlt" matininke adresu Mari-

mokamas transportas i$ Vilka-
viSkio, Keturvalakiy, GraZiskiy,
Klausuciy, Kybarty, Kalvarijos,
Pilviskiy, Antanavo, Kudirkos

Kultiiros paveldo departamentas prie Kultdiros ministerijos informuoja, kad 2020 m. lapkricio 24 d. 9

* Apgamuy ir kt. odos dariniy ap-
Zira, Salinimas.

« Kitos lazerinés procediiros.
Alytus, Vilties g. 32.

Susisiekite tel. 8 667 422309.

Naumiescio, Sakiu, Griskabtidzio.
Atlyginimas 580-700 Eur j rankas.

metrumlt.eu arba tel. 8 (657)74673.

jampole, Vytauto 34A, el. p. jolanta@

val. numatomas Kultdiros paveldo departamento prie Kultdiros ministerijos pirmosios nekilnojamojo
kultiiros paveldo vertinimo tarybos posédis, kuriame bus svarstomas Marijampolés Sv. Vincento Paulietio
baznycios (u. k. 17), Marijampolés sav., Marijampolés m., Vytauto g. 1A, duomeny Kultdros vertybiy
registre tikslinimo klausimas.

Su nekilnojamojo kultiiros paveldo vertinimo tarybos akto projektu galima susipaZinti https://

tel. 315 72480, 8- 685 32787.
dangulys.kpd.t/public/5d08d661193d.

.. N " Informuojame Zemes sklypo (proj. Nr.
Priimami vaikai ir suaugusieji.

305) esancio Marijampolés sav., Triobi$-

Transporto jmonei reikalingas au-

todetaliy tiekimo vadybininkas. Tel.

kiy k., Krévos g. 44, naudotojus, kad UAB

g“.TN AMIAI 8-659 77393. MetrumLt* matininke Inga Sarpaliené,
(kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-

POLIKARBONATINIAI m 652) 2020-11-23 d. 09:00 val. vykdys
ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS - Zemés sklypo (proj. Nr. 306), esantio
T -5 \ Informuojame Zemeés sklypo (proj. Marijampoles sav., Triobiskiy k., Krévos

DIDELIS PASIRINKIMAS ]

3¢ (12m?) - 236 Eur
346 (18 m?) - 339 Eur
348 (24 m) - 439 Eur

GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje

Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS

g. 46, riby Zenklinimo darbus. Prirei-
kus iSsamesnés informacijos, praSome
kreiptis j UAB “ Metrum Lt matininke
Ingg Sarpaliene adresu Vytauto g. 35A,
Marijampole, el. pastu inga@metrumlt.
eu arba telefonu 8-657-75706.

skl. Nr. 138), esancio Marijampoleés
sav., Sasnavos sen., Buidvieciy k., SB
.Pasaga“, savininkg, kad UAB ,Me-
trumLt* matininké Jolanta Blédiené
(kv. paZ. Nr. 2M-M-1018) 2020-11-
24 12:00 val. vykdys Zemés sklypo

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482 WWW.SFL.It

Leidykla ,Briedis” pristato

pritrauks skaitytoja gyvu ir originaliu sti-
liumi. Kovos veiksmai nuzvelgiami ne tik
Vermachto armijy grupiy lygmeniu, bet
ir apraSoma paprasty vokieciy kareiviy
kasdienybe, svarstoma apie tai, kokios
itakos vieny ar kity msiy baigCiai turéjo
politings ir karinés vadovybes sprendimai.
Nors kadaise SS oberSturmbanfiurerio
laipsnj turéjes autorius dirbo Treciojo
reicho uZsienio reikaly ministerijoje ir i$
esmeés vykde propagandinj darba, pokariu

Cempiony klubas ,,Taur .'

Treniruotés su treniruokliais:
* jaunimui; - )

* vyresnio amZiaus Zmonéms;

* vaikams; ) ] )

* aerobinés treniruotés moterims;
* esant jvairiems sveikatos sutrikimams; S
* jvairiy sporto Saky sportininkams; =
* svorio metimo programos;

* konsultacijos mitybos klausimais.

HITLERIO

Laukiame Jiisy:

,Hitlerio karas Rytuose. | dalis. Barbaro-
sa“ — pirmoji lietuviskai isleista vokieciy
autoriaus Paulo Carello (tikrasis vardas
ir pavardé — Paulas Karlas Schmidtas)
knyga i§ serijos , Hitlerio karas Rytuose".
Joje apraSytas pirmasis Treciojo reicho
karo pries SSRS etapas, trukes nuo 1941
m. birZelio 22 d. — operacijos ,Barbarosa*
pradzios — iki ty paciy mety pabaigos.

Siknyga, grista karo dalyviy prisiminimais
bei dokumentine medZiaga, neabejotinai

jo knygos sulaukeé didZiulio populiarumo
ne tik Vakary Vokietijoje, bet ir kitose
Salyse kaip gana tikroviskai atspindinCios
viena baisiausiy XX a. tragedijy.

Sioje knygoje isamiai pasakojama apie
motery $nipiy vaidmenj Zvalgyboje ir kon-
trzvalgyboje, nagringjamos Sio reiskinio
prielaidos. Be to, autoriui pieSiant kiekvie-
nos i agenciy iSsamy paveiksla, kartu
nusvieciamas dokumentais kruopsCiai
pagristas Ryty ir Vakary slaptyjy tamyby
veiklos kontekstas. Buves diplomatas,

Zumalistas, patyres Ryty ir Vakary san-
tykiy, taip pat Zvalgybos apzvalgininkas
DZ. Bernardas Hatonas (J. Bemard Hutton)
Sioje knygoje atskleidZia, kaip sovietai
atrenka ir apmoko savo Snipus, ir vyrus,
ir moteris. Pasakodamas apie konkre-
Cius atvejus, autorius vaizdingai apraso
keleto Rusijos, Kinijos ir kity komunisti-
nio bloko $aliy jtakingy motery Snipiy ir
joms pavaldziy agenty veikla Vakaruose,
nenutylédamas ir visus itin dominancios
informacijos apie taikomas $nipinéjimo
technikas.

® Lietuvninky g. 18. Informacija tel.:
Rinaldas - 8-698 70364, Greta - 8-651 54773,
Andrius - 8-676 19286, bendras - 8-659 67793.

@EE TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas !VARIU RU§IU BETONA

GAM'NA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

NEMOKAMA , Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmanés kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB
koncemui ,Alga“). Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Marijampole, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.t.
Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove Inesa Kazlauskiene, tel. 8-605 99998, el.p.
reklama@miesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio tirazas 7 400 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge,
Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
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Ar duona — sveikas produktas?

Agne KALINKAITE, UAB ,Headline agency”. Vis
daZniau produkty etiketése matant uZrasus
,be gliuteno®, ,maZiau angliavandeniy®,
Jketo dieta“ — duonos maistine verté tampa
diskutuotina. Ta¢iau mitybos specialistas
profesorius Rimantas Stukas tikina, kad tai
- laikinos mitybos mados, kurioms triikksta
mokslinio pagrindimo: i$ tikrujy Zmones
suvalgo per maZai kokybiSky angliavan-
deniy, tarp jy - ir duonos.

Figurai nepakenks

Pasak R. Stuko, kaltinti duong dél augan-
¢io svorio yra neteisinga - juk ja labai retai
valgome viena. Vartojant duonos gaminius
su saiku, tai neturés jokios jtakos svorio
augimui. Butent dél to duona ir yra mitybos
piramidés apacioje, tai vienas svarbiausiy
maisto produkty. Zinoma, svarbu stebéti
suvartojamus kiekius, taciau kelios riekelés
per diena tikrai nepakenks figtirai.

,2Gardésio“ duonos produkty vystymo va-
dovas Tadas Aleknavicius teigia, kad viena
duonos rieké turi apie Simtg kalorijy, pri-
klausomainuo to, i§ kokiy milty pagaminta,
ar pagardinta papildomais priedais, pavyz-
dZiui, séklomis ar gridais. Taciau ja uZtepus
rieSuty sviestu ir uogiene, Sio skrebucio
kalorijy skaicius iSaugs keturis kartus.

Maistas smegenims

Dabar populiaréja ketogeniné dieta, ku-
rioje dominuoja riebalai ir baltymai, o an-
gliavandeniy vartojama itin maZzai.

,Ketogeninés dietos poveikis Zmogaus
organizmui néra pakankamai istirtas ir jro-
dytas. Tai mokslu nepagrista teorija, kuri
gali padéti numesti svorio, taciau ilgalaikéje
perspektyvoje gali sukelti daugiau Zalos,
negu naudos. Deja, Siais laikais Zmonés
tokioms teorijoms imlas, pavyzdZiui, kaz-
kada buvo populiari mityba pagal kraujo
grupes, o Siandien mes ja jau pamirSome.
Todél reikéty kliautis ne madomis, o moks-
lu gristomis mitybos rekomendacijomis®,
- teigia specialistas.

Vien smegenims per para reikia apie 120
gramy angliavandeniu. Be to, juos vartojant
Su maistu gaunama biitiny skaiduly. Anot
R. Stuko, lietuviai jy suvalgo per maZzai,
nors maistinés skaidulos uZtikrina sklan-
dy Zarnyno darbg, palaiko gerujy Zarnyno
bakterijy gyvybinguma, sumazina rizika
susirgti Sirdies bei kraujagysliy sistemos
ligomis.

,2Miisy kepyklos uZsakymu atlikta Lietu-
vos gyventojy apklausa* atskleidé, kad 35
proc. lietuviy, rinkdamiesi duonos gami-
nius, atkreipia démesj j juose esantj skai-
duly kiekj. PavyzdZiui, savo asortimente
turime gaminiy, kuriy 100 g produkto turi
10-12 g skaiduly. Kelios riekelés tokios duo-
nos uZtikrina praktiskai visa Zmogui reko-
menduojama paros skaiduly kiekj. Atsisa-
kius grudiniy produkty ir angliavandeniy,
§ia norma pasiekti labai sunku”, - teigia T.
Aleknavicius.

Reikia ir

gliuteno

Pasak R. Stuko,
sgvokos ,sveikas*“
ir be glitimo*“ Sian-
dien sutapatinamos
be pagrindo. 2017
m. JAV Kolum-
bijos ir Harvardo
universitety atlik-
ta moksliné studi-
ja** atskleide, kad
neturint alergijos,
netoleravimo ar
kity sveikatos su-
trikimu, atsisakyti
gliuteno turinéiy
gaminiy nereko-
menduotina.

JPrieSkeleta mety
,British Medical

Journal“ publikuota moksliné studija pa-
rodé, kad glitimo vartojimas nepadidina
galimybiy susirgti Sirdies ir kraujagysliu
ligomis. Atvirksciai, atsisakydami glitimo,
atsisakome ir grudiniy produkty, kurie
mums suteikia butiny stambiamolekuli-
niy angliavandeniy’, - teigia profesorius.

T. Aleknavicius atkreipia démes; j tai, kad
renkantis gaminj be gliuteno, vertéty dar
atidZiau panagrineéti ir jo sudét. Mat kuriant
gaminj be gliuteno, neretai pridedama jvai-
riy dirbtiniy priedy, kildinimo medZiaguy,
kurios priminty jprastg kepiniy struktiira:
biitent dél glitimo jie yra minksti, purds.
Taip pat svarbu suprasti, kad be gliuteno -
tai nereiSkia be cukraus, be riebaly ar kity
sveikatai nepalankiy priedu.

Ne tik viso grudo

Lietuvos gyventoju apklausos duomeni-
mis, kas antras, rinkdamasis duonos kepi-
nius, atkreipia démesj j sudétyje esancius
viso griudo miltus. Anot R. Stuko,juose
iSsaugota daugelis maistingujy medZiagu.

Taciau ir rafinuoty kvietiniy milty duo-
nos demonizuoti nereikeéty - pagal mitybos
piramideés rekomendacijas, Sviesi duona ir
batonas, Salia kity gradiniy produkty, yra
jos apacioje.

,Nors visy griido daliy duona suteiks dau-
giau naudingujy medZiagy, turés daugiau
skaiduly, tai nereiSkia, kad jprasta balta
duona sugriaus jiisy sveika mityba. Nors jos
maistine verté Zemesne, tai vis tiek gali bati
sveikos mitybos dalis. Tyrimai rodo, kad 75
proc. lietuviy pirmiausiai renkasi duona
pagal jos skonj, todél jeigu jums avokadas
skanesnis su jprasta Sviesia duona, kartais
galite rinktis ir tokj gaminj, svarbu saikas
ir balansas”, — sako R. Stukas.

Rafinuoty kvietiniy milty gaminiai nei-
giamai vertinami dél to, kad greitai uzkelia
cukraus kiekj kraujyje - juy aukstas glikemi-
nis indeksas. Taciau, anot R. Stuko, duona
retai valgoma viena, tad ant duonos riekes
uZdéjus avokado ir viStienos, bendro patie-
kalo glikeminis indeksas Zenkliai sumazeja.

ISrankus sudeciai

43 proc. lietuviy, rinkdamiesi duong, at-
kreipia démes; | etikete ir duonos sudéti.
Sie kriterijai formuoja ir duonos pasifila,
todel kokybiSky kepiniy visai nebiitinai
ieSkoti tik niSinése kepyklélése ar turguose.

,Vakary Europoje duonos lentynose daz-
nai sutiktume kepiniy, kuriy ingredienty,
saraSas siekia deSimtis, tarp ju - jvairtis
konservantai ir priedai. Lietuvoje tokia
duona pasisekimo vargiai sulaukty - mes
esame iSrankis jos sudéciai, nes turime
ilgametes duonos kepimo tradicijas. Lie-
tuviams svarbus duonos skonis, taciau
svarbu ir i§ ko ji pagaminta, todél kartelé
misy prekybos tinkluose parduodamiems
duonos gaminiams - labai auksta“, - teigia
,Gardésio“ duonos atstovas.

Svarbiausias lietuviams duonos sudeéty-
je (57 proc.) - cu-
. kraus kiekis. Anot
T. Aleknaviciaus,
Siandien vis dau-
giau gamintojy
atsisako pridetinio
cukraus, maZina
druskos ir riebaly
kiekius, tad duonos
sudetis tik gereja.

*Tyrimq 2020 m.
liepq atliko bendrové
LSpinter tyrimai”,
jo metu apklausta
1030 respondenty is
visos Lietuvos.

** British Medical
Journal®,
https//www.bmj.
com/content/357/
bmjj2135

Receptai su moliiigais

Vilma JUODKAZIENE, prekyhos tinklo
Iki” maisto eksperte. Turbat ne vie-
nas esame patyre, kai pasigaminome
visus tradicinius patiekalus - uogie-
nes, darZoviy troskinius, sriubas -
o vienas uZsilikes molifigas, regis,
taip ir bus nepanaudotas. Taciau §i
darZove puikiai jkomponuojama i
pusryciu meniu, pavyzdZiui, ruoSiant
omletg, koSe ar sveikuoliska kokteilj,
taip pat gaminant saldZius gaminius.

Saldainiai

Reikes:

® 1 kg molitigo; ® 250 g rudojo
cukraus; @ citrinos; ® mazo apelsino.

Paruosimas

Gabaliukais supjaustyta molitiga
uZberkite cukrumi ir palaikykite per
naktj. Atsiradus sultims, molitigus
iSgriebkite, o j cukraus sirupa jtar-
kuokite citriny ir apelsiny Zieveles,
ispauskite vaisiy sultis. UZvirintg
karsta sirupa uZpilkite ant molitigy.
Palikite pastovéti kambario tempera-
tlroje apie 16 valandy. Po to viska su
sirupu ir molitigo gabaléliais virkite
kaip uogiene. Sekite, kad molitgai
neistizty. Véliau molitigy gabaliukus
iSimkite ir dZiovinkite orkaitéje 70
laipsniy temperatiiroje, kol jie bus
norimos tekstiiros.

Pyragas
Reikeés:
® 500 g molitigo; ® 250 g speltos

milty; ® 150 g rudojo cukraus; ® 3
kiauSiniy; ® 150 g sviesto; ® 100 g
rieSuty; ® v. . citriny sulciy; ® 3a.S.
kepimo milteliy; ® 2 a. 8. Cinamono;
® 3. §. vanilinio cukraus.

Paruosimas

KiauSinius kartu su cukrumi gerai
iSplakite, jdekite sviestg ir plakite iki
vientisos masés. Molitiga smulkiai
sutarkuokite, apSlakstyKkite citri-
na, apibarstykite cinamonu. Viska
imaiSykite j kiauSiniy mase. Pamazu
berkite miltus su kepimo milteliais,
galiausiai jmaiSykite smulkintus
rieSutus. Viska gerai sumaisykite
ir gauta mase dékite i kepimo po-
pieriumi iSklotg forma. 170 C jkai-
tintoje orkaitéje kepkite 60 min. , kol
pavirSius graZiai paruduos.

Vafliai

Reikés:

® stiklinés speltos milty; ® stikli-
neés moliligy, tyrés; ® stiklinés pieno;
® 2 kiauSiniy; ® 40 g tirpinto sviesto;
® 3 v. 8. rudojo cukraus; ® a. S. ke-
pimo milteliy; ® a. 8. Cinamono; ®
a. S. Imbiero; ® tarkuoto ar malto
muskato (pagal skonj).

ParuosSimas

Miltus, cukry, krakmolg ir priesko-
nius iSmaiSyKkite, gerai persijokite.
Atskirkite kiauSiniy trynius nuo bal-
tymu, pastaruosius iSplakite iki stan-
dZiy puty, o trynius, pieng, molitigo
tyre gerai i3plakite Sakute. [ gauta
mase pilkite sviestg, suber-
| kite sausus ingredientus ir
maisykite, kol neliks sausu
milty. Sudeékite iSplaktus
§ | baltymus ir viska dar karta
permaisykite. Kepkite jkai-
tintoje vaflinéje, patiekite su
|| agavy, klevy sirupu, Saldyto-
mis ar SvieZiomis uogomis.

Siiilo avinZirniy kotletuky

Simonas URBOINAS, tinklarastininkas.
DarZelis formuoja vaiky valgymo
iprocius, tad dZiaugiuosi, kad vaikai
noriai valgo sveika ir subalansuota
maista. Namuose auginame ir vieng
vegetarg, kuriam palaikau kompani-
ja, tad stengiuosi atrasti patiekaly,
kurie patikty visai Seimai. Pavyz-
dziui, tradicinius mésos kotletukus
pakeiciau j vegetariSkus avinZirniu.
Misy Seimoje tai tinka visiems —
pigu, sveika ir gana greita.

Receptas, kuriuo noriu pasidalinti,
labai paprastas. Jis tarsi sulipdytas i$
daug kity recepty, kadangi su Seima
bandéme atrasti idealiausia skonj.
Nereikia bijoti improvizuoti, nusteb-
site, kokiy skoniy galite atrasti.

Reikeés:

® ] skardinés avinZirniy;

® Pusés svoguno;

® ] skiltelés Cesnako;

® 1 nedidelés morkos;

® Meégstamy Zalumynuy;

® Pusés a. Saukstelio kumino;

® Pusés a. Saukstelio raudonosios
paprikos (jei megstate — gali bati
ir astri);

® Ziupsnelio druskos;

® 3 Sauksty milty;

o Siek tiek aliejaus kepimui.

Gaminimas:

I elektrinj smulkintuva dedame
avinZirnius, jpilame Sauksta avinZir-
niy skyscio ir smulkiname tol, kol
maseé pavirs gabaliukais. Atkreipkite

démesj — masé neturi biiti vientisa.

Svogiing, Cesnaka ir mégstamus
Zalumynus smulkiai supjaustykite ir
sudékite j avinZirniy mase. Smulkia
tarka sutarkuokite morkg, sudékite
miltus, prieskonius, druska ir Slakelj
aliejaus. Viska gerai iSmaiSykite.

Saukstu ar Slapiomis rankomis
formuokite nedidelius paplotélius
ir juos dekite j skarda su kepimo
popieriumi. Kepkite iki 200 Claips-
niy jkaitintoje orkaitéje apie 30-40
minuciy, kol kotletukai lengvai ap-
skrus. Patiekite su graikiSku jogurtu
ir SvieZiomis salotomis. Ypac tiks
koptsty ir tarkuotos morky salotos
su aliejumi.




