NEMOKAMALI ir www.miesto.lt

2020 m. spalio 22 d. Nr. 31 (1743)

Kestutis SKERYS. Pragjusia savaite
Vilniuje 2:1 jveikusi vietos ,Zalgi-
rio“ komanda ,Stiduva“ pateko i
Lietuvos futbolo federacijos taurés
varZyby finala. Jis vyks SeStadienj,

Futholo taure

spalio 24 d, 14.30 val. Panevézyje.

Cia ,Stiduvos varzove bus vietos
J,PanevézZio“ vienuoliké, kitame
pusfinalyje 4:0 jveikusi Vilniaus

Balsuosime tik savo rinkimy apygardoje

Vyriausioji rinkimy komisija primena, kad rinkéjy sarasai sudaromi pagal
rinkéjy deklaruota gyvenamaja vieta. Todél spalio 25 d., pagrindine pakar-
totiniy rinkimy dieng, rinkéjai gali balsuoti tik savo rinkimy apylinkéje
arba bet kurioje savo apygardos rinkimy apylinkéje.

Kiekvienas Lietuvos Respublikos pilietis, kuris yra jraSytas j apygardos
rinkéjy sara$a, balsuoja pagal savo deklaruota gyvenamaja vieta. Jeigu
rinkéjas I turo metu buvo jradytas j atitinkamos rinkimy apylinkés rin-
kéjy sarasg, jis lieka tame saraSe ir II ture jam jokiy papildomy veiksmy
atlikti nereikia.

Rinkéjai, kurie I Seimo rinkimuy ture buvo jtraukti j kitos apygardos nei

Latvijos sostinéje Rygoje pasaulio
,Fit model” ¢empionato sidabro me-
dalj kategorijoje iki 163 cm pelné
Lietuvai atstovavusi ,Tauro“ klubo
sportininke Kristina Mickiene. Anot
jos trenerio Rinaldo Cesnaicio, tai
vienas didZiausiy Kristinos pasie-
kimu.

,Fit model” rungtis kultiirizmo ir
fitneso varZybose yra viena naujau-
siu, pabréZianti moters sportiSku-
ma, grakStuma bei groZj.

K. Mickiené ir R.Cesnaitis
Klubo ,, Tauras “ nuotrauka

nyksta

LJRiterius®. yra deklarave gyvenamaja vieta rinkéjy sarasus pagal PraSyma jrasyti i
Rungtynes tiesiogiai transliuos | rinkéjy sarasa (uZpilde forma F5) lieka toje pacioje rinkimy apygardoje
TV3. ir IT rinkimy turo metu.

Kitas ,Miesto laikrascio
numeris planuojamas
lapkricio 12d.

SUVALKIECTY

bruozas

Antano JANUSONIO piesinys

L

Vytautas ZEMAITIS. Marijampoléje pradeda veikti antrasis dengtas futbolo manieZas. Ji Kauno gatvéje,
buvusios statybos jmoneés bazéje, jsirenge futbolo akademija,Marijampolé city*“.

Kai kas manieZa jau dabar vadina sporto sale, saliuke, taciau, kaip bevadintum, ant dirbtinés dangos vienu
metu gali treniruotis dvi vaiky komandos, jrengtos atskiros zonos individualiems uZsiémimams.

Neranda kalbos

Dar nebaigtos visos buitinés patalpos, taciau jgyvendintas svarbiausias uZdavinys - akademija turi tinkama
baze uZsiémimams Saltuoju mety laiku (daugiau 2 psl.).

Kai neleido pro duris

turto Nr. 169 auka vietos Zydy bendruomenei* pavyko
aptikti visa choralinés sinagogos statybos prieSistore.

Z. Endelmanas, atvykes pas Marijampolés notara
1888 mety gruodZio 17 dieng, liudininky akivaizdoje
pareiské, kad 1880 metais §j sklypa, esantj Policijos
gatvéje, uz penkiasdeSimt rubliy nupirko i$ Leizerio
Mailacho ir MoiSés Paradistalio. Dabar, bidamas
sveikos nuovokos, jj dovanoja Marijampolés Zydy ben-
druomenei su sklype stovinc¢iu mediniu vienaauksc¢iu
namu, turinciu palépe. Namas pastatytas ant miiriniy
pamaty ir dengtas gontomis. Namo ir kieme esancios
malkines biiklé jvertinta, kaip gera. Dovanojimo akte
turtas apraSytas labai smulkiai, namo palépéje jrengti
trys kambariai, o viduje pastatyta olandiSka krosnis.

Placiau apie tai 7 psl.

Sinagoga, pasirodo,
bent 20 mety jaunesné

Aranas KAPSEVICIUS, muziejininkas. Ant bu-
vusios choralinés sinagogos pastato Pranciskos
Butlerienés gatvéje (dabar Meilés LukSienés Svie-
timo centras) pritvirtinta atminimo lenta skelbia,
kad sinagoga ¢ia veiké nuo 1870 mety. Taciau
archyviniuose dokumentuose randame, kad dar
1890 metais Cia stovéjo marijampoliecio Zun-
delio Endelmano gyvenamasis namas. Suvalky,
gubernijos valdybos byloje ,Apie Marijampolés
gyventojo Zundelio Endelmano nekilnojamo

Kviedia patirti Saltojo karo istorijos alsavima

Gintaré STAKENAITE. Pilki daugiabuciu kvartalai, industriniai rajonai ir nebenaudojamos karinés bazeés
nuobodZios atrodyti gali tik i§ pirmo Zvilgsnio, taciau uZ story betoniniy sieny gliidi labiausiai jaudinancios
XX a. antros pusés istorijos. Nacionaliné turizmo skatinimo agentiira ,Keliauk Lietuvoje“ sifilo patirti Saltojo
karo istorijos alsavima.

Atominé sleptuve

GelZbetoninéje sléptuvéje po Zeme - tik su proZektoriumi ir audiogidu. Neseniai turistams atvertame
buvusios jmonés ,Lietuvos automatika“ bunkeryje Vilniaus Naujamies¢io rajone sitilomos ne tik ekskursi-
jos su gidu, bet ir privatiis apsilankymai. Nuo iSorinio pasaulio izoliuotoje sléptuvéje galima apZitiréti oro
filtravimo aparata, iSlikusias maisto gaminimo, medicinos priemones ir net ¢ia kadaise sunes$tas knygas.
Salta virpulj sukelia demonstruojama dujokauke kiidikiui. Bunkerio savininkai kvie¢ia ¢ia rengti fotosesijas,
kino seansus, mokymus.

Tel. +370 627 00 919, www.gatvesgyvos.lt

Agne CIZINAUSKAITE. ,Ne-
nooooorim®, - choru vaiky
darZelyje Saukia trimeciai, kai
reikia valgyti koSe. Bet iSmin-
tingi tévai ir auklétojai Zino:
koSe sveika. Kada nors tai su-
pras ir Siandieniniai pypliukai.

Si asociacija kilo perskaicius
teksta, kuriame savivaldybes ta-
rybos valdanciosios daugumos
lyderiai aiSkina partieciams, uz
ka verta balsuoti antrajame Sei-
mo rinkimy ture. Kadangi, anot
ju, du Seimo nariai jau iSrinkti
pagal sarasa: ,todél nesinori,
kad Marijampoléje turétume
du 2 papildomus NE MUSU
partijos Seimo narius ir stiprin-
tume savivaldybéje veikiancia
opozicija“.

Citata rodo akivaizdZiai nyks-
tantj suvalkieti$kg bruoza tu-
réti daugiau uZ ta patj piniga
(8iuo atveju - 4 Seimo nariai
miestui ir krastui).

Valdantiesiems nesinori, kad
del dvieju KITOS PARTIJOS na-
riy, kurie gali baiti iSrinkti | Sei-
ma, stipréty opozicija, politinéje
,Sriuboje” biity druskos ir koks
lauro lapas, pataisantys skonj.
Kitaip tariant, siekis islikti val-
dZioje toks didelis, kad galima
uZsimerkti prie§ savivaldybés
interesus ir istorinj Sansg - tu-
reti net keturis Seimo narius,
kurie nertysi i§ kailio, darbais
jrodinédami, kuris geriausias!

1920-aisiais iSleista V. Lenino
knyga ,Vaikiska ,kairumo* liga
komunizme*. Jos neskaiciau,
bet i§ pavadinimo sprendZiu,
kad, ko gero, dél vaikiSko
,kairumo*“ Rusijos neiStiko
planuotas komunizmas. Ir po
100 mety manyje sukirba su-
valkietiSkumas: nejau vaistus
nuo vaikiskos kairumo ligos
reikés pirkti marijampolieciy
saskaita?

Placiau apie tai 7 psl.

PlacCiau apie tai 5 psl.

Antanas Martusevicius, UAB ,Augti”. Siemet Lietuva viena paskuti-
niuyju prisijungeé prie didZiosios dalies Europos Sajungos Saliu, kuriose
gyventojai turi pasirinkti nepriklausoma elektros energijos tiekéja. Penki
tiekéjai jau stojo i nuoZmia kova dél miisy Salies vartotojy - gyventojai
pasiraSyti elektros tiekimo sutartis viliojami nuolaidomis, lengvatomis
ir netgi dovanomis.

Taciau pasirinkimo procesas néra toks paprastas, koks gali pasirodyti
i$ pirmo Zvilgsnio. Siomis dienomis startaves interneto portalas www.
manotiekejas.lt Siuo metu yra vienintelé platforma, kurioje Lietuvos
vartotojai gali matyti visy elektros energijos tiekéjy pasitilymus vienoje
vietoje, palyginti juos, iSsirinkti sau tinkamiausia plang ir ¢ia pat sudaryti
sutartj su pasirinktu tiekéju.

Cia galima palyginti sifilymus
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,duduvos parama” - isskirtinai lietuviska kredito jstaiga

Juozas KULAKAUSKAS. ,Misy
imonei sumanius jsigyti greiderj ir
buldozerj keliams tvarkyti, dalj 1éSy
skyre Europos Sajunga, nes parenge-
me tinkama projekta. Taciau reikejo
pridéti savy pinigy - 200 tiikstanciy
eury, - pasakoja Kazly Riadoje vei-
kianc¢ios UAB ,Belodenta“ savininke
Ausra Belopetraviciené. - Tiek 1ésy
neturéjome, todél viename didZiuju
banky papraséme paskolos. Vietoje
jos iSgirdome, kad miisy jmonei nu-
sipirkti greiderj taip pat ,paprasta”
kaip nuskristi i ménulj. Mat buvome
neseniai pradeéje dirbti ir jmonés ba-
lansas bankui nekelé pasitikéjimo.
Tada kreipémeés | Marijampolés
kredito unija ,Stiduvos parama®,
kurios darbuotojai mus suprato ir
suteikeé paskola. Technika jsigijome,
ji jau uzdirbo tiek, kad sugebéjome
grazinti kredita.”

Tai tik viena i§ daugelio sékmeés
istoriju, kurias galéty papasakoti
,Stduvos paramos*“ klientai (jais
gali biiti unijos nariai), spalio 15 -aja
kartu su daugiau kaip 190 milijony
pasaulio gyventojy - unijy darbuo-
tojy ir nariy - minéje Tarptautine
kredito unijy diena.

,1ai diena, kai kredito kooperatyvai
irjynariai dalijasi patirtimi, pasieki-
mais, prisimena kredito unijy judeéji-
mo istorijg, nelengva, taciau ryZtinga
darbg jas steigiant bei puoseléjant®,
- pastebi ,Stiduvos paramos” admi-

nistracijos vadoveé ir valdybos pirmi-
ninké Reda Damanskiené.

Pirmieji kredito kooperatyvai Lie-
tuvoje veikeé jau 1871 m. Kredito
unijas nepriklausomoje Lietuvoje
1993 m. émeési atkurti uZsienieciai.
,Suduvos parama“ pradéjo veikti
1996 metais ir buvo antra miisy
Salyje bei pirma, kurios steigima
inicijavo Kanados ,Desjardins” kre-
dito unijy judéjimas.

,Stduvos parama“ teikia visas svar-
biausias paslaugas - nuo atsiskai-
tomosios saskaitos ir elektroninés
bankininkystés iki bekontak¢iy de-
betiniy ir kreditiniy mokéjimo kor-
teliy, kredituoja privacius asmenis,
aktyviai finansuoja verslo projektus,
naujas jmones, iikininkus ir bendro-
ves bei priima 1éSas taupyti.

Paklausta, kuo jos vadovaujama
unija patraukia klientus, kai mieste
apstu banky filialy, R. Damanskiené
tarp svarbiausiy prieZas¢iy nurodo
aktyvy bendravima su interesantais.
,Dideliems bankams daZniausiai ne-
ripi maZi projektai, tuo tarpu misy
vadybininkai gilinasi j kiekvieno kli-
ento situacija, domisi jy pajamomis,
pinigy Saltiniais, galimybémis gra-
Zinti kreditus, ieSko kompromisy*,
- kalba administracijos vadove.

Ji atkreipia démesj, kad unijos pa-
jininku, o reiSkia ir vienu i§ ,Stdu-
vos paramos*“ dalininky tampama
isigijus 30 eury pajy ir sumokejus

vienkartinj 10 eury nario mokestj.
Teikiamy paskoly dydis neribojamas.
Kreditus klientai ima pirkti Zeme, Ze-
meés {ikio bei kitokig technika, popu-
liarios vartojamosios paskolos - jos,
beje, pigesnés uz daugelio banky ir
greiCiau suteikiamos, nes ,Stiduvos
paramoje®, skirtingai nei bankuose,
nereikia i$ anksto registruotis.

Kredito unija taip pat netaiko va-
dinamojo saskaitos aptarnavimo
mokescio, nemokamai priima ir
grynina pinigus, todél $ig jstaiga
renkasi vis daugiau Marijampolés
miesto gyventoju.

,Stduvos parama*“ yra tarp 45 Sa-
lies kredito kooperatyvy, kuriuos
vienija Lietuvos centriné kredito
unija. Jikiekvienais metais, Tarptau-
tines kredito unijy dienos iSvakarese,
jvertina grupés nariy pasiekimusir
veikla. Siais metais ,Stiduvos para-
ma“ auk$ciausia apdovanojima pelné
uz efektyvia veikla.

,Taip jvertintos kolektyvo pa-
stangos laikytis Lietuvos banko
patvirtinty Atsakingojo skolinimo
nuostaty. Paprasciau kalbant, miisy
klientai nevéluoja graZinti paskolu.

To pasiekéme saZiningai dirb-
dami, pavyzdZiui, nuodugniai ais-
kindamiesi, ar potencialiis kredito
gavejai generuoja tiek pajamu, kad
laiku graZinty paskola®, - nedaugZo-
dZiauja unijos valdybos pirmininkeé
Reda Damanskiene.

Grynyjy Pinigy o peracijos

Kreditinés ir debetines Korteles

Kreditai ukinj
verslui, b

1 ul
KITE KREDITO U
_,;A: AUDOKITES VISO

Mokéjimo pavedimai, komunaliniai mokeséiai

R. Damanskiené: ,Siekiame sigilinti j kiekvieno kliento situacijg“

UZ auksta jvertinima ji dékoja ne
tik Sauniai dirbanciam kolektyvuli,
bet ir kredito unijos nariams. ,Tik
ju pasitikéjimo ir bendradarbiavi-
mo déka unija dirba savo krasto
Zmoniy labui jau beveik 25 metus.
Tarptautines kredito unijy dienos
proga unijos bendruomenei linki-

me sveikatos, sékmés, finansinio
stabilumo, na, o kitiems, ne na-
riams - drasos jgyvendinant savo
svajones bei sitilome apsvarstyti
galimybe pasinaudot miisy, i§skir-
tinai lietuviskos, kredito jstaigos
paslaugomis® - kalba ,Stduvos
paramos” vadove.

Kai neleido pro duris, pastaté savo nama

Atkeltais 1p.

Butent to siekta nerandant bendros
kalbos su vieSgja jstaiga (VS]) ,Mari-
jampolés futbolo klubas* (didZiausi
dalininkai - savivaldybé ir UAB,,Su-
meda®). Ji valdo sporto kompleksa,
kuriam priklauso ir i§skirtinio dy-
dZio dengtas futbolo manieZas. Kaip
jau rasé ,Miesto laikraStis*, §i V§]
sutinka nuomoti manieZa privaciai
futbolo akademijai tiknuo 20.30 val.
- kai jauniausi ,Marijampoleé city*
auklétiniai jau ruoSiasi miegui, ir
komercinémis kainomis.

Nepalyginamai geresnémis sa-
lygomis | manieZa jleidZiami V8]
»,Marijampolés futbolo centras” ug-
dytiniai. Sig jstaiga valdo savival-
dybé ir futbolo klubas ,Stiduva“. Jo
prezidentas Vidmantas Murauskas
yra ir UAB ,Sumeda“ savininkas.

Svaru, grazu. Ar tikrai?

Praéjusiy mety pabaigoje dienras-
Ciui , Lietuvos rytas® V. Murauskas
saké: ,ZBuzas (vienas ,Marijampolé
city” akcininky - aut. pastaba) tiki-
na, kad akademijoje pas ji treniruo-
jasi daugiau kaip pusantro Simto
vaiku. Tai a8 ir dZiaugiuosi uz juos,
juk konkurencija yra labai gerai - tik
su salyga, kad ji Svari ir grazi.”

Bet koks gali biiti Svarumas ir
grazumas, kai vienai V3] (Futbolo
centrui), savivaldybé per metus
skiria apie 260 tikstanciy eury, o
Kkitai (V8] ,Suvalkijos jaunimo fut-
bolo klubo akademija“, kuri valdo
,2Marijampolé“ city“) - visa nulj, nes
§i esanti privataus kapitalo?

.. vieSoji jstaiga , Futbolo centras*
jsteigta rugséjo meénesj (2019 m. -
aut. pastaba), ilgokai siibavomes, ir
Savivaldybé skyré 1éSas. Ten dirba
treneriai, 168y vaiky futbolo moky-
Kklai skiriame 60 tiikst. eury...“, - ,Lie-
tuvos rytui® aiSkino V. Murauskas.

Akademija tik

popieriuje

Ilgokai sitibavosi, reiSkia kol Lie-
tuvos futbolo federacija neiskélé
salygos, kad kiekvienam klubui,
norinciam gauti A lygos licencija,
privaloma akademija. Tada savival-
dybés biudZetiné jstaiga ,Marijam-
polés futbolo centras” tapo vieSaja
istaiga, kuria i§ esmeés tebeislaiko
savivaldybé, o tvarkosi ten V. Mu-
rauskas. Kaip - tik jo reikalas, nes
savivaldybés poZiiirj i sporta atspin-
di faktas, kad Svietimo, kultiiros ir
sporto skyriaus darbuotojy sarase
yra vienas specialistas, atsakingas

uZ sportg, o jo etatas iki Siol laisvas.

Beje, ,Stduvos*® klubas turi ir savo
akademija, kurios oficialus pavadi-
nimas ,Marijampolés futbolo klubo
L,Studuva“ filialas ,FK Stiduvos aka-
demija“. Bet ji tik jregistruota - ne-
turi né vieno apdrausto darbuotojo,
nevykdo veiklos. Ja uZsiima Futbolo
centras, nors klubo interneto svetai-
néje yranuoroda ,akademija“. Kodeél
tokios manipuliacijos?

Deél pinigu. Jei funkcionuoty, ,FK
Stiduvos akademija“ 1é3y i savival-
dybés gauty kaip privataus kapitalo
istaiga, nes ,Stiduvos* futbolo klu-
bas yra privatus. Tada savivaldybé
turéty remti ir ,Marijampolé city*.

Pamirso pamineti

partijg @

V. Murauskas konkurencijos neno-
1i, kad irka kalbéty apie jos Svaruma
ir graZuma. Argi grazu, pavyzdZiui,
vilioti ,Marijampolé city“ akade-
mijos iSugdytus trenerius mokant
jiems didesnj atlyginima, nes tai da-
rytileidZia pinigai, kuriuos Futbolo
centrui skiria savivaldybé? Skiria,
matyt, dél to, kad Marijampole
valdanciy socialdemokraty galvos
,suaugusios” su futbolo ir krepSinio
kluby savininkais. Todél pernai ge-

riausiu Lietuvos sporto vadybininku
iSrinktas V. Murauskas, kalbédamas
su ,Lietuvos rytu®, neslépé: ,UZ
Siuos jvertinimus reikia pirmiau-
sia dékoti Marijampolés savivaldy-
bei, kuri labai prisideda prie visus
imanomus titulus Lietuvoje Siemet
iSkovojusios ,Stduvos“ sekmés.*

O ,Marijampolé city“ dalininkai
uZ savo pinigus jrengé futbolo
manieZa. Svaresnés ir graZesnés
konkurencijos pavyzdj vargu ar rasi.

ISprotéjusios mintys

Apie savajj konkurencijos jsivaizda-
vima V. Murauskas respublikiniam
dienra$ciui kalbéjo iS karto po Siy
eiluciy autoriaus interviu su ,Mari-
jampolé city* ir Marijampolés apskri-
ties futbolo federacijos prezidentu Zy-
driinu Buzu. Jo i§sakytas mintis apie
nelygiaverte akademijy konkurencija
»Stduvos*klubo prezidentas komen-
tavo taip: ,SarSalas dél ty parasyty
minciy? SarSalas buvo tuomet, kai
prieS dvideSimt mety tas pats Zurna-
listas (V. Zemaitis - aut. pastaba), kuris
ir dabar ra$é ta straipsniuka, garsiai
kvatojo i$ iSprotéjusiy V. Murausko
minciy, kad Marijampoléje stovés pri-
vaciomis 1éSomis statytas stadionas. O
dabar tai tik Sypsena sukelia.”

Jie brandino idéja

Tas pats Zurnalistas, skaityda-
mas Siuos V. Murausko ZodZius,
ima telefono ragelj ir surenka nu-
merj Zmogaus, su kuriuo nuolat
bendravo nu§viesdamas, kaip Ma-
rijampoléje jgyvendinamas sporto
turizmo infrastruktiros projektas.
Mat stadionas iSkilo toli grazu ne
privac¢iomis léSomis.

Daugiausia ju jgyvendinti projek-
ta skyré Europos Sajunga, lygiomis
dalimis prisidéjo savivaldybé ir pri-
vatus kapitalas.

Pasnekovas prisimena, kad futbolo
komplekso idéjg subrandino tuome-
tinio Marijampolés futbolo klubo
valdyba, kurioje be V. Murausko
buvo Algimantas Breikstas, Rimas
KostiuSkevicius, Gintaras Vilutis,
Edmundas Blechertas, Artinas Rei-
nikis ir kiti.

Palaipsniui Marijampolés futbolo
pasiekimai vis daZniau imti tapatin-
ti su V. Murausku, kaip minéta, jis
buvo pripaZintas geriausiu Salies
sporto vadybininku.

Siemet, ,Stiduvai® atvykus Zaisti
Suomija, jos Ziniasklaida stebéjosi,
kad Salies cempiony klube néra né
vieno Lietuvos rinktinés nario. Negi
suomiams jdomu, kiek Marijam-
polés komandoje marijampolieciu.
Ju, beje, tarp pagrindiniy ,Stduvos®
Zaidéjy maZiau, nei miisy mieste
futbolo akademiju.

biudzete triksta
1,2 mln eury

Savivaldybés

Evaldas ULEVICIUS, Kauno Prekybos
pramones ir amaty ramy Marijampolés
filialo direktorius. Lietuvos statistikos
departamentas skelbia, kad per pirmajj
Siy mety pusmetj j Marijampolés savi-
valdybés biudZeta sumokeéta ir jskaityta
14 milijony 499 tiikstan¢iai eury, mo-
kesciy, tai 1,8 procento (258 tiikst. eury)
daugiau nei 2019 mety tuo paciu laiko-
tarpiu. Nors pokytis teigiamas, taciau
pajamos augo tik i§ gyventojy pajamy
mokescio - surinkta 2,1 proc. (266 tiikst.
eury) daugiau. Kity mokesciy surinkimo
dinamika neigiama: paveldimo turto mo-
kescio surinkta 31,8 proc. (7 tiikst. eury)
maZiau, nekilnojamojo turto mokescio

- 4,3 proc. (56 tikst. eury) maziau, mo-
kescio uz aplinkos terS§ima -13 proc. (14
tiikst. eury) maziau, rinkliavy mokesciy
- 483 proc. (87 tikst. eury) maZiau.

Vertinant sumokety ir i savivaldy-
bés biudZeta jskaityty mokesciy dydj
matyti, kad bendras 1é3y surinkimas
i Marijampolés savivaldybés biudZeta
atsilieka nuo plano 4,6 proc. (735 ttikst.
eury). MaZiau nei planuota surenkama
gyventojy pajamy mokescio (5,5 proc.),
Zemeés mokescio (43,2 proc.), rinkliavy
(9,4 proc.).

Daugiau nei planuota surenkama pa-
veldimo turto mokescio (25 proc.), ne-
kilnojamojo turto mokescio (26,1 proc.),

mokescio uZ aplinkos ter§ima (37 proc.).

Analizuojant visus Marijampolés sa-
vivaldybés Finansy ministerijai teikia-
mus duomenis matyti, kad 2020 mety
I pusmecio pajamy planas vykdomas
95,9 proc,, t. y. gauta 1 milijonu 200
tlstanciy eury maZiau negu planuota.

Pajamy plano vykdymas pagal atitin-
kamus straipsnius atrodo taip: mokes-
¢iai - 95,9 proc., dotacijos - 93,4 proc,
kitos pajamos - 103,8 proc., materialio-
jo ir nematerialiojo turto realizavimo
pajamos - 60,3 proc., finansinio turto
sumazéjimo pajamos (finansinio turto
pardavimo pajamos/griZusios finansinés
investicijos - 62,1 proc.

Finansy ministerija skelbia, kad i$-
ankstiniais 2020 mety sausio - rugsejo
meénesiy duomenimis, valstybés biu-
dZetas ir savivaldybiy biudZetai pajamuy,
gavo 3,8 proc. (302,4 mln. eury) maziau
nei 2019 mety tuo paciu laikotarpiu. Pla-
nuotos bendros minéty biudZety 2020
mety pirmy devyniy ménesiy pajamos
- 8 603,5 mln. eury, faktinés - 7 671,8
mln. eury, t. y. gauta 10,8 proc. (931,7
mln. eury) maZiau nei planuota. Pajamy
i valstybes biudZeta gauta 6 2284 min.
eury. Tai yra 4,4 proc. (286 mln. eury)
maZiau nei praéjusiy mety tg patj lai-
kotarpj ir 12,5 proc. (887,7 mln. eury)
maziau nei planuota.
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P, LIETUVOS VALSTIEEIY
IR ZALIYIY SAIUNGA

DAINIUS
GAIZAUSKAS

Brangus Marijampolés Zmones,

nuoSirdziai Jums dékoju uZ balsavima renkant Seima spalio 11-3jg ir kvie€iu dalyvauti antrajame
rinkimy ture spalio 25 diena! Jis ne maziau svarbus uz pirmaji. Tadien man dar kartg reikés Jisy
palaikymo. Sj karta net dar didesnio, nes rinkéju aktyvumas Siame etape yra pats svarbiausias pa-
galbininkas miisy pergalei.

Jeigu, jvertine mano darbus, nuspresite, kad esu jums reikalingas ir tinkamas atstovauti Seime
dar ketverius metus, jsipareigosiu saZiningai ir negailédamas jéguy teikti Jums pagalba savo biure.

Jiisy Seimo narys Dainius GaiZauskas

Interviu pries antrqjj turq

- Gerbiamas Dainiau, kaip vertinate
pirmojo turo rezultatus?

- Situacija nestebina. Nors konserva-
toriai dabar pirmauja, taciau, lyginant
su 2016-uju mety Seimo rinkimais, jie
Marijampolés apygardoje surinko Simtu
balsy maZiau, nors teigia, kad yra atvirks-
Ciai. Jvyko taip, kad konservatorius, kaip
iprasta, palaiké visi jy rinkéjai, o kairiujy
politiniy jégy balsai iSsidalino smulkes-
nems partijoms.

- Konservatoriai akcentuoja, kad D.
GaiZauskas jau pateko i Seima pagal
partijos sarasa, todél kviecia balsuoti
uZ Andriy Vy$niauska, kad parlamen-
te biity du Marijampolés atstovai.

- Tai dar vienas rinkéjy klaidinimas, nes
Marijampoles savivaldybe turi jau tris at-
stovus Seime. [ ji pagal LVZS sara3a taip
pat iSrinktas Kestutis MaZeika bei Darbo
partijos rinkimy sarasSe buvusi savivaldy-
bés tarybos naré Vaida Giraityté. Manau,
konservatoriai sgmoningai rinkeéjus klai-
dina, nes $i jy taktika daznai pasiteisina.

- Todél raginate ateiti balsuoti an-
trame rinkimy ture?

- Taip. Nes §j kartg kovosime dél to, kas
atstovaus Marijampolés miesto Zmonéms.
Todeél kvieciu balsuoti uZ mane. Nes, jeigu
bty iSrinktas A. VySniauskas, Marijampo-
léje nelikty mano biuro, j kurj per Seimo
kadencija kreipési daugiau kaip pustrecio
tiikstancio marijampolieciy bei gyventojy
i§kity vietoviy. Mat apygarda atitekty kon-
servatoriui. Jiisy padedamas tikiuosi, kad
biuras i$liks ir vél galésime testi pradétus
darbus. Noriu pabreéZti, kad konservatoriai
rinkimy dar nelaiméjo, jie turi tik 24 vietas
i§ 141.Tik po antrojo turo bus aisku, kas
valdys Lietuva. Ar reikés jau verZtis dirZus,
ar atsitiese po 2008-2012 m. konservatoriy
valstybés nuvaldymo ir toliau galésime
gyventi geriau.

Ateikite visi balsuoti, nes konservatoriy
rinkéjas lyja ar sninga, jie eina balsuoti.
Ateikime ir mes! Visi ateikime ir pasikvies-
kime draugus, gimines, kaimynus!!! Viskas
miisy rankose!

Sauliaus Skvernelio ir Ramiino Karbauskio laiskas rinkéjams

Mieli marijampolieciai,

dékojame Jums uZ dalyvavima
Seimo rinkimuose spalio 11-3jq ir
kvieCiame palaikyti Lietuvos vals-
tie€iy ir Zaliyjy sajungos kandidata
Dainiy GaiZauska antrajame rin-
kimy ture spalio 25 dieng!

Svarbus kiekvieno Jisy balsas. Kie-
kvienas i JGisy nuspres, kas bus
Lietuvos prioritetas ateinancius
ketverius metus.

Po pirmojo rinkimy turo minis-
terijas jau pradéjo dalintis konser-
vatoriai ir ,naujieji laimétojai®, itin
savotiska ,laisvés“ supratima de-
monstruojanti partija. Miasy progra-
mos ir poZitiris j valstybés vaidmenj,
ripinantis Zmoniy, gerove skiriasi
kardinaliai - negalime sutikti, kad
riipest] socialinés atskirties maZi-
nimu uZgozty ,ripestis“ narkotiky
jteisinimu ar mokykly uZdarymu.
Narkotiky legalizavimas nérair nie-
kada nebus mums priimtinas. Tuo
labiau, tai mums niekada nebus pir-
my, 100 dieny, darbo Seime priori-
tetas. Tai néra linksmas ir nekaltas
svaiginimosi biidas, tai — suluoSinti
gyvenimai, sveikata, palikti tévai,
pamesti vaikai...

Nors Gabrielius Landsbergis
ir Ingrida Simonyteé kol kas labai
santtriai ir tyliai matuojasi Seimo
Pirmininko ir Premjerés kédes, ju
aplinkos Zmoneés -ne tokie santirts.
Gabrieliaus Landsbergio svainis jau
pasidZiauge planuojamais darbais
Seime: ,Pagaliau galime tikétis vie-
nalyciy santuoky jteisinimo, pasi-
prieSinimo iSmokoms ir paSalpoms,
lengvesnés imigracijos!®

Mes riipinomeés ir ateityje ypatinga
prioritetg skirsime vaiky Svietimo
kokybei, tinkamam iSsilavinimui,
sveikam ir nemokamam maitinimui.
Mes darome ir darysime viska, kad
vaikai misy Salyje biity saugis ir
sveiki, o jy mokyklos - netoli namu,
kuriuose jie gyvena.

Ripestis senjorais atskleidZia po-
zidrj i valstybe. Ketverius metus
nuosekliai ripinomés Lietuvos
Zmoniy gerove, didinome senjory
pajamas. Tokias priemones kaip
13-0ji pensija ar kitokio pobudZio
vienkartines iSmokas misy sen-
jorams matome kaip papildoma
pagalba, kuri yra teisinga, biitina
ir kuri bus jgyvendinta. Nepaisant
visy oponenty pasaipu, supranta-

me, kad miisy tévams ir seneliams
to reikia. DidZiuojameés, kad senjo-
rams nuo 75 mety kompensuojami
vaistai Siandien yra nemokami, per
kita Seimo kadencija sieksime, kad
jie bity nemokami ir 65-eriy mety
Zmonems.

DZiaugiameés, kad jvedéme ir padi-
dinome vaiko pinigus. Tikimes, kad
netir radikaliausi oponentai neisdrjs
ju atSaukti - nors ka gali Zinoti. Ne-
triko ir kity sprendimuy, kuriy tikslas
- Seimos puoseléjimas. Tikime, jog
biitent Seima buvo ir yra visy misuy
pagrindas, padéjes iSlaikyti lietuvybe
ir neleides tautai iSnykti.

Savo kasdieniais darbais jrodéme,
kad Zmogus ir jo gerové mums yra
prioritetas. Mes déjome visas pa-
stangas, kad suvaldytume korona-
viruso plitima Lietuvoje. Pirmaja
banga mes kartu su Jumis jveikéme
labai sékmingai.

Misy politiniy oponenty teiginys,
esg valstybé yra praskolinta - me-
las! Labai kvieciame palyginti masy
ir I. Simonytés pasiskolinty 1ésy pa-
lukanas.

Nei daug, nei maZai: Siandien sko-
linameés net 17 karty pigiau! Sian-

dien valstybé skolinasi praktiskai uz
nulines paliikanas.

Lietuva bene vienintelé Europoje
Siuos metus pabaigs su ekonomi-
kos augimu ir net 8 proc. pande-
mijos laikotarpiu iSaugusiu darbo
uZmokesciu. Po pirmosios bangos
reikéjo jlieti j ekonomika 1é8y - ta
ir padaréme. Dékojame visiems Lie-
tuvos Zmonéms ir atsakingo verslo
atstovams, kad kartu pasiekéme, jog
misy ekonomika Siandien biity vie-
na stabiliausiy Europoje!

Pavyko pasiekti, kad pandemijos
metu nepasikartoty 2009 m. ekono-
mines krizes laikotarpiu konserva-
toriy padaryti buhalteriniai spren-
dimai, kai buvo paaukoti Zmoniy
interesai negailestingai nuréZiant
ju darbo uZmokestj ir pensijas. At-
siddrus tokioje krizéje, galima eiti
dviem keliais - viska ,uzverzti“ ir
taupyti arba jlieti 1é8y ir ,uzkurti*
ekonomika i§ naujo. Mes - uZ an-
traji varianta. UZdarbo vietas visoje
Lietuvoje. UZ ekonominj ir sociali-
nj sauguma. UZ valstybe, kuri savo
Zmoneéms iStiesia pagalbos ranka.

Skirtingai nuo oponenty, mes
girdime visas puses. Girdime ir

gerbiame kiekvieno Zmogaus ap-
sisprendima, tac¢iau nepalaikome
agresyviai brukamo gyvenimo biido,
,Vvienintelés teisingos“krypties, mas-
tymo, poZzitirio.

Todél kvieciame balsg atiduoti Lie-
tuvos valstieciy ir Zaliyjy sajungos
kandidatui Dainiui GaiZauskui.
Paraginkite tai padaryti savo drau-
gus irkaimynus! Jei Jiisy apygardoje
antrajame ture néra LVZS atstovo,
vis tiek ateikite balsuoti. Palaikykite
LSDP, Darbo partijos atstovus bei
nepartinius kandidatus. Rinkités
atsakingg Lietuva.

Primename, kad seniau jprastas
rinkéjo paZymeéjimas dabar nebe-
siunc¢iamas, o Jiisy balsai - ypatingai
reikalingi Lietuvai, nes yra politiniy
jégy, kuriy interesas ir kelias j per-
gale — maZesnis rinkéjy aktyvumas.
Neleiskite, kad kiti nuspresty uz Jus!

Atvykite spalio 25 d. balsuoti, turé-
dami asmens tapatybe patvirtinantj
dokumenta, raSymo priemone ir ap-
saugine kauke. Nereikia baimintis:
uZtikriname, kad imtasi visy reikia-
muy apsaugos priemoniy ir balsavi-
mas yra visiSkai saugus, tad ateikite.
Ir bikite sveikil

Politiné reklama. Bus apmokéta i§ LVZS rinkiminés sqskaitos. Uzs. Nr. 039

Registry centras ,skalpuoja“ notary klientus

uZ duomeny, patikra ir objekty re-

Aleksandras MATONIS, Lietuvos no-
gistravima. Notary surenkamas at-

tary ramai. Spalio 1-aja isigaliojus

jima kaime esan¢iam turtui, kurio
verté 12 tiikstanciy eury. Notaro

naujai valstybés jmonés Registry cen-
tro paslaugy kainodarai, mokesciai uz
kai kurias daznai atliekamas paslau-
gas kainuoja net iki keturiy-penkiy
karty brangiau nei iki Siol. Daugiau
pajamy atneSantiems vartotojams,
tokiems kaip notary klientai, Registry
centras selektyviai taiko keleriopai
didesnius tarifus.

,Registry centro skelbiamos Zinios,
kad naujieji jkainiai atpigs, neatitinka
tikrovés. Dalis paslaugy uZ duomenis
ir registracija ne pinga, o keleriopai
brangsta. Tai pajus visi notary klien-
tai, bet ypac tvarkantys paveldéjimo
reikalus ir nekilnojamajj turta perlei-
dZiantys asmenys®, - sako Lietuvos
notary rimy prezidentas Marius
Strackaitis.

Istatymai jpareigoja notara prie§
kiekviena sandorj ir jo metu tikrinti

duomenis apie klientus ir turta net

keliolikoje valstybiniy registry ir
informaciniy sistemuy, kurias valdo
Registry centras.

Notarai i$ klienty surenka ir per-
duoda Registry centrui mokescius

lyginimas Registry centro naudai
uZ atliekamas uZklausas ir objekty
registravima sudaro didZigja dalj
Registry centro pajamuy, gaunamy,
uZ mokamas paslaugas.

,Registry centras skelbia, kad ju
sistemy kitoms elektroninéms sis-
temoms ,,.xml“ formatu perduodami
duomenys pinga iki, pavyzdZiui, 15
ar 25 centy,. Tai teisybé. Visiems li-
kusiems vartotojams duomenys tei-
kiami ,.pdf* formatu, ir uZ juos kaina
skai¢iuojama jau ne centais, o eurais.
Kokie bebtity deklaruojami Registry
centro tikslai, jie slepia melagyste ir
pasipinigavima i3 pilieciy, kuriems
atliekami notariniai veiksmai. Mazy
maziausiai keista, kad tokig kainy po-
litika gyventojams taiko valstybés

atlyginimas buvo 17 euruy. Regis-
try centro paslaugos - duomeny
patikslinimas (7,24 Eur), juridiniy
fakty registravimas (8,70 Eur) ir
nuosavybés teises registravimas
(86,25 Eur) - pagal senuosius jkai-
nius kainavo 102 eurus.

Taciau pagal naujuosius jkainius
spalio 1 d. klientui biity teke mokeéti
jau 497 eurus, nes duomeny patiks-
linimas ir naujai atsirades kiekvieno
daikto vertés paskaiciavimas kainuo-
ty 59,88 Eur, juridiniy fakty regis-
travimas - 24,57 Eur, nuosavybés
teises registravimas ir Nekilnojamojo
turto registro duomeny, pakeitimas
-412,27 Eur. Tai beveik penkeriopas
pabrangimas uZ labai daznus ir so-
cialiai jautrius veiksmus®, - saké M.

Pageidauja 700-800 eury pensijos

Saulius ABRASKEVICIUS, ,Swedbank” Lietuvoje atstovas spaudai.
Salies gyventojy norus ir poreikius tenkinanti senatvés pensija
Siandien turéty siekti 700-800 eury, rodo ,Swedbank® uzsakymu
atliktos gyventojy apklausos duomenys. Tokj ltkestj dél orios pen-
sijos sumos nurodo kone kas ketvirtas Salies gyventojas (23 proc.).
Visgi toks pensijos dydis yra apie 2 kartus didesnis uZ vidutine Siuo
metu Salyje mokama senatves pensija.

,Salies gyventojy liikesciai dél orios pensijos iSlieka pakankamai
auksti - tik 7 proc. apklausty Salies gyventojy savo poreikius galéty
patenkinti gaudami Siandienos vidutine senatves pensija, kuri Siuo
metu sudaro apie 400 eury”, - komentuoja ,Swedbank investiciju
valdymo* direktorius Tadas Gudaitis.

Remiantis apklausos duomenimis, daugiau kaip 60 proc. Salies
gyventojy noréty gauti tarp 500 ir 800 eury svyruojancia pensija.
19 proc. nurodo, jog juos tenkinancios pensijos dydis turéty biiti
réZyje tarp 800 ir 1000 euru. Didesnés nei 1000 eury, pensijos sumos
tiketysi 1 i 10 Salies gyventoju.

Pasak T. Gudaicio, maZesnes pajamas gaunantys zmonés dazniau
yralinke nurodyti didesne pensijos suma nei juy dabartinés pajamos,
o vidutiniy ir aukstesniy pajamy gavéjai tikisi, kad biisimos pensijos

imoné*, - saké M. Strackaitis.

Anot jo, Registry centro paslaugu
pabrangima pajus visus notarinius
veiksmus atliekantys klientai, ir ypac¢

paveldéjimo bylose.

,PavyzdZiui, vieno rajono notaras po
asmens mirties rugsejo 30-aja iSdave

Strackaitis.

O Stai paprasciausias nekilnojamojo
turto perleidimo sandoriui, kuriuo
fiziniai asmenys perleidZia viena
turto objekta, vien biitinas duomeny
vieSuose registruose patikrinimas
pabrango vidutiniSkai 2 kartus ir

kainuoja apie 20 eury.

valdymo* direktorius.

dydis turéty atitikti ju esamas pajamas.

,2Daugeliu atvejy realybe yrakitokia ir, sulaukus pensinio amZiaus,
valstybés mokama senatveés pensija sudaro apie 40-45 proc. iki tol
buvusiy pajamuy, o demografinés prognozés rodo, kad ateityje Sis
santykis dar labiau sumaZzés. Kad biity galima iSlaikyti panasSius
gyvenimo standartus i$éjus j pensija, reikéty, uZzsitikrinti apie 70
proc. iki pensijos buvusiy pajamu lygi“, - sako ,Swedbank investicijy,
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ISmoksta ir valdyti

skaitmenines technologijas,
ir atpazinti sukciy pinkles

Prie$ desimtmetj didelé dalis vyres-
nio amziaus zmoniy j socialinius
tinklus zZvelgé tarsi j vaiky zaidimus.
74 mety kaunietis Vytautas anks-
¢iau irgi buvo skeptiskas: ,,Maniau,
kad socialiniai tinklai yra mados
reikalas, kuris greitai baigsis. Bet
dabar pats jau pora mety naudo-
juosi ,,Facebook®, kur bendrauju su
savo vaikais ir antkais, matau, kg
veikia mano draugai ir pazjstami.
Neseniai ir pats jkéliau nuotrauky,
kuriose — mano rasti 66 baravykai,
- teigia vyras.

Nesvetimas Vytautui ir ,Instagram®
socialinis tinklas, tiesa, per jj i vir-
tualig erdve pasnekovas kelia mazai
turinio - dazniau mégsta zitréti
kity nuotykius, istorijas ir patirtis.
»Svarbiausia viskg daryti protingai,
neuzsizaisti. Prie§ atsidarydamas vi-
sada Zinau, ko ieskau, kg noriu ras-
ti, - sako kaunietis, jau spéjes su-
dalyvauti iniciatyvos ,Prisijungusi
Lietuva® skaitmeninio rastingumo
mokymuose, kurie nuo birzelio 1
dienos vyksta $alies bibliotekose.

Naudinga pasimokyti

I mokymus Vytautas nuéjo noréda-
mas nuo geriau perprasti Siuolai-
kines technologijas ir Zinoti, kaip
apsisaugoti nuo internete tykanciy
grésmiy - jvairiy suk¢iy ir kity ki-
bernetiniy nusikaltéliy.

Dabar jsijunges kompiuterj arba

telefonu imdamas narsyti internete
vyras jauciasi kur kas tvirciau.

Skaitmeninio rastingumo moky-
mus bibliotekose organizuojancios
asociacijos ,Langas i ateitj“ infor-
mavimo eksperté Biruté Stanevicie-
né pastebi, kad renginiai susilauké
nemazai démesio ir palankiy vietos
bendruomeniy vertinimy.

B. Staneviciené nurodo, kad pro-
jektu siekiama su informacinémis
technologijomis supazindinti vy-
resnio amziaus Zmones ir lavinti
ju skaitmeninj rastingumg. Tikslas
- ambicingas, nes, kaip rodo Sie-
met paskelbtas Europos Komisijos
skaitmeninés ekonomikos ir visuo-
menés indeksas, Lietuvoje gyvena
apie puse¢ milijono asmeny, kuriy
skaitmeniniai jgadZziai yra nepa-
kankami arba jie i$vis nesinaudoja
internetu.

Padeda paslaugis
savanoriai

Gyventojams tobuléti ir pazin-
ti technologijas padeda per 1200
e.skauty - paslaugiy pagalbininky,
kurie kantriai aiskina, rodo, atsako
i klausimus. Savanoriai yra iniciaty-
vos ,,Prisijungusi Lietuva“ varomoji

jéga.

Vienas i§ tokiy e.skauty yra Vis-
mantas Daujotas. Vaikinas sako,
kad dazniausiai tenka atsakinéti j

mokymy dalyviy klausimus apie so-
cialinius tinklus ir internetine ban-
kininkyste. ,,Zmonés tiesiog nori
pamatyti, pavyzdziui, ,Instagram"
nuotraukas arba internetu apmoke-
ti saskaitg, — pasakoja V. Daujotas.

Pagnekovas visada nurodo, kaip
norimus veiksmus internete atlikti
saugiai, | ka atkreipti démesj, kad
vartotojai nepakliaty i suk¢iy spas-
tus ar i dezinformacijos, melagingy
naujieny pinkles.

E.skautas mano, kad skaitmeniné-
je erdvéje maziau patyre vartotojai
gali tapti kibernetiniy nusikaltéliy
taikiniu. Be to, labai daznai j tokius
vartotojus nukreipiamas ir mela-
gingos, klaidinancios informacijos
srautas.

Atkreipia démesj
i svarbias detales

Savanoris akcentuoja, kad labai
svarbu Zinoti, ar ta svetainé, kurioje
nar$ome, yra patikima. ,Tai galime
uzrakto simbolj vir§uje. Apsaugo-
toje svetainéje duomenys, kuriuos
pateikiame, yra saugomi, o tai reis-
kia, kad jsilauzéliai negalés pavogti
musy asmeninés informacijos, -
atkreipia démesj V. Daujotas.

Pasak jo, socialiniuose tinkluose
nereikéty skelbti savo asmeninio
gyvenimo detaliy, informacijos,

pavyzdziui, namy adreso, telefono
numerio.

Dar e.skautas jspéja, kad atsidariné-
jant nuorodas biitina zitréti, kur jos
nukreipia - ar vartotojas staiga ne-
atsidurs apgaviky sukurtoje svetai-
néje, kuri tiesiog nuskaito asmeni-
ne¢ informacija, pavyzdziui, banko
duomenis, ir jg pasisavina.

»Tarkime, jei kazkas ,Facebook“
paradys zinute, kad jas laiméjote
i$manuyjj telefona, jus i$ karto galite
spresti, kad tai yra apgaulé, todél,
kad niekas $iaip sau to nerasys jums
asmeniskai. Tokie dalykai skelbiami
oficialiose patvirtintose ir saugiose
svetainése. Tad apgaule galima i3-
mokti atpazinti, — pasakoja ,,Prisi-
jungusios Lietuvos® savanoris.

sustiprink
imunit@qg

Kampanija organizuoja

LIETUVOS

RESPUBLIKOS
VYRIAUSYBES
KANCELIARIJA

Dalindamasis patarimais, kaip sau-
giai narSyti internete, V. Daujotas
atkreipia démesj, jog patekus inter-
netiniams suk¢iams j rankas, reikty
nedelsiant kreiptis i e-policija.

SVirtualioje erdvéje galioja tokie
patys principai kaip ir kitur. Jeigu
jtariate, kad susidaréte su nusikal-
téliais, kreipkités j policija telefonu
112 arba internetu www.epolicija.lt.
Butent e-policija tiria ir elektroni-
néje erdvéje vykdomus nusikalti-
mus. Per mokymus parodome, kaip
uzpildyti pareiskimo forma ir t. t.
Manome, kad j kibernetines grés-
mes batina nedelsiant reaguoti, kad
apsaugotume ne tik save, bet ir ki-
tus zmones*, — tvirtina pasnekovas.

é - dvideSimtmet] perkopes ,Passat”

1y mel

Lietuv

Lietuvoje registruoty lengvujy au-
tomobiliy parkas jau daugelj mety
iSlieka vienu i3 seniausiy Europos
Sajungoje. Jei ES vidutinis lengvujy
automobiliy amZius yra Siek tiek
daugiau nei 10 mety, misy Salies
keliuose dominuoja 4 metais se-
nesnes transporto priemones. Be
to, kaip rodo Siemet jsigyty civilinés
atsakomybeés draudimo polisy duo-
menys, didelé dalis lietuviy nebijo
sesti ir j automobilius, kuriy amZius
virsija 20 metuy.

JEdrauda.lt” statistika liudija, jog,
nepaisant nuosekliai didéjan¢ionau-
jesniy transporto priemoniy skai-
Ciaus, populiariausias automobilis
Lietuvos keliuose vis dar i$lieka 23
mety amZiaus ,VW Passat”. Bitent
§io modelio vairuotojai tiek pernai,
tiek Siemet i3 skirtingy draudimo
bendroviy jsigijo daugiausiai pri-
valomojo civilinés atsakomybeés
draudimo polisu. ] populiariausiy-
ju deSimtuka taip pat patenka 22
bei 24 mety amZiaus ,VW Passat®
modeliai bei 21, 22 bei 23 mety am-
Ziaus , VW Golf* automobiliai. O pats
yjauniausias“ modelis daZniausiai
draudZiamy automobiliy deSimtuke
- 15 mety senumo ,Audi AG“.

,Vidutinis draudZiamo automobi-
lio amZius misy sistemoj pernai
buvo 14,9 mety, o Siemet - 13,9
mety. Tai nemaZas amZiaus vi-
durkis, juolab turint omenyje, kad
misy sistema aktyviau naudojasi
jaunesné, modernioms technologi-
joms imli visuomeneés dalis*, - teigia
,Edrauda“ vadove Rima Kazlauskai-
té. - Palyginimui: §iy mety rugsejo

menesj privalomuoju civilinés at-
sakomybés polisu buvo apdrausti
109 vienetai 23 mety amZiaus VW
Passat“ automobiliy. Tai yra apie
deSimt karty daugiau nei per ta patj
laikotarpj apdrausta naujesniy - 10
mety amziaus - ,VW Passat® mo-
deliy.”

PaSnekoves teigimu, internetinéje
sistemoje vairuotojai, palygine kai-
nas, gali isigyti beveik bet kurios
Salyje veikiancios draudimo bendro-
vés polisg, todél bendra draudziamy
transporto priemoniy statistika néra
labai nutolusi nuo bendro keliuose
eksploatuojamy automobiliy parko
paveikslo Salyje.

Civilinés atsakomybés polisy sta-
tistika atskleidZia dar vieng tenden-
cija—nuosekliai didéjantj internetu
besidraudZian¢iy vairuotojy am-
Ziaus vidurkj. Si tendencija kartais
siejama su besikeicianciais Salies
demografiniais rodikliais, sens-
tancia visuomene bei atsainesniu
jaunosios kartos poZifiriu j nuosavo
automobilio jsigijima.

Taciau, pasak R. Kazlauskaités, san-
tykinai didéjantis vyresniy vairuo-
tojy aktyvumas visy pirma parodo
kintancius $iy Zmoniy draudimosi
iprocius: ,Pernai vyriausias Zmo-
gus, apsidraudes internetu musy
sistemoje, buvo 68 mety amZiaus,
Siemet — 86 metuy. Tai reiskia, kad
amzius nérakliitis jsigyti automo-
bilio polisa internetu. Svarbiausia,
kad transporto priemoné bty
techniSkai tvarkinga, o vairuotojo
sveikatos buikleé leisty uZtikrinti
sauguma kelyje.”

Inga PACHE. Daugiau kaip pusé apklausty Lietu-
vos namy @ikiy pajuto finansines pavasarinio ka-
rantino pasekmes: 29 proc. ju sumazéjo pajamos,
0 6 proc. tvirtina prarade nuolatinj pajamy Saltinj.
Dar trecdalis apklausty namy tikiy tvirtino, kad
per pastarajj pusmetj iSleido dalj turéty santaupy
ar net visas. Taip pat reikSmingai, lyginant su
ankstesniais metais, sumaZéjo namy tkiy dalis
(-12proc.), kuriems pavyksta sutaupyti. Sias ten-
dencijas atskleide liepos-rugpjiicio meén. Lietuvos
banko uZsakymu atlikta namuy @ikiy apklausa.

LApklausos rezultatai patvirtina, kad dél pan-
demijos gyventojy finansai nukentéjo labai ne-
tolygiai: maZdaug pusé teigeé pajute karantino
padarinius, be to, kur kas dazniau juos jvardijo
jaunesnio amZiaus ir didmiesciy namy tkiai.
Matomas iSauges neapibréztumas dél ateities
perspektyvy bei maZesnis noras iSlaidauti, o
tai leidZia manyti, kad artimiausiu metu namuy,
tikiai atsargiau valdys savo asmeninius finansus
- atidZiau stebés pajamuy pokycius ir atsargiau
planuos iSlaidas®, - sako Viktorija Grybauskaite,
Lietuvos banko skyriaus vyresnioji ekonomisteé.

DidZioji dalis apklausoje dalyvavusiy namuy tikiy
(70 %) savo finansine padétj vertina vidutiniskai
arba gerai. Palyginti su ankstesniais metais, taip
teigianciyjy dalis sumaZéjo 7 proc.

Dauguma respondenty, per artimiausius 12
men. tikisi, kad pajamos ir ilaidos nepakis. Namuy
tkiams didZiausia susirtipinima kelia galimas
pajamy sumazéjimas, taciau sumazéjo nerimau-
janciy dél darbo praradimo (taip teigé atitinkamai
16 ir 13 % apklaustuju).

Beveik aStuoni i§ deSimties respondenty teigia
planuojantys pajamas ir iSlaidas, trys ketvirtada-
liai siekia sutaupyti, taciau, lyginant su pernai

metais, gerokai sumazéjo sutaupanciy namy
tikiy dalis. Nors, palyginti su 2019 m., pajamas
ir iSlaidas planuojanciy bei siekianciy sutaupyti
namy tikiy tendencijos reikSmingai nekito, taciau
sutaupanciujy namy tikiy dalis sumaZzéjo 12 proc.
ir sudaré 57 proc.

Dazniausiai per ménesj sutaupoma suma buvo
31-150 Eur, taip teigé beveik 43 proc. respon-
denty, kuriems per pastaruosius 6 mén. pavyko
sutaupyti (t. y. 5 proc. daugiau nei prie§ metus).
Po 3 proc. sumazéjo dalis nurodZiusiyju, kad per
meénesj sutaupo iki 30 Eur (16 %) ir nuo 301 iki
600 Eur (11 %), o dalis teigianciujy, kad pavyksta
sutaupyti daugiau kaip 600 Eur, iSaugo 2 proc.
(iki 9 %).

Siek tiek daugiau kaip pusé apklausty namy
tkiy nurodé, kad turimos santaupos per pasta-
ruosius 6 mén. nepasikeité, taciau trecdaliui jos
sumazéjo arba teko iSleisti viska. Svarbiausios
taupymo prieZastys tebebuvo netikétos iSlaidos
ateityje (54 %), galimas finansinés biiklés pa-
blogéjimas (46 %) ir ilgalaikiai taupymo tikslai,
t. y. brangiy pirkiniy jsigijimas, iSlaidos vaiky
mokslui, santaupos senatvei ir pan. (43 %).

Beveik pusé namuy tikiy (47 %) pageidauty
gauti daugiau kaip 1 200 Eur pajamy (j rankas),
kad bent dalj 1é8y pavykty atsidéti taupymui.
O ketvirtadalis respondenty nurodé 801-1 200
Eur, kaip maZiausias reikiamas pajamas, kad
bty patenkinti gyvenimo saglygomis Lietuvoje
ir pavykty sutaupyti. Atsizvelgiant i namy tikiy
turimas pajamas, vidutiniSkai daugiau kaip puseé
apklaustuju pageidauty uZdirbti daugiau, nei Siuo
metu gauna, o jvertinus atsakymuy pasiskirstyma
- daZniausiai pageidaujama suma yra 400 Eur
didesné nei gaunamos pajamos.

Karantinas didino nerima dél ateities
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Ingrida Simonyté: kitais metais pensijos augs sparciau nei darbo

- Pirmame Seimo rinkimy ture
Tévynés Sajunga pasirodé ne-
blogai, taciau, kaip jus sakéte,
tai yra tik pirmasis kélinys. An-
trasis turas spalio 25 d. Jo metu
spresis labai daug, o taip pat ir
tai, kas formuos nauja Vyriau-
sybe. Naujoji Vyriausybé savo
darba pradés nuo 2021 mety
valstybés biudZeto. Tikriausiai
jau galvojote apie jo kontiirus.
Nuo ko pradésite ir kokie bus
svarbiausi biudZeto prioritetai?

- Pradésime nuo to, kas yra: dabar-
tiné Vyriausybé parengé pirminj pro-
jekta, kurj dar teks detaliai iSnagri-
néti. Sprendimai, kurie jau jtvirtinti
anksciau priimtuose jstatymuose:
del pensijy indeksavimo, vaiko pini-
gy didéjimo be jokios abejoneés turés
biti vykdomi. Tie sprendimai, kurie
priklauso nuo ekonomikos raidos —
minimalios ménesio algos didinimas
ar bazinio dydZio dirbantiems vals-
tybés tarnyboje didinimas taipogi
bus perkelti j biudZeto asignavimus.

Mokesciy pakeitimy neplanuojame,
nes jiems Siuo metu nei vieta, nei
laikas - reikia rimty ir pamatuoty
diskusijuy.

Daugiau klausimy kyla dél Vy-
riausybeés patvirtinto vadinamojo
DNR plano, nes biitina uZztikrinti,
kad investicijos biity realios ir kurty
ilgalaike nauda ekonomikai, infras-
truktira ir kokybiSkas vieSasias pas-
laugas. Negalime praleisti progos ir
didelj planuojama kity mety deficita
paversti vien tik didesne skola - svar-
bu, kad biity kuriama tai, kas ateityje
generuos tvarias Zmoniy, o per tai - ir
biudZety pajamas.

- Ko jusy biudZete gali tikétis
Salies senjorai?

- Didesniy pensiju, nes kitais me-
tais pensijy indeksavimo augimo
tempas bus spartesnis uZ vidutinio
darbo uZmokesc¢io augimo tempa.
2016 m. dar anos kadencijos Seimo
istatyme jtvirtinta indeksavimo
formulé lemia, kad pensijy augimo
tempas priklauso nuo darbo uZmo-

kescio fondo dinamikos, o ne politiky
maloneés. Nors darbo uZmokes¢io
augimo tempas kiek sulétés, sukaup-
tas ,Sodros” rezervas leis moketi in-
deksuotas pensijas kaip numatyta.

Senjorai taipogi gali tikétis, kad bus
rimtai svarstoma, nuo kada ir kaip
galime jteisinti vieni§y senjory pen-
sijos prieda - tai, ka buvo paZzadéjusi
ir nejgyvendino dabartiné valdZia.
VieniSy pensininky didesnis uZ vi-
dutinj skurdas yra didelé problema,
kuria bitina spresti kuo greiciau.

- Jasy konkurentai neretai
skleidZia gandus, kad gali buti
maZinami vaiko pinigai ir kitos
iSmokos. Kokia situacija yra is
tikruyjy?

- Taine Siaip gandai, o tiesiog mela-
gysté. [statymais patvirtinti jsiparei-
gojimai bus vykdomi, kaip nustatyta.
Nuolatiniai valdanciujy bandymai
palyginti esama situacijg su 2008-
2009 metais, kuomet Lietuva neture-
jo euro ir siekdama i$laikyti stabily
litg turéjo maZinti ilaidas ir didinti

mokescius, yra tiesiog manipuliacija.
Budama eurozonos nare Lietuva turi
nepalyginamai daugiau lankstumo
vykdyti savo biudZeta net tada, kai
jo pajamos sumenksta Zenkliai dél
nenumatyty aplinkybiy.

TS-LKD palaiké Vyriausybe pande-

uzmokestis, o vienisiems senjorams jteisinsime pensijos priedq

mijos pradZioje, kai Vyriausybé sie-
ké didesnio skolinimosi limito tam,
kad palaikyty ekonomika nuosmukio
metu. Béda tokia, kad 1éSos naudotos
neskaidriai ir neatsiskaitant Seime.
Galbiit neskaidrus paciy valdanciujy
elgesys vercia bandyti netinkamu
elgesiu kaltinti kitus.
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A.Vysniauskas: galime sutarti

Mieli marijampolieciai,

Pirmiausia noréc¢iau padékoti Jums
uZ iSreiksta pasitikéjima pirmajame
rinkimy ture. Jisy balsai jau 1émeé
permainas Seime, o balsavimas an-
trajame Seimo rinkimuy ture gali jas
jtvirtinti.

Kalbédami apie pokyc¢ius miisy Sa-
lyje ir mylimame mieste mes turime
rasti atsakyma, o kas tuos pokycius
gali jgyvendinti geriausiai. Neti-
kiu supermenais ir tuo, kad vienas
Zmogus gali nuversi kalnus. Pokyciai
ateina tada, kai juos jgyvendina plati
komanda. Komanda, kurioje vyks-

Jusy balsas uz mane
- tai balsas uz pozi-
tyva, isiklausyma j
skirtingas nuomo-
nes, nepriklausomai
nuo politiniy pazidry,
bei atsakingg darba
siekiant augancios
Marijampolés ir sti-
prios Lietuvos.

ta laisvy, saZiningy ir vienas kitg
gerbianciy Zmoniy diskusija, o ne
vyrauja vieno asmens diktatas. Esu
tokios komandos dalis ir kvieciu Siq
komanda pleésti jvairiais balsais, idé-
jomis ir nuomoneémis. Vietos uZteks
visiems.

Kas geriausia Marijampolei?
Mano nuomone - tai platus jvairiy
politiniy jégy sutarimas dél svar-
biausiy darby. Kairiyjy ir deSiniyju,
konservatoriy ir socialdemokraty,
liberaly, darbieciy, tautininky, Za-
liyjy ir netgi valstieCiu.

-

nes mus vienija meilé Lietuvai ir Marijampolei

Kodél? Todél, kad néra kito kelio.
Miisy 3alis yra paskendusi Seimo
rietenose, reformos stringa, pande-
mijasiaucia, o vyrai ir moterys, kurie
turéty Siandien tas problemas spres-
ti, labiau ripinasi savo reikalais, nei
visy $alies gyventojy gerove. Rei-
kalingas susitelkimas tuy, kurie turi
patirtj, tradicijg ir jaucia atsakomybe
uZ savo $alj, jos ateitj. Visy ty, kurie
jau prisidéjo prie Lietuvos statybos
darby ir kurie nori ne jg iSmontuoti,
o nuosekliai kurti toliau.

Kas vienija Marijampolés Kkai-
riuosius ir deSiniuosius? Tikiu ir
palaikau placios santarveés koalici-
jos idéja, kuri sako, kad stabiluma
ir gerove valstybei atnesti gali tik
aiski, atsakingy ir dél konkreciy
darby sutarianciy tradiciniy jegu
- konservatoriy, liberaly ir social-
demokraty - koalicija. Atrodyty i3
paZitros keista, kaip gali sutarti kai-
rieji ir deSinieji! Bet juk gali. Mus
pirmiausiai vienija ta pati meilé savo
Saliai ir savo kraStui.

Si Seimo kadencija jrodé, kad kai-
rieji ir deSinieji gali sutarti del es-
miniy reformy sveikatos apsaugoje,

ekonomikos perspektyvoje, regiony
politikoje, aplinkosaugoje. Marijam-
poléje galime sutarti dél to, kad reikia
poky¢iy ligoninéje ir kaip ty poky-
¢iy pasiekti. Galime sutarti, kaip jau
ne karta daréme, kad miisy miesto
ekonomikos variklis - pramone - turi
stipréti, sudarant salygas jai pléstis,
tvarkant infrastruktiirg, pritraukiant
1é3y iS ES fondy ir centrinés valdZios.
Galime sutarti, kaip tvarkyti ir per-
tvarkyti maisy Svietimo sistema ar
sustiprinti aplinkosaugos standartus.
Precedenty tam jau yra.

Be abejo, liks dalyky, kur nuo-
mones skirsis. Taciau to nereikia
bijoti. Sutarimas nesutarti, aiSkus
ir argumentuotas pasakymas, kad
turime kita nuomone, yra lygiai toks
pats reikalingas dalykas demokrati-
jai. Svarbiausia visada sakyti tiesa:
drasiai, garbingai ir atvirai. Tq dariau
dirbdamas savivaldybes taryboje. Tq
darysiu ir toliau.

Sutarimg matau kaip svarby jvyki
siekiant miisy krasto Zmoniy gero-
veés. Taciau lygiai taip pat suprantu,
kad pirmiausia sutarimas turi jvykti
ne tarp politiky. Kol karStos partijy

vady galvos ten Vilniuje aiSkinasi, kas
geresnis, signala turi duoti ir sutarti
miesto bendruomené, Zmones, rinke-
jai. Kaimynas su kaimynu. Kolegeé su
kolege. Biciulis su bi¢iuliu. Drauge su
drauge. Visi kartu ir dél bendry tiksly,
neskartu esame stipresni. Nes kitaip
karstos galvos nesupras.

Rvieciu susitelkti tuos, kuriems
rupi Lietuvos ir Marijampolés atei-
tis. Norincius valstybés, kurioje kie-
kvienas jaustysi reikalingas, girdi-
mas ir iSklausytas. Svajojancius apie
Marijampole, kurioje biity patogu
gyventi, gera dirbti ir kurti Seimas.

Jisy balsas uzZ mane - tai balsas uz
pozityva, isiklausyma j skirtingas
nuomones, nepriklausomai nuo po-
litiniy, paZitiry, bei atsakinga darba
siekiant augancios Marijampoleés ir
stiprios Lietuvos.

Pasitikékite manimi spalio 25
d. antrajame Seimo rinkimy ture
Marijampolés vienmandatéje
apygardoje, turékite tvirta Mari-
jampolés atstova Seime ir stipria
Ingridos Simonytés Vyriausybe.
Tam prasau Juisy balso.

Andrius Vy$niauskas
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Kviecia patirti Saltojo karo istorijos alsavima

Atkeltais 1p.
Rakety bazeé

Zvilgsnis i 30 m gylio kovinés
raketos Sachtg ir ,branduolinio
mygtuko“ spusteléjimas imituojant
sprogima - visa tai PlokStinés miSke,
slaptame Soviety Sajungos balis-
tiniy rakety poZeminiame paleidi-
mo komplekse, kuriame Siuo metu
jrengta Saltojo karo ekspozicija.

1962 m. uZbaigtos poZemines ter-
mobranduoliniy rakety paleidimo
aiksteleés statybos darbai truko vos
2 metus, o poZemines Sachtas kas-
tuvais kase 10 tikst. kareiviuy. Sal-
tojo karo metais ¢ia buvo nuleistos
keturios R-12 termobranduolinés
raketos, amerikieciy dar vadintos
SS-4. Iki 1978 m. veikusioje slapto-
je karinéje bazéje raketos kartu su
Salia esanciomis antZeminémis pa-

leidimo aikstelémis, sudaré bendrg
sovietines branduolines ginkluotés
grupuote Lietuvoje, kuri, kaip tei-
gia istorikai, galéjo sunaikinti visa
Europa.

Saltojo karo ekspozicija (Silinés
g. 4, Ploksciy k., Plungeés v.), tel.
+370677806574,

el. pastas ilona.urnikiene@ze-
maitijosnp.lt

Rakety baze II

Dar 1958-1988 m. §i teritorija vi-
dury miSky netoli Ukmerges miesto
buvo aptverta 2 m aukscio spygliuo-
ta tvora, apjuosta miny lauku ir ste-
bima i$ oro dieng naktj. Biitent ¢ia
buvo jsikiirusi Koptistéliy rakety
bazé Nr.32158 su galingiausiomis
to meto soviety armijos raketomis.
Jos galéjo pasiekti taikinj, esantj uZ

3000kilometry. Dabar apzvalginiy
ekskursijy su kariniu automobiliu
metu galima pamatyti miSko tebe-
slepiamus Saltojo karo reliktus - an-
garus, rakety paleidimo aiksteles,
bunkerius, kareivines...

Kopiistéliy k., Pabaisko sen.,
Ukmergeés r. sav. , tel+370 673
01815

Snipy muziejus

Slapto jsilauZimo ir slapty kraty
iranga, KGB telefonali ir telefony
klausymosi bei pokalbiy kodavimo
iranga, neSiojamos slapto radijo ry-
Sio priemoneés, radijo siystuvai ir im-
tuvai, rySio blokatoriai, nuotolinio
pasiklausymo jranga, pasiklausymo
,blakés®, naktinio matymo jranga,
slapti diktofonai ir uZmaskuotos
video kameros...

Unikali visos jmantriausios jran-
gos, naudotos NKVD, KGB ir mili-
cijos spec. tarnybuy, kolekcija, iki Siol
matyta tik filmuose apie DZeimsa
Bonda, yra atvira visiems atominio
bunkerio Kaune lankytojams.

Raudondvario pl. 164 A (kieme),
Kaunas, tel: 8061815919, el. pastas
info@atominisbunkeris.lt

PogrindZio spaustuveé

Per 10 mety - beveik 140 tikst.
patriotiniy ir religiniy leidiniy. Tiek
atspausdinta pogrindZio spaustuveéje
,ab” 1980-1990 m. Tai vienintelé
tokio tipo sléptuve Lietuvoje, ku-
rios per visg gyvavimo laikotarpj
neaptiko soviety saugumas. Ir ne-
nuostabu - spaudos masina dirbo
poZemyje, po Siltnamiu! Spaustuvé
,ab“ yra jtraukta j tarptautinj isto-
riskai vertingy Saltojo karo jrengi-

niy ir vietoviy sarasa. Spaustuvéje
ikurtas Kauno Vytauto DidZiojo karo
muziejaus padalinys.

Spaustuvés g. 2, Saliy k., Domei-

kavos sen. (Kauno priemiestis.) tel.
+37037553249,+370 601 86521.

Temines ekskursijos

Rysininky batalionas su galimybe
pasirinkti kulky ir gilziy, branduo-
liniy rakety paleidimo bazeé ir ap-
leistas karinis miestelis, poZeminis
branduoliniy galvuciy surinkimo
cechas... Keliauti po §iuos ypatingai
slaptus karinius sovietinius objektus
ir patirti istorija ne per muziejaus
stiklg sitlo ,Praeities Zvalgas®. Beje,
visa dieng trunkancios ekskursijos
metu dalyviai gauna ir karinj maisto
davinj.

www.praeitieszvalgas.lt

Daugiau Saltojo karo turizmo
objekty rasite oficialioje Lietuvos
turizmo svetainéje www.lithuania.
travel.lt
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»,0 visa tai — del jusy, kad maloné apimty daugel;...”

Rimantas NORVILA, Vilkaviskio vyskupas.
Artéja Visy Sventuju diena, Vélinés. Lietuvoje
tai ypatingas laikas. Siuo metu atitriikstame
nuo kasdienos darbu, nesibaigianciy reikaly.
Dauguma miisy krasto Zmony drauge su Sei-
ma, kitais giminémis aplanko artimujy kapus.

Juos lankydami, apsidaire aplinkui paste-

bime, jog jau Véliniy iSvakarése dauguma
kapy nepamirsti, aptvarkyti, ant juy uZdegtos
Zvakutés. Kapinése tvyro savita ramybes, ge-
ranoriskumo atmosfera. Zvakiy liepsnelés
prasklaido nitirig rudens prieblandg, daug kur
$Salia palaidojimo viety, pastebime susibiiru-
sius artimuosius. Toks vaizdas nekasdieninis,
tai galime patirti tik karta metuose, biitent
Siuo rudens laiku.

Visy Sventujuy, Véliniy dienomis lankydami
artimuyjy kapus, gyvai prisimename prie§ kelis
ar daugiau mety su mumis dar gyvenusius
Zmones. DaZniausiai juos prisimenant misy
atmintyje i8kyla kazkas gero, mielo. Tokiy
iSgyvenimy lydimi sutvarkome juy kapus,
papuoSiame juos rudens Ziedais, uZdegame
Zvakute.

Kai jau kapai, juy aplinka btina sutvarkyta,
papuosta, daZniausiai suprantama, jog dar
kaZko triiksta, kad tas mirusiujy prisiminimas
bty prasmingas, galétume sakyti baigtas.
Tada paprastai visi susirinkusieji nutyla vie-
nai kitai minutélei ar pabtidami tyloje, ar jsi-
jungdami j bendra malda. Ir, ko gero, tai btina
pats reikSmingiausias momentas per visas
Sias dienas, palieciantis misy sielos gelme.
Tada labiausiai patiriame ramybe ir sunkiai
nusakoma vidinj tikruma, jog masy artimieji
nera i$éje i nebit, kad jie kazkur, kad jie yra.

Daug Zmoniy Siomis dienomis apsilanko
ir baZnyciose, meldziasi uz savo mirusius
artimuosius. Toks jy prisiminimas néra nei
slegiantis, nei sukeliantis nerima, ypac kai ji
suSildome ramia, nuoSirdZia malda, stipri-
nameés Dievo malonés paguoda. Toji Dievo
maloné, malda, dvasinis rySys su mirusiaisiais,
kurj BaZnycia vadina $ventujy bendravimu,
mums suteikia viltj ir vidine patirtj, kad nors
daugelio artimy Zmoniy ZemiSkasis gyveni-
mas pasibaigg, jie neiSnyko nebityje, bet yra,
gyvena kazkur kitur, kitokioje tikrovéje. O mus
pacius tokia patirtis padrasina, kad su kiino
mirtimi viskas nesibaigia, kad ZemiSkam gy-
venimui uZgesus miisy laukia kita biitis, tiesa,
pilnai nepaZjstama, bet viltingai trok§tama.

Kvieciu visus, lankysiancius artimujy palai-
dojimo vietas, susitelksiancius tylai ar bendrai
maldai, viltingai prisiminti ir tai, ka mums
skelbia, kur link miisy mintis tokiomis progo-
mis kreipia Sventasis Rastas. Jame randame
daug nuorody apie prisikélimo viltj. Sventojo
Rasto tekstai kvie¢ia ne galvoti apie iSnykimo
tamsa, bet byloja apie amZinojo gyvenimo
Sviesa. Jie nekalba apie galutine mirtj, bet
skelbia amZinaji gyvenima. Stai apastalas
Paulius antrajame laiSke Korintieciams raso:
,.mes tikime ir todél kalbame, kad tasai, kuris
prikeélé VieSpatj Jézuy, taip pat ir mus prikels

su Jézumi ir pastatys kartu su jumis. ,O visa
tai - del jisuy, kad maloneé apimty daugelj...”
(2 Kor 4,13-15).

Atkreipkime démesj, apaStalas pabréZia -,...
visa tai dél Jasu...“. Prisikélimo viltis, o kaZ-
kada ir busianti tikrové - tai Dievo dovana
visiems geros valios Zmonems, pakrikstytiems
ir gyvenantiems vienybéje su VieSpaciu. ] tai
isiklausant Visy Sventujy iSkilmeés ir Véliniy
aStuondienio s3asaja miisy protuose, sielose te
aiSkiau suSvinta amZinojo gyvenimo viltimi
ir jo perspektyva.

Tad ir Siais metais metais lapkricio pradZia,
neZitirint mus iStinkanciy pandemijos i§80-
kiy, tebus mums visiems brandus, viltingas
laikas, skatinantis stabteléti ties itin svarbiais
misy buties klausimais. Ne tik kapy lanky-
mas, malda uZ mirusiuosius, bet ir vidinés
ramybes lydimi pamastymai apie laiking ir
amZingjj gyvenima, paZenklinti tikéjimu ir vil-
timi, tebus mus labiausiai praturtinantys Siuo
metu. Taip pat §j laikg iSgyvendami drauge
su mums artimiausiais Zmoneémis, siekime
geriau suprasti, kad iSganymas, amZinasis
gyvenimas priklauso ne tik keliems iSrink-
tiesiems, kuriuos laikome Sventaisiais, bet ir
visiems tikintiems Kristumi ir gyvenantiems
tokiu tikéjimu.

Atgyja Palangos kurhauzas

Po rekonstrukcijos atidarytas Pa-
langos kurhauzas. Pries kelerius
metus atkurta jo miriné dalis, dabar
prie pabaigos artéja medines dalies
restauracijos darbai. Projekta igy-
vendina Kulturos infrastrukturos
Centras, prie jo inicijavimo prisidéjo
ir Kultiiros paveldo departamentas.

Kurhauzas buvo pirmasis kuror-
tinés paskirties pastatas Palangoje.
1877 metais jj pastaté grafas Juoza-
pas TiSkevicius. IS pradZiy cia jsi-
kareé tik restoranas, véliau pastata
praplétus, vietos jame atsirado ir
pirmajam kurorto vieSbuciui.

Kurhauzas buvo populiari poil-
siautojy susibiirimo vieta, nes ¢ia
veike ir skaitykla, biliardo, kity Zai-
dimy salés, vykdavo Sokiai, buvo
rengiami spektakliai, koncertai.
Taip kurhauzas tapo besikuriancio
kurorto Sirdimi.

XX a. pirmoje puseje pastatas buvo

rekonstruotas. 2002 metais per kilu-
si gaisra visiskai sudegé kurhauzo
mediné dalis, miirinés dalies stogas
ir mediniai perdenginiai. Matant de-
gésius, atrodé, kad kurhauzo istorija
baigeési visiems laikams.

Visa laimé, taip nenutiko. 2013
metais restauruota ir pritaikyta
naudoti mariné kurhauzo dalis. Po
penkmecio imtasi medinés dalies.

2019 mety rugséji prasidéjo ir ka-
pitalinio remonto darbai. Pirmame
medines kurhauzo dalies aukSte
irengta teatrui pritaikyta amfitea-
triné salé ir kita, skirta renginiams
- Cia atkurtas grafy TiSkeviciy lai-
kmecio interjeras, bei pagalbinés
patalpos, atlikéjy persirengimo
kambariai. Antrame medinés pas-
tato dalies aukste jrengtos dvi sa-
lés, jas numatyta skirti Palangos
kulttros ir jaunimo centro meno
kolektyvy repeticijoms.

Pagerbtas Vilniaus Gaonas

Lietuvos bankas j apyvarta isleido
10 eury kolekcine sidabro moneta,
skirta Vilniaus Gaono (Elijo ben
Saliamono Zalmano) 300-osioms
gimimo metinéms. 2020-ieji Lie-
tuvoje paskelbti Vilniaus Gaono ir
Lietuvos Zydy istorijos metais.

,18leisdami Vilniaus Gaono
300-osioms gimimo metinéms skir-
ta kolekcine sidabro monetg, iSreis-
kiame pagarba Siai vienai iSkiliau-
siyasmenybiy Lietuvos ir pasaulio
Zydy istorijoje, kartu jvertindami ir
ZydiSkosios kultiiros indélj, ir pali-
kima msy $aliai. Vilniaus Gaono
autoriteto ir Slovés déka Vilniaus
vardas tapo gerai Zinomas visame

pasaulyje®, - sako Lietuvos banko
valdybos pirmininkas Vitas Vasi-
liauskas.

ReikSmingiausia XVIII a. Elijoben
Saliamono Zalmano kiirybinio pali-
kimo dalj sudaro Toros, Talmudo ir
MidraSo bei mistiniy Kabalos teksty
komentarai. Ta¢iau Vilniaus Gaonas
parasé nemazai vertingy teksty ir
geometrijos, astronomijos, medici-
nos, gamtos moksly temomis.

Nors rabinas Elijas buvo labai
kuklus Zmogus, tarp Lietuvos Zydy,
jis buvo ypac populiarus. Beveik
kiekvienos Lietuvos Zydy Seimos
namuose kabéjo Vilniaus Gaono
portretas.

Simanavicius (1,8 km).

Sporto arenose

Smiltynéje Lietuvos rudens atvirojo kroso cempionais tarp
jaunimo tapo Deimanté Bendaraviciaté (5,5 km distancija) ir
Airidas Bendaravicius (11 km). Antrajg vieta tarp berniuky (gi-
musiy 2007- 2010 m.) uZémeé Nojus Minevicius, trecigja - Airidas

PanevéZyje Lietuvos jauniy ir jaunimo sunkiosios atletikos
Cempionato nugalétojais atitinkamose amziaus grupese tapo Do-
mantas Dapkiinas ir Zilvinas Zilinskas (jis ir absoliutus varZyby
cempionas), antras buvo Airidas Kmieliauskas.

Anyksciuose Lietuvos graiky-romény imtyniy jaunuciy
(penkiolikmeciy) cempionu tapo Emilis Neverauskas, Armandas
MeZorinas uzéme antra vietg, Ignas Peckys - trecia.

Ar jmanoma rasti gyvenimo prasme?

Ruta JURKSAITE, Vilkaviskio vys-
kupijos Jaunimo centras. ,Per pa-
saulj keliauja Zmogus,” - rasé Ber-
nardas BrazdZionis. Kas ji skatina
keliauti? Kurjis keliauja? Koks Sios
kelionés tikslas? Sie ir daug kity
klausimuy kyla, kai pagalvojame
apie keliones. DaZnai keliaujame
kaip turistai, trokStantys patirti
nuotykiy, iSbandyti savo jégas ar
tiesiog pailséti saulétame papladi-
myje, susipaZinti su nematytomis
kult@iromis ar vietos meniniu pali-
kimu. Kiekvienam Zengianc¢iam i§
namy komforto zonos - sava prie-
Zastis ir motyvacija, ta¢iau bendra
yra bent trumpas atsitraukimas
nuo kasdienés veiklos ir riipesciy.

Salia didelés turistiniy kelioniy
pasitlos egzistuoja ir piligrimineés
kelionés. Juy dalyviams baZnycia ne
tik kultiiros objektas, paveikslas -
ne vien religinio menokiirinys, pi-
ligriminis Zygis - ne tik nuotykiai,
o atlaidai - ne dar vienas renginys.
Piligrimysté - tai laikas pazvelgti
i§ Salies j savo gyvenima, santykj
sukitu bei Dievu, ieSkoti atsakymuy,
iklausimus, kuriuos kelia Siandie-
nos jaunimas.

Lietuvoje didZiujy atlaidy metu
vyskupijos daznai organizuoja pi-
ligriminius pésciujy Zygius. Stai
ir Marijampoléje, liepos meénesj
Svenciant palaimintojo Jurgio Ma-
tulaicio atlaidus, piligrimai kviecia-

mi aplankyti palaimintojo téviske
Luginéje, o i Vilkaviskio vyskupijos
diecezine KryZiy Sventove (Lazdijy
r.) Sekminiy iSvakarése jaunimas
kasmet keliauja pésciomis. Per
VilkaviSkio vyskupijos teritorija
nusidrieke net trys tarptautinio
lygmens Sv. Jokiibo keliai, Vienas
ju eina per Marijampole. Siais ke-
liais organizuojamos piligrimystés
pésciomis ar dviraciais, pavieniui
ar didesnémis grupelémis.
Vilkaviskio vyskupijos Jaunimo
centras (jsikiires Marijampoléje)
organizuoja ir piligrimines kelio-
nesj tolimesnius krastus. Viena po-
puliariausiy viety, j kurias vyksta
jaunimas -Taizé kaimelis Pranci-
zijoje. Cia i3 viso pasaulio kiekviena
savaite susirenka keli tiikstanciai
jaunuoliu: kataliky, ortodoksy ir
protestanty, tikinciy ir ieSkanc¢iy
santykio su Dievu. Jie dalyvauja
ivairiuose uZsiémimuose, turi gali-
mybe savanoriauti ir iSbandyti savo
jégas jvairiose srityse — nuo indy
plovéjo iki pardavéjo, nuo tvarkos
palaikytojo iki jaunimo grupelés
vadovo, nuo palapiniy statymo iki
dalyvavimo meno idéjy dirbtuvése.
Taip pat vyksta diskusijos, filmy
perZitiros, skaitomi prane§imai
aktualiomis temomis. Drauge ir
linksminamasi, ir meldZiamasi.
Jaunuoliai, kartg iSvyke j Taizé
ir patyre betarpiSka bendryste su

bendraamZiais, daZnai nori ten
grizti. Todél organizuojami Ziemos
Europos jaunimo Taizé susitikimai
- kiekvienais metais kitoje Salyje.
Taip apsilankoma jvairiose vals-
tybése, susipaZjstama su vietos
Zmoniy tradicijomis. PavyzdZiui,
2020-uosius metus sutikome Vro-
clave (Lenkija), o ateinancius metus
turéjome sutikti Turine (Italija), ta-
¢iau dél visiems gerai Zinomuy, prie-
ZascCiy Sis susitikimas atSauktas.
Turime vilties, kad 2022 metus veél
galésime sutikti gausiame jaunuo-
liy biiryje kartu su Taizé broliais.

Dar vienas svarbus renginys, i
kurj kviecia pats popieZius - Pasau-
lio jaunimo dienos, vykstancios kas
kelis metus vis kitame kontinente.
Artimiausios, 2023-iaisiais metais,
vyks Lisabonoje (Portugalija). Siuo
atveju kelioné - dar ilgesné, nes
pirma savaite jaunuoliai pralei-
dZia gyvendami priimancios Salies
Seimose, 0 antra - pagrindiniame
mieste, kur vyksta speciali progra-
ma, skirta jaunimui. Tais metais,
kai iSvykti j kita Salj neleidZia
finansinés galimybés, Pasaulio
jaunimo dieny renginius minime
Lietuvoje. PavyzdZiui, 2019 metais
Panamoje vykusias dienas mine-
jome Marijampoléje kartu su 250
jauny Zmoniy.

Piligrimystes vyksta ir | kitus
Europos miestus, viso pasaulio
Zemynus, Sventaja Zeme, Sven-

jor (& 4

linksminasi Vokietijoje

e POV
AEHEG PR

Pakeliui j Taize kaimelj Vilkaviskio vyskupijos jaunimas i$ jvairiy parapijy

¢iausios Mergelés Marijos ap-
sireiSkimy, Zymiy Sventoviy ir
Sventujy amZino poilsio vietas.

Piligrimystéje praleistas
laikas yra nekasdieniSkas, jis
pasventinamas neSama in-
tencija ir malda. Piligrimine-
se kelionése kartu su grupe
keliauja kunigas ar vienuole,
visada turintys laiko iSklausyti,
teikiantys dvasinj palydéjima.

ISsilaisvinimas iS kasdienés
buities ir vaidmeny suvarZymo
bei galimybé | gyvenima pa-
Zvelgti naujai, rasti atsakymus
iripimusklausimus - tai ugdo
asmenybe, leidZia atskleisti ta-
lentus, atrasti jégu jgyvendinti
svajones, o svarbiausia - priarti-
naprie esminio laimés Saltinio
- Dievo.

Liucijos KLIMAITES nuotrauka
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Sinagoga, pasirodo,
bent 20 mety jaunesné
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Sio namo vietoje iskilo sinagoga

Atkelta is 1 p.

Kiema skiria mediné tvora, nes
papildoma sklypo dalj jis jsigijo
1881 metais i§ RoSos Marks. Da-
bartiné dovanojamo turto verté
1 560 rubliy.

Dovanodamas nama su sklypu
Z. Endelmanas pareiské, kad jo
ateityje neremontuos ir uZjj ne-
mokeés mokesciy, o gyvenama-
sis namas turi biti pritaikytas
maldos namams, palépéje viena-
me kambaryje turi apsigyventi
maldos namy, sargas, o kituose
dviejuose turi biiti jrengta na-
kvynés vieta vargSams Zydams.
Dovanojimo sutartj patvirtino
Marijampolés notaras Ignaci-
jus Osipovicius Gedminas ir
Zydy bendruomenés atstovai
Pinkus BraunSteinas bei Girsa
Bandalinas.

Po mety ¢ia jau veike maldos
namai (Skala). Maldos namy
paskirtis ta pati kaip sinagogu,
taciau pagrindinis skirtumas yra
religinis rangas. Sinagogos lan-
komos iSkilmingomis progomis,
per Sventes, o maldos namuose
Sventasis rastas (Tora) skaito-
mas kasdien. Beje, byloje esan-
¢iame 1890 mety policijos ra-
porte uZfiksuota, kad be valdZios
leidimo maldos namuy palépéje
jau nakvoja vargsai Zydai.

Kitoje Suvalky gubernijos val-
dybos 1890 mety byloje ,Dél
naujy Zydy maldos namy pa-
statymo, vietoje senujy Mari-
jampoléje Kauno gatvéje” yra
dokumentas, kuriame iSvardi-
jami visi mieste esantys maldos
namai. Cia reikia paaiskinti, kad
Kauno gatvéje stovéjo DidZioji
sinagoga ir mirinis Betmidra-
So (Toros studiju) namas, kuris
buvo apverktinos btiklés, todél
bendruomené prasé leidimo jj

Eskizas is archyviniy dokumenty

nugriauti ir pastatyti nauja. Lei-
dimui gauti turéjo biiti iSlaikyti
atstumai iki kity tikéjimy mal-
dos namu.

Dokumente raSoma, kad Ma-
rijampolés mieste yra miriné
sinagoga (Kauno gatvéje - aut.
pastaba) ir mediniai maldos na-
mai Policijos gatveje, kataliky
baZny¢ia nuo Senosios turgaus
aikstés (J. Basanaviciaus aiks-
té - aut. pastaba) nutolusi 250
sieksniuy, Liuterony baZnycia uz
113 sieksniy, o aikStéje numaty-
ta pastatyti pravoslavy cerkve.
Visgi Betmidra3o statyba buvo
leista.

1894 metais Marijampoléje
kilo didelis gaisras, kurio metu
labiausiai nukentéjo miesto
centriné dalis ir Policijos ga-
tvé, sudegé beveik visi medi-
niai pastatai. Po gaisro teko
atstatyti miesta ir 1899 m.
miesto inZinierius architektas
Valerijus Rybarskis paruoseé
choralinés sinagogos projekta,
kuris, tikétina, per metus ar du
buvo jgyvendintas. Choralinés
sinagogos Lietuvoje atsirado po
XIX amZiaus judaizmo reformos,
kai leista malda palydeéti vyry
chorui.

1941 metais, nelikus mari-
jampolie¢iy Zydy bendruome-
neés, sinagoga noréta atiduoti
»SodZiaus“ muziejui, taciau tai
nebuvo padaryta. Tais paciais
metais choralinéje sinagogoje
Jikurdinti“ i§ Suvalky krasto
prievarta iSkeldinti lietuviai. So-
vietmeciu pastate buvo darZoviy
parduotuvé ir Paruosy kontora.
1985 metais, rekonstravus pas-
tata, ¢ia jsikfiré InZinieriy namai
bei techniné biblioteka. Tai is-
gelbéjo pastata nuo tolimesnio
nykimo.

O kodél negraZinus miestui didvyrio gatvés?

Rimvydas URBONAVICIUS, istorikas.
Spalio 21 dieng sukako Simtas metu,
kai marijampolietis Andrius Chmie-
liauskas, vykdydamas Lietuvos Zval-
gybos karininko pareigas, patekes j
lenky nelaisve, Zuvo netoli Sirvinty
miestelio esan¢iame Juodeliy kaime.
Apie tai raSiau ,Miesto laikraStyje“
praeity mety birZelio 7 d. numeryje.

Trumpai priminsiu jo biografija:
gimé Jungtinése Amerikos valstijose
1895 m,, baigé Vilkaviskio gimnazija,
dirbo mokytoju, nuo 1919 m. balan-
dZio menesio dirbo Krasto apsaugos
ministerijos Zvalgybos skyriuje, Zuvo
1920 m. spalio 21 d. netoli Sirvinty,
kovoje su lenky kariuomene. Jo vardu
Marijampoléje buvo pavadinta gatve
(1929 m.-1949 m.)

Apie Andriy Chmieliauska dabar
Zinome daugiau, taciau gal ne tiek,
kiek norétumém. Jo palaidojimo vie-
ta neZinoma. Su bendraZygiais, be-
sidominciais miisy miesto ir krasto
istorija, lankémeés Nepriklausomy-
bés kovose Zuvusiy kariy kapinése
Sirvintose ir Giedrai€iiuose, taip pat
ieS8kojome jraSo apie didvyrio Zitj
baZny¢iy dokumentuose.

Deja, karas yra karas ir daZnai sun-
ku atsekti, kur palaidoti Zuve kariai.
Matyt, ir identifikuoti Zuvusius fronte
buvo sudétinga, todél minétose kapi-
nése antkapiai pastatyti neZinomiems
kareiviams.

Jubiliejinés datos, metinés skatina
mus suzinoti daugiau apie viena
ar kita istorijos fakta, asmenj, bet
nebitina ristis prie apvaliy datu.
Manau, ir apie A. Chmieliauska, jo
aplinka suZinosime daugiau. Jau
dabar, nagrinédami marijampolie-
¢io tarnybos aplinka, domédamiesi
kolegomis, bendrazZygiais randame
pavardes Zmoniy, kurie daug nuvei-
ke Lietuvos labui. Tarp ju Mikalojus
Lip&ius - tuo metu Zvalgybos sky-
riaus virSininkas (tragisko likimo
kariSkis, valstybés veikéjas), Petras
BirZys (dar Zinomas kaip Pupy Dédé
ir Akiras BirZys, karininkas, savanoris,
literatas, dainininkas ir pan.) - 1920
m. geguZe-birZelj Zvalgybos skyriaus
KontrZzvalgy dalies virSininkas ar
Matas SalCius (Zinomas keliautojas,
Zurnalistas, rasytojas) — Zvalgybos

skyriaus Propagandos
dalies (spaudos biuro)
vedéjasirt. t

Kol kas turime liudi-
jimus apie Simto mety
senumo jvykius, susiju-
sius su A. Chmieliaus-
ko likimu: pavyzdZiui,
Zvalgybos skyriaus
karininko ypatingiems
reikalams leitenanto
Antano Vosyliaus pra-
neSimas apie padétj
lietuviy-lenkuy fronte, I
Zvalgy punkto veikimo
salygas ir jo virSininko
Andriaus Chmieliausko
Zaties aplinkybes. ,Apie
22 val. 21. X. $m. sulig
Zvalgy pranesimo len-
ky Juodeliuose néra, jie
paémé [-os Divizijos $ta-
bq skubiai griZo atgal.
Man uzéjus i butq val-
dininko Chmieliausko
(ten gyveno virSininkas
radio stoties ir gydyto-
Jjas Krasauskas) radau Chmieliausko
rankinj cemodang su punkto do-
kumentais ir blankais, tenai buvo
ir nekurios popieros I-os divizijos.
Visq pristaciau Zvalgybos Skyriaus
Rastinés Vedéjui. Uzklausus vietos
gyventojy kas atsitiko su Stabu ir
karininkais atsaké, kad lenkai pasi-
elgé labai Ziauriai, sumusé, juokavo
i$ karininky, o valdininkui Chmie-
liauskui nuavé batus ir iSvaré basq.“

I8liko ir tuomeciy priesy - lenky ka-
rininky atsiminimy apie tos dienos
reida i Juodelius, kur buvo dislokuotas
lietuviy I divizijos Stabas, ir Kielius,
kurbuvo lietuviy artilerijos diviziono
Stabas. Abi biistines lenkai uZklupo
netikeétai ir paéme j nelaisve divizijos
vada Stasj Nastopka, daug karininky
ir kareiviy. Didele dalimi tai pavyko
dél sulenkéjusiy vietos gyventoju
iSdavysteés.

Reidus | lietuviy kariuomeneés uz-
nugarj jvykde lenky 13-ojo Vilniaus
Ulony pulko eskadronai - du iS ju,
vadovaujami rotmistry Jozefo Fie-
doroviciaus ir Stanislovo Brochovs-

A. Chmieliauskas

kio, jsiverZé i Juodelius, o vienas
eskadronas, vadovaujamas Vitoldo
Jakoviciaus, i Kieliy kaima (Cia lenkai
i nelaisve paéme lietuviy majorg ir
keliolika kariy).

Idomiausi mums yra rotmistro St.
Brochovskio atsiminimai, paraSyti
tuojau po misio ir jau kitais, 1921
metais, publikuoti Vilniuje. Jis raso,
kad pirmieji i Juodeliy kaima jsiverzé
poruciko Vitoldo Stankeviciaus vado-
vaujami kariai, kai daugelis lietuviy
sukinéjosi prie virtuvés. Nuaidéjo pir-
mieji Stiviai ir prasidéjo chaotiSkas
susiSaudymas. Lietuviai, netikétai uz-
pulti, atkakliai gynési. St Brochovskis
aiskina, kad , tik braviiriska ataka ir
uzpultyjy iSgasciu galima paaiskinti
tai, kad jprastai taikliai Saudantys
lietuviai, nezZiitrint nedidelio atstu-
mo, nenuverté nuo arklio nei vieno
miisy narsuolio.”

IeSkokime ir tikékimeés daugiau
suzinoti apie Andriy Chmieliauska,
jo tévus, sese, brolj. O gal atsiras ir
jo giminaiciuy, kurie atskleis mums
neZinomy dalykuy.

GU$T MEI_O 0.2
TEVISKE

A. Gustaitis ir pasaulio atmintis

Vytautas ZEMAITIS. Rugpjiicio pabaigoje ,Miesto laikrastyje* spaus-
dinta nuotrauka iS generolo Antano Gustaicio gimtinés Obelinés kaime
palydéjome prieraSu apie nejskaitoma jrasa Lietuvai nusipelniusio
aviatoriaus atminimo akmenyije.

Spalio 16-aja diena suéjo 80 mety, kai A. Gustaitj sovietai suSaudé
Maskvoje. Ta proga Lietuvos aviacijos muziejuje Kaune pristatyti naujai
restauruoti Zvalgybinio léktuvo ANBO-IV benzino sistemos bréZiniai.
Lietuvos karo aviacijos virSininko, brigados generolo Antano Gustaicio
sukonstruoto §io ANBO bréZiniai yra unikalis, jtraukti i UNESCO
programos ,Pasaulio atmintis Lietuvos nacionalinj registra.

O Obelinés kaime, vadinamujuy kolektyviniy sody, teritorijoje, restau-
ruotas uzra$as ant paminklinio akmens...

A. Gustaitis apdovanotas: Il riiSies Vyties kryZiaus 3 laipsnio ordi-
nu; Vytauto DidZiojo 3 laipsnio ir 4 laipsnio ordinais; DLK Gedimino 3
laipsnio ordinu; Lietuvos nepriklausomybés medaliu; ,Plieno sparny®
garbés Zenkly; Sauliy ZvaigZdés ordinu; Skauty ,Svastikos* ordinu;

Cekoslovakijos Baltojo lifito 4 laipsnio ordinu su kardais; Karo lakiino
piloto garbeés Zenklu; Estijos Karo lakiino garbes Zenkly; Italijos Kartinos
3 laipsnio ir 4 laipsnio ordinais; Latvijos Trijy Zvaigzdziy 2 laipsnio
ordinu; Latvijos iSsivadavimo karo 10-mecio medaliu; Pranciizijos
Garbeés legiono 4 laipsnio ordinu; Svedijos Vazos 3 laipsnio ordinu ir
kitais pasiZzyméjimo Zenklais.

Atminimo akmuo

A. Gustaicio gimtinéje
rugpjacio ménesj

ir spalj
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Fitoterapija, arba gydymas augalais

Virgilijus SKIRKEVICIUS, Zolinin-
kas-vaistininkas. Modernios me-
dicinos tévu laikomas Hipokratas
yrasakes, kad pirmiausia turéty biiti
gydoma ZodZiu, tada augalu ir tik
tuomet peiliu. Peilis misy laikais
atitikty ne tik chirurginius jrankius,
bet ir jvairius cheminius preparatus,
nuo kuriy daZniausiai ir prasideda
Siandienis bet kuriy ligy gydymas.
Taciau vis daZniau gydant jvairius
negalavimus prisimenami ir auga-
lai. Ju gydomajj poveikj organizmui
tyrinéja atskira medicinos sritis —
fitoterapija.

Naturali apsauga

Jos Zalininkai neretai klaidingai
siejami su siekiu visiSkai atsisakyti
iprasty gydymo btidy juos pakei-
Ciant Zoleliy ekstraktais, miSiniais
ar arbatomis. Tac¢iau Siuolaikinés
medicinos pasiekimais fitoterapijos
atstovai neabejoja, o i Zmoniy gydy-
ma Zifiri i§ holistinés perspektyvos.

Holistiné medicina- tai kompleksi-
nio gydymo koncepcija, pagal kuria
serga ne pavieniai organai, o visas
organizmas. Liga yra individuali ir
kiekvieno Zmogaus organizme vys-
tosi skirtingai. Butent todél reikalin-
gas atskiram individui pritaikytas
gydymas.

Be abejo, cheminiai preparatai
Siandien gali efektyviai gydyti
daugelj ligu. Visgi reikia suprasti,
kad kuo greiciau vaistas numalsi-
na skausma, uzdegimus ar infek-
cijas, tuo didesnj Salutinj poveikj
jis gali tureti ir pakenkti sveikoms
organizmo dalims. PavyzdZiui, ne
paslaptis, kad stipris vaistai gali
labai apkrauti kepenis ar pakenkti
kitiems organams. UZtenka pasiZii-
réti j bet kurio Siuolaikinio vaisto
vartojimo instrukcijoje iSvardytus
galimus Salutinius poveikius. Butent

Cia iSrySkéja augaly nauda- jie gali
tapti natiiralia apsauga, padedancia
kompensuoti neigiama cheminiy
vaisty poveikj.

Nevartoti bet ko

Vartojant augalinius preparatus
ar Zoleles taip pat reikia biiti atsar-
giems, nes, vartojant netinkamai,
galima sau ir pakenkti.

Be abejo, jei geriate tik ramuneé-
liy ar ¢iobreliy arbata, turbiit néra
dél ko nerimauti. Taciau, jei sie-
kiate sau padéti stipresnj poveikj
turinCiomis vaistaZolémis, reikéty
biti atsargiems. Matyt, nedauge-
lis ryZtysi vartoti jvairius jprastus
cheminius vaistus, jei ju sudeétyje
esanciy veikliuju medZiagy kiekis
biity pamatuotas is akies, o sudétis
biity improvizuota. Taigi, vartojami
augaliniai preparatai taip pat turéty
biiti patikrinti ir paruosti pagal labai
tikslias receptiiras. Biitent tai ir yra
fitoterapijos sritis

Vaistas, kai tinkamai
paruostas

Pavyzdziui, Lietuvoje auganti
ugniazolé turi daug alkaloidy ir
glikoproteiny- Sios medZiagos labai
svarbios su onkologinémis ligomis
kovojantiems ligoniams. Alkaloidai
neveikia sveiky organizmo lasteliy,
tik piktybines- ypac adenokarcino-
mas, sarkomas, melanomas. Gliko-
proteinai taip pat veikia tik pakitusj
audinj ir jo lasteles.

Taciaunaudos galima gauti tik tuo-
met, jei ugniaZoliy preparatai tinka-
mai paruosti. Kitu atveju organizma
galima ir apnuodyti. Internete dali-
jamasi jvairiais ugniaZoliy arbaty
ar uZpily receptais, taciau neZinant
tiksliy ugniaZoliy doziy, ruoSiant
arbatas ar raugus patiems, galima
apnuodyti kepenis.

UgniaZoliy, kaip ir daugelio kity
augaluy, preparatai veiksmingi ir sau-
gesni yra tik tuomet, kai naudojami
kartu su kitomis vaistaZolémis, kai
Zinomos tikslios jy proporcijos ir
dozés.

Todél reikety, vartoti tik patikrin-
tus, saugius ir Lietuvoje registruotus
Zolinius preparatus, uzkuriuos atsa-
ko ju gamintojai. Svarbu, kad gydy-
tojai padéty pacientams atskirti, kas
jiems gali biiti naudinga, o kas - ne.

Didelis potencialas

Nors fitoterapija yra atskiras moks-
las, deja, mediky bendruomenéje
dar neretas poziiiris, atmetantis
betkokj pagalbinj gydyma.

Galbit taip yra todél, kad Sio
mokslo nemoko universitetuose,
o fitoterapeuto specialybé tik pas-
taruoju metu atsiranda kai kuriy
universitety studijy programose.
Dél to ligoniai alternatyvy ieSko
patys ir juy randa, taciau nebitinai
tinkamuy, o neretai patenka ir j Sar-
latany rankas.

Visos medicinos Sakos dél Zmo-
niy sveikatos turéty veikti iSvien,
o pagrindinis fitoterapijos tikslas-
padéti gydyti organizma, sumaZin-
tineigiama Salutinj kity vaisty po-
veikj, pagerinti Zmogaus savijauta
po sekinancio gydymo, stiprinti
imuniteta ir atskiras organizmo
funkcijas.

Visai atmetant gydyma augali-
niais preparatais netenkama per
tikstantmecius patvirtinto me-
dicinos potencialo. Visgi labai
svarbu dél konkreciy fitoterapijos
priemoniy tartis su profesionaliais
Sios srities atstovais ir vartoti tik
vaistinése jsigytus dozuotus au-
galinius preparatus, kuriy sudétis
ir poveikis organizmuli yra tiksliai
Zinomi.

Sekmingai jqyvendinamas projektas ,,Nau]os kartos interneto

prieigos infrastruktiiros plétra“

Igyvendinant projekta ,Naujos kartos interneto prieigos

infrastruktiiros plétra“ Marijampolés apskrityje prie
Sviesolaidinio tinklo prijungta 20 esamy rySio objekty
paklojus daugiau kaip 35 kilometrus Sviesolaidiniy linijuy.
Linijy tiesimo darbai vykdyti Marijampolés, Vilkaviskio,
Sakiu, Kalvarijos ir Kazly Riidos ra]onuose Gauti du
statyba leidZiantys dokumentai rySiy bokSty statybai
Marijampolés ir Kazly Riidos rajonuose. Siekiant uz-
tikrinti teikiamy didmeniniy rySio paslauguy kokybe,
Marijampolés, Vilkaviskio ir Kazly Riidos savivaldybése
idiegti elektros generatoriai.

Bendras projektu nutiesty Sviesolaidiniy linijy, pri-
jungusiy, 220 rysio objekty, ilgis visoje Lietuvoje siekia
dauglau nei 667 kilometrus. Sviesolaidiniy linijy klojimo,
rySio boksty projektavimo ir jrengimo, elektros genera-
toriy diegimo ir kiti projektu numatyti darbai vykdomi
visoje Lietuvoje. Sukurtu tinklu rySio paslaugy, teikeéjai
galés teikti kokybiskas ir sparcias interneto, televizijos
bei kitas paslaugas galutiniams vartotojams.

Pleciant naujos kartos interneto prieigos infrastruktiirg
planuojama pastatyti rySiy bokstus, prie esamos ir pla-
nuojamos jrengti naujos kartos prieigos Sviesolaidinés
infrastruktiiros planuojama prijungti esamus infrastruk-
taros objektus, kuriy planuojama bendra apréptis - apie
254 000 namy kiy teritorijy. Sukurtas tinklas praplés
vieSosios jstaigos ,Placiajuostis internetas” valdoma
Sviesolaidinj tinkla bei uZtikrins galimybes operatoriams
teikti sparcias naujos kartos interneto prieigos paslaugas
galutiniams vartotojams. Projekto jgyvendinimo termi-
nas 2021 m. spalis, taCiau, atsiZvelgiant i susiklosciusia
situacija ir darby apimtis, planuojama §j terming pratesti
iki 2022 m. gruodZio meén.

Planuojama, kad projektas tures teigiama poveikj verslo
inovatyvumui, konkurencingumui, darbo jégos paklau-
sai, namy @ikiy pajamoms, socialiniam mobilumui ir
jtraukciai, Svietimui.

Projektas jgyvendinamas pagal Lietuvos Respublikos
susisiekimo ministerijos 2014-2020 m. Europos Sajun-
gos fondy investicijy veiksmy programos 2 prioriteto
Jnformacinés visuomenés skatinimas“ jgyvendinimo
priemone Nr. 02.1.1-CPVA-V-521 ,Naujos kartos priei-
gos plétra“. Projektas dalinai finansuojamas i§ Europos
regionineés plétros fondo (ERPF). Projekta jgyvendina
vieSoji jstaiga ,Placiajuostis internetas®.

Kuriame

_ Lietuvos ateitj

Marijampoléje Lietuvos jaunudiy (gimusiy 2006-2007 m.) didZiujy miesty bokso ¢empionais tapo
Saimonas Eidukevicius, Vakaris Miliauskas, Ermestas Montvila, Marija Stankevicitité, Milana Vosylitité,

Antri buvo Laurynas BriZinskas, Airidas Malinauskas, Nojus Michejevas, treti - Tautvydas Mykolaitis,

(7]
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’6 Kajus Kiskis, Marijus Peckys, Edgaras Pasilys, Kajus Klenauskas.
Oy
(7]

Gerardas Juraitis, Rytis Lazdauskas.

Katarakta - akiy liga,
progresugjanti iki aklumo

Sergant katarakta valzdal tampa neryskus matomi

tarsi pro rika ar nesvarius akinius

Katarakta gali uZklupti bet
kurj i$ maisy, ta¢iau daZniau-
siai 8i liga iSsivysto vyresnio
amZiaus Zmonéms dél sena-
tviniy akies leSiuko pokyc¢iy.
Kokie kataraktos simptomai,
kada reikty kreiptis j gydyto-
ja, kokie kataraktos gydymo
metodai?

Katarakta - akiy liga, i8sivys-
tanti dél leSiuko skaidrumo
sumazéjimo, drumsciy, forma-
vimosi. Tai viena i§ ypac spar-
¢iai plintanciy akiy ligy, kuri
daZniausiai uZklumpa vyresnio
amZiaus Zmones.

Kataraktos
simptomai

Katarakta pirmineése stadijose
pasireiskia susilpnéjusiu regé-
jimu. Zmogus mato neryskiai
- tarsi pro nesvary stikla, vaiz-
dai atrodo susiliejg, drumzlini,
i8sikraipo spalvos, dingsta kon-
trastinis matymas.

Kad ir kokius akinius uZsidéty
— matymas nepageréja. Kartais
daiktai dvigubinasi ar biina ma-
tomi gelsvame fone. Ligai pro-
gresuojant rikas akyse dideja,
darosi sunku skaityti, vairuoti
automobilj, atsiranda trukdZiai
norint uzsiimti jprasta veikla.
LeSiuko drumstims pradeéjus
trukdyti pilnaver¢iam gyveni-
muli, darbinei veiklai - reikety
nedelsti ir kreiptis i specialista.

Gydymo metodai:

trumpa ir saugi

operacija

Vienintelis kataraktos gydymo
biidas - operacija: sudrumstéju-
si leSiuka pakeiciant dirbtiniu.
Vaisty kataraktai gydyti néra.
Naudojant Siuolaikiska mikrochi-
rurgine jranga - fakoemulsifika-
toriy - akyje pro 2-3 mm dydZio
pjtvi iSsiurbiamas sudrumstéjes
leSiukas ir vietoj jo implantuoja-
mas dirbtinis.

Daugeliu atvejy kataraktos ope-
racijos atliekamos taikant vietinj
nuskausminima, netaikant ben-
drosios anestezijos. Todél opera-
cijos metu Zmogus iSlieka samo-
ningas, taciau visiskai nejaucia
skausmo. Kataraktos operacija
yra neskausminga procediira,
daZniausiai trunka apie 30 minu-
¢iy, po operacijos nereikalingas
stacionarus gydymas, pacientai
gali vykti namo.

Svarbu nedelsti

Pastebéjus pirmuosius ligos po-
Zymius reikety ilgai nedelsti ir
pasikonsultuoti su gydytoju. Daz-
nai Zmoneés, suZinoje apie liga,
mano, kad operacija galima atidé-
ti vélesniam laikui, ta¢iau tai yra
klaidingas mastymas. Kataraktos
operacija ir gydymas yra daug
sékmingesnis ligos pradinéje
stadijoje, kol néra labai rySkiy
pakitimu. Per ilgai laukiant liga
progresuoja ir i§sivysto vadina-
moji perbrendusi katarakta, kuri
gali nulemti antrinés glaukomos
ar akies skausmy pasireiskima.
Tokiais atvejais kataraktos ope-
racijablina techniskai sudétinga,
padidéja pooperaciniy kompli-
kaciju rizika, regéjimas atsista-
to per ilgesnj laikotarpj. Jeigu
dél antrinés glaukomos Ziista
nervas - regéjimo susigraZinti
nebejmanoma.

Operuoja gydytojai
profesionalai

L,AKiy chirurgijos centre” ope-
racijas atlieka savo srities pro-
fesionalai - gyd. Saulius Acas
ir gyd. Algirdas Sidlauskas. Tai
auksciausios kvalifikacijos spe-
cialistai, kurie nuolat gilina savo
Zinias, stazuojasi uZsienyje. Sie
gydytojai atliko ne viena ypac su-
détinga akiy operacija, kas leido
igyti nejkainojamos patirties.
Gydytojai pelné pacienty, pasiti-
keéjima - ju ypatingas démesys
kiekvienam Zmogui, noras kuo
greiciau ir efektyviau padeti ser-
ganciajam, neliko nepastebétas.
Jei katarakta vargina jus ar jsy
artimuosius, nedelskite - patike-
Kkite savo regos problemas Sios
srities profesionalams.

Visus, kuriems gydytojai dia-
gnozavo kataraktg ir reikia atlikti
operacijg, kvieciame i ,,Akiy chi-
rurgijos centra®, esantj Savano-
riy pr. 66, Kaune. Siuolaikiné
mikrochirurginé jranga, koky-
biSkos priemonés, profesionali
patyrusiy specialisty komanda
padés pasiekti puikiy rezultaty.

Registruokites telefonu (8 37)
750 805. www.akiuchirurgija.lt

‘ . Akiu, chirurgijos centras
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Irys didZiausios grésmés namams: Kaip nuo jy apsisaugoti?

Nors namuose jau€iameés saugiai, ne vieni namai néra visiSkai apsaugoti
nuo nelaimiy ir gamtos stichijy. Draudimo bendrovés ERGO Lietuvoje
duomenimis, daugiausiai nuostoliy namuose Salies gyventojai patiria dél
uzliejimo vandeniu, gaisry ir gamtos jégy — nuo mety pradzios jie sieké
daugiau kaip 3 min. eury. Laimei, dalis nukentéjusiujy savo turtg draudzia
ir jy patirtos zalos blna atlyginamos, taciau mazdaug trys ketvirtadaliai
buty savininky ir apie pusé individualiy namy Seimininky Lietuvoje savo
turto saugumu dar néra pasirtpine. Jiems ERGO turi specialy pasitlyma.

Sig vasarg ypaé¢ daug
nuostoliy pridare audros

,Daznas apie namams ir jame esan¢iam turtui
kylancias grésmes nesusimasto tol, kol pats su
jomis nesusiduria. Ta¢iau nelaimé gali uZklupti
labai netikeétai ir pridaryti itin dideliy nuostoliu.
To pavyzdys - Siemet birZelj pratiZusios audros,
kuriy metu nukentéjo nejprastai daug gyven-
toju. Stiprus véjas ant namy verté medZius,
plese stogus, apgadino kitas konstrukcijas,
lietaus vanduo liejo patalpas, o kruSa dauzeé
namuy langus, niokojo Silmamius ir pavésines®, -
sako ERGO Privaciy klienty draudimo skyriaus
vadové Ausra Juseé.

Visgi pastebima, kad dar daZniau audra gyven-
tojus palieka ne su apgadintu stogu ar iSdauZtais
langais, bet su sugadintais elektros prietaisais.
Esant prastoms oro saglygoms, namuose kyla
elektros jtampos svyravimai, kuriy pasekmés
— kelis tiikstancius eury siekiantys nuostoliai.
Gyventojai draudimo bendrovei prane$a, kad
namuose dingus elektrai, sugenda tuo metu
naudoti elektros prietaisai. Siemet gautas ne
vienas praneSimas apie nepataisomai suge-
dusj iSmanuji televizoriy, sugedusias elektri-
nes virykles, Saldytuvus. Vienam gyventojui
po naktj kilusios audros nebeveiké né vienas
virtuveje esantis elektros prietaisas, kitam del
itampos svyravimy triko Sildymo katilas ir
sprogo vamzdZiai.

Anot A. Jusés, pagal namams ir jy turtui pada-
romy nuostoliy dydj gamtos stichijas lenkia tik
ugnies ir uZliejimo vandeniu padarytos Zalos.

,Ugnis per praéjusius ir Siuos metus gyven-
tojams atne$é daugiau kaip 1 mln. eury nuos-
toliy. Gaisro sukeltos Zalos, lyginant su kitomis

rizikomis, paprastai biina didZiausios - ugnis
neretai pasiglemZia visa Zmoniy turta. Daz-
niausiai gaisrai namuose kyla dél netvarkingos
elektros instaliacijos arba neatsargaus elektros
prietaisy naudojimo, o prasidéjus Sildymo se-
zonui - ir dél netvarkingu kaminuy nuosavuose
namuose” - sako A. Jusé.

Truke vamzdziai - ne juokas

Visgi daZniausiai nuostoliy gyventojai patiria
del i$ paZitiros visai ne tokios ir grésmingos
nelaimés - prakiurusio ar triikusio vamzdZio,
skalbimo masSinos Zarnelés ar kity santechni-
niy gedimy. Dél namy uZliejimo vandeniu per
praéjusius ir Siuos metus ERGO klientai patyré
beveik 1,3 mln. eury nuostoliu.

,2Namuose ar kaimyny bute tritkes vamzdis
gali uZlieti ir apgadinti sienas, grindis, lubas,
biisto apdailg, baldus ir buitine technika. Tokiy
nuostoliy nebiitinai pavyksta iSvengti net ir tin-
kamai priZitirint savo namy santechnine siste-
ma. Nelaimé visuomet gali jvykti pas auksciau
gyvenancius kaimynus. Be abejo, gyventojai
turéty biiti budrs, pasikeisti senus surtidiju-
sius vamzdZius, neignoruoti net ir, atrodytuy,
nestipriai i$ prakiurusio vamzdZio ar Zarnelés
tekancio vandens. Norint nepriklausyti vien
nuo likimo, svarbu savo turtg ir apdrausti®, -
sako A. Jusé.

Vandens Zalos ne tik itin daZnos, bet ir sudé-
tingos - ju sukeliami nuostoliai neretai siekia ir
keliasdeSimt tiikstanciy eury. ERGO Siemet fik-
savo vandentiekio avarijg, kai triikus vamzdZiui
buvo ne tik sulietos gyvenamosios patalpos,
bet ir jgriuvo grindys, o bendri kliento patirti
nuostoliai sieké 30 tiikst. eury. Kitas daznas
atvejis — kaimyny uZliejimas, kurio metu nu-

kencia ne tik aukStu Zemiau esantis biitas, bet

ir visi like kaimynai iki pat pirmojo auksto.
DraudZiant namus - dovany
papildomas draudimas

Norint apdrausti savo namus, $iuo metu tai
padaryti galima dar palankesnémis salygomis,
nes visiems savo biistg nuo spalio 15d. iki 2021
mety vasario 1 d. draudZiantiems gyventojams
ERGO turi specialy pasitilyma. Siuo laikotarpiu
sudarant metines namy turto draudimo sutartis,
suteikiamos dvigubai didesnés draudimo su-
mos su jtampy svyravimais, vidiniais gedimais
ir dviraCiy vagystémis susijusioms rizikoms.
Nuostoliai dél jtampy svyravimo (pavyzdZiui,
dél Zaibo iskrovos sugedus elektros prietaisams)
nuo Siol apdraudZiami 12 tiikst. eury suma,
nuostoliai dél namuose esanciy prietaisy ir
irangos gedimo - 20 tikst. eury, o nuostoliai,
susije su dviracio, vaikiSko ar nejgaliojo veZi-
meélio vagyste ar apgadinimu uZznamy riby - 6
tikst. eury.

Be to, namy turto draudimo sutartis sudaran-
tiems gyventojams ERGO dovanoja viena i$
keturiy papildomuy riziky draudimu. Kiekvienas
besidraudZiantis gali pasirinkti jam aktualiau-
sia dovana. Pirmoji i$ jy - pagalbos namuose
draudimas 550 euruy sumai. Si paslauga leidzia
gauti skubia pagalba namuose jvykus nelaimei,
pavyzdZiui, trikus vamzdZiui, per audra iSduZus

langams ar kitais panaSiais atvejais, kai bitina
skubiai paSalinti nelaimés padarinius ir uZzti-
krinti namy sauguma. Antroji dovana, kurig
gali rinktis gyventojai — galimybe papildomai
apdrausti savo naminius gyviinus nuo atsitren-
kimo j transporto priemone visoje Lietuvoje
bei namuy teritorijoje uZklupusiy, gamtos jegu,
ugnies ar vagystes iS patalpy.

DraudZiantys turtg taip pat gali rinktis stu-
dento daiktu draudima 1,5 tiikst. eury suma. Sis
draudimas aktualus turintiems studijuojanciy
Seimos nariy, kurie studijy metu gyvena ne
namuose, 0 nuomojamame bute ar mokymosi
istaigos bendrabutyje. Ketvirtoji dovana - Sei-
mos kapavietés draudimas 2 tiikst. eury suma.
Sis draudimas leid%ia apdrausti paminklus, ant-
kapius ir tvoreles Seimos nariy kapavietése
nuo gamtos jégu, ugnies ar paSaliniy asmeny,
tycineés veiklos.

Norite apsaugoti savo namus Siomis s3-
lygomis ir gauti dovany? Kvie¢iame darbo
metu pasitarti telefonu su ERGO padali-
nio Marijampolés mieste atstovu/-e tel. 8
343 33164. Miisy adresas Kudirkos g. 24,
Marijampolé.

ERGO

Gyviiny prieglaudoms paremti ,Iki“ skiria daugiau ka:p 30 tukst. eury

Rugséji paaiskéjus salygoms, kuriomis nelegaliose veisyklose laikomi gyviinai,
didZiausias kriivis teko ju gerove besiriipinancioms organizacijoms. Suprasdamas
tiek joms, tiek kitoms prieglaudoms ir asociacijoms kylancius isSiikius bei tenkan-
¢ig nasta, prekybos tinklas ,,Iki“ visoms paraiSkas atsiuntusioms organizacijoms
suteikia finansing¢ parama. IS viso gyviinus globojan¢ioms organizacijoms ,,Iki“

iSdalins daugiau kaip 30 takst. eury.

Vaida Budriené, ,Iki“ komunikacijos vadové,
sako, kad skirdamas paramga prekybos tinklas
nori nors Siek tiek palengvinti gyvinus glo-
bojanciy organizacijy darbg ir pagelbéti kiek
imanoma daugiau beglobiy gyviinéliy.

L,Nors Siuo metu daugiausia démesio gauna
tos prieglaudos ar asociacijos, kurios priémé
i§ nelegaliy veisykly iSgelbétus gyviinélius,
puikiai suprantame, kad visoms prieglaudoms
tenka didziulis kravis iStisus metus. Jos turi
pasirtpinti beglobiy maistu, patalpy iSlaiky-
mu, veterinariniy paslaugy apmokéjimu ir
padengti kitas iSlaidas. Tad skirdami parama
norime prisidéti prie gyvinéliy gerbtivio®,
- sako ji.

Kaip anksciau pranes$eé prekybos tinklas, gy-
viiny prieglaudoms Zadama skirti 5 proc. nuo
rugsejo menesio gyviny prekiy pardavimuy.
,Iki“ pakvieté organizacijas atsiysti paraiskas,
kuriose jos pasidalinty, kokiems poreikiams
biity panaudota gauta parama.

I kvietimga atsiliepé ir paraiSkas atsiunté
37 organizacijos i§ jvairiy Lietuvos miesty
ir regiony. Finansiné parama bus suteikta
visoms organizacijoms, uzpildyta paraiSka
atsiuntusioms iki rugséjo 30 d.

Paramai skirtg suma prekybos tinklui ,Iki*
padéjo surinkti ir tiekéjai - ,Kika“, ,Nestlé
Purina“ ir ,Mars*.

Démesys - i§ visoje Salyje

veikianciy organizaciju

V. Budrienés teigimu, paskelbta iniciatyva
sulauké didelio susidoméjimo tiek i§ dideliuo-
se Lietuvos miestuose veikianciy organizaci-
ju, tiek tu, kurios veikla vykdo maZesniuose
miestuose ir miesteliuose.

»Skaitydami gautas paraiskas buvome suZa-
véti, kad tokiuose miesteliuose, kaip, pavyz-
d¥iui, Siluté, Kazly Riida, Visaginas ar Plungeé,
veikiancios prieglaudos riipinasi daugybe gy-
viinéliy, tarp jy - ne vien Sunimis ar katémis,
bet ir pauksciais, triusiais. Tai rodo, kad jy vei-
kla grindZiama principu - padéti kiekvienam
gyvinui, kuriam reikia pagalbos ir Zmogaus
Silumos®, - teigia ,Iki“ komunikacijos vadove.

Anot V. Budrienés, paraiskas atsiuntusiy
organizacijy jvairové - didZiulé: iniciatyva
sulauke susidomeéjimo tiek i§ 20 metu veikla
vykdanciy prieglaudy, tiek jsikiirusiy pasta-
raisiais metais. Globojamy gyviiny skaiciai
taip pat varijuoja nuo keliy deSimciy iki keliy
Simtuy. Beje, sulaukta paraiskos ir i$ arkliy ge-
rove besirtipinancios Zirgy globos asociacijos.

,2Nepaisant veiklos mety ar globotiniy skai-
¢iaus, svarbiausia buvo pamatyti nuoSirdy
ripestj gyviinais. Skaitydami paraiSkas supra-
tome, kad Sioms organizacijoms gyvineliai
yra kaip Seimos nariai - jiems sekantis yra

JIki“ paramg gavo ir dvi Marijampolés apskrityje veiklg vykdancios organizacijos
Nuotrauka is unsplash.com

dZiaugiamasi, o skaudant - litidima kartu. Toks
rySys negali palikti abejingy, - teigia ji.
Traksta 1éSy maistui,
veterinarinéms paslaugoms
Maistas gyviinéliams, veterinariniy i§laidy
padengimas, sterilizacijos, turimy patalpy re-
novacija irnuomos apmokeéjimas - daZniausiai
Siuos tikslus, kam reikalinga finansiné parama,
nurodé organizacijos.
,Nepaisant atskiry Zmoniy paramos daiktais
ar maistu, gyvany globos organizacijos vis
dar susiduria su maisto trikumu. Zinoma,

augantis jo poreikis yranatiiralus — dél nuolat
gelbéjamy ir j Sias vietas atveZamuy gyvineliy
globotiniy skai¢ius nuolat tik auga. Jiems daz-
nai prireikia ir veterinarijos kliniky paslaugu.
Galiausiai, patalpos, kuriose jsikiirusios prie-
glaudos, taip pat yra pakankamai nedidelés,
o daugéjant priglaustujy skaiciui norisi jas
pritaikyti taip, kad visi globotiniai gyventy
patogiai®, - teigia V. Budriene.

,1ki“ komunikacijos vadove iSreiSkia viltj,
kad suteikiama parama svariai prisidés prie
Siy tiksly jgyvendinimo ir palengvins gyviny,
organizacijoms tenkancia nasta.
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,1ele2” naujienos: puikiis pasiulymai

televizoriams, internetui ir naujiems telefonams

Ilgéjantys vakarai ir véstantis
oras pramogas ir poilsj perke-
lia j namus. Pasitelke tinkamus
iSmaniuosius jrenginius ir
sprendimus ne tik pajvairinsite
Sias veiklas, bet ir sutaupysi-
te. ,Tele2“ pasirtipino naujais
pasitilymais, kuriais jau dabar
galite pasinaudoti operatoriaus
salonuose ir internetinéje par-
duotuvéje www.tele2.1t.

,Misy klientai vertina patoguma
irkokybe. Siekiame tai uZtikrinti pri-
statydami naujus jrenginius, vertin-
gus interneto planus, patrauklias
isigijimo salygas ir kainas®, - sake
Petras Masiulis, ,Tele2“ generalinis
direktorius.

Televizoriai vos nuo
1,99 Eur/men.

Tiems, kas dairosi naujo televizo-
riaus namams - geros naujienos.
Siuo metu televizorius galima jsi-
gyti vos nuo 1,99 Eur/mén.

Pasitilymas galioja jsigyjant neri-
bota ,Tele2 Laisvo interneto” plana

kartu su vienu i$ trijy televizijos
,G03“ pakety: ,TV*, , TV + Filmai®
arba ,TV + Filmai + Sportas® ir pa-
siraSant 24 mén. paslaugy teikimo
sutartj. Bendra interneto ir televizi-
jos paketo kaina prasideda vos nuo
21,64 Eur/mén.,, o pradiné jmoka -
tik 1 Eur. Modemokaina j pasitilyma
nejskaiciuota ir prasideda nuo 2,5
Eur/meén. Taip pat taikoma 50 proc.
nuolaida TV priedéliui.

Pasinaudojus $iuo pasitilymu, te-
levizorius ,Xiaomi Mi Led TV 4A
32EU*, uZsakant ji su 24 mén. in-
terneto planu ir pasiraSant 36 mén.
irangos pirkimo sutartj, kainuos tik
1,99 Eur/men. Sis televizoriaus mo-
delis pasiZymi ypatingai rySkiu, HD
raiskos, 32 coliy jstriZzainés ekranu,
kokybiSka garso sistema, intuityviu
valdymo pulteliu ir 8 GB vidine at-
mintimi turiniui saugoti.

.Tele2 Laisvas

internetas” - jjungiate

ir naudojatés

Prisijungti prie interneto dar nie-

kadanebuvo taip paprasta. Su ,Tele2
Laisvu internetu” tereikia jjungti
interneto modema j elektros lizdg ir
galite naudotis internetu iSkart - be
jokiy laidu.

Dabar placiausiai Lietuva paden-
gusio ,Tele2 Laisvo interneto” pla-
nai — vos nuo 6,90 Eur/mén. Taip
pat Siuo metu taikomas specialus
pasitilymas - jsigijus bet kurj ,Tele2
Laisvo interneto plana“, pirmg mé-
nesj duomenys bus neriboti.

Su 12, 18 arba 24 mén. sutartimi,
planas 50 GB“ kainuos vos 6,90 Eur/
meén,, planas , 100 GB“ - 8,90 Eur/
meén., planas ,200 GB“ - 15,90 Eur/
meén,, o planas ,Neriboti GB“-17,90
Eur/mén.

Dar geresnés kainos taikomos
,Tele2” klientams, turintiems bent
viena pokalbiy plang ,Tele2“ tinkle.
Kuo daugiau numeriy turite - tuo
daugiau sutaupote.

Turintys viena pokalbiy plana
,<Laisva interneta” gali isigyti nuo
5,99 Eur/mén. Turintiems du pokal-
biy planus - kaina prasidés nuo 4,99

_—
J

TELE2

LAISVAS
INTERNETAS

Nuo

99

€/men.

~

Eur/mén. O turint tris ar daugiau
numeriy ,Tele2“ tinkle, interneto
plana galesite jsigyti vos nuo 3,99
Eur/meén.

LfFonos 03" - vienas
pigiausiy telefony
Lietuvoje

Naujasis ,Fonos 03“ telefonas —
puikus pasirinkimas visiems, ieSkan-
tiems kokybiSko telefono uZ priei-
nama kaing - vos 159 Eur. Greitas
ir ekonomiskas telefono modelis
pasiZymi didZiule, net 4000 mAh
talpos baterija, trimis kameromis
ir 5,7 coliy jstrizainés HD+ raiskos
LCD ekranu.

Telefone integruotas keturiy bran-
duoliy ,Mediatek” procesorius, o
sklandy jrenginio veikima uZtikri-
na 3G RAM atmintis. Sis iSmanusis
taip pat palaiko dvi SIM korteles, turi
Kklasikine, 3,5 mm ausiniy jungtj ir
palaiko papildoma atminties kortele
iki 256 GB. Be to, telefone jau jdiegta

TELEVIZORIAI

>

lietuviy kalba ir populiariausios pro-
grameélés, todél telefonas bus iSkart
paruostas naudoti.

Siuo metu ,Fonos 03“ telefonui
su 32 GB atmintimi taikomas itin
patrauklus pasitilymas: sumokéjus
48 Eur pradine jmoka ir pasiraSius
24 meén. sutartj su pasirinktu vienu
i§ Siuo metu mobiliojo operatoriaus
tinklalapyje www.tele2.1t pateikiamu
planu, ménesinis jrangos mokestis
siekia vos 4,62 Eur/mén. Kaina be
sutarties ir mokant visg sumga iSkart
- 159 Eur.

Daugiau informacijos
apie pasitlymus ir akci-
jas suZinosite www.tele2.
It, ,Tele2“ salonuose arba

paskambine telefonu 117.

Irenginiams papildomai taikomas
vienkartinis laikmenos mokestis. Pa-
sitilymy laikas ir jrenginiy skaicius
ribotas.

T

NUOTYKIU, KOMEDLJA

"PREMJERA

Spalio 27 d. 18 val.
Marijampolés kultdros centras

KryziaZodis Sudaré Danuté Sulcaité
( 7 Pu- ; 361 gaivoe \
/D;iniu _+ Vaj:sfs, N;r’didrg[" Aktorius Kitas, .., Visas \
opera,,... B : .Nolté | nesitas |pasaulis at-[
& kenkéjas vinga :
Baterflai rodo juodas
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Nyks, Tekéjimas .
* + + + r menkés, aplinkul, %g"ﬁ::l:
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Jidry Gdra
1
Su priesaga siH Siaurés ; Vaistinis
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turints mey- pakrangiy R nariuotals
bing relime 7 paukdtis sliebais
e Plis, skiei- | San + +
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e | e | o | S
oro linjjos Sinofi gamintoja 8
Geriau Py 5 =
... i§ juoko Zmoniy | Parasiau *
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0pas, Nel | oksis) nommos |  draugui
dalll ...
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2| ... Avivas
Nenuo- Soko-
latiniai, ladukas |—»»
neamzini JKit
Pakistano >
N _/
1 2 3 4 5 6 7 8 Knygq ,Pianistas” laiméjo

KryZiaZodZio (Nr. 29) atsakymas: PRASTOVA
Vertikaliai: Nida. Drjs. Aure. Adelé. Boksas. Raus. Aklatiké. Amen.
Knis. Tamsis. Teko. Tvaikas. EST. Tecer. Ten. Laisvamane.
Horizontaliai: Tamada. Ciabata. Duok. Karklas. Esami. Atestatas.
Sin. Bra. Ancia. Jdréskti. Sea. Nekerta. Lupikas. En. Krés. Sostine.

Kauno g. 15 (Il a ., 6 kab.), pries

DALIA LINIOVIENE.

Prizq atsiimti redakcijoje,

tai susitarus tel. 8-605 99998

Jiiss laukiamil Marijampolés;
kultiiros centre;

Remigijaus Pacésos fotografijy
paroda, skirta autoriaus 65-meciui
paminéti. Marijampolés kultiiros
centre I aukste.

Paroda veiks iki spalio 31 d.

KryziaZodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje radykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki spalio 28 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikrascio numeryje

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

1679

SMS kaina
0,57 €

Vytauto Kauno tapybos darby
paroda. M.B. Stankiinienés meny
galerijoje. Veiks iki lapkricio 10 d.
Mokiniy grafikos ir pieSiniy paro-
da-konkursas R. Krasninkevi¢iaus
premijai laiméti, IT aukste.
Paroda veiks iki lapkricio 11 d.

Spalio 22 d. 19 val.
Folkloro vakaras ,,Sermuksnis -

paguodos medis“. Dalyvauja: MKC
apeiginio dainavimo grupé ,,Di-
juta“, vaiky ir jaunimo folkloro
ansamblis ,,2olynukai“, Birstono
kultiiros centro folkloro ansamblis
»,Raskila“. Dailés galerijoje.

Spalio 24 d. 18 val.

VI Tarptautinis mediniy pu¢iamy-
ju instrumenty festivalis ,Medy-
nés“. Atlikéjai: Kestutis Vaiginis
ir styginiy kvartetas Mettis.
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SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

DIDELIS PASIRINKIMAS [

34 (12m?) - 236 Eur
346 (18 m?) - 339 Eur
38 (24 m?) - 439 Eur

o

GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje
PARDUODA

Parduodamas 69 kv. m 3 kamb. butas naujos

=

statybos name Druskininkuose, Liskiavos g. Bu-
tas su grindininiu Sildymu, labai mazos Sildymo
iSlaidos. Yra privati parkavimo vieta. Tel. 8-638
85452.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

Parduodu naujus klausos aparatus (pakraunami) m

- 50 eur ir Zvejybos tinklg - 40 eur. Tel. 8- 678
66028.

Namy valdos sklypg 16 a, Marijampolés sen.,
Pietariy k., BerZy g. II-oji 53. Tel. 8-633 87669.

PASLAUGOS

SIENY SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

Brangiai perku sendaikcius, ragus, meda-
lius, pinigus, fotoaparatus, stalo jrankius,
statuléles, laikrodZius, karo atributika,
nuotraukas ir kt. Tel. 8-671 04381.

Perku nama mieste arba sodyba vaizdingoje
vietoje. Zinantys sidlykite, atsilyginsiu. Tel.
8-684 Lhkhh,

Informuojame Zemeés sklypo (proj. Nr. 602a)
esancio Marijampolés m., A. Baltdsio g.
11, savininkg, ir Zemés sklypo (kadastro
Nr.1801/0020:105) esancio Marijampolés m.
A. J. Greimo g. 10, savininkes A. A. J. pavel-
détojus kad UAB ,MetrumLt" matininké Inga
Samalieng, (kvalifikacijos pazymeéjimo Nr.
2M-M-652) 2020-11-03 d. 09:00 val. vykdys
Zemes sklypo (kadastro Nr.1801/0020:119)
esancio Marijampolés m., A. J. Greimo g. 12,
riby Zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés
informacijos, praSome kreiptis j UAB ,Metrum
Lt“ matininke Ingq Sarpaliene adresu Vytauto
g. 34A, Marijampole, el. pastu inga@me-
trumlt.eu arba telefonu 8-657-75706.

SIULO DARBA

Reikalinga Seima be Zalingy jproiy priZidreti
sodyba Moléty r. Tel. 8-656 49075.

Transporto jmonei reikalingas autodetaliy tie-
kimo vadybininkas. Tel. 8-659 77393.

MOMANTuNS

Marijampoleés kultiros centras
L]

Spalio 23 d

.18:00 val.

BILIETAI

bilietai ®

Reikalingi automobilveziy
vairuotojai dirbti marsrutais
Lietuva - ES valstybés - Lietuva.
Komandiruotés trukmeé

pagal vairuotojo pageidavimq.
Pageidautina panasaus

darbo patirtis.

Kreiptis tel. 8-686-66907
El.p. info@kradis.eu

UAB, Kradis’,
Giedriy g. 145, Buciiny km.,
Vilkaviskio raj. LT-70192

I K VIDARA
STATINIO STATYBOS VADOVUI

Darbo aprasymas: statybos darby organizavimas ir vykdymas.

Reikalavimai: aukStesnysis arba aukstasis statybinis iSsila-
vinimas, statybos proceso ir technologijy iSmanymas, darbo
kompiuteriu jgudziai.

Imoné siilo: profesinio tobuléjimo ir karjeros galimybes, jmo-
nés automobilj.

CV siysti el. pastu: personalas@vidara.lt

J
JUODELIALI

Medienos perdirbimo jmoné

UAB ,,Juodeliai“

darbui Marijampoléje naujai
atidaromame gamybiniame
padalinyje, renka komanda
ir kvie€ia prisijungti:

Jvairiy specialybiy/
pareigybiy
darbuotojus/-as

Garantuojame laiku mokama ir
nuo rezultaty priklausantj darbo
uZmokestj!

Skambink ir gauk pasiiilyma

tel.: 8-686-34981, 8-698-41844.

UAB ,,Marijampolés Svara“ sitilo darba:

MIESTO TERITORIJU VALYTOJUI (-AI)
Darbo pobiidis: Saligatviy, automobiliy aiksteliy, laipty valymas.
Reikalavimai: malonus bendravimas, savarankiskas darbas objektuose.
Atlyginimas nuo 447 €/mén. atskai¢ius mokescius.
Dél darbo kreiptis: tel. 8-655 63292.

MET%S5

LYDERIS LIETUVOJE

Nuolaidos
plieniniams stogams
iki 25%!

Sasnavos g. 76 B

Marijampolé, tel.8-699-46959

K VIDARA

STOGAI IR FASADAI

Darbas baldy gamybos
OPERATORIAMS
Kazly Ridoje
Nemokamas transportas j/i§ Ma-

rijampolés, Vilkaviskio.
Savaitgaliai laisvi!

Atlyginimas 560-700 Eur j rankas.
Susisiekite tel. 8 667 42239.

=1

STATYBOS RITMAS

Gamykly g. 3, Marijampolé

[

Kauno kliniky kraujagysliy
chirurgas
Antanas JAKUTIS
lapkricio 4:d.

Gyd. Purtoky klinikoje,
Kauno g. 76,
KONSULTUOS IR ECHOSKOPUOS

pacientus, sergancius
kraujagysliy (kojy, ranky, pilvo)

ligomis. - o 672 44488,

Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS

ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482 WWW.SL.It

LAZERINES
DERMATOLOGIJOS
KABINETAS
» Gydomos odos, plauky, nagu,
lytiniu keliu plintancios ligos,
i8sipletusios kraujagyslés, veido

raudonis, Salinamos karpos.

 Rauksliy, randy gydymas, uz-

pildy leidimas.

* Apgamy ir kt. odos dariniy ap-

Zilira, Salinimas.

« Kitos lazerinés procediiros.

Alytus, Vilties g. 32.

tel. 315 72480, 8- 685 32787.
Priimami vaikai ir suaugusieji.

Cempiony klubas , Taur

Treniruotés su treniruokliais:
* jaunimui; - )

* vyresnio amZiaus Zmonéms;

* vaikams; ) ] )

* aerobinés treniruotés moterims;
* esant jvairiems sveikatos sutrikimams;
* jvairiy sporto Saky sportininkams; 3
* svorio metimo programos;

* konsultacijos mitybos klausimais.

Laukiame Jusy: _
® Lietuvninky g. 18. Informacija tel.: e &
Rinaldas - 8-698 70364, Greta - 8-651 54773, '
Andrius - 8-676 19286, bendras - 8-659 67793.

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, 92 proc. akeijy priklauso UAB kon-
cemui ,Alga“). Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Marijampolé, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.t. Vyriausiasis
redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadové Inesa Kazlauskiené, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.
[t, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas 7 400 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy
straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

QE)E TONAS

GAMYKLU G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas IVARIY RU§|U BETONA

GAM'NA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687
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Pagiriamasis Zodis

kiausiniui

Mindaugas SNICORIUS. Jei pries
keleta mety vienas Lietuvos gy-
ventojas kasmet vidutiniSkai su-
valgydavo 258 kiauSinius, tai prie§
metus Sis skaicius jau sieké 318
vienetuy.

Nenugincijama kiauSiniy nauda
patvirtina medikai bei mokslinés
studijos. Pasak ju, kiauSiniai yra
lytinés pauksciy lastelés, todel jie
itin atspartis neigiamam aplinkos
poveikiui ir puikiai iSlaiko nau-
dingasias savybes. Juose daug B
grupes vitaminy, antioksidanty
cinko ir seleno, taip pat liuteino ir
zeaksantino, kurie padeda palaikyti
gera regéjima, apsaugo nuo uzde-
gimy ir aterosklerozes. Vitamino
D kiauSiniuose - deSimtis karty
daugiau nei piene. O juk mums,
Siaurie¢iams, nuo pat rudens ima
trikti saulés — pagrindinio vitami-
no D Saltinio.

,KiauSiniai yra lengvas, skrandZio
neapsunkinantis ir puikiai pasisavi-
namas maistas. Musy organizmas
pasisavina iki 98 % kiauSinyje esan-
¢iy baltymu! IS kiauSinio jis gau-
na biitent tas aminortigstis, kuriy
negali pasigaminti pats. Jos gerina
smegeny veiklg ir skatina lasteliy
atsinaujinimg, taip pat stiprina at-
mintj bei gebéjima sutelkti déme-
si. KiausSinis, kaip baltymy Saltinis,
ypac vertingas sportuojantiems
Zmonéms*, - sako Seimos gydytojas
Julius Dabkus. Tiesa, siekiant gauti
maksimalig nauda sveikatai, bitina
rinktis kokybiSkus, gerai priZitirimy
pauksciy kiauSinius.

,Kad vistos dety kokybiskus kiau-
Sinius, biity laimingos ir sveikos
be antibiotiky, bitinos i§skirtinés
laikymo salygos. Savo pauksciams
uZtikriname 10 valandy miego
cikla, kokybiSkus i§ miisy paciy
uZauginty kultiry gaminamus
pasarus, kruopsciai valome ir de-
zinfekuojame paukstides, apSvie-
tima parenkame pagal nattaraly
paros ritma. Visa tai lemia sveikg
pauksciy gyvenimo ritma, auksta
higienos ir Zema streso lygj, to-
dél jie reciau serga ir antibiotikai
tampa tiesiog nereikalingi®, - sako
,Groward Group*“ kiauSiniy verslo
atstovas Vytis Bradauskas.

Tokios paukStynuose uZztikri-
namos salygos bendrovei leido
pirmajai Salyje kiauSinius prade-
ti Zyméti Zenklu ,UZauginta be
antibiotiky®.

Per metus 26% iSauges Siy
kiauSiniy populiarumas byloja,
jog paklausa egzistuoja ir lietu-
viai vis daugiau démesio skiriane
tik maisto skoniui, bet ir jo jtakai
sveikatai.

* Lietuvoje kiauSiniai nuo seno
naudojami gaminant maista. Tai
nebrangus, daugeliui prieinamas
produktas, kuris turi daugybe ga-
minimo, valgymo ir derinimo su
kitais produktais buduy.

* Viena prieZasciy, kodél pus-
ry¢iams ar greitam uzkandZiui
daZnai renkamés kiauSiniene ar
virta kiauS$inj, yra itin trumpas Siy
patiekaly gaminimo laikas. Gardy
ir sveika kiauSinj paruosite vos per
kelias minutes.

* JAV ir Australijos mokslininkai
patvirtino, kad kiausSiniy choles-
terolis padeda maZinti ,blogojo*
cholesteroliokiekj ir padeda mesti
Svorj.

* Visty kiauSiniuose yra ka-
rotinoidy, kurie yra efektyvis
antioksidantai. Nustatyta, kad jie
apsaugo nuo onkologiniy susir-
gimu, gerina imunitetaq.

* Bendrame Oksfordo ir Kinijos
mokslininky tyrime nustatyta, kad
kiauSiniai 26 % maZina insulto ri-
zika.

* Kone idealiai jsisavinamas
kiauSinio baltymas - puiki ,sta-
tybiné“ medZiaga sportuojan-
tiems ir raumenyna lavinantiems
Zmonéms. KiauSiniuose gausus
vitaminas D taip pat apsaugo nuo
raumeny, nykimo.

* IS kiauSiniy galime gaminti
itin platy spektra patiekaly - nuo
iprasto virto kiauSinio ir daugybés
saloty iki Benedikto su iSmoningai
priderintais priedais, avokado skre-
buciobei jvairiausios kiauSinienes.
Dél universalumo, unikaliy skonio
savybiy bei naudos sveikatai kiau-
$inis jau daugelj amZiy populiaru-
mo nepraranda nei kasdienéje, nei
aukstojoje virtuvéje.

Skani koseé pusryciams

Vilma JUODKAZIENE, prekybos tinklo ,Iki” maisto eksperte. Griidus esame jprate naudoti tiek pus-
ryCiams, tiek pietums ar vakarienei. Juos galime pritaikyti saldiems ir siriems patiekalams
- priklausomai nuo tos dienos poreikiy ir turimy papildomy ingredientu.

Kosé toli graZzu néra nuobodus patiekalas pusryc¢iams, prieSingai — maZai yra tokiy patiekaly,
kuriy skonj, pridéjes ar pakeites vieng ingredientg, galétum taip kardinaliai pakeisti. PavyzdZiui,
aviZine koSe gaminkite su keptomis darZovémis ar be luksSto virtu kiauSiniu, o gal pageidaujate
saldZiy pusryc¢iy? ISbandykite ja su kokosy pienu, muskato prieskoniu ir dZiovintais vaisiais.

Remiantis sveiko maisto piramide, griidai turéty sudaryti didZiausia kasdienés mitybos dalj.

Patar¢iau ilgai nedelsti - iSbande sitilomus receptus nustebsite, jog kosé gali biiti ne prievo-
lé, o malonumas i$ pacio ryto. Pagrindinis patarimas — nebijokite eksperimentuoti ir gridus
derinti su jvairiausiais produktais. Juo pasinaudoje, nuo pat ryto bisite sotis ir energingi.

Avizine koseé su...

Reikés:

- stiklinés aviZy;

« 0,5 stiklinés vandens;

» stiklinés migdoly pieno;

« banano;

« 6 vnt. dZiovinty abrikosy;

« 2 v. 8. kokosy droZliy;

« medaus (pagal poreikj);

« agavy ar klevy sirupo (pagal poreikj).

ParuoSimas

Puode jkaitinkite vandenij. Gabaliukais su-
pjaustykite dZiovintus abrikosus, kartu su ko-
koso drozlémis sumeskite j vandenj. Vandeniui
uZvirus sudékite aviZas ir jpilkite migdoly
piena. Tuo metu lékstutéje Sakute sutrinkite
banana ir, koSei baigiant virti, sudékite i ver-
dantj puoda. ISmaiSykite ir minute paSildykite.
Trukstant saldumo, galite pagardinti medumi,
agavy ar klevy sirupu.

Ryziy kose su...

Reikes:

+ 200 ml avizy pieno;

+ 100 ml vandens;

+ 50 g ryZiy;

« 1-1,5 saujos dZiovinty vaisiy;

- 0,5 v. 8. medaus;

- 0,5 a. 8. cinamono;

- 0,5 a. 8. muskato.

Paruosimas

Nuplautus ryZius sudékite j verdantj vandenj.
RyZiams sugerus didZiaja dalj skyscio supilkite
piena. Iberkite cinamong, muskata, dZiovintus
vaisius ir iSmaiSykite. Pusiau pridengtame
puode kaitinkite tol, kol ryZiai suminksteés,
vis pamai8ykite. RyZiams suminkstéjus pa-
saldinkite koS¢ medumi. UZdenge dang¢iu
palaikykite 5 min.

Grikiy koseé su...

Reikés:

+ 150 g grikiy;

« 2 kiauSiniy;

» morkos;

- 0,5 svogfino;

» saujelés petraZoliu;

+ Sojos padaZo;

« kokosy sviesto.

Paruosimas

I8virus grikius nupilkite vandens pertekliy.
ikaitintagkeptuve jdékite supjaustytus svogiing
ir morka. Ant kokosy sviesto kepinkite darZo-
ves, kol jos suminkstés. SumaiSykite su grikiais
ir smulkintomis petraZolemis. Pagardinkite
sojos padazu. Kitame puode jkaitinkite vande-
nj, tuo metu j atskirg dubenélj nepazeisdami
trynio jmuskite kiau$inj. Vandeniui uZvirus,
ileiskite kiauSinj ir virkite kelias minutes. I$-
emus uzdékite jj ant grikiy su darZovemis.

Rauginti kopiista

Vilma JUODKAZIENE, prekyhos tinklo ,Iki” maisto eksperte.
Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja vaisiy
ir darZoviy vartoti ne maziau kaip 5 kartus per diena,
o0 vienam asmeniui jy suvalgyti reikéty bent 400 g.
DarZoviy rekomenduojama suvalgyti daugiau nei
vaisiy, taciau tiek suaugusieji, tiek vaikai ju suvartoja
maZiau nei turéty.

Viena i§ gudrybiuy, kuri gali padéti suvalgyti daugiau
darZoviuy, yra ruosti jas skirtingais bidais. PavyzdZiui,
vasara daugelis miisy jpratome valgyti SvieZias sezoni-
nes darZoves, tuo tarpu rudenj j savo kasdiene mityba
galite jtraukti raugintas ar marinuotas darZoves. Taip
sugriausite monotonijg ir savo raciong praturtinsite
darZovémis. Rauginti koptistus dabar yra labai palan-
kus metas, nes juy paprasta rasti parduotuvéje.

Taciau dalis musy rauginty kopiisty privengia del
paprastos prieZasties - juos pasigaminti, regis, reikia
iSugdyty iglidZiy virtuvéje. Visgi raugintiems ko-
plstams paruosti nereikia daug laiko, o mégautis,
valgant vienus ar kartu su kitais patiekalais, galime
tiek rudenj, tiek Ziema.

Tradicinis rauginty kopusty receptas

Reikeés:

- 5 kilogramy kopiisty;

+ 500 g morky;

+ 100 g druskos.

Paruosimas

Nuemus gtiZiy virSutinius lapus iSpjaukite kopiis-
to kotus. Kopiuistus plonai supjaustykite, o morkas
sutarkuokite tarka. SumaiSykite kopustus, morkas
ir druska. | indg dékite 15-20 cm storio sluoksnj pa-
ruosty koptistu. Gerai suspauskite, Siek tiek patrais-
kykite, kad rigstant lengviau atsirasty sultys. Vel
dékite sluoksnj kopistu, paspauskite ir taip darykite
tol, kol sudesite viska. Indo neuZpildykite iki virSaus,
nes rigdami koptistai kiek pakyla. Leiskite pastoveti,
kad atsirasty sulciy. Uzdékite ant indo virSaus medine
lentele ir paslékite sunkesniu daiktu. Visi koptistai
turéty bti apsemti sultimis. Inda uZdenkite dangciu.
Rekomenduojama pirmasias dienas koptistus laikyti
Siltesnéje patalpoje. PavirSiuje pasirodZius putoms,

koptistus galite nesti | vieta. Rauginkite kopustus,
kol rigStumas atitiks Jusy skonj. Sudeéje j stiklainius
laikykite vesioje patalpoje.

Rauginti kopustai su spanguolémis

Reikés:

« maZo kopiisto;

« 4 vnt. morky;

« V. 8. druskos;

« gazuoto vandens pagal poreikj;

» Siek tiek kmyny ir Siek tiek spanguoliy

Paruosimas

Supjaustykite koptistus, morkas sutarkuokite tarka.
SumaiSykite ir sluoksniuokite stiklainyje, vis pagriis-
dami Saukstu. Jberkite druska ir uZpilkite gazuotu
vandeniu. Stiklainj jdékite j gilesnj indg, nes rigstant
skystis versSis lauk. Po 3 pary kopistai bus tinkami
valgyti, todel juos perpilkite j puoda ir imaiSykite kmy-
ny bei spanguoliy. Gauta mase sudékite j stiklainius,
uZdenkite dangteliais ir laikykite vésioje patalpoje.




