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Naujas kompensuojamyjy vaisty kainynas

Rimantas ZAGREBAJEV, Valstyhine ligoniy kasa. Nuo spalio 1 dienos
isigaliojusiame naujame kompensuojamujy vaisty kainyne jrasyti 2 105
vaistai - septyniomis deSimtimis daugiau, nei buvo iki §iol. Kainyne - 124
nauji vaistai prekiniais pavadinimais, kuriy iki tol nebuvo.

Palyginti su 2020 metu III ketvir¢io analogisSku kainynu, naujajame
saraSe sumazéjo 684 vaisty bazinés kainos, 1 284 - isliko nepakitusios,
13 - padidéjo. Vaisty tiekéjai sutiko padaryti nuolaidas daugiau kaip 300
vaisty. Skai¢iuojama, kad naujasis kainynas per Siy mety IV ketvirtj Priva-
lomojo sveikatos draudimo fondui leis sutaupyti apie 800 tiikstanciy eury.

Sios 1éSos ir toliau bus naudojamos naujiems, inovatyviems vaistams
kompensuoti.

PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento duo-
menimis, pagrindinés Siemetiniy
gaisry daugiabuciuose prieZas-
tys: neatsargus elgesys su ugni-

Gaisro pavojai

mi (17,1 proc.), elektros jrenginiy,
prietaisy, instaliacijos gedimai
(16,3 proc.), neatsargus rikymas
(15,5 proc.), krosniuy, Zidiniy bei
dimtraukiy jrengimo ir eksplo-
atavimo reikalavimy paZeidimai
bei gedimai (15,3 proc.).

Vyresniame amZiuje siillo ,senéti sveikai“

Meiles LUKSIENES $vietimo centro informacija. Marijampoléje pradedamas
vyresnio amZiaus Zmoniy ir senjory fizinio aktyvumo stiprinimo projektas.
Renginys vyks spalio 4 d. (sekmadienj) 11 val. sporto saléje, Vytauto 47.
Pageidaujantiems dalyvauti biitina registracija el. pastu sc.marijampole @
gmail.com arba tel. (8 343) 91401 iki spalio 2 d. Renginys ir pietiis ne-
mokami. Lietuvoje apie 60 proc. pagyvenusiy Zmoniy, visai nesportuoja,
todél siekiant propaguoti fizinj aktyvuma ir aukstesnés gyvenimo kokybés
vyresniame amZiuje, j reguliaria sportine veikla siekiama jtraukti kuo
daugiau Zmoniuy,.

Renginio metu vyks vyresnio amZiaus Zmonéms pritaikyta pavyzdiné treni-
ruoté, kurig ves lengvosios atletikos sporto meistré, asmeniné trenere Karina
Vnukova. Gongy garso terapijos uZsiémima, padedantj sumaZzinti stresa, pa-
gerinti savijauta,ves Jaroslavas Stankevicius, sertifikuotas jogos instruktorius.

Agné su Lauriu
V. Zemaicio nuotrauka

Vytautas ZEMAITIS. Mano pasnekove
Agné Luk3aitiené, laikanti ant keliy
keturiy ménesiy Laurj, nuolat Sypsosi,
vadina save daugiakalbe. ,Kad daugiau
tokiy daugiakalbiy®, - galvoju klausy-
damasis marijampolietés. Vienintelis
jos nusiskundimas per visa pokalbj,
ir tas pateiktas su humoru, kad nei
Marijampoléje, nei Kaune vaikeliui
nerado tinkamy graziy SliauZtinukuy.
LSprendziant pagal sitiloma apranga,
krikstijami tik vaikai, sulauke vieneriy
mety - parduotuviy lentynose vien
kostiumeliai®, - sako Agneé. ] redakcija
ji uZéjo ieSkodama vaikisky drabuZéliy
parduotuves, kuri, jos Ziniomis, pradéjo
veikti tame paciame pastate.

Kadangi atéjo neSina neseniai gimu-
siu stineliu, spéju vieSnios amZiy ir ge-
rokai praSaunu. Lauris - pagrandukas,
tre€iasis Agnés stinus. Pirmagimiui
penkiolika, o viduriniajam - devyneri.

Placiau apie tai 3 psl.

Pageidaujantiems apsilankyti J. Basanaviciaus
aikstéje (kaip ir Sventés dalyviams) privalomas ne-
mokamas jéjimo bilietas. Jj jsigyti galima interneto
svetainéje https://tickets.paysera.com/lt/event/der-
liaus-svente. Tai, deja, galéty reiksti, kad vyresnio
amZiaus Zmonés aikStéje maZai pageidaujami, nes
vargu, ar be antiky, vaiky pagalbos jiems pavyks
isigyti bilieta.

[ derliaus Svente -
su hilietais ir kaukemis

Jurgis MACYS. Nepaisydama Vyriausybés rekomen-
dacijy neorganizuoti masiniy renginiy, savivaldybe

spalio 3 d. (SeStadieni) kviecia i derliaus Svente ,ST-
duvos kraité 2020“ ]. Basanaviciaus aikstéje.

Nuo 10 val. pradeda veikti rudens prekymetis; 12
val. - oficialus Sventés atidarymas; nuo 13 val. - res-
publikinis senjory liaudiSky Sokiy grupiy festivalis;
14.30 val. - dainininko Edmundo Kucinsko koncertas.
Taciau Siais metais nebus taip, kad sugalvojau, atéjau,
paZitiréjau, paklausiau, nusipirkau, uzkandau...

Organizatoriai taip pat praso dévéti nosj ir burna
dengiancias apsaugos priemones ir laikytis saugaus
atstumo nuo aplinkiniy Zmoniy.

Jei ketinate pasirinkti kurj nors konkrety renginj,
matyt, reikéty atvykti anksciau, nes neaisku, kiek
susirinks Zmoniy - gali susidaryti eilés tikrinant
bilietus.

Kaip bebiity, geros ir sveikos Sventes.

| Bukta
NE
gryby

Vytautas ZEMAITIS. Pandemija
turi ir tam tikro teigiamo povei-
kio. Antai Ziniasklaida placiai
informuoja, kad motulé Zemé
giliau atsikveépeé aptilus ekono-
minei veiklai. Mat j atmosferg
iSmetama maZiau Silthamio
efekta kelianciy duju. Marijam-
polé Siuo atzvilgiu nuo pasaulio
neatsiliko — aprimes transporto
judéjimas iSnaudotas gatvéms
remontuoti.

PristabdZius keliones daugeliui
iprastais marSrutais j Graikija,
Ispanija, Turkija ir kitur, Zymiai
iSaugo skaicius poilsiaujanciy
Lietuvoje.

Ja labiau pazinti kviecia turiz-
mo agentiiros, miestai ir mies-
teliai savais objektais vilioja
individualius keliautojus. Jei
anksciau nemazai moksleiviy,
susitikusiy po vasaros atostogy,
dalijosi jspiidZiais i§ uZsienio, tai
Siemet tarp jy minimy vietoviy
galimabuvo iSgirsti Anykscius,
Rokiskj, Ignaling...

Draugas pasakojo Seima nusi-
veZes i Dzukija - ten, be kita ko,
ragavo ant kopiisty lapy kepty
bandu. ,GriZdami uZsukome
pasivaikscioti Buktos miSko
paZintiniu taku. Tokios jdomy-
bés Marijampolés pasonéje, o
tik dabar aplankéme! Supratau,
kad geriau paZjstu Palanga nei
savo miesto apylinkes®, - atvi-
ravo biciulis.

Jis toks toli grazu ne vienas.
Prie§ kelias savaites kalbéjausi
su mergina, vadovaujancia vie-
nai i§ Marijampolés jaunimo
organizaciju. Jos nariai apsodi-
no medeliais Ramybeés parka.
Paklausiau, ar Zinanti, kuo jis
ypatingas. PaSnekové atsaké
kaZka girdejusi, bet tiksliai pa-
sakyti negalinti, nes pati talkoje
nedalyvavo.

Placiau apie tai b psl.

UZ netvarka moka riiSiuojantys tvarkingai

Neringa BARANAUSKIENE, agentira ,Flow”. ,Kaip parodé geguZés-rugséjo ménesiais atlikti kontroliniai
patikrinimai 14 savivaldybiy, i individualaus naudojimo rii§iavimo konteinerius, skirtus pakuotéms, gyventojai
ir toliau meta avalyne, drabuZius, higienos priemones, maisto ir kitokias atliekas. Netinkamai iSraSiuotos
atliekos kartais sudaro apie trecdalj ir daugiau tokiy konteineriy turinio. Kitaip sakant, uZ pakuociy tvarkyma
atsakingi gamintojai ir importuotojai priversti tvarkyti dar ir miSrias atliekas, nors tai jiems nepriklauso*, -
aiSkina Pakuociy tvarkymo organizacijos (PTO) direktorius Valentinas Miltienis.

Pasak jo, kolektyvinio naudojimo plastiko ir popieriaus pakuotéms skirty konteineriy turinys yra panasus
- raSiuotos atliekos stipriai uZterStos misriomis atliekomis.

Kiek geresnis kolektyvinio naudojimo stiklo konteineriy turinys. Nors pasitaiko, kad i stiklo pakuotéms
skirtus konteinerius metami automobiliniai stiklai, molio dirbiniai, plytelés. Tuo tarpu misriy atlieky kon-
teineriuose, deja, gausu pakuociy, kurios turéty biti rii§iuojamos.

Placiau apie tai 5 psl.

Vyriausybes informacija. Ministras Pirmininkas Saulius Skvernelis
artéjancios Lietuvos policijos profesinés Sventés - Angely sargy dienos
(spalio 2 d.) proga susitiko su Lietuvos policijos ir jos teritoriniy padali-
niy vadovais. ,Lietuvos policijai teko patirti visko, bet Siandien galime
didZiuotis modernia ir SiuolaikisSka institucija, kuria pasitiki absoliuti
dauguma gyventoju*, - saké premjeras.

Susitikime, be kita ko, aptarti artéjantys Seimo rinkimai ir pareigtiny
darbo organizavimas jy metu.

Didelis démesys skirtas Lietuvos policijos darbui 2022 metais - numa-
toma, kad ji veiks kaip vienas juridinis asmuo, o jos veikla teritorijose
bus organizuojama 5 apygardy principu - Vilniaus, Kauno, Klaipédos,
Siauliy ir PanevéZio. Aptartas specializuoty policijos jstaigu funkcijy
centralizavimas, kitos darbinés aktualijos.

Marijampolés policija bus Kauno
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Cukraus ir pieno pramoné Marijampoléje. Ginti ir stiprinti

Siais metais spaudoje mirga pra-
neSimai apie Marijampolés maisto
pramoneés jmoniy savininky pasi-
keitimus, ypatingai cukraus fabrike.
Kyla daugokai sumaisties, turinc¢ios
itakos imoniy dirbantiesiems ir Za-
liavy tiekéjams, atsiskaitymams su
jais, savivaldybés biudZeto rinkimu.
Perspektyvai.

Mane tai neramina, nes Marijam-
polés apskrityje skurdo lygis ir taip
yra didZiausias visoje Lietuvoje.
Nauji trikdZiai jj tik dar labiau didin-
ty, tustinty Marijampolés ir kity sa-
vivaldybiy bei valstybés biudZetus,
silpninty, paslaugy verslus, vieSaji
sektoriu. AS pats manau, kad nega-
lima abejingai Zitreti, kaip sekasi
Jprivatiems®, todél pokalbiams ir
problemuy aptarimui susitikau ir su
Aristydu Kulvinsku, naujuoju UAB
,2Marijampolés pieno konservai*“ va-

dowvu, ir su UAB ,Lietuvos cukrus®
administratoriaus pareigas einanc¢iu
Kestuciu Butkumi. Mano pasitilymai
buvo iSgirsti ir priimtini. Siekiant
deramy santykiy su darbuotojais ir
Zaliavy tiekéjais, vietine bendruome-
ne, svarbu stabilizuoti nuosavybeés
ir gamybos procesus, palaipsniui
didinti atlyginimus ir supirkimo kai-
nas. Tai garantuos stabilesnj procesa,
kokybiSkesnés ir aukStesnés vertés
produkcija.

2011 m., minint fabriko 80-metj,
inicijavau paminkla cukriniam run-
keliui, kaip Stiduvos kraSto gérybiy
gausybeés skrynia, miesto ir kaimo
bei ju versly bendrystés simbolj ir
tarpusavio darna.

Darysiu viska imanoma, kad jis
netapty paminklu buvusiam fabri-
kui. Marijampolés miesto augimui
bitina iSsaugoti aplinkiniy mieste-

liy ir kaimo gyvenvie€iy augima,
verslus juose.

Tikimeés, kad teisminiai gincai bus
sprendZiami atsakingai ir jau spalio
12 d. prasidés cukraus perdirbimas
Marijampoléje. PaZjstamas kvapas
pranes apie tai.

Esu jsitikings, kad bedarbysteés ir
skurdo lygj galima bei biitina regu-
liuoti, ji kryptingai maZinti. Pirmiau-
siai poZitiriu - svarbu laiku paremti
verslus ir darbo vietas, kad maZiau
likty paramos prasanciu.

NeperZengsiu riby sakydamas,
kad visy lygiy valstybés instituci-
jos privalo dalykiSkai padéti priva-
tiems verslams, ypac kai juy turtas ir
gamybos procesas draskomas, kyla
grésmé misy jmonéms pralaimeéti
konkurencines kovas su kity Saliy
gamintojais (ir jy Zaliavy tiekéjais).
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gus. Akimirka is vieno jy, vykusio J. Basanaviciaus aik$téje 2000 m.

Tai miisy nacionalinio saugumo ir
gyvenimo kokybés klausimas, todél
turime iSsaugoti ir stiprinti miisy
pramone, ypac valdoma lietuvisko
kapitalo, kuris mokesc¢ius moka numeris 17 Centro partijos-
misy krastui. tautininky 6-tame saraSe
Politiné reklama. Bus apmokéta iS Centro partijos-tautininky, rinkiminés sqskaitos.Uzs. Nr. 028

Pagarbiai,
Jiisy Gintaras SKAMAROCIUS,
kandidatas j LR Seima
Marijampolés apygardoje bei

Aldona VILUTIENE-
SABAITYTE

1931 - 2020

Rugséjo 26 d., eidama devyniasdeSimtuosius metus, AmzZinybén
i8keliavo buvusi politiné kaliné, Tauro ir Dainavos apygardy
partizany rySininke, ilgameté mokytoja, kraStotyrininke, aktyvi
visuomenininké, Tauro apygardos partizany ir tremties muzie-
jaus jkuiréja ir ilgameté jo vadové Aldona Sabaityté-Vilutiené
(slapyv. NeuZmirstuolé, Viltis).

Aldona Vilutiené-Sabaityté gimé 1931 03 17 Vytautiskéje
(Krosnos vls¢.) dabar Lazdijy raj., darbininky Seimoje. Augo
gausioje seneles Ievos JanuSauskienés Seimoje VytautiSkés
kaime. Baigusi Saltininky pradZios mokykla, toliau mokesi
Krosnos progimnazijoje, nuo 1947 mety rugséjo - Marijampolés
mokytojy seminarijoje.

Dar Vytautiskés kaime 1945 metais jsijungé j rezistencine
veikla. Buvo Lietuvos antisovietiniy partizany rySininké. Nuo
1945 palaikeé rys§j tarp Perkiino rinktinés, Paliy ir Kalniskés
apylinkiy partizanuy, 1946-1947 m. Tauro apygardos Vytauto
rinktinés biriy, nuo 1947 gruodZio mén. buvo Sios rinktinés
ir Dainavos apygardos Sarfino rinktinés rysininké. 1949 liepa,
po susitikimo su Sarfino rinktinés kovotojais, buvo suimta ir
kankinta Marijampolés saugumo riisiuose; kalinta Intos ir Lemiu
(Komija) Ypatingojo reZimo lageriuose.

1954 m. pavasarj griZo i Lietuva, apsigyveno Marijampoléje.
1955 m. baigusi Alytaus pedagoginés mokyklos kursa pradeé-
jo mokytojauti. 1970 m. baigusi Siauliu pedagoginj instituta
pradéjo dirbti matematikos mokytoja Marijampolés 5-ojoje
vidurinéje mokykloje.

Nuo 1988 m. aktyviai dalyvavo Lietuvos sajidZio veikloje,
rinko medZiaga apie Lietuvos antisovietines partizanines ko-
vas ir tremtj. Dalyvavo 1988 metais Marijampoléje steigiant
Tremtinio kluba, buvo Istorijos grupés koordinatoré. Organizavo
Zuvusiy partizany palaiky paieskas ir ju palaidojima kapinése.

1993 m. Marijampoléje jkiiré Tauro apygardos partizany ir
tremties muzieju, jam vadovavo iki 2000 mety.

Apie muziejaus kiirima ir veiklg parasé knyga ,Laiko dulkes
nuZzérus“ (2013 m.). Parenge ir iSleido partizany rySininky ir
réméjy rinktine ,Trecioji véliavos spalva“ (1996 m.). Surinko
ir pateiké Ziniy apie 4730 Zuvusiy kovotojy Tauro apygardos
partizany vardynui , IStark mano varda (1999 m.). Sudaré knyga
,2Mes i§ Vytautiskiy“ (2010 m.), buvo viena knygos ,Nepatai-
somasis. Vardan Dievo, Tévynés ir Laisves: atsiminimai apie
monsinjora Alfonsa Svarinska“ (1 dalis, 2015) autoriy.

Aldona Vilutieneé-Sabaityté uZ nuopelnus saugant istorine
atmintj apdovanota Vycio KryZziaus Ordino medaliu (2004 m.),
uZ Lietuvos laisvés ir nepriklausomybés gynima bei muziejing
publicistine veikla Sv. Jurgio, Marijampolés globéjo, ordinu
(2011 m.), Lietuvos kariuomenés medaliu (2019 m.). TS-LKD
partijos Auksiniu Zenklu ,Lietuvos aZuolai“ (2017 m.) ir kitais
apdovanojimais.

Daugelio buvusiy mokiniy, bendrazygiu, bendradarbiuy, pa-
Zinojusiujy velione, atmintyje i8liks prasmingos kovotojos uz
Lietuvos laisve ir kovojusiujy atminimo saugotojos, puikios
mokytojos gyvenimo akimirkos.

Nuosirdi uZuojauta velionés vaikams ir visiems, paZinojusiems.

Marijampolés savivaldybés administracija

Politiné reklama. Bus apmokéta is Tado Raciaus
politinés kampanijos sqskaitos. UZs. Nr. 025

Tadas Racius

Kandidatas | LR Seima

Leidykla ,Briedis” pristato

Surmulj sukéles bestseleris - tikra istorija apie ieSkomiausia pasaulyje
aferista, kurj ,DreamWorks*“ filme tokiu pat pavadinimu jkiinijo Leonardas
DiCaprio. Frankas W. Abagnale’as, dar Zinomas Franko Williamso, Roberto
Conrado, Franko Adamso ir Roberto Monjo vardu, buvo vienas jZuliausiy
aferisty, klastotoju, apsimetéliy ir pabégimo specialisty visame pasaulyje.
Per savo trumpa, bet jsptidinga kriminaline karjerg Abagnale’as, vilkédamas
piloto uniforma, valdé keleivinj ,Pan Am‘o“ lektuva, vienuolika ménesiy
vaidino budintj ligoninés gydytoja, dirbo teisininku neturédamas licencijos,
apsimetinéjo universiteto sociologijos déstytoju ir, pateikes suklastotus
cekius, iSgrynino daugiau nei 2,5 mln. doleriu. Ir visa tai — nesulaukus
né dvideSimt vieneriy!

DvideSimt SeSiy uZsienio Saliy ir penkiasdeSimties JAV valstijy policijai
jis buvo puikiai paZjstamas Padangiy Bandito vardu. F. Abagnale’as pra-
bangiai gyveno sekmingai slapstydamasis nuo policijos, bet teisésaugos
ranka ji galiausiai suc¢iupo. Anksciau jis buvo Zavus vagis, dabar - vienas
geriausiy finansiniy sukéiavimy specialisty Amerikoje. Dél jspudinguy,
protu nesuvokiamy, tarptautiniy nusikalstamuy nuotykiy, ir gudriy pabegi-
mu, pavyzdZiui, j laisve per léktuvo tualeta, knyga ,Pagauk, jei gali“ tapo
nepakartojamu pasakojimu apie apgaulés mena.

Nesumelunta gertausio
melagle pasauly je istariia

Frank Abagnale
Stan Aedding

nuoSirdZiai uzjau€iame jos artimuosius.

Mirus TS-LKD Marijampolés skyriaus narei, buvusiai politinei kalinei, Tauro apygardos
partizany ir tremties muziejaus jkaréjai Aldonai Vilutienei, skaudzig netekties valandg

Tevynes sgjungos — Lietuvos krik§¢ioniy demokraty Marijampolés skyrius
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Agne ir jos keturi vyrai

Atkeltais 1 p.

,Tikriausiai stnds ir yra jisu jau-
nystes eliksyras?*

,INe, - sako Agné. - Esu tokia, kokia
esu, nes j viska Zvelgiu pozityviai.
Visada galvoju, kad gyvenime gali
biti blogiau, nei dabar yra. Kad néra
padeties be iSeities. Jeigu, pavyzdZiui,
vaikai apsirgo, Zinau, kad jie pasveiks,
o pasaulj uzklupusi koronaviruso
pandemija praeis. Viso to mane is-
moke tévai. Esu jiems dekinga uz
labai daug ka.”

Stinelj pavadino Lauriu, nes §is var-
das simbolizuoja pergale (senovés
Romoje lauramedZio Sakelés naudo-
tos pinti vainikus nugalétojams). Per-
gale prie§ negandas ir nepatogumus
- Agneé gimde jpuséjus karantinui

Besilaukdama marijampolieté ant
savo peciy laiké visus penkis namy
kampus. Sutuoktiniui buvo 1tZusi
koja ir jis po operacijos vos judéjo.
Agné prisimena vaZiuodavusi i par-
duotuves, kai tik jos atsidarydavo. Kad
nereikéty laukti eilése. Pagal sarasa
pirkdavo maisto Seimai ir pensinio
amZiaus tévams. Jiems palikdavo
krepsj su produktais daugiaaukscio
laiptinéje — kuris nors ateidavo pa-
siimti.

Per karanting sako nepasigedusi
renginiy, o bendrauti su gimine-
mis ir paZjstamais uZteko telefono.
»2Svarbiausia buvo Seimos sveikata
ir sulaukti sveiko kudikio, - kalba
Agné. - Gimdyti j Kauno klinikas
nuvezé tétis. Jis mane su vaiku ir
pasiémeé.”

Pasnekové kiekviena sekmadienj
lankosi baZnycioje, neabejoja, kad
tikéjimas jai padeda. ,Prie§ kelis
metus sirgau labai sunkia liga viru-
siniu meningitu. Kilo komplikaciju,
dél kuriy viena akimi vos maciau. Ir
Sitas vyras (Agné kilsteli ant ranky,

Laurj), pajutes, kad mama jo laukia,
sutvarké man regéjima”, - Sypsena
pasSnekoves veide neleidZianti abejoti
jos Zodziais.

Agne prisipaZjsta, kad pagranduko
laukeési tikédamasi mergaites. ,Kas
bus, kai paauges Lauris apie tai
suzZinos? - pakartoja klausima. - Jis
nesuzinos, 0 mama mylés marcias.”

Kadangi marciy sulauks dar negrei-
tai, dabar visas démesys vyrams. Visy
pirma, maZiausiam, kuris $ig savaite
bus pakrikStytas. Su juo namuose ke-
tina baiti dvejus metus, po to gris i
draudimo jmone, kurioje dirbo prie§
iSeidama motinystés atostogy. ,Ten
reikia nuolat bendrauti su klientais,
man tai patinka“, - sako A. Luk3aitie-
né. Ji tikisi, kad tévai padés prizitréti
siinelj.

Vyras jau pasveiko, dabar atlygini-
mu prisideda prie Seimos iSlaikymo.
Anot marijampolietés: ,Visada nore-
tysi daugiau, o gyvename is to, ka
turime.”

,Tétis birStonietis“, - atskleidZia
Agné.

- I susipaZinote, kai nuvaZziavote
i BirStona ilsétis®, - méginu rimuoti.

Moteris juokiasi: ,Ne, susipaZino-
me internetu. Matyt, buvome skirti
vienas kitam.”

Gyventi Marijampoléje, sutuokti-
niui sutikus, pasirinko Agne. Svar-
biausias argumentas - ¢ia jos gimtiné,
be to, ir darby pasirinkimas didesnis,
nei BirStone.

Agné sako puikiai sutarianti su
vyru. ,Gal dél to, kad esame skirtingi
Zmoneés. AS daug kalbu, o jis tylenis.
Matyt, jam patinka manes klausytis®,
- samprotauja marijampoliete.

Tuo tarpu Lauris pirma karta per
pusvalandj parodo turintis balsa.
,2Matyt, bus j téva“, - juokiamés abu.

Y ),
" LIETUVOS VALSTIECIY
IR ZALIJY SAJUNGA

.‘F a

-

- .

UZ PRADETY
DARBY TESTINUMA
BEI STABILY
TEISINGUMA!
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DAINIUS GAIZAUSKAS

Interviu su kandidatu j Seimg Marijampolés vienmandatéje rinkimy
apygardoje D. GaiZausku skaitykite kitame ,Miesto laikra$¢io“ numeryje.

Politiné reklama. Bus apmokéta i§ LVZS rinkiminés sqskaitos. Uzs. Nr. 026

Kodel uz Vytauto Radzvilo Nacionalinj susivienijimg

Romas GUDAITIS
Rasytojas,
Nepriklausomybes Akto signataras

Todél kad Vytautas RadZvilas i§liko
nuoseklus ir iStikimas SajudZio, Atgi-
mimo idéjoms tiek mokslinéje aka-
deminéje, tiek ir visuomeninéje vei-
Kkloje! Todél kad jam pavyko suburti
gaby akademinj jaunima, o véliau - ir
Nacionalinj susivienijima! Todél kad
Vytautas Radzvilas ir Nacionalinis
susivienijimas Siandien tiksliausiai
artikuliuoja, kokia strategija Lietuvai,
miisy tautai tinkamiausia siekiant
i8likti, neiStirpti globaliame ,neoli-
beraliame* tauty niveliacijos katile,
iSsaugoti ir praturtinti nacionalines
vertybes bei tradicijas, atmaujinti jas
tautos ir kalbos Tévynéje! Vienatine-
je! Kitos néra ir nebus!

Ka matome pries rinkimus j Sei-
ma? Sociologinémis apklausomis,
ivairiomis jZvalgomis, komentarais,
politine reklama ir kitokiais triukais
stengiamasi pateikti ,,objektyvy vaiz-
da”: dvi konfrontuojancios partijos,
kitos maZélesnés - garantuotai jau
Seime, scenarijai koalicijy - tarsi
visa jau jvyko, o toliau jprasta po-
rinkiminé rutina ir t. t. Taip, tradi-
cinés sistemines partijos turi savo
narius, rémeéjus ir Salininkus, taciau
silpni visi jie savo stovyklose - ma-
tyti, kokia menka, akyse nykstanti
ir parama rinkéjy tarpe. Programos
nykiai vienodos, idéjos trafaretinés,
frazeologija moderni ir be turinio.
Ypatingai drgsiai jauciasi teisiamujy,
suole pabuvojusios partijos - naudo-
jasi valstybés dotacijom, kelia gal-
vas ju veikéjai, puikiai Zinoje apie
korupcinius virStiniy rySius ir juose
lig ausy jklimpe. Legaliy ir slapty
réméjy pinigy upés teka Sioms parti-
joms ir rinkimy mugei, strukttiroms
irasmenims, ydingai praktikai, kuri
susiklosté per tris deSimtmecius. I§
pazitiros §i partijy ir rinkimy siste-
ma - demokratiné, iS esmes Zitirint
- sustingusi, jteisinusi nomenkla-
thra kiekvienoje partijoje, lojaluma
vadukams, nepakantuma bent kiek
savarankiSkesniam mastymui, viene-
ty pamaloninima daugumai liekant
statistais. Koks jau ¢ia didelis skir-
tumas tarp kairés ir deSinés, kas ¢ia
ar¢iau centro ar toliau - juk riipi tik
i8likti, iSsaugoti pozicijas, apdumti
akis saviesiems ir, aiSku, rinkéjams.
Ir visa tai vyksta séjant iliuzijas apie
,geroveés valstybe, apie pinigy upes,
kurios plauks j valstybés biudZeta
- nemokamai, negraZinamai, taigi
net dirbti nereikés, pakaks tik lanks-
tytis Briuseliui, paklusniai vykdyti
komandas ir periodiSkai rengti rin-
kimus, kurie nieko nelems, kadangi
viskas bus nuspresta i§ anksto pa-
skubinus elektroninj balsavimgirt.t.

Kalbama ir elgiamasi taip, tarsi
rinkimai jau jvyko! Mastoma cini$-
kai: Lietuva valdo pinigai, klanai ir
grupés, tad kas jstengs atsispirti Siam
diktatui! Be to, jau deSimtmeciai,
kaip Lietuvoje | uZribj stumiamos
iSkilesnés asmenybeés, autoritetai,
juos keicia pseudopolitinam laukui
atstovaujantys politologai, Zurnalis-
tai, vieSujuy rysiy specialistai - ten-

NACIONALINIS
SUSIVIENIJIMAS

-

Numeris
sarase

MARIJAMPOLES

vienmandaté
apygarda

ROMAS
GUDAITIS

lietuvi!

o mediky pasiaukojimo déka! Labai
jau energingai dirbamabuvo vis tam
paciam jvaizdZiui. Ir atostogaujama
sudétingiausiu laikotarpiu, kada rei-
kéty dirbti, o ne plepéti apie darba
ir be saiko komentuoti puciant ne-
samus nuopelnus. Juk apie chaosa
sveikatos apsaugoje dabar geriausiai
bylojane laiméjimuose ir reitinguose
besimaudantis ministras, o kryZiai
kapuose - Zmoniy, kurie dél ,sékmiy
sveikatos apsaugoje” mirsta taip ir
nesulauke pagalbos! O kokie darbai ir
laiméjimai Svietimo, aukStojo moks-
lo reformose? Energetikoje ir kitose
sferose? Agrofirmoms ir stambiems
tkininkams dalijami pinigai, dar Lu-
kiSkiy kaléjimo iSkélimas, kas dar?!
Miskai, kurie po skubotos pertvarkos
liko su silpnu Seimininku (juk ir tiks-
lasbuvo paSalinti dorus ir sagZiningus
specialistus miskininkus, kad galima
biity beatodairiskai kirsti miskus)!
Reikia uZjausti ministra pirminin-
ka, kad susirgo ir pasidZiaugti, kad
i8sigydé, taciau vyriausybés veikla
apgailetina absoliuciai visose srity-
se! O kaip atrodo Seimas, valdancioji
koalicija, parlamentiné kontrolé, kaip
atrodo ,specialistai“ ministry kédése,
kaip atrodo betvarké ir chaosas, kuris
aiSkiai naudingas kai kurioms suin-
teresuotoms grupéms, one Lietuvai?
Kaip atrodo lyderiai, apdujg nuo savo
vaidmens, taciau lyderiaujantys SeSe-
lyje, i8 tolo? Kaip atrodo po teismus
klaidZiojantis teisingumas, institu-
ciniy ir biurokratiniy reikalavimuy
dZiunglés, kurios seniai pranoko F.
Kafkos ,Procesg” ar Maironio ,Kai
kam“?..

dencingai, uZ didelius pinigus pasi-
rinke tam tikras politines jégas, jas
aptarnaujantys. Jie klijuoja etiketes,
dalijanuosprendZius ,marginalams®,
,litidnai pagarséjusiems®, jie tyciojasi
i8 visy, kas mato tikrajj ju vaidmenj
aptarnauti dvarg, partijg, asmenj,
uoliai vaidinantj valstybés veikéja,
taciau neturintj absoliuciai jokiy duo-
meny parlamentinei ar valstybinei
veiklai - jis taip ir liks karjeristas,
savo veikla kenkiantis valstybei, nors
manys, jog saugus ir amzZinas savo
ivaizdZiu. Netalentingy vidutinybiy
spieciai Zlugdo tradicines partijas,
toliau katastrofiSkai smukdo pasi-
tikéjima jomis. O kada jose jaukiai
jauciasi seneliai su antikais, tévai su
stinumis, Slepetés su programomis ir
jsivaizduojamais, brukte brukamais
,politinés kovos désningumais” - tai
jau nebe karikatiira, ne groteskas, o
liepto galas.

I8 kur tos nuotaikos, jog rinkimai
jau jvyko? Valdantieji gali baiti ra-
miis? Kad skolintais pinigais kamsé
visas skyles, dalijo kam reikia ir kam
- nelabai, jsiteikinéjo tikédamiesi,
jog rinkimuose balsuos uZz juos?
Bet juk taip elgiamasi buvo visose
Europos Sajungos Salyse, skirtumas
tik toks, jog ten — galvojama, kas bus
po pandemijos ir krizeés, po karstli-
giSko pinigy dalijimo, o Lietuvoje
- negalvojama! Lis pinigy lietds,
o jei ims ir nustos lyti, tik laSnos
- tai ne mes atsakysime, atsakys
kiti! Mes juk biisime Seime, kokia
Cia atsakomybé! Lietuva susitvar-
ké su pandemija?! Ar tikrai? Elgési
standartiskai kaip ir kitos Salys, o jei

geriau - tai ne ,operacijy vadovo®, Tesinys kitame numeryje

Politiné reklama. Bus apmokéta i§ Nacionalinio susivienijimo rinkiminés sqskaitos. UzZs. Nr. 023

Sporto arenose

ketverias.

Marijampolés sporto centro informacija. Palangole Lietuvos mokiniy kroso ¢éempionate tarp
jauniy 3 000 m distancijoje antra vieta uzéme Zilvinas Zilinskas, 1 500 m antra nubégo Deimanté
Bendaraviciiité - trecias Airidas Bendaravicius. Tarp berniuky 1 500 m antras jveiké Airidas Simana-
vicius, trecias buvo Nojus Minevicius.

Estafetinio bégimo varZybas laiméjo Marijampolés komanda: Marijus Dranginis, D. Bendaravicite,
A. Bendaravicius, Greta Miskinyté, Armandas LeonaviCius, Andréja Zigmantaité.

Vilniuje Lietuvos vaiky Sachmaty ¢empionato nugalétoju tapo Sartinas Norkelifinas.

Elektrénuose Lietuvos buriavimo empionata ,Optimist” jachty klaséje laiméjo AZuolas Zolynas.

Kestutis SKERYS. Salies A lygos futbolo é&empionato namy rungtynése ,Stiduva“ 7:1 jveiké Vilniaus
,Riterius® ir antrajq vieta uZimantj Vilniaus ,,Za1g1r1 lenkia dviem taSkais, o bronza uzsmkrmusl Kauno
,Zalgiri“ - keturiais. Iki pirmenybiy pabaigos ,Stiduvai* liko Zaisti penkerias rungtynes, varzovams — po
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Nusikaltéliai internete taikosi

ir i zmones, ir i versla

Internetas kiekvienam zZmogui at-
veria jvairiy galimybiy: nuo vaizdo
skambucio is Lietuvos j Anglijg iki
naujy patiekaly recepty. Apstu gali-
mybiy ir jmonéms - tiek naujy dar-
buotojy ar partneriy paieskoms, tiek
klienty rato plétrai. Vis délto verta
jsidémeéti: kur galimybés, ten ir grés-
mes.

Buna géda prisipazinti,
kad apgavo

Vienas i$ leidinio ,,Kibernetinis sau-
gumas ir verslas. Ka turéty Zinoti
kiekvienas jmonés vadovas® auto-
riy Justas Kidykas atkreipia démesj,
kad butent dél netyc¢inés Zmogaus
klaidos ar sistemy pazeidimy jvyks-
ta beveik kas antras duomeny pa-
zeidimas. ,,Pirma, Zmonés ne visada
linke pripazinti savo klaidas. Antra,
net ir paaiskéjus klaidai ar apgavys-
tei, jmonés vengia viesinti tokias
istorijas — vadovai jaucia geéda®, -
pastebi pasnekovas.

Imoniy patirtis nagrinéjes ,,Kurk
Lietuvai“ programos dalyvis Zino
ne vieng pana$y atvejj, kai jmonés
buhalteré jvykdo elektroniniu pas-
tu gautg direktoriaus nurodyma
pervesti léSas, o véliau paaiskéja,
kad laiskas buvo apsimetéliy suk¢iy
pinklés, o pervesty pinigy nebejma-
noma susigrazinti.

J. Kidyko teigimu, jeigu verslas la-
biau dalintysi informacija apie susi-
darimus su kibernetiniais nusikal-
téliais, visuomené geriau suprasty
pavojy ir galéty labiau apsisaugoti.
Grésmiy ir galimos Zzalos/galimy
nuostoliy suvokimas yra pirmasis
zingsnis link verslo kibernetinio

saugumo stiprinimo. [monés sie-
kianc¢ios sustiprinti savo $arvus
visada gali nemokamai pasikonsul-
tuoti su Nacionalinio kibernetinio
saugumo centro specialistais jvy-
kus incidentui ir pasinaudoti sve-
tainéje nksc.It silomais jrankiais ar
reguliariai konsultuotis su I'T speci-
alistais.

Keturi patarimai

»Nerti j elektronine erdve reikia ne
maziau atsargiai negu j nepaZjsta-
mg vandens telkinj karstg vasaros
dieng®, - sako Darius Duzinskas,
IT sprendimy ir konsultacijy jmo-
nés ,Baltic Amadeus® personalo ir
marketingo vadovas. Konsultuoda-
mas verslo klientus jis ir jo kolegos j
pokalbius visada jtraukia IT sistemy
saugumo uztikrinimo klausimus.

Vertindamas uzsienio jmoniy ir
Lietuvos verslo kibernetinio sau-
gumo problemas, D. Duzinskas
sako, kad misy $alis néra isskirtineé:
skaitmeninéje eroje susiduriame su
tokiais pat i$$ukiais kaip ir visas pa-
saulis.

»Internetiné erdvé yra bendra ir
atvira visiems, tad né vienas néra
visiSkai apsaugotas nuo mazesnio ar
didesnio masto kibernetiniy ataky.
Kenkéjiskos programos nesiren-
ka taikinio pagal $alj ar miesta: jos
tiesiog tikrina viska i§ eilés ir iesko
saugumo spragy’, — teigia ekspertas.
Verslui jis sialo atkreipti démesj j
kelis svarbius dalykus:

o Nuolat ir periodiskai atnaujinti
programine jranga
o Naudoti tik legalias programas

« Naudoti dviejy Zingsniy autentifi-
kavimg

« Periodiskai daryti atsargines duo-
meny kopijas

Klaidingas jsitikinimas

»Pati didziausia bet kurio verslo ar
zmogus daroma klaida - jsitikini-
mas, kad a$ esu niekam nejdomus*
- priduria D. Duzinskas.

Manydami, kad yra nejdomis,
dauguma verslininky neatkreipia
démesio i kibernetiniy nusikaltéliy
bandymus atakuoti jmone.

Piktadariai daznai tiesiog késinasi j
informacija - kuo ji svarbesné, tuo
vertingesné. ,Taigi, informacijos
svarba paprastai lemia, kokios i$pir-
kos uz ja gali pareikalauti nusikalté-
liai, - aiskina D. Duzinskas.

Vienas i§ leidinio ,Kibernetinis
saugumas ir verslas. Ka turéty Zi-
noti kiekvienas jmonés vadovas®
autoriy J. Kidykas sako, kad butent
démesingumas ir sgmoningumas
yra saugumo pamatas.

Praéjusiy mety pabaigoje progra-
mos ,Kurk Lietuvai“ komanda at-
liko tyrimag ir nustaté, kad beveik
pusé (44 proc.) apklausty smulkaus
ir vidutinio verslo (SVV) jmoniy
nemano, kad galéty tapti kiberneti-
niy ataky taikiniais.

Nusikaltimg pastebi
labai vélai

Tas pats tyrimas atskleidé, kad per
paskutinius 12 ménesiy beveik kas
antra (46 proc.) ijmoné gavo apgau-

lingy el. pasto zinuciy, siekianciy
iSgauti asmenine informacija, taip
pat, nepageidaujamy laisky, klai-
dinancios ar Zeidziancios informa-
cijos (44 proc.). ,Irumpai tariant,
kada jasy darbuotojai susidurs su
apgavikais, yra tik laiko klausimas®,
- sako J. Kidykas.

Savo ruoztu ,,Baltic Amadeus®
personalo ir marketingo vadovas
D. Duzinskas atkreipia démesj j
tarptautine statistika, kuri rodo,
kad, pavyzdziui, duomeny vagystes
jmonés pastebi tik po 80 dieny ir
véliau. Per tokj laikg nusikaltéliai
gali padaryti didziule zala.

Kur kreiptis, jeigu kilo
jtarimy dél kibernetinio
incidento?

Nacionalinis kibernetinio saugu-
mo centras (NKSC) - institucija,
atsakinga uz vieninga kibernetiniy
incidenty valdyma, kibernetinio
saugumo reikalavimy jgyvendini-
mo stebéseng ir kontrole, ypatingos

Kampanija organizuoja

sustiprink LETUVOS
Imunit@q VRIALSYBES
KANCELIARIJA

svarbos informacinés infrastrukti-

ros kibernetinj saugumg ir infor-
maciniy i$tekliy akreditacija.

] NKSC galima kreiptis trumpuo-
ju numeriu 1805, taip pat el.pas-
tu cert@nksclt arba uzpildzius
formg centro svetainéje https://
www.nksc.It/pranesti.html.

Lietuvos kriminalinés policijos
biuras reaguos j jasy pranesima,
jeigu parasysite el. laiska adresu
cyberpolice@policija.lt ir infor-
muosite apie jtariamg nusikaltima.
Taip pat galima skambinti trum-
puoju numeriu 112. Daugiau infor-
macijos: www.epolicija.lt.

Valstybiné duomeny apsaugos
(ADA) inspekcija gali padéti, jeigu
jtariate, kad incidento metu nuteke-
jo asmeny duomenys. Rasykite lai$-
kg adresu ada@ada.lt arba skam-
binkite +370 5 271 2804. Daugiau
informacijos rasite ADA svetainéje:
www.ada.lt.

Marijampolé nusipelné, kad jai Seime
atstovauty profesorius, o ne policininkas

Marijampolé yra viena lietuviskiausiy sa-
vivaldybiy. Be Marijampolés Rygiskiy Jono
gimnazijos apskritai biity, sunku jsivaizduoti
Lietuvos valstybés atgimima 20-o0jo amZiaus
pradZioje. Apskritai, tarpukario Lietuvoje Su-
valkija buvo tas regionas, kuris bene daugiau-
siai iSaugino ano meto intelektualu, verslo
Zmoniuy, valstybés politiky.

Ko Siandien labiausiai reikia Marijampolei ir
Lietuvai? ValdZiai pirmiausia turi biiti Zmogus,
nes pati valdZia yra i§ Zmoniy. Demokratija
turi buti visiems, o ne keliems. Vietoj sarasinés
Seimo rinkimy sistemos jvesime balsavima
uZ asmenybes. Kad Seimo nariai biity atsa-
kingi rinkéjams nuo pat jy iSrinkimo, panai-
kinsime jy teisine nelie¢iamybe, suteiksime
Zmoneéms galimybe referendumo biidu paleisti
Seima. Visuomenés nuomonés tyrimai rodo,
kad Siems sitlymams pritaria nuo 80 iki 90
proc. turinc¢iy nuomone. UZtenka piliec¢iams
sédéti ant atsarginiy suolo. Vietoj ,nesiskuysk,
nes niekam c¢ia nejdomu” turi bati ,a$ galiu
ir mes galime*.

Socialinés nelygybés problema spresime
nedelsiant. Tam bus realiis, ne imitaciniai
progresiniai pajamy mokesciai. Jy jau kelis
deSimtmecius laukia trys ketvirtadaliai Lie-
tuvos. Politikai pries rinkimus paZada, o po to
suserga atminties praradimo liga iki pat kity
rinkimu, Politinis Alzheimeris.

Marijampoleés, kaip ir kity regionu, ateitis
gerokai priklauso nuo regioninés politikos.
Jos per valstie€iy Zaliujy kadencija nebeliko.
Jaatkursime ir jos prioritetas vietoj trinkeliza-
cijos hektaraisbus investicijos i darbo vietas ir
Zmogu. Visoje Lietuvoje, kaip ir Marijampoléje,
yranemazai vietos problemu. Viena jy yra sody
bendrijos. Ju gyventojai nustumti j uZribj. Sody
bendrijy problemas reikia spresti nieko nelau-
kiant. Cia turés sutarti Seimas, savivaldybés ir
bendrijos, nes taip, kaip dabar, gyventi negalima.

Tiesiai Sviesiai sakau, nenusipelnéme vals-
tiec¢iy Zaliyjy valdZios dar ketveriems metams.
O Lietuvos Zmoneés néra buratinai ir Zino, kad
Zemeén uzkasti pinigéliai ant medZio neiSauga.
Galima ilgai kvailinti, bet liepto galas visada
yra prieinamas. Viliuosi, kad Marijampolés
kraSto Zmonés, kurie visada buvo racionaliis,
skaiCiuojantys ir apskaiciuojantys, kaip 2016
m. Seimo rinkimuose aisky ,,NE“ pasakeé iki tol
valdZioje vienas kita keitusioms partijoms —
socialdemokratams ir konservatoriams, Sjkart
ta ,NE ir UZTENKA*“ pasakys valstietiams ir
Zaliesiems.

Visi kartu pasakysime ,NE“ save iStrinan-
tiems vyriausybés posédZiy jraSams ir save
iSsiasfaltuojantiems keliukams, keturis kar-
tus brangiau perkamiems testams, misky
iSkirtimo ministrams, Zemeés tikio politikai,
kai 5 proc. tikininky gauna 50 proc. Europos

Sajungos paramos, tokiai Svietimo ir sveikatos
politikai, kuri pirmiausia yra mokykly, univer-
sitety ir ligoniniy uZdarymas.

Marijampolé ir Lietuva nusipelné tiesa sakan-
¢ios, Zmones girdincios, padorios ir saZiningos,
vietoje chamu, savanaudZiy ir ,ZodZio Zmoniy*,
valdZios. UZtenka Lietuva skirstyti j ,runkelius®
ir ,elita“. Lietuva yra visu.

Profesorius Algis KRUPAVICIUS,

oo LIETUVA -
nm'a‘h'i""" v I S l}

VA"',A"
SARASO NR.

Spalio 11-3j3 uz Nr. 11!

Politiné reklama. Bus apmokéta i$ partijos LIETUVA-VISU rinkimy sqskaitos. UZs. Nr. 027




2020 m. spalio 1 d,, ketvirtadienis, Nr. 29 (1741) / ML

5

Neleisime, kad mus sugrgZinty j ,balanos gadyne“

(rediminas AKELAITIS
Krikscioniy sajungos kandidatas j Seima

Tikriausiai retas nesutikty, kad elektra
misy gyvenime reiskia labai daug. Todél,
suprantama, jos ir naudojama daug, o mokeéti
norime kuo pigiau. Deja, tai nertipi esantiems
valdZioje. Seimas neseniai priémé Elektros
energetikos jstatymo pakeitimus, kuriy inici-
atoriai aiSkina, kad taip liberalizuojama elek-
tros tiekimo rinka. Pagal Siuos pakeitimus
visi buitiniai vartotojai - kiekvienas i§ mtisy
nuo 2021 iki 2023 mety turésime pasirinkti
elektros tiekéja. O pasiryZusiy apripinti elek-
tra yra kelios deSimtys jmoniu.

Atrodo puiku - kuo daugiau tiekéjy tuo
maZesneé elektros energijos kaina, taciau as,
iSrinktas j Seima, visy pirma, sieksiu atSaukti
Elektros energetikos jstatymo pataisas, nes
jos skurdina Lietuvos gyventojus. Prisiden-
giant artéjanciais rinkimais, ES direktyvomis,
COVID-19 pandemija, Baltarusijos jvykiais ir
triukSmeliu dél Astravo atomines elektrines

Seimo priimtos jstatymo pataisos i§ esmés
reiSkia ne elektros rinkos liberalizavimg, o
jos privatizavima.

Ka tai reiskia, patyriau gaves keliy jmoniy
sitilymus sudaryti su jomis elektros tiekimo
sutartj. Visi sitilytojai pripaZino, kad elektra
brangs. Esa dél to, kad j jos kaing jtrauktas
valstybiniy elektros tinkly aptarnavimas,
kitos ,smulkmenos®.

Beje, sukurti ,elektros energijos tiekimo
imone* uZtenka keliy Zmoniy, iSmananciy
kompiuterius ir jstatymus, sugebanciy rasti
patikliy gyventoju. Su jais bus sudarytos su-
tartys, pagal kurias jmonés pateiks saskaitas,
o vartotojas privalés moketi.

Vadinamasis liberalizavimas didins elektros
energijos kaing ne tik namy tikyje, bet ir vie-
Sajame sektoriuje. Todél gali griZti ,balanos
gadyné®, kai, taupant elektrg, buvo iSjungia-
ma dalis vieSyjy erdviy apSvietimo, maZiau
elektros energijos sieké naudoti ligoninés,
mokyklos, kitos savivaldybiy ir valstybés
istaigos. Kai taupymas nebegelbés, valdZia
imsis didinti mokescius...

Nors jstatymo pataisy rengéjai aiSkina, kad
vartotojuy interesus gina Valstybiné energeti-
kos reguliavimo taryba, galiu drasiai teigti,
kad taip néra. Antai ji jau Zadéjo, kad pradejus
veikti biokuro (medienos skiedru, kity atlieky,
medienos granuliy) birZai, Silumos kainos
mazeés, taciau to nejvyko. Atvirksciai, pavyz-
dZiui, Marijampoléje Silumos kaina tik auga
ir dabar per puse lenkia Lietuvos vidurkj.

Marijampoliec¢iai puikiai Zino, kad, jspé-
damas apie elektros kainy kilima, netus-
¢iaZodZiauju. Antai net politiniai oponentai
pripaZjsta mane buvus teisy, kai beveik prie§
deSimt mety teigiau, jog nuo Kauno iki sienos
su Lenkija tiesiamas ne europiniy standarty
geleZinkelis ,Rail Baltica“, o rekonstruojama
sena rusiska véze.

Praéjusia savaite Lietuvos ir Lenkijos susi-
siekimo ministrai pareiské, kad abi valstybes
jungiantis europinio standarto geleZinkelis

iki 2026 mety bus modernizuotas taip, kad
keleiviniy traukiniy projektinis maksimalus
greitis siekty 249 km/val. Anot ministry, tai
ivyks, jei tik bus laiku gautas Europos Sa-
jungos fondy finansavimas. Bet jis jau buvo
gautas ir i88vaistytas tiesiant pseudo ,Rail
Baltica“ geleZinkelj! Simtai milijony eury
nuseédo kiSenése ty, kurie priéjo prie ,lovio®.

Kodél pinigy ,Rail Baltica“ atkarpai nuo
Kauno iki sienos su Lenkija dar kartg turéty,
skirti ES? Tegul juos graZina tie, kurie juos
pasisavino. ISrinktas j Seima sieksiu, kad
korupciniy schemuy kiiréjai ir veikéjai bty
tinkamai nubausti.

Dabartiniai valdantieji to daryti nedrjsta, nes
tarp ju yra pasisildZiusiy rankas prie pseudo
,Rail Baltica“ projekto, kity afery. Todel dabar
jie svaicioja apie pavojus kinietiSky technolo-
giju, kitus dalykus, galin¢ius nukreipti rinkéjuy,
démesj nuo aktualijuy. PavyzdZiui, kad ir nuo
daug karty linksniuotos e.sveikatos informa-
cinés sistemos. Ko ji verta, parodé paprastas
lietus: jam uZpylus jranga gydytojai iki Sios
dienos negali iSrasyti kai kuriy recepty, kyla
kity problemu. O juk §i sistema galéty pa-
sitarnauti kovojant su korupcija, maZinant
eiles gydymo jstaigose.

PavyzdZiui, jei Zmogus karta kreipési j Ne-
igalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba,
kuri jam pripaZino nejgaluma, tai nesity-
¢iokime i§ jo, kas metus ar du siysdami per
specialistus, versdami laukti eilése, kad biity
patvirtinta negalia. Juk nei ranka, nei koja
neataugs - situacija gali tik pablogéti. Nej-
galumo liudijima iSdave specialistai kom-
piuterio ekrane galéty matyti visa Zmogaus
gydymo eiga: kokius vaistus vartojo, kodel
lankeési poliklinikoje, guléjo ligoninéje ir
taip toliau. Pacientui nereikéty vargti lan-
kantis gydymo jstaigose, reguliariai duoti
kySius, kad buty pratestas invalidumas. Ta-
¢iau valdZiai nereikia tinkamai veikiancios
e.sveikatos, nes tada nebus kaip pateisinti
didZiulio biurokratinio aparato, kuriam islai-
kyti kasmet reikia deSimc¢iy milijony eury.

Juos per mokesc¢ius sumokame mes visi.
Artéjant rinkimams valdantieji giriasi at-
pigine vaistus. Bet jie neatpigo, o nusipirkti
vaisty vis sudétingiau. Antai gavome Valsty-
binés ligoniy kasos prane§ima, kad, remiantis
Sveikatos apsaugos ministro jsakymu, nuo
spalio 1 dienos paprastam gydytojui drau-
dZiama iSraSyti tam tikrus vaistus. Tarp jy ir
elementarius raminamuosius, kuriuos daznas
vyresnio amZiaus Zmogus vartoja prie§ mie-
ga. Nors né vienas gydytojas néra nuodytojas,
Zino, kg ir kokiu atveju skirti, ministrui atro-
do kitaip. Todél jis nusprendZia, kad tokius
vaistus iSraSyti gali tik psichiatras. Neduok,
Dieve, patekti j rankas tokiam psichiatrui
kaip A. Veryg, Zitirék, dar pavers psichiniu
ligoniu. Tokiy ,specialisty” neturi biti Seime.
Deja, dabar ju ten nemaZzai ir Sie parlamen-
tarai, palaikomi nuolatiniy ranky kilnotojy,
,Stumia“ Valstybiniy vaistiniy jstatyma.
Tai iSkreipta mano idéja, sitlyta dar prie§
2016 mety Seimo rinkimus. Tada kalbéjau
ne apie valstybines vaistines, o valstybinius
vaisty sandélius uZpirkti dideliems kiekiams
kompensuojamujy vaisty. Jie buity, iSdalina-
mi vaistinéms su salyga taikyti minimalius
antkainius. Tada kainos tikrai sumaZéty. Pelng
vaistinés tegul uZsidirba i$ kity prekiy.
Labai abejotina, kad bus steigiamos valstybi-
nés vaistinés, nes jos nepritrauks i$ privataus
sektoriaus patyrusiy farmacininku, kity spe-
cialisty. Nebent j jy vieta valdZia pasitelkty
UZimtumo tarnyboje registruotus bedarbius.
Zinoma, juokauju, taciau, kita vertus, ka gali
Zinoti - §io Seimo patirtis rodo, kad valdantie-
siems neretai tritksta blaivaus proto.
Jo linkiu rinkéjams. O sau - sékmeés, kuri

per rinkimus bus Jisy rankose, gerbiami
marijampolieciai.

Politiné reklama.

Bus apmokéta i$ KrikScioniy,
sqjungos rinkiminés sqskaitos.
UZs. Nr. 024

Uz netvarka moka
riSiuojantys tvarkingai

Kviediu Jus balsuoti uz tévynés sajunga. Kad miisu
sickis jveikti negandas susiliety j vieng galinga
jéga. Kad Seime turétume stipria partija, stipria

ZIUREKITE | ZMOGU, KA JIS NUVEIKE ANKSCIAU

DUOK LIETUVAI
DAUGIAU JEGOS

Atkeltais 1p.

Problemas jvardija ir Elektro-
nikos platintojy asociacijos va-
dovas Linas Ivanauskas: ,Mus
nuolat pasiekia informacija, kad
i konteinerius, skirtus po ra-
Siavimo likusioms atliekoms,
metama ir jvairi buitiné elek-
tronika, panaudotos baterijos.
Bendro naudojimo konteineriy
aikStelése galima rasti seny
Saldytuvy, dulkiy siurbliy, mi-
krobangy krosneliy, elektriniy
virduliuy, elektronikos jrangos
daliy. Plastiko pakuotéms
skirtuose konteineriuose biina
kompiuteriy klaviatiiry, kity
plastikiniy kompiuteriy lieka-
nu. O juk daugybe sykiy esame
siunte visuomenei Zinig, kad
elektronikos lauZas néra nei
metalo, nei plastiko atliekos.
Patekes j pakuotéms skirtus
konteinerius elektronikos lau-
Zas uZterSia ruSiuotas atliekas
ir padidina pakuociy tvarkymo
organizacijy i$laidas.”

Pasak UAB ,Ecoservice“ atlie-
ky surinkimo verslo direktorés
Daivos Skrupskelienés, bendro
naudojimo konteineriai, skirti
pakuodiy ir popieriaus atlie-
koms, daZniausiai perpildomi
ir nelegaliils savartynai Salia ju
susidaro daugiausia dél to, kad
gyventojai prie§ mesdami pa-
kuotes j konteinerius jy neiSardo
ir nesuspaudZia.. Taip konteine-
riuose lieka daug tuScios ertmes.

Tiek Pakuociy, tvarkymo or-
ganizacija, tiek ,Ecoservice*
atstovai nurodo, kad individu-
aliy valdy savininkai, kuriems
kintamoji rinkliavos dalis uz
komunaliniy atlieky i§veZima
priklauso nuo konteineriy, i$-
tustinimo daZnio, kartais tie-
siog gudrauja. Siekdami sutau-
pyti, dalj miSriy komunaliniy
atlieky meta j pakuociy kon-
teinerius, uZkuriy tustinima ir
iSveZima jiems mokeéti nereikia.

yliesa ta, kad uZterSdami
pakuotéms skirtus konteine-
rius netinkamomis atliekomis
vartotojai savo netvarkos kai-
na pajunta per prekiy kainas.
Tvarkydami jas patiriame
papildomy iSlaidy, kurios yra
tris kartus didesnés uZ atlie-
kuy, surenkamy miSriy atlieky
konteineriais, tvarkymo i$lai-
das. Taip vartotojas padidina
veiklos sanaudas, o galiausiai
tampa naujy prekiy kainos da-
limi. Deja, turbit reikia laiko,
kad Sig sasaja bei atsakingo
rii§iavimo nauda suprasty ne
mazuma, o dauguma’“, - pastebi
PTO vadovas.

Pasak jo, didZiausia dabar-
tinés atlieky rasiavimo ir
tvarkymo sistemos béda yra
tai, kad uZ netvarka, kurig su-
kelia neatsakingi gyventojai,
moka tvarkingi riSiuotojai bei
imoneés, tvarkancios ir miSrias
atliekas, dél kuriy neturéty
sukti galvos.

koalicija, stipria Vyriausybe ir stipria Lictuva.
0 po ketveriy mety, kai gyvensime stipresnéje,

grazesnéje, Sviesesnéje Lietuvoje, pasveikinsime
vieni kitus, kad prieméme teisinga sprendimq.

ole
Ve

TEVYNES SAJUNGA - LIETUVOS)|
KRIKSCIONYS DEMOKRATAI | |

Pirmumo balsai daugiamandatéje rinkimy

apygardoje Lietuvoje

Reitinguoti svarbu, nes tai yra galimybé isrinkti tg

Jusy

NGAGL
Vaiciulis

Seimo narj, kuriuo pasitikite. Numeris
LS_LKD Marijampolés savivaldybés kontrolierius,
arase 2 L
buves Marijampolés rajono meras

TS-LKD daugiamandateéje rinkimy apygardoje Marijampolés regionui taip pat atstovauja
Kestutis TraskeviCius, Jonas Bieliauskas, Birute Kazemeékaite, Valdas Aleknavicius,
Andrius VySniauskas, Vaidas SalaSevicius ir kiti, JUsy pasirinkimo verti, kandidatai.

Politiné reklama. Bus apmokéta i$ kandidato i Seima Vaido SalaSeviciaus rinkiminés sqskaitos. Uzs. Nr. 029
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Stovy

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos informacija. I3 valstybés biudZeto 1éSy vaiky vasaros poilsiui ir nefor-
maliajai veiklai skyrus papildomai 8 mln. eury, Siemet vasara buvo surengta ir daugiau stovykly, ir daugiau
vaiky turéjo galimybe turiningai stovyklauti. IS viso valstybés, savivaldybiy ir ES paramos 1éSomis Sig vasara
buvo organizuotos 1937 stovyklos, jose stovyklavo 79,2 tikst. vaiky. Dauguma stovykly buvo nemokamos
arba kaina tebuvo simboline.

Papildomus 8 mln. savivaldybés galéjo naudoti ne tik vasaros stovykloms organizuoti. Siuos pinigus galima
panaudoti iki mety pabaigos ir organizuoti jvairias neformaliojo vaiky Svietimo veiklas: edukacines keliones,
stovyklas per vaiky rudens atostogas ir pan. Pasinaudojant $iais pinigais taip pat galima organizuoti ir nuo-
tolines neformaliojo vaikuy Svietimo programas.
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Festivalis ,,Nepatogus kinas“

UAB ,Berta And”. Nuo 2007-ujy kasmet vykstantis tarptautinis Zmogaus teisiy dokumentiniy filmy festi-
valis ,Nepatogus kinas“ del COVID-19 padiktuoty salygu spalio 7-18 dienomis grjZta kitu formatu - kviecia
zitiréti filmus virtualioje kino saléje.

Viena i3 itin svarbiy, edukaciniy festivalio programy - ,Filmai, padedantys augti®, skirta jvairioms vaiky
ir paaugliy amziaus grupéms, Siemet bus prieinama visiems Lietuvos Ziirovams internetu.

,Sioje programoje esame paruo$e daugiau kaip 10 kruopsciai atrinkty filmu, tiesiogiai orientuoty j jaunosios
kartos atstovus. Pagrindiné Siy mety festivalio tema ,Vienas balsas®, nes Lietuvos ir Amerikos rinkimy bei
jvairiy politiniy jvykiy pasaulyje fone svarbu kalbéti apie demokratijos procesus ir pilietiSkumo iSraiSkas.
Sios tematikos atgarsiai atsilieps ir vaikuy programoje, taciau &ia bus placiai palie¢iamos ir kitos svarbios
temos, pavyzdZiui, lytiSkumas, patycios, vaiky saugumas virtualioje erdvéje ar aplinkosauga“, — pasakoja
viena i$ programos ,Nepatogus kinas“ sudarytojy Dovilé Grigalitinaite.

Anot jos, dokumentiniai filmai atrinkti pagal jauny Zmoniy poreikius ir jy amZiy. Jie perteikia tikrus
ivykius, daZniausiai atskleidZiamus bendraamZiy ltipomis. Programa ,Filmai, padedantys augti“ yra jdomi
ir Zaisminga, taCiau kartu gvildenanti ir itin reikSmingus, nuolat vaikams kylancius klausimus. [ Siuos
seansus aktyviai kvie¢iami registruotis ne tik mokytojai - sitilome filmus Zifiréti tévams kartu su atZalomis.

Programos ,Filmai, padedantys augti“ rémuose bus rengiami specialiis mokytojams, tévams bei globéjams
skirti edukaciniai seminarai internetu. Jy temos apims patarimus, kaip kalbétis su vaikais apie lytisSkuma,
bus aiskinamasi, kaip uZtikrinti vaiky sauguma internete.

Festivalyje ,Nepatogus kinas* siekiama, kad kuo didesnis Zmoniy ratas turéty galimybe pamatyti filmus.
Siais metais bus suteikta galimybé #monéms, neturintiems kompiuteriy ar interneto, ateiti paZitiréti filmus
i miesty ir kaimy bibliotekas - prie projekto prisijungé per 100 Salies biblioteky. Kino seansai pritaikomi
akliesiems, kurtiesiems ar regos ir klausos negalig turintiems Zmonéms.

Apdovanotas lietuviy filmas

(iedre BUROKAITE, prodiusere.
ReZisieriaus Roberto Neveckos
filmas,Sniego pastogé* paskelbtas
tarptautinio Tiranos (Albanija) kino
festivalio nugalétoju Trumpo metro
animacijos kategorijoje. Komisijos
nariai paZyméjo, jog ,dramatiska
istorija, tamsus vizualinis pasau-
lis ir animacijos technika iSrySkina
gilius jausmus, baimes ir sukelia
Siurpa... “ Ju nuomone, 8i nuostabi
ir stilizuota animacija metaforiskai
veda mus per bandanciy atsistoti
ant kojy vargus ir sunkumus. Nuo
2003-yjy rengiamas festivalis yra
vienas svarbiausiy kino jvykiy Bal-
kanuose.

Kino ir medijy centro ,Meno
avilys“ prodiusuotos ,Sniego pas-
togés“ premjera jvyko tarptauti-
niame Vilniaus filmy festivalyje
,Kino pavasaris“ kovo meénesj, vos
prasidéjus karantinui. Tuomet vie-
nas jo aktoriy Justas Tertelis rase:
,IrumpametraZis filmas jdomiai re-
zonuoja su Siandiena, tusti miestai,
nepasitikéjimas sutiktaisiais. Gal
kaZka nuspéja, o gal perspéja, iki
kur gali nusirutulioti kasdienybeé ir
pasaulinis susvetiméjimas.*

Prie§ kelias savaites filmo kairéjai
atsiéme Specialyji apdovanojima
animacijos ir videoZaidimy festi-
valyje ,BLON".

Filme vaizduojama atSiauri Zie-
ma karo suniokotame mieste.
TrisdeSimtmetis Kostas gyvena
apleistame bute kartu su biriu
nepaZistamujy (be J.Tertelio, taip
pat vaidina: Juozas Budraitis, Gie-
drius Kiela, Sartinas Puidokas, Ju-
dita Urnikyté, Valerijus Jevsejevas).
Jis grumiasi ir dél iSgyvenimo, ir dél
truputelio komforto $ioje nitirioje
aplinkoje. Vieng naktj Kostas vos

nesudegina buto norédamas pamie-
goti Sil¢iau. Kambariokai pradeda jo
nekesti, todél Kostas turi susirasti
kita pastoge.

ReZisierius ir scenarijaus autorius
R. Nevecka prisimena, jog ,Sniego
pastogés” idéja gime 2014-aisiais
po Maidano Ukrainoje ir Krymo
aneksijos: ,Staiga atmosfera Lie-
tuvoje tapo nyki, nes turime ilga
okupacijy ir teroro istorijg su miisy,
didZiuoju kaimynu. Tai jkvépé mane
sukurti istorijg apie susvetiméjusia
pokarine visuomene ir tomis aplin-
kybémis tvyrantj savanaudiskuma.”

Klaipédoje gimes reZisierius R.
Nevecka pieSia nuo vaikystés, dirba
grafikos dizaineriu, iliustratoriumi,
animatoriumi. 2014 m. baigé vaizdo
reZistiros bakalauro studijas Lietu-
vos muzikos ir teatro akademijoje.

Siekiant sukurti i8kreipto realiz-
mo vaizda, ,Sniego pastogei” pa-
sirinkta rotoskopija - animacijos
technika, kurioje animatorius ant
jau nufilmuotos videomedZiagos
kadras po kadro jpieSia animacija.

,Dramatiskas apSvietimas ir as-
triis SeSeliai buvo mano prioritetas
nuo pat Sio projekto pradzios. Sj
ivaizdj iSvystéme kartu su opera-
toriumi Vytautu Plukuy, - prisimena
R. Nevecka - Noréjau, jog tai buty
labiau animacinis filmas, one realus
gyvenimas. Tam pasiekti naudojo-
me rySky apSvietima, ,iSdegintas”
akis, kitus metodus.”

Filma taip pat kuré: prodiusere
Giedré Burokaité, fony dailininkas
Gediminas Skyrius, kompozitorius
Domas Strupinskas, animatoriai
Pijus Ceikauskas ir Pijus Balkaitis.
Gamyba iS dalies finansavo Lietu-
vos kino centras.
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Vertikaliai: Dziaugsmui. Gomelis. Celé:Naminis. Sernat. Ats: Stu-
la: Bustyti. VI. Ratas. Ar/Rainé. Tais: Kvanka. Marka: Spest: Siys.
Horizontaliai: NusiSypsok: Rostras. ANP: Yrike) Afganistanas:
Tite. Specialistas. Lenta: Ari. Ilis. Vaiky. Sés: Pirsas.

Prizq atsiimti redakcijoje,
Kauno g.15 (Il a ., 6 kab.), pries
tai susitarus tel. 8-605 99998

KryziaZzodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis 1 679

SMS kaina

0,57 €
Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki spalio 8 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikras¢io numeryje
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SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

DIDELIS PASIRINKIMAS

3xd (12 m?) - 236 Eur
3618 m?) - 339 Eur
348 (24 ) - 439 Eur

PARDUODA

Parduodu nama grazioje vietoje, ant Sesupés
kranto. Tel. 8-648 51572.

Parduodu naujus klausos aparatus (pakraunami)
- 50 eur ir Zvejybos tinklg - 40 eur. Tel. 8- 678
66028.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

Perku nama mieste arba sodybg vaizdingoje
vietoje. Zinantys sidlykite, atsilyginsiu. Tel.
8-684 Lhbbk,

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome iS karto.
Tel. 8-675 80030.

Brangiai perku sendaikéius, ragus, meda-
lius, pinigus, fotoaparatus, stalo jrankius,
statuléles, laikrodZius, karo atributika,

nuotraukas ir kt. Tel. 8-671 04381.

PASLAUGOS

SIENY SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

UAB ,Metrum Lt* matininkas 2020-10-12
10:00 val. atliks Zemeés sklypo, kadastro Nr.
1801/0018:84, esancio Marijampolés m.,
KaraliauGiaus g. 26, kadastrinius matavimus.
Gretimo sklypo, kadastro Nr. 1801/0018:97,
esancio Marijampolés m., Karaliauciaus g.,

GREITAS pnstatymas visoje Lretuvo;e

savininka ar jo jgaliotus asmenis praSome
dalyvauti matavimuose. Apie dalyvavima
bitina pranesti adresu Vytauto g. 34A, Ma-
rijampolé, tel. 8 (657) 74673, el.p. jolan-
ta@metrumlt.eu

LAZERINES

DERMATOLOGIJOS
KABINETAS

» Gydomos odos, plauky, nagy,

lytiniu keliu plintancios ligos,

iSsipletusios kraujagyslés, veido

raudonis, Salinamos karpos.

 Rauksliy, randy gydymas, uz-

pildy leidimas.

* Apgamuy ir kt. odos dariniy ap-

Zilira, Salinimas.

« Kitos lazerinés procediiros.

Alytus, Vilties g. 32.

tel. 315 72480, 8- 685 32787.
Priimami vaikai ir suaugusieji.

Gauk atlyginima kas savai-
te! Darbas gamybos darbuo-
tojams Marijampoléje.
Organizuojamas nemokamas
transportas i$ aplinkiniy miestuy.
Atlyginimas 580-700 Eur/mén.

i rankas.
Susisiekite tel. 8 667 422309.

Kultiros paveldo departamentas prie Kultiiros
ministerijos informuoja, kad 2020 m. spalio 19
d. 9 val., numatomas Kultiiros paveldo depar-
tamento prie Kultdros ministerijos antrosios
nekilnojamojo kultdiros paveldo vertinimo ta-
rybos posedis, kuriame bus svarstomas Skar-
dupiy SvE. M. Marijos Krikstioniy Pagalbos
baznycms statiniy komplekso (45352), suside-
dantio i§ Své. M. Marijos Krikstioniy Pagalbos
baznyEios (2172), Sventoriaus varty (45353),
klebonijos - wenuolyno pastato (u.k. 2111),
BaznyCios g. 36, Antano Yliaus g. 46, Skardupiy
k., Marijampolés sav., nekilnojamojo kultiiros
paveldo vertinimo tarybos akto projektas. Su
projektu galima susipaZinti https://dangulys.
kpd.lt/public/2020-10-19-vt2

J
JUODELIAI
Medienos perdirbimo jmoné

UAB ,.luodeliai*

darbui Marijampoléje naujai
atidaromame gamybiniame
padalinyje, renka komanda
ir kviecia prisijungti:
IVAIRIY SPECIALYBIY/

PAREIGYBIY
DARBUOTOJUS/AS

Garantuojame laiku mokama ir
nuo rezultaty priklausantj darbo
uZmokestj!

Skambink ir gauk pasiiilyma
tel.: 8-686-34981.

)¢
g o
EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAI: Klalpedos

LIETUVOS RESPUBLIKOS.

EUROPA INVESTUOJA 1 KAIMO VIETOVES it (6 minisrenna 0 UanGrSltetaS

MOKYMAI UKININKAMS

Kauno g. 100a, Marijampolé

2020 m. spalio 12 d. nuo 14.00 val. (pirmadienis)
Nemokamas renginys tikininkams dirvoZemio derlingumo iSsaugojimo
klausimais Klaipédos universitetui jgyvendinant projekta: ,Augali-
ninkystes produkcijos gerinimas optimizuojant biologinius procesus
dirvoZemyje naudojant organiniy riig8¢iy preparatus® (trukmeé 4 ak. val.).
Informacija ir registracija internete www.musuprojektai.lt/dirvozemis
arba tel. 8 700 40025.

=1

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS

ILGASTRELIU EKS KRAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 699 49060, (8-343) 70482

[

www.sr.lt

Reikalingi Zmonés tiesioginio pardavimo
kompanijoje. Vyksta mokymai. Tel. 8-656
52812.

Reikalinga moteris Marijampoléje kartu
gyventi ir priZilréti senyvo amZiaus vyra.
Tel. +370 699 58482.

SIULO DARBA

Ieskome baldy gamybos
OPERATORIU Kazly Ridoje.

Nemokamas transportas j/i§ Ma-
rijampolés, Vilkaviskio.
Atlyginimas 560-700 Eur j rankas.
Susisiekite tel. 8 667 42239.

J
JUODELIAI
Medienos perdirbimo jmoné

UAB ,,Juodeliai”

Marijampoléje naujai
atidaromame gamybiniame
padalinyje, renka komandg
ir kvie€ia prisijungti:

EKSKAVATORININKUS/ES

Garantuojame laiku mokama ir
nuo rezultaty priklausantj darbo
uZmokestj!

Skambink ir gauk pasitilyma
tel.: 8-686-34981

Cempionu klubas ,Taur

Treniruoteés su treniruokliais:

* jaunimui;

* vyresnio amZiaus Zmonems;

* vaikams;
* aerobineés treniruotés moterims;
* esant jvairiems sveikatos sutrlklmams,,
[valrlq sporto Saky sportininkams;
* svorio metimo programaos;

* konsultacijos mitybos klausimais.

Laukiame Jiisy:
m Lietuvninky g. 18. Informacija tel.:
Rinaldas - 8-698 70364, Greta - 8-651 54773

Andrius - 8-676 19286, bendras - 8-659 67793.

@E)E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas IVARIU RUS'U BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

/\][u s:laulsiamitMazijampoléss kultiinoss centre

Spaho 2d. 17 val.
Soqu kolektyvo ,,0PA“ gimtadienio

koncertas.

Marijampolés kultiiros centre.
Spalio 3 d. 12-16 val.

Derliaus $venté , Stiduvos Kkrai-
té-2020“. Respublikinis senjory
liaudisky Sokiy grupiy festivalis
»Supyném Sokiy pyne - 2020¢,
Edmundo Kucinsko koncertas.

J. Basanaviciaus aikstéje.

Spalio 4 d. 14 val.
Sokiy festivalis ,Vizijos-2020“.
Marijampolés kultiiros centre.

Spalio 6 d. 17 val.

Remigijaus Pacésos fotografijy
paroda, skirta autoriaus 65-me¢iui
paminéti.

Marijampolés kultiiros centre I
aukste.

Paroda veiks iki spalio 31 d.

Spalio 7 d. 18 val.

Andriaus Kaniavos teatralizuotas

koncertas ,,Naktis teatre“.
Marijampolés kultiiros centre.

Spalio 8 d.

Vytauto Kauno tapybos darby
paroda. M.B. Stankiinienés menuy

galerijoje.
Paroda veiks iki lapkricio 10 d.

Spalio 10. 18 val.

Lietuvos valstybinis simfoninis

orkestras. Opery arijos ir duetai.

Atlikéjai: Liudas Mikalauskas, Ona
Kolobovaiteé, dir. Gintaras Rinke-

vicius.
Marijampolés kultiiros centre.

Spalio 11 d. 16 val.

Sokiy festivalis ,Vizijos-2020“ So-

Kkio teatro ,Aura“ spektaklis ,Noriu
biiti paparcio Ziedu*.
Marijampolés Kkultiiros centre.

Spalio 13 d..

Mokiniy grafikos ir pieSiniy paro-
da-konkursas R. Krasninkeviciaus
premijai laiméti.

Marijampolés Kkultiiros centre

IT aukste.

Paroda veiks iki lapkricio 11 d.

Spalio 16 d. 18 val.

Vinco Slekio 150-yjy gimimo me-
tiniy minéjimas-koncertas.
Dalyvauja MKC folkloro ansambliai
n,Zvirgzdé“ ir ,Zibiny¢ia“.
Marijampolés Kkultiiros centre.

Spalio 20 d. 18 val.

KoliaZiné opera ,,MazZvydas*“ pagal
Justino Marcinkeviciaus drama
Marijampolés Kkultiiros centre.

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

Skelbimai j laikrastj
TELEFONU!

ﬂ @?@ SMS Zinutéje rasykite:

MAML, palikti tarpa ir jrasyti savo
MRUMPOSIOMIS! skelbima, toliau siysti numeriu 1679.

Zinutéje negali bati daugiau kaip 160
simboliy (skaiciuojami ir tarpeliai).
Priesingu atveju, bus dvi Zinutés ir kaina

Ki/uped!ﬂiyubé&ambimi 8-606 11813

ZINUTEMIS
SMS kaina 4,34 €

NEMOKAMA , Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmanés kodas
122210251, 92 proc. akijy priklauso UAB koncernui ,Alga“). Redakcijos adresas Kauno
g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Marijampolé, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.lt.
Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove
Inesa Kazlauskieng, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizaine-
ré Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas 7 400 egz. Spausdina spaustuvé Ignatkose
(Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu $riftu. UZ reklamos
ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uZsakovas.




8

2020 m. spalio 1 d,, ketvirtadienis, Nr. 29 (1741) / ML

Sena darZove,
nauji gaminimo budai

Anot Vilmos JUODKAZIENES, prekyhbos tinklo ,Iki” maisto ekspertes, svo-
glinai ne vien padeda jsisavinti maistinggsias medZiagas, maZinti
kraujosptidj ar naikinti bakterijas, jie taip pat gerina nuotaika.

Bty sunku i§vardinti visus svogiiny privalumus, nes ju — daugy-
bé. Be to, ruoSiant maistg juos galima naudoti praktiskai visur, o
naudojama kiekj paprasta priderinti prie valgymo jprociu.

Nepaisant susiformavusio jprocio, kad svoginas - prieskoniné
darZové, ji galima naudoti kur kas universaliau. Daugelis nustebty
paragave patiekaly, kuriuose pagrindinis ingredientas — svoginas.
Galiu uZtikrinti, kad §i darZoveé - ne vien sveika, bet ir pasiZymi jvai-
riomis skoniy kombinacijomis. Tad sitily¢iau nedelsti ir iSmeéginti.

Svoguny pyragas su
suriu

Reikés:

« 1 kg svogtiny;

+ 0,5kg bemielés sluoksniuotos
teSlos;

« 250 g fermentinio sfirio;
« 4 kiauSiniy;

+ 4 v. 8. grietines;

« sultinio kubelio;

« krapy;

« petraZoliy;

« druskos, pipiry.
ParuosSimas

Nulupkite svogtinus ir su-
pjaustykite plonais pusZiedziais.
Keptuvéje troskinkite apie 20
minuciy, kol suminkstés. Inde
suplakite kiauSinius, sudékite
grietine, druska, pipirus, krapus
ir petraZoles. [dékite pakepintus
svoginus ir sutarkuotg fermenti-
nj shrj. Viska sumaiSykite. Atsil-
dytos teSlos dalimi iSklokite ke-
pimo inda ir paskirstykite mase.
Likusia teSla dékite ant pyrago
virSaus. 190 laipsniy jkaitintoje
temperatiiroje kepkite apie 40
minudiu.

Svoguny sriuba

Reikeés:

1 kg svogunu;

+250 g sviesto;

+200 g fermentinio siirio;
«druskos, pipiru.

Paruosimas

Svogunus supjaustykite pusZie-

dZiais, o sviesta puode iStirpinki-
te. Sudékite svogtinus ir ant ne-
dideles ugnies patroSkinkite apie
30 minuciu. Pagal skonj pagar-
dinkite pipirais ir druska. Puode
verdancius svogiinus uZpilkite 1
litru vandens ir uZkaiskite. Virkite
20 minuciy. Sriuba pagardinkite
fermentiniu sairiu.

Svoguny dZemas
Reikeés:

+2 kg svoginy;

<200 g cukraus;

+100 ml acto;

+60 ml alyvuogiy aliejaus;
«2 vnt. apelsiny;

«3 skiltelés ¢esnako;
«druskos, pipiru.
Paruosimas

Juostelémis supjaustykite nu-
luptus svogiinus. [dekite juos ant
aliejumi jkaitintos keptuves. Vis
pamaiSydami kepkite apie 20
minuciy. Susmulkinkite ¢esna-
ka ir kepinkite dar 15 minuciy.
Iberkite cukruy, druska, pipirus,
ipilkite acta ir sultis, iSspaustas
i§ apelsinuy. ISmaiSius kaitinkite
ant nedidelés ugnies tol, kol ne-
beliks skyscio (gali trukti iki 2
valandy). KarStus svogiinus su-
dekite j stiklainius, dangtelius tik
uZdékite, bet neuZsukite. ] puodo
dugna jdékite ranksluostj ir ant
jo sudékite stiklainius. Puoda
uzpilkite vandeniu, kad stiklai-
nius apsemty iki pusés. UZvirus
puoda kaitinkite 15-20 minuciy.
Stiklainius gerai uzsukite ir pali-
kite atvésti, uzdenge Siltu apklotu.

Zuvy taukai bent tris men€sius

h—-

- | —
o »

Virgilija BECELYTE, , Camelia? #pat papildomaibuna

vaistininke. Artéjant persalimo
ligy sezonui naudinga prade-
ti vartoti Zuvy taukus. Kaip'ir
bet kurj maisto papilda, juos
rekomenduojama nuosekliai
naudoti tris ménesius, o po to
padaryti pertrauka.

IStisus metus vartoti Zuvy
tauky nereikia ir tai net nereko-
menduojama. Jei tai darysite,
smarkiai apkrausite kepenis,
atsiras Sio organo suriebéjimo
pavojus. Kaip ir bet ka naudo-
jant ar vartojant, taip ir gerti
Zuvy taukus reikia saikingai.
Mes ir su maistu turime gau-
ti nattiraliy medZiagu, reikia
nepamirsti ir tuo pasirtpinti.

Prie§ pradedant vartoti Zuvy
taukus reikéty apsibrézti, kokij
tikslg norima pasiekti: susti-
printi imunine sistema, su-
mazinti cholesterolio kiekj,
nuovargio jausma ar pagerinti
odos biikle? Sitiloma visiSkai
gryny Zuvy, tauky bei sudeti-
niy, kuriuose papildomai yra
vitaminy bei kity medZiagu.

Zuvuy taukai turi ne tik miisy,
sveikatai reikalingy omega-3
riebaly rigsciy, kuriy sunku
gauti daZnai nevalgantiems
Zuvies, taciau ir omega-6, ome-
ga-9, antioksidanty, vitaminy
A, B, E, D, kofermento Q10.

Zmonéms, sergantiems Sir-
dies ir kraujagysliy ligomis,
deréty rinktis Zuvy taukus
su padidintu omega-3 riebiuy-
ju rugsciy kiekiu. EPR, DHR
riebiosios rugstys padeda su-
mazinti blogojo cholesterolio
kiekj, tad norint pasiekti gera
rezultata, tokius zuvy taukus
reikéty vartoti bent tris me-
nesius.

Sirdies kraujagysliy sistemai
skirtuose Zuvy taukuose taip

—

A, E koférmentas Q10/Jeizmo-
gus vartojabeta blokatorius, jie
daznai'sukelia silpnuma, 0 Q10
suteikia energijos, tad §j ne-
malony pojitj gali susvelninti.

EPR, DHRriebiosios riigstys
taip pat naudingos smegeny
funkcijai palaikyti, regéjimui
gerinti.

Omega-6 riebaly rigstys
naudingos palaikyti odos
elastinguma, stangruma, taip
pat nervy sistemai. Omega-9
riebaly ragstys biitinos krau-
jagysliy sieneliy elastingumui,
odos buklei pagerinti, suma-
Zinti nuovargj, kovoti su Sir-
dies ir kraujagysliy ligomis.

Kai kurie klientai praso, kad
Zuvy taukuose biity dar ir kity
vitaminy. PavyzdZiui, daZnai
patiriantiems jtampa, daug
besimokantiems, dirbantiems,
Zmoneéms, kurie nervinasi,
sportuoja, pasitilau Zuvy tauky
su papildomais B grupés vita-
minais ir magniu. Kiekvienas
Zuvy taukus turéty pasirinkti
pagal savo gyvenimo bida ir
sveikatos biikle. Tai patar¢iau
aptarti su specialistu.

Turintiems padidinta blogojo
cholesterolio kiekj ir sergan-
tiems Sirdies bei kraujagysliy
ligomis gydytojai rekomenduo-
ja rinktis skystus Zuvy taukus
su didesne omega-3 riebiuyjuy
rugsciy doze ir gerti ryte.

Kas nepakencia zZuvy tauky
skonio, nors yra ir paskanin-
ty, renkasi kapsules, ir tai néra
prastesnis pasirinkimas, nei
gerti Zuvy taukus SaukStais.
Svarbu iSgerti reikiama dienos
doze: profilaktiSkai - 2 kapsu-
les, o kai kuriais atvejais re-
komenduojama doze didinti
net iki 6 kapsuliy per diena.

viﬁ'a'min’éﬁﬁ ‘turite tam tikry sveikatos

et

negalavimu, patariu dél paros
dozés pasitarti su specialistais

Pasaulio sveikatos organiza-
cija rekomenduoja sveikiems
Zmonéms kasdien suvartoti
nuo 300 iki 500 mg EPR ir
DHR riebaly riig8c¢iy (bendrai).
Tai atitinka 1-2 tokios koncen-
tracijos riebaly rags¢iy ome-
ga-3 kapsules per para.

Esant Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikai, Amerikos kardiolo-
gu asociacija rekomenduoja per
paraiSgerti 1 gEPRir DHRrie-
baly rugsciy. Todél, renkantis
omega-3 riebaly rigsciy mais-
to papildus, svarbu Zitiréti i ju
sudétj, kokia tiksliai yra ome-
ga-3,EPR ir DHR koncentracija.

Zuvy taukai vaikams nuo
skirty suaugusiems gali skirtis
skoniu bei forma. Be jprasty
skysty paskaninty Zuvy tau-
ky su specialiais dozatoriais,
sitilomos kapsulés, spalvotos
kramtomos Zuvytes.

Daugumoje Zuvy tauky
papildomai yra mums labai
svarbaus vitamino D. Sio gy-
vybiskai reikalingo vitamino
Lietuvos gyventojams triksta,
ypac Saltuoju metu laiku.

Patariu atlikti kraujo tyrima
ir, jei trikumas labai didelis,
vitamino D vartoti papildomai.
Jo Zuvy taukuose buna labai
nedaug - tai tik palaikomo-
ji, profilaktiné dozé sveikam
Zmogui.

Jeigu Zmogus skundZiasi sil-
pnumu, mieguistumu, vargu
ar jam pades tik Zuvy taukai.
Reikéty pasidaryti vitamino D
tyrimga ir pasirinkti doze, rei-
kalingg atstatymui. Taip pat
svarbu priminti, kad maisto pa-
pildai néra maisto pakaitalai.

Per diena - iki

1 kg vaisy ir darZoviy

Zivile DUMBRAITE, dietisté. Ruduo
turtingas sveikomis ir skaniomis
sezoninémis darZovémis bei vaisiais.
Siekiantiems maitintis visavertiskai,
bitina jsiklausyti j Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) rekomendacijas:
kiekvienas suauges Zmogus kasdien
turéty suvalgyti 400-1 000 g SvieZiy
darZoviy ir vaisiy.

DarZoviy ir vaisiy rekomenduoja-
ma valgyti santykiu 4:1, taciau viskas
priklauso nuo Zmogaus gyvenimo
biido ir poreikiy. DarZoveés — produk-
tas, kuris tinka pusryc¢iams, pietums ir
vakarienei. Jei tik yra galimybé, prie
kiekvieno dienos maitinimosi suval-
gykite bent kazkiek darZoviy. Tuo
tarpu vaisiai gali biti puikus prie-
das prie patiekaly arba kaip atskiras
uZkandis. Juos galite vartoti taip pat
bet kuriuo paros metu, svarbiausia

taisyklé — saikas ir natiiralds kiino
poreikiai.

Gausesnis vaisiy ir darZoviy jtrauki-
mas j maisto raciona néra sudétingas
- prekybos centruose sitilomas gau-
sus jy asortimentas, tad patinkancius
variantus gali rasti kiekvienas.

Sezoniniai vaisiai ir darZovés biina
sukaupe daugiausia maistinguju me-
dziagy ir vitaminuy, tad juos rinktis
yra sveikiausia. Su jais mes taip pat
gauname organizmui gyvybiSkai
svarbiy skaiduly, kurios uztikrina
sklandy vir§kinima, padeda palaikyti
gera Zarnyno mikrobiotos bukle ir ge-
riau jsisavinti kai kurias medZiagas.
PavyzdZiui, fermentuotos ir raugintos
darZoveés Zmogaus organizmui taip
pat naudingos, bet sezoninés turéty
sudaryti didZiaja dalj miisy raciono.

KarStos sriubos ir troSkiniai su

darZoveémis, namie keptas obuoliy
pyragas, SvieZiai pagaminta uogiené
- tokius patiekalus jprastai siejame
su rudens sezonu. Susiformave jpro-
¢iai parodo, jog sezoniniy vaisiy ir
darZoviy poreikis miisy organizmui
yra naturalus.

Morkos, burokeéliai, bulvés, pomi-
dorai ir agurkai, svogiinai, cesnakai,
molifigai, cukinijos ir kopiistinés
darZoves - Sios darZoveés turéty vy-
rauti kiekvieno Zmogaus virtuvéje
ir ruoSiamuose patiekaluose rudenj.
Gaminkite kar$tus ir Saltus patieka-
lus, uZkandéles j darbg, pasigardinkite
sumustinj ar omleta - galimy recepty
ivairove yra didZiulé.

Tuo metu j kasdien valgomuy vaisiy
asortimentg patariama jtraukti obuo-
lius, kriauSes, slyvas bei vélyvasias
uogas - avietes, gervuoges.




