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Kas per valanda nubégs 19 kilometry?

Dominykas GENEVICIUS. Sekmadieni (rugséjo 20 d.) 11 val. ,Stduvos*
stadione startuos ,Stiduvos® taurés 1 val. bégimo varZybos. Jos tradiciSkai
rengiamos geguZe, bet dél pandemijos Siemet nukeltos i rudenj.

,Tokio bégimo tradicija Marijampoléje prasidéjo 1992 metais, kuomet
dabar ZieZmariuose dirbantis Almiras Kavaliauskas ,uzvedé“ §j reikala. Po
to kartu stengiameés tradicija testi ir tikimés, kad sulauksime jubiliejinio,
30-ojo bégimo*, - pasakoja renginio organizatorius Vladas Komisaraitis.

28-3jj karta vyksianciose varZybose turéty startuoti iki 150 dalyviu.

Geriausig rezultatg yra pasiekes Lietuvos ilgy nuotoliy bégikas Tomas
Venckiinas, kuris 2005 metais per valandg nubégol8 kilometry 679 metrus.

Socialines apsaugos ir darbo mi-
nisterlja. Pagal naujausia ekonomi-
nés raidos scenarijy apskaiciavus
pensijy indeksavimo koeficientg,
senatves bei netekto darbingumo

Del pensijy

pensijos 2021 m. galétyaugti 7,17
proc.

Tai reiSkia, kad vidutiné senatves
pensija padidéty nuo 377 eury Siais
metais iki 404 eury kitamet, o vidu-
tiné senatves pensija su biitinuoju
staZu - nuo 399 iki 428 eury.

Diena be automobilio ir autobuso biliety

Raimonda KARNACKAITE, Aplinkos ministerija. Rugséjo 16-aja prasidéjo
Europos judumo savaité - tradiciné tarptautiné miesty kampanija, kuria
siekiama skatinti diegti ir populiarinti ,Zaligsias” susisiekimo priemo-
nes, kviesti gyventojus jomis naudotis ir atkreipti visuomenes démesj |
neigiama transporto poveikj aplinkai ir Zmoniy sveikatai.

Kampanijai skirti renginiai baigsis rugséjo 22-aja, kuri skelbiama Diena
be automobilio. T dieng visi raginami pamirsti savo automobilius, pa-
sirinkti kitg, aplinkai draugiska susisiekimo biida: eiti, vaZiuoti dviraciu,
paspirtuku, rieduciais, vieSuoju transportu ir panasiai.

Dalyvauti Europos judumo savaités kampanijoje jsiregistravo 48 sa-
vivaldybés, o deSimtyje i3 juy Dienos be automobilio proga gyventojai ir
sveciai vieSuoju transportu visa dieng galés vaZiuoti nemokamai: rugséjo
22 d. biliety nereikes pirkti ir Marijampolés vieSojo transporto keleiviams.

Vytautas ZEMAITIS. Marijam-
polés dramos teatras buvo tarp
pirmujy kulttiros jstaigu, po ka-
rantino atnaujinusiy veikla. Bir-
Zelj jis du kartus kvieté | teatro
direktoriaus Romualdo Kuciaus-
ko reZisuota premjerinj spekta-
klj ,Cia jums ne arklidé®, liepa
organizavo edukacine stovykla
vaikams, rugséjo 1-aja pakvieté
i léliy spektaklj, Kaciy kiemelio
istorijos®..

,Teatras veikia, taciau dabarti-
nei savivaldybés valdZiai teatro
jau nebéra“, -sako R Kuciauskas
ir rodo oficialioje savivaldybés
svetainéje rugséjo 4 diena publi-
kuota teksta ,Pandemija kultiiros
Marijampoléje nesustabdé: vasa-
ra vyko dar daugiau renginiy nei
pernai“. Apie teatra rasinyje net
neuZsiminta.

Placiau apie tai 3 psl.

" mane i¥dave”

Visuose rinkimuose dalyvaujanti marijampolieté
rinks Seimonarius ir spalio 11-3ja. ,Balsuoti privalo
kiekvienas. Sitlau negadinti biuleteniu, nes kazkas
juos gali panaudoti savo tikslams®, - kalba ponia
Nijolé. Ji prisimena atskleidusi tokj atvejj tarybiniais
laikais, tiki, jog taip gali biti ir dabar.

PaSnekové teigia, kad balsuojant jai svarbu kan-
didato padorumas, néra reikSmes, kokiai partijai
jis priklauso. Taciau ji nebalsuoja uZ Zmones, kei-
¢iancius partijas, jaunus kandidatus, kurie ponios
Nijolés nuomone, save daZnai pervertina.

Moteris sako rinkimy apylinkéje uZsidésianti ap-
saugine kauke, nes valdZia sukiiré tokias taisykles.

Placiau apie tai 2 psl.

Ponia Nijole, arba
miisy kiemo mociuté

Vytautas ZEMAITIS. ,Mano pensija nesiekia ke-
turiy Simty eury - tiek gaunanciy yra labai daug.
Sprendziant i§ kandidaty j Seima paZady, po rin-
kimy gausime po tiikstantj eury, - Sypsosi Nijolé
Gruodiené. Aktyvi pensininke (jai nepatinka Zodis
L,senjora”) lankosi po karantino vél vykstanciuose
renginiuose. Tiesa, re¢iau, nes nebéra nuolatinio
palydovo - sutuoktinio Petro, kuris balandj iSke-
liavo | amZinybe.

Atlieky konteineriai skirti ne krituoliams

Liucija BURBIENE. Marijampolés apskrities atlieky tvarkymo centras (MAATC) nupirko ir perduos apskrities
savivaldybiy administracijoms 39 naujoviskas vaizdo stebéjimo kameras, kuriomis bus siekiama uZfiksuoti
atlieky tvarkymo paZeidimus. UZ netinkamai riSiuojamas atliekas arba ju iSmetima j tam neskirtus konteinerius
paZeidéjai pirma kartg gali biiti jspéjami arba jiems skiriamos baudos nuo 30 iki 140 euru, paZeidus taisykles
pakartotinai, baudos didéja nuo 140 iki 600 eury.

Rugséjo pradZioje MAATC kontrolieriai Marijampoléje tikrino, kaip laikomasi taisykliy tvarkant Zaligsias
atliekas. MedZiotoju, Saulés, Matulai¢iy, Senlaukés, Zalty¢io ir aplinkinése gatvése beveik kas antroje valdoje
uZfiksuota paZeidimy;: j miSriy atlieky konteinerius primesta Zoliy, obuoliy krituoliy, supuvusiy slyvy ir kity
Zaliyjy atlieku.

Jas privalu atskirti ir kompostuoti susidarymo vietoje. Tam MAATC gyventojams nemokamai iSdalijo beveik
20 tiikstanciy kompostavimo déZiy. Nedideli kiekiai smulky Zaliujy atlieky priimami dideliy gabarity atlieky
surinkimo aikStelése, didesnius kiekius reikia i§veZti i savivaldybése veikiancias Zaliujy atlieky kompostavimo
aiksteles, kurios Sias atliekas tvarkyti priima nemokamai.

y2Sulaukiame nusiskundimuy, kad i$ atliekas surenkanciy automobiliy teka dvokiantys skysciai, - sako MAATC
direktorius Algirdas BagusSinskas. - To nebiity, jei gyventojai atliekas tinkamai tvarkyty savo konteineriuose.”

Greit

rinkimai

Tiek besiSypsanciy
veidy.

Ir ant stulpy, ant miesto
sieny.

Tiek daug viltingy
pazaduy.

Artéja jau Rinkimy
dienos.
Bus visko: darbo, pinigy,

Gerés gyvenimas
senjorams.

Ir gydytis bus patogu,

Ir lemta iSsipildyt
norams.

Ty zadandiy tikrai apstu,

Placiau apie tai b psl.

Juk skaicius partijy di-
déja.

Programy sitlo jprasty,
Naujy tiksly taip pridéje.
JeiiSsirinksime vél ne tg

Kalti tik mes —
to nusipelném.

Seime bus jy, ne mis
vieta.

Galésim tik ,graudentis
Svelniai“.

Gyvenimas toliau tekés

Sava vaga,
kaip ir tekéjes,

Negausi Sios naujos
riekés,

Juk tu esi
tiktai rinkéjas...

Aldona MURAUSKIENE

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija papildomai investuos j ugdymo
skaitmeninima, praktinj profesijos mokyma bei pedagogu, déstytojy ir
mokslininky kvalifikacija. IS viso jgyvendinant Lietuvos ateities ekonomi-
kos DNR plana j Svietimo ir mokslo sritis bus investuota pusé milijardo
eury.

,Tikslas yra vienas - Svietimo paslaugy kokybé, prieinamumas ir vienody,
galimybiy visiems sukiirimas. Todél numatytos gausios investicijos j
mokykly apriipinimg skaitmeninémis moderniomis mokymo priemo-
némis ir turiniu®, - sako Svietimo, mokslo ir sporto ministras Algirdas
Monkevicius.

14 mln. eury numatyti mokiniy apripinimui skaitmeniniu turiniu, vir-
tualiomis mokymosi platformomis, reikalinga technologine jranga, taip
pat mokytojy skaitmeninéms kompetencijoms tobulinti. Savivaldybéms
bus paskirstoma po 40 eury kiekvienam mokiniui.

Kiekvienam mokiniui dar po 40 eury
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Klititys nepanaikintos

Ausra PILKIENE, Valstybes kontrolé. Trecdalis as-
meny su negalia miisy Salyje patiria skurdo rizika,
ir Sis rodiklis 10,7 proc. punkto didesnis nei bendras
skurdo rizikos lygis (20,6 proc.), skelbia naujausi
Statistikos departamento duomenys.

Atotrtikiui sumaZinti svarbu suteikti asmenims
individualig kompleksine pagalba ir pritaikyti aplin-
kg, taCiau Valstybés kontrolés auditas ,Asmeny su
negalia socialiné integracija“ rodo, kad nejgalie-
siems nepakankamai uZtikrinamos galimybés gauti
paslaugas pagal ju poreikius, dirbanciy atviroje
darbo rinkoje nedaugeéja, triiksta vieSujy pastaty,
transporto, interneto svetainiy ir mobiliyjy pro-
gramy pritaikymo. Tinkamy salygy sudarymas
ir pagalbos teikimas tapo itin aktualus COVID-19
krizés laikotarpiu.

JPernai atlikdami socialinés paramos auditg ver-
tinome, ar socialiné parama uZtikrina skurdZiai
gyvenanciy asmeny minimalius vartojimo porei-
kius ir skatina jsitraukti j darbo rinka. Siais metais
audito tikslas buvo jvertinti, ar asmenims su negalia
sudarytos galimybeés savarankiSkai gyventi ben-
druomenéje, visapusiSkai dalyvauti visuomenés
gyvenime ir integruotis i darbo rinka“, - sako Ne-
ringa Ragliené, Valstybés kontrolés departamento
vyriausioji valstybiné auditore.

Pernai Lietuvoje 8 proc. gyventojy turéjo negalia.
DidZioji asmeny su negalia dalis buvo darbingo
amZiaus (158 tiikst.), taciau tik 29 proc. dirbo (paly-

ginimui, Estijoje 2018 m. - 40 proc.), ir §is skaicius
per pastaruosius penkerius metus nepadidéjo. Kaip
rodo audito rezultatai, del pagalbos jsidarbinant
kiekvienais metais | UZimtumo tarnyba kreipiasi
tik 7 proc. (11 toikst.) darbingo amzZiaus asmeny su
negalia, ir jy jsitraukimas bei aktyvumas reik§min-
gai negeréja. Atviroje rinkoje dirbanc¢iy asmeny,
dalis per paskutinius metus sumazéjo iki 22,6 proc.
(2018 m. jy buvo 24,5 proc.). Valstybés pagalba yra
labiau orientuota j uzdara darbo rinkg, 82 proc. 1é3y,
skirty asmeny su negalia uZimtumo rémimui, i§
40 mln. eury buvo skirta socialinéms jmonéms,
kuriose dirbo 3 kartus maZiau asmeny nei atviroje
darbo rinkoje.

Audito metu nustatyta, kad dalis asmeny su ne-
galia negauna individualius poreikius atliepianciy,
kompleksiniy paslaugy, nes pagalbos poreikiai nu-
statomi skirtingose institucijose, veiksmy koordi-
navimas ir keitimasis informacija tarp ju nevyksta,
nestebima, ar teikiama pagalba padeda gyventi
savarankiSkai. Audito metu atlikto atvejo tyrimo
rezultatai rodo, kad tik 13 proc. asmenu, kuriems
buvo nustatytas pagalbos poreikis, savivaldybese
gavo specialigsias paslaugas. 35 proc. asmeny su
negalia pagalbos nesikreipeé ir savivaldybes neturéjo
informacijos apie juos.

Savivaldybiy pateikti duomenys rodo, kad dau-
giau nei pusé jy (32) neuZtikrina, kad bent 30 proc.
vieSujy pastaty, kuriuose teikiamos socialinés,
Svietimo, sveikatos ir kultiiros paslaugos, biity
pritaikyti Zmonéms su negalia. 34 savivaldybése
nejgaliesiems nebuvo pritaikyta né viena vieSojo
transporto priemone.

G.Skamarocius:

,Lmogus gyvena vaikuose, o Valstybé
Zmonese. Manau, tai yra

-

Gintaras Skamarocius, kandidatas j LR Seimo narius su savo mama Janina,
Zmona Vaida ir vaikais: Rugile, Austéja, Mantu ir Medeine

Politiné reklama. Bus apmokeéta i Centro partijos-tautininky, rinkiminés sqskaitos.Uzs. Nr.017

Akivaizdi nauda

‘Rimantas ZAGREBAJEV, Valstybine
ligoniy kasa (VLK). Lietuvos gyven-
tojai pripaZjsta ligy prevencijos pro-
gramy, finansuojamy, i$ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF)
1é8y, nauda ir gana aktyviai jomis
naudojasi. Tq rodo naujausias Salies
gyventojy informuotumo ir jsitrau-
kimo j ligy prevencijos programas
tyrimas, kurj atliko rinkos ir visuo-
menes nuomoneés tyrimy kompanija
,Spinter tyrimai®.

Net 8 i§ 10 Lietuvos gyventojy
(arba 85 proc.) yra girdéje apie ligo-
niy kasy finansuojamas prevencines
programas, pusé apklaustujy kurioje
nors i3 jy yra dalyvave.

Geriausiai Zinomos yra gimdos ka-
Klelio (Zino 66 proc. apklaustujy) ir
kriities (65 proc.) véZio prevencinés
programos. Po 61 proc. respondenty,
teige girdéje apie prieSinés liaukos
(prostatos) véZio bei Sirdies ir krau-
jagysliy ligy, 58 proc. - storosios
Zarnos veéZio prevencine programa.

Apklaustujy teigimu, pagrindinis

informacijos apie ligy prevencijos
programas Saltinis — Seimos gydy-
tojas ar kitas sveikatos prieZiiros
specialistas poliklinikoje ar Seimos
centre. 57 proc. apie programas teigé
iSgirde i8 Ziniasklaidos, 47 proc. -
drauguy, Seimos nariuy. 76 proc. prisi-
paZino Zinantys, kur kreiptis norint
gauti paslaugas pagal prevencines
programas.

Apklausa parodé, kad gyventojai
pakankamai noriai ir patys dalyvau-
ja minétose programose. 26 proc.
respondenciy yra dalyvavusios gim-
dos kaklelio véZio, 16 proc. apklaus-
tuju - Sirdies ir kraujagysliu, 14 proc.
- kriities véZio, 11 proc. — prieSinés
liaukos (prostatos) véZzio, 10 proc. -
storosios Zarnos véZio prevencinéje
programoje. 76 proc. gavusiy kvie-
tima pasitikrinti pagal kuria nors
prevencine programa pasinaudojo
Siuo kvietimu. Du trec¢daliai (66
proc.) pasitikrinusiuyjy liko visiskai
patenkinti suteikty paslaugy koky-
be, 34 proc. - labiau patenkinti.

Tyrimas atskleidé, kad 81 proc. ap-
klaustujy noréty dalyvauti Sirdies
ir kraujagysliy ligy programoje, 80

proc. - programose, skirtose anksty-
vam veZio (gimdos kaklelio, kriities,
storosios Zarnos ar prostatos) dia-
gnozavimui. DaZniausios prieZas-
tys, kodél gyventojai nesutikty tirtis
pagal minétas programas, — porei-
kio nebuvimas, jautimasis sveiku,
problemy neturéjimas.

Dauguma (79 proc.) apklaustujy
noréty buti informuoti apie ligy pre-
vencijos programas apsilankymo
pas gydytoja metu, 40 proc. - pa-
geidauty biiti informuoti telefonu,
25 proc. — elektroniniu pastu, 24
proc. - SMS Zinute. J[domu, kad be-
veik pusé (47 proc.) tyrimo dalyviy
savo sveikatg vertino teigiamai, o
absoliuti dauguma (97 proc.) respon-
denty, teigé, kad jauciasi atsakingi
uZ savo sveikata.

VLK primena, kad Siuo metu Lie-
tuvoje vykdomos 5 ligy prevenci-
jos programos: Gimdos kaklelio
véZio programa skirta moterims
nuo 25 iki 59 mety (imtinai). Pagal
Sig programa karta per trejus me-
tus atliekamas citologinio tepinélio
tyrimas; Kriities véZio programa
skirta moterims nuo 50 iki 69 mety

(imtinai). Pagal jq karta per dvejus
metus atliekamas mamografinis
tyrimas, leidZiantis tiksliai diagno-
zuoti véZj ar ikivéZinius pakitimus;
PrieSinés liaukos véZio ankstyvo-
sios diagnostikos programa skirta
vyrams nuo 50 iki 69 mety (imti-
nai) bei vyrams nuo 45 metuy, kuriy,
tévai ar broliai yra sirge prostatos
véZiu. Pakartotinio patikrinimo data
numatys Seimos gydytojas, jverti-
nes prostatos specifinio antigeno
(PSA) tyrimo rezultatus; Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevenciné
programa skirta vyrams nuo 40 iki
54 mety (imtinai) ir moterims nuo
50 iki 64 metu (imtinai). IS PSDF
biudZeto apmokamos programos
paslaugos taikomos vieng karta per
metus. Seimos gydytojas patikros
metu nustato rizikos veiksnius ir
sudaro individualius $iy ligy pre-
vencijos planus; Storosios Zarnos
véZio ankstyvosios diagnostikos fi-
nansavimo programa skirta asme-
nims nuo 50 iki 74 mety (imtinai)
amZziaus. Kartg per dvejus metus
pacientui atliekamas slapto krau-
javimo testas.

VLK atkreipia démesj, kad tiksli-
nis amZius kiekvienoje prevencinéje
programoje yra nustatytas dél to,
kad buitent to amZiaus Zmonéms bi-
tent ta liga pasireiSkia dazniausiai.
Atkreipiame démesj, kad prevenci-
niy programy jgyvendinimo prie-
moneés nustatomos vadovaujantis
tarptautinémis rekomendacijomis,
irodymais pagristos medicinos duo-
menimis.

Taciau svarbu Zinoti, kad jei Zmo-
gus néra programoje numatyto
amZiaus, bet turi nusiskundimy
dél savo sveikatos, jam taip pat
reikéty kreiptis i Seimos gydytoja,
kuris, jvertines sveikatos biikle,
skirs tyrimus ar, prireikus, iSraSys
siuntima konsultuotis pas gydytoja
specialista.

Kasmet ligy prevencijos progra-
moms finansuoti i§ PSDF skiriama
vis daugiau lesu.

PavyzdZiui, prie§ 13 mety Siam
tikslui buvo skirta 7,5 mln. euruy,
2018 m. - beveik 17,8 mln. eury,
2019 m. - 19,7 mln. eury, o 2020
m. - beveik 3 kartus daugiau arba
23,7 mln. eury.

Ponia Nijole, arba musy kiemo mociute

Atkeltais 1 p.

,Taciau man juokingai atrodo reikalavimas
atsinesti savo rasiklj. Jeigu jau Zmogus ateina
balsuoti, tuSinukg jam tegul dovanoja kan-
didatai“, - N. Gruodienés veidg vél nusviecia
Sypsena.

Matyt, panasi j tg, kurig daugiabuc¢io namo
kieme mato su ja bendraujantys vaikai nuo
darZelinuky iki aStuntoku,. ,Esu misy kie-
mo mociuté®, - ne be pasididZiavimo sako
marijampolieté. Ji su paSnekovais pasikalba,
padainuoja, jos paprasyti vaikai paSoka.

N. Gruodiene sako neretai girdinti klausi-
ma: ,,0 kodél mano mociuté su manimi taip
nebendrauja?“

,Man pasidoméjus, ar klausiantysis pats
nori bendrauti, daznas atsako ,ne“. Mat jam
idomiau televizoriy jsijungti ar iSmanujj te-
lefong pasiimti. Tada siiilau: ,O tu prieik be
iSmaniojo, ko nors paklausk®, - bendravimo
menu dalijasi ponia Nijole.

Sau ja sveikinasi daznas RygiSkiu Jono ir Sii-
duvos gimnazijy moksleivis - Sios mokyklos
netoli namo, kuriame gyvena N. Gruodiené,
kai kurie gimnazistai jg uZkalbina. ,Man
bendravimas su jaunimu primena laikus, kai

désciau buvusioje Pedagoginéje mokykloje
(dabar kolegija). Ten kaip auklétoja iSleidau Se-
Sias ikimokyklinio ugdymo specialisty laidas.
Palyginu savo bendravima su anuometiniu
jaunimu ir dabartiniu. Yra skirtumy, taciau
daug ir panaSumu, vienas ju - kiirybingumas®,
- pastebi paSnekove.

Kai kurios jos auklétinés taip pat mociutés
(ponia Nijolé turi tris antikus), yra tokiy, su
kuriomis buvusi deéstytoja bendrauja jau ke-
turiasdeSimt metuy,.

Pastaruoju metu daZniausiai pasikalba te-
lefonu, kaip ir su dukromis - vis tas virusas.
Dél jo ir parduotuvéje neuZsibtina. Mat de-
zinfekciniam skysciui ji yra alergiska, o kad
ir trumpai uZsidéjus kauke, uzdaroje erdvéje
pradeda trukti oro, todél nori nenori, apsaugos
priemone tenka kuriam laikui nusismaukti.
,Kai likau viena, nedaug man parduotuveése
ir bereikia. Nusiperku maisto, kryZiaZodZiy
knygele ir gana“, - pasakoja pensininkeé, taip
ir nepradéjusi atsiskaityti mokéjimo kortele.
Pinigais ji laiko tik banknotus ir monetas.

Ponia Nijolé teigia gyvenanti oriai - to
nesieja su pinigais. Sako, kad orus Zmogus,
visy pirma, turi biiti padorus, kultiiringas.
I8sireiSkimas ,ori senatvé® jai nepriim-

tinas, kaip ir minéta ,senjora‘“.

Todél miesto gatvémis kas die-
na ne maziau kaip dvi valandas
Zingsniuoja pensininké Nijolé
Gruodiené. Jos artimiausiuose
planuose apsilankymas Prienuo-
se - ten palaidotas sutuoktinis,
kurio gimtadienis - rugséji. Po to
balsavimas rinkimuose ir sgnario
operacija. Jinemokama, taciau po-
nia Nijolé jai atidéjo valdZios pen-
sininkams dovanotus 200 euru. ,,O
jeigu uZsigeisiu ko nors ypatingo
pavalgyti®, - suokalbiSkai mirkteli
pasSnekoveé.

Ji dabar tvarko Seimos archyva,
miesto naujienas suZino i§ Ma-
rijampolés televizijos naujieny
laidos - ja paZitireti lyg prievolé,
nueéjusi j biblioteka paskaito ,Su-
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valkietj“. Kai virSelyje pamato
mielg, i§ bendro iSsilavinimo pa-
Zjstamo Zmogaus nuotrauka, nusi-
perka Zurnalg ,Savaité“ - moteriai
Siame leidinyje patinka i§samiis pasakojimai
apie Zinomus dalykus, gyvenimiSkos istorijos.
Kas vyksta Lietuvoje ir uzsienyje, iSgirsta

N. Gruodiené daznokai uzsuka | ,Miesto laikrascio” redakcijg

V. Zemaicio nuotrauka

ir pamato Zitirédama ,Panorama” per LRT
televizijg. TaCiau prie televizoriaus priséda
retai, aiSkina, kad atgraso daznos reklamos,
kurias Zino mintinai.
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R. KuCiauskas:
,Partija mane iSdave”

Atkeltais 1p.
Apskundeé sprendima

PrieZastis aiSki - teatro vado-
vas su kolektyvu nepasidavée
savivaldybés tarybos daugumos
(socdemy ir jy satelity ,valstie-
¢iy“) spaudimui panaikinti teatro
savarankiSkuma prijungiant ji prie
Kultiiros centro. Tarybos spren-
dima teatralai apskundé teismui,
kuris, iki priims galutine nutartj,
sustabdeé savivaldybés tarybos
2020 m. vasario 24 d. sprendimo
Nr. 1-35 ,Dél Marijampolés Dra-
mos teatro reorganizavimo pri-
jungimo biidu prie Marijampolés
kulttros centro salygy apraso ir
Marijampolés kultiiros centro
nuostaty patvirtinimo* galioji-
ma. Spalio 19 dieng numatytas
pirmasis teismo posedis.

R. Kuciauskas jo sulauks nebii-
damas Lietuvos socialdemokraty
partijoje (LSDP) - i§ jos teatro di-
rektorius iSstojo prie dvi savaites.

I partija - dél teatro

»Savo nuostatai, kad meno srityje
dirbantis Zmogus neturi priklau-
syti jokiai partijai, nenusiZengiau
net sovietmeciu. Kai Sviesios at-
minties Vidmanto Brazio pakvies-
tas 2011 metais jstojau j LSDP,
jauciausi nelabai gerai, taciau
guodZiausi, kad toks Zingsnis dél
teatro. Jam turéjo padéti mano
narysté partijoje - taip aiSkino
meras*, - prisimena R. Ku¢iauskas.

Jo sprendimas pasiteisino. Prie§
2015-ujy mety savivaldos rinki-
mus LSDP agitaciniame laikraSty-
je R.Kuciauskas rasé: ,Marijampo-
lés teatralai jaucia nuolatinj mero
démesj, riipinimasi dramos teatru,
jomaterialine, finansine btikle. Be
mero dalyvavimo, be jo nuoSirdZiy
sveikinimo ZodZiy neapsieina né
viena naujo spektaklio premjera,
né viena Tarptautinés teatro die-
nos Sventé ar kokia kita teatrui
reikSminga proga (..)*.

Nors tai buvo ZodZiai, skirti
palaikyti LSDP kandidata pirma
karta rengiamuose tiesioginiuose
mero rinkimuose, teatro direkto-
rius teigia viska iSdeéstes taip, kaip
buvo.

Prastas mokinys

Po laiméty rinkimy meras paza-
déjo skirti teatrui papildomai 1éSy
i8laikyti aStuoniy-devyniy aktoriy
trupe. Tik taip buvo galima tobu-
léti siekiant profesionalios scenos
meno jstaigos statuso.

Kai V. Brazys miré, teatralai, su-
prantama, tikéjosi jo veiklos testi-
numo, juolab kad naujasis meras,
taip pat socialdemokratas Povilas
Isodane kartg tvirtino esas V. Bra-
zio mokinys. Bet atsitiko taip, kad
dabar dél islikimo teatrui tenka
kovoti teisme. Apeliacijos j soci-
aldemokraty prieSrinkiminius pa-
Zadus, kad bus siekiama sudaryti
salygas dramos teatrui tapti pro-
fesionalaus scenos meno jstaiga,
buvo bevaisés, nors teatro Zmonés
kabinosi uZ kiekvieno Siaudo.

Antai iSlikes jraSas 2019 mety
lapkritj vykusio teatro darbuo-
tojy susitikimo su savivaldybes
vadovais. Teatro direktoriui pa-
sidoméjus, ar socialdemokraty
rinkiminés nuostatos atsisakymas
buvo svarstomas partijos skyriuje
ar valdyboje, ar dél to diskutuo-
ta, kaip kiti partijos biciuliai Zit-

ri j tokj kardinaly postikj teatro
klausimu, meras P. Isoda atsakeé:
LAptarsim tai gal kitam formate,
nemanau, kad ¢ia jstaigoj reikty
svarstyt.”

Absoliutus kurtumas

,Kito formato“ nesulaukes R.
Kuciauskas tg patj ménesj laisku
kreipési i LSDP pirmininka Gin-
tauta Palucka, kurio praseé paveikti
P.Isoda (jis yra ir LSDP pirmininko
pavaduotojas), kad tas suprasty
savo ketinimy bei veiksmy des-
truktyvuma bei kenksminguma
partijai artéjant Seimo, o véliau ir
savivaldos rinkimams. Atsakymo,
net formalaus, marijampolietis ne-
sulaukeé iki Siol.

Direktorius neslepia buves isti-
kimas partijos narys, jam ripeéjo
LSDP prestiZas, kurj pakelti galé-
jo ir rinkiminiy paZady, dél teatro
profesionalumo vykdymas. Net sa-
vivaldybés tarybai priémus spren-
dima dél teatro savarankiskumo
panaikinimo, direktorius tikéjosi,
kad dar ne viskas prarasta. ,Vilties
iZiebé informacija, kad Alytaus
miesto, kurio meras irgi socialde-
mokratas, taryba, priemusi kaZkokj
sprendima, pati ji ir atSaukeé kaip
Klaidingg. Teatralai kalbéjo, kad ir
Marijampolés taryba taip padarys
-juk galima suklysti. Bet ¢ia —abso-
liutus kurtumas: visi miisy kolek-
tyvo, dalies miesto bendruomenés
praSymai, argumentai atsimusé
kaip Zirniai i sieng®, - kalba teatro
vadovas.

Dabar ir veéliau

,AS esu garsaus reZisieriaus Juo-
zo Miltinio mokinys (nuotraukoje
1 psl. R. Kuciauskas nusifotogra-
faves $alia J. Miltinio paminklo
PanevéZyje - red. pastaba). Jis
savo mokiniams jokiy diplomu,
paZymejimy ar dar kazkokiy mo-
kymosi studijoje ir jos baigimo
dokumenty neiSduodavo. Savo
autografg reZisierius man uzrasé
ant tuomet iSleistos Tomo Sa-
kalausko knygos apie J. Miltinj
»2Monologai“. Lyginant su LSDP
nario pazymejimu, man iSduotu
2011-11-22, J. Miltinio autografas
man turi nejkainojama verte. O
kokia verte dabar turi tasai paZy-
meéjimas? Jis liudijakaZkada mano
padaryta didele klaida patikint
LSDP Marijampolés skyriaus
vadovy duotais jsipareigojimais,
pazadais dél Marijampolés dra-
mos teatro perspektyvos, ateities.
Veéliau Siuos paZadus ciniSkai su-
lauZydamas LSDP Marijampolés
skyrius mane tiesiog iSdavé kaip
partijos narj, kaip Zmogu, kaip
teatro vadova. Taigi mano dabar-
tinis pasitraukimas i§ LSDP yra
logiSkas®, - désto R. Kuciauskas.

Jis dZiaugiasi, kad rugséjo 5 d.
Stiduvos mégeéjy teatry festivalyje
L2AtZalynas®, vykusiame Jono Ba-
sanaviciaus teviskeje (Vilkaviskio
rajonas), Dramos teatro spekta-
klis ,Cia jums ne arklidé“ Zitirovy
pripaZintas geriausiu, o Sio teatro
aktorius Karolis Sinskas jvertintas
uZ geriausia vyriska vaidmeni.

Paklaustas, kaip jsivaizduoja
savo veikla, jei teatras laiméty
teismine kova, R. Kuciauskas sako
likes direktoriaus kédéje tik dél
to, kad negaléjo iSduoti kolekty-
vo, siekiancio i8likti savarankisku.
,Dabar tai svarbiausias uzdavinys.
O véliau gali pasikeisti savivaldy-
bés tarybos sudétis, Marijampo-

Marijampolés savivaldybés tarybos valdandioji
dauguma nenori maZesniy Silumos kainy

Marijampolieciai daug mety uz
§iluma moka kur kas daugiau, nei
vidutiniSkai Lietuvoje, nes social-
demokraty valdoma savivaldybé jau
du deSimtmecius nuomoja Silumos
tkj UAB ,Litesko®, kurios tiekiamos
Silumoskaina yra viena brangiausiu.
Tai rodo Valstybinés energetikos re-
guliavimo tarybos duomenys.

Stai visg vasara uZ $iluma (karsta
vandenj) Marijampolés gyventojai
mokéjo 56 procentais daugiau negu
vidutiniSkai Salyje ir panaSu j tai, kad
SitendencijaneZadakeistis. Tai reiSkia,
kad jei biisimo Sildymo sezono metu
uz 50 kvadratiniy metry ploto buto
Sildyma per ménesj vidutiniskai Lie-
tuvoje reikes moketi apie 100 eury, tai
Marijampoléje uz tokio dydZio buto
Sildyma teks pakloti per 150 eury per
meénesj, t.y. mazdaug 50 eury daugiau.

AtsiZvelgdami | Marijampolés
savivaldybés gyventojy liikescius
moketi uz Siluma teisinga kaina, kuri
bty artima vidutinei Salyje, Mari-
jampolés savivaldybés tarybos TS-
LKD frakcija parengeé savivaldybés
tarybos sprendimo projekta, kuriuo
buvo sitiloma papildyti savivaldybés
tarybos 2019-2023 mety veiklos pri-
oritety sara$g nauju prioritetu, kuris
ipareigoty Marijampolés savival-
dybés administracijg prioritetiskai
rupintis, kad centralizuotai tiekia-
mos Silumos kaina Marijampolés
savivaldybéje biity maZinama iki
vidutinés centralizuotai tiekiamos
Silumos kainos Lietuvoje lygio.

Deja, bet balsuojant dél Sio spren-
dimo projekto rugpjticio 31 dieng
vykusio tarybos posédZio metu visi

Ar Silumos kainy mazinimas

turi buti Marijampolés

valdzios prioritetas?

Jonas Karolis Vaida Kostas Vilius
Bieliauskas Dwylys Giraityte Jankauskas  Krivickas
Valdas Vaida Tadas Kestutis Andrius
Pileckas Pituskiené Racius Traskevicius  Vysniauskas
Algirdas Ramidnas  Valentina Povilas Darius
Brazys Burokas Gataveckiené Isoda Kemeraitis
Alvydas Irena Romualdas Paulius Albinas
Kirkliauskas Lunskiené Makauskas Marozas  Mitrulevicius
Kestutis Kestas Sigitas Artdras Alvydas
Petraska Spudys Valangius Visockis  Zdanys

valdanciajai koalicijai priklausantys
savivaldybeés tarybos nariai balsavo
taip, kad jis nebiity patvirtintas. Taigi
savivaldybés bei administracijos va-
dovai ir toliau galés nedaryti nieko,
kad marijampolieciai uZ §iluma mo-
kéty maZiau, o ,Litesko® bendrové
—toliau skurdinti marijampoliecius.

Rugséjo 10 diena savivaldybes
tarybos TS-LKD frakcija apsilanké
UAB ,Marijampolés Silumos tin-
Kklai® ir bendroves ,Litesko filiale
,2Marijampolés Siluma“ siekdami
suZinoti, kodél Silumos kaina Ma-
rijampoléje yra tokia didelé, ir pa-

Silumos kainy statistika

skatinti jos mazinimo procesa. Po
$iy susitikimy pasitvirtino, kad Si-
lumos tiekéjai neturi jokio intereso
deélkainos perskaiciavimo maZéjimo
kryptimi, o savivaldybés atstovams
tai irgi maZai rapi.

I8 viso to, kas iSdéstyta, seka pa-
prasta iSvada: abiem puséms (tiek
Silumos tiekéjui, tiek vietos valdZiai)
auksta Silumos kaina galimai yra
naudinga. Dél to Silumos tiekéjas
gauna kur kas didesnj pelna. Ir kas
galéty paneigti galimybe, kad dalis
Sio virSpelnio ,nenubyra“ savival-
dybés valdantiesiems?

Ménesis Silumos kaina Marijam- | Vidutiné §ilumos kaina | Kiek procenty didesné negu
poléje (su PVYM) Lietuvoje (su PVM) vidutiniSkai Lietuvoje

2020 m. geguzé 62,60 Eur/MWh 40,88 Eur/MWh 53,13 %

2020 m. birZelis 61,90 Eur/MWh 39,68 Eur/MWh 56,00 %

2020 m. liepa 59,30 Eur/MWh 37,93 Eur/MWh 56,34 %

2020 m. rugpjitis 59,00 Eur/MWh 37,71 Eur/MWh 56,46 %

2020 m. rugséjis 58,60 Eur/MWh 37,06 Eur/MWh 58,12 %

Marijampolés savivaldybés tarybos TS-LKD frakcijos informacija

Dramos teatro repertuaras

Rugséjo 19 d. 18 val. AKTORIU teatro vieSnagé.
PREMEJRA! Komedija ,,Neplanuotas pasimatymas®.
Bilietas 13-17 Eur. Bilietus galite jsigyti www.bilietai.

It ir visose BILIETAI LT kasose.

Rugséjo 20 d. 12 val. V§| ,Markmedia“ vieSnagé.
Spektaklis vaikams ,,Augintiniy istorijos“.Bilietas 7
Eur, 8 Eur. Bilietus galite jsigyti www.tiketa.lt, visose
TIKETAkasose ir Marijampolés dramos teatro kasoje.

Rugséjo 23 d. 18 val. ,Komiko teatro® vieSnage.
HUMORO IR MAGIJOS SHOW. Bilietas 12 Eur.
Bilietus galite jsigyti www.tiketa.lt, visose Tiketa ka-
sose ir Marijampolés dramos teatro kasoje. Renginys
perkeltas i$ balandzio 1 d., bilietai galios tie patys ir

papildomai kreiptis nereikia.

Rugséjo 27 d. 18 val. V§| ,Markmedia“ vieSnagé.
Komedija ,Silvija arba meilés trikampis... KITAIP“.
Bilietas 12 Eur, 15 Eur. Bilietus galite jsigyti www.
tiketa.lt, visose TIKETA kasose ir Marijampolés dra-

mos teatro kasoje.

Spalio 16 d. 18 val. Vilniaus ,Keistuoliy teatro” vies-
nagé. PREMJERA. M. McDonagh ,Pagalvinis®. Bilie-
tas 12 Eur, 15 Eur, moksleiviams, studentams, sen-
jorams ir nejgaliesiems nuolaidos taikomos perkant
internetu. Bilietus galite jsigyti bilietai.keistuoliai.lt.

Spalio 21 d. 18 val. Natalijos Bunkés solinis kon-
certas. Bilietas 13,50 Eur, 16,50 Eur. Bilietus galite
isigyti www.bilietai.lt.

teatras.It

Spalio 1 d. 18 val. ,Kitokio teatro” vieSnage. Ko-
medija ,(Ne) IStikimybés spastai“. Bilietas 12 Eur,
15 Eur. Bilietus galite jsigyti www.bilietai.lt, visose
BILIETAI LT kasose.

Spalio 2 d. 18 val. Ruslano Kirilkino solinis koncer-
tas. Bilietas 7 Eur, 9 Eur. Bilietus galite jsigyti www.
tickets.paysera.com.

Biliety kasos darbo laikas: pirmadieniais-penktadieniais
nuo 12-14 val. ir 17-18 val.

Biliety uzsakymas tel. 8 667 01110. Daugiau informacijos
teatro internetinéje svetaingje: http://www.marijampoles-

1és vadovai*, - pokalbj baigia teatro
vadovas.

Post skriptum

Alytaus miesto, kuriame gyvenake-
liais tiikstanciais maZiau Zmoniy, nei
Marijampolés savivaldybéje, veikia
profesionalus teatras. Dz{ikijos sosti-

nés valdZia, padedama Alytuje rink-
to Seimo nario Roberto Sarknicko,
siekia, kad teatras tapty valstybiniu.
Tokia jstaiga yra pavaldi Kultiros
ministerijai ir jos finansuojama.
Praéjusia savaite, lankydamasis
Alytuje, kultiros ministras Mindau-
gas Kvietkauskas pasveikino vietos

teatro bendruomene su teatro sezono
pradZia, aptaré tolesnes Sios savival-
dybes jstaigos veiklos perspektyvas ir
bendradarbiavimo plétros galimybes.

Marijampolés dramos teatro prem-
jeriniuose spektakliuose nebuvo né
vieno savivaldybés vadovo.

O ko ten lankytis - juk teatro néra?
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ISleido aukstaitiSka eura

Migle ZALECKIENE. Lietuvos ban-
kas | apyvarta iSleido progine 2
eury moneta, skirtg Aukstaitijai.
Moneta iSleidZiama pusés mili-
jono vienety tiraZu - ja bus gali-
ma atsiskaityti visose euro zonos
Salyse.

Tai antroji proginiy monety
serijos, skirtos Lietuvos etno-
grafiniams regionams, moneta.
Pirmoji - Zemaitijai skirta moneta
- buvo iSleista pernai.

LAukstaitija - didZiausias Lietu-
vos etnografinis regionas, miisy,
valstybingumo lop8ys, garsus
savo tarmiy, paprociy, kulina-
rinio paveldo jvairove, gamtos
groZiu. Beje, tai ne pirmasis su
Aukstaitija susijes euras - esame
iSleide 2 eury progine moneta,
skirta jamZinti sutartinéms, ku-
rios kildinamos biitent i$ Sio

regiono®, - sako Lietuvos banko
valdybos pirmininko pavaduotoja
Asta Kuniyoshi.

AukstaitiSko euro iSleidimo
proga Lietuvos bankas kartu su
AukStaitijos nacionaliniu parku
gyventojams rengia konkursa
—lobiy paie8ka ,PaZink Aukstai-
tijg ir laimék progine moneta!“.
Kvietimas dalyvauti konkurse ir jo
salygos netrukus bus paskelbtos
Lietuvos banko interneto svetai-
néje ir jo feisbuko paskyroje.

Nacionalinéje Aukstaitijai skir-
tos monetos puséje skyde pavaiz-
duotas Sarvuotas raitelis, deSinéje
rankoje laikantis iSkelta kalavija.
Herbo skyda laiko du angelai, sim-
boliSkai iSaukStinantys ir saugan-
tys §j svarby Lietuvos regiona.
Apacioje - lotyniSkas uZraSas:
PATRIAM TUAM MUNDUM
EXISTIMA (Savo Tévyne laikyk
visu pasauliu). Monetos
nacionalinés pusés auto-
rius - dailininkas Rolandas
Rimkiinas. Monetos ben-
droji pusé tokia pati, kaip
apyvartiniy 2 eury monetu,.

Monetos Aukstaitijai 5
000 vnt. i8leidZiama BU ko-
kybés (pagerintos, nebuvu-
sios apyvartoje) specialioje
numizmatinéje pakuotéje.
BU kokybés monetos kai-
na-9eurai.,Unc” kokybés
monetos (geros, nebuvu-
sios apyvartoje) keiciamos
uzZnominalg Lietuvos ban-
kokasose. Monetos gyven-
toju pinigines pasieks ir
per prekybos vietas, bus
naudojamos kasdieniuose
atsiskaitymuose.

Iki 2023 m. proginés 2
eury monetos bus ileistos
kitiems Lietuvos etnogra-
finiams regionams - Dzi-
kijai, Suvalkijai ir MaZajai
Lietuvai.

Langy specialistai pataria apie
plastikiniy langy prieZiiirg ir remontq

Norint saugoti Silumg namuose, bei uztikrinti gerg ventiliacijg
patalpose, butina atkreipti démesj | esamas gumines tarpines.

Kodél reikia keisti tarpines?

Guminiy tarpiniy eksploatacijos laikas 5-7 metai. Jeigu
per §j laikotarpj neatlikote jokios prieZitiros guminei
tarpinei, (nevaléte ir netepéte silikonu) guminés tarpinés
tampa neefektyvios ir praleidZia Saltj ,triuk§ma, pradeda
kauptis dregmeé patalpose. Netinkamai eksploatuojama
guminé tarpiné praranda elastinguma, sukietéja yra
lengvai paveikiama temperatiiry kaitos: dél karscio
- prisilydo prie langy profilio, tampa kaip kramtoma
guma, dél 3alcio - suskilinéja ir sukietéja, todél lango
izoliacinés medZiagos sandarumas sumazéja, padidéja
triukSmas, sklindantis i$ lauko lengvai patenka dréegmeé
ir Saltis j patalpas. Jei per uZdaryta langa verZiasi dré-
gmeé ir Saltis, vienas i§ poZymiuy, kad nusidévéjusios
tarpines nebeatlieka savo funkcijos. O per nesandarius
langus prarandama Siluma.

REMVALUS

Rekomenduojame gumines tarpines pasikeisti j
vokiskas Q-LON poliuretano tarpines.

Vokiskai ,Schlegel” firmos tarpinei suteikiama 5 mety
garantija. Tarpiné nepraranda savo izoliaciniy savybiy
daugiau nei 21 metus. Siai tarpinei nereikia papildomos
prieZifiros visu eksploatacijos laikotarpiu. Zemas Silu-
mos laidumo kooficientas (K) - 0.033w/mk. Netraukia
ir nepraleidZia drégmeés j patalpas. Susitvarke langus
ir pasikeite langy tarpines, pakelsite temperatiirg kam-
baryje ir iSvengsite pelésio bei drégmés pertekliaus.

Tarpiné atspari ultravioletiniasms saulés spinduliams,
Sal¢iui, karSciui, cheminiams valikliams. Nereikalinga
papildoma prieZiiira. Nors jisy langams bus 10 mety
ir daugiau, jie jums vél tarnaus kaip nauji.

Kodél rasoja langai?

Viena i$ prieZa3¢iy - nepakankamas patalpy védinimas.
Patalpos turi biiti vedinamos 24 val. per para. Dél drégmeés
pertekliaus ir prastos ventiliacijos patalpose atsiranda
pelésis, grybelis, pradeda kauptis bakterijos. NeiSvédintos
patalpos turi jtakos ir miego kokybei bei sveikatai.

Tam, kad nebtity skersvéjy, Ziemos metu neiSeity
§iluma, nesklisty triuk§mas i§ gatvés, vasaros metu
nepatekty dulkés ir vabzdZiai ir nereikéty laikyti praverty
languy, puikiai tiks AIR - BOX ventiliaciniai voZtuvai.

Tai efektyvus patalpy védinimo biidas, padedantis
iSvengti pelésio bei grybelio. Pats geriausias, pigus ir
lengvas pasirinkimas norint pagerint patalpy ventiliacija
- oro pritekéjimo langy voZtuvai AIR - BOX. VoZtuvai
yralengvai montuojami, atstoja langy orlaides ir veikia
labai efektyviai, iSlaikydami auksta patalpy oro kokybe
ir kartu sureguliuodami santykine oro drégme. Per 1
val. i patalpas patenka 40 kubiniy metry SvieZio oro.

Konsultanto iSkvietimas, langy diagnostikai -
nemokamas. Konsultantas jums patars, paaiskins
ir suskaiciuos darby samata.

AKCIJA: iki rugséjo 30 d., tvarkant visus langus, bus taikoma 25 proc. nuolaida.
Tel. 8 604 24 268, 8 606 93229, www.remvalus.com

,lele2” pasiulymai darbui ir mokslams: nuolaidos plansetéms,
kompiuteriams, ausinéms bei pokalbiy ir interneto planams

Rugséjis — pasiruo$imo mokslo
pradziai ir naujiems darbams laikas.
»lele2“ pasirtipino patraukliais bii-
tiniausiy jrenginiy ir interneto pla-
ny pasiiillymais. Jais jau dabar galite
pasinaudoti operatoriaus salonuose
ir internetinéje parduotuvéje www.
tele2.1t.

,2Darbui bei mokslams biure ar namuose
svarbiausia tinkami jrankiai. Siekiame kli-
entams pasitilyti iSmaniuosius jrenginius
ir sprendimus, kurie palengvinty uZduociy
atlikimg ir biity kokybiski bei patrauklis
savo kaina“, — saké Petras Masiulis, ,Tele2*
generalinis direktorius.

PASIOLYMAI DARBUI
IR MOKSLAMS

Nuolaidos planSetéms, kompiuteriams,
ausinéms, pokalbiy ir interneto planams

TELE2Z

PlanSetés nuo 6 Eur/men. ir
nuolaidos kompiuteriams

Ypatingomis salygomis, su www.tele2.1t
skelbiamais Laisvo interneto planais, jsigy-
kite ,Lenovo®, ,Samsung” ir ,Apple” planSetes
arba ,Lenovo“ bei ,Apple” neSiojamus kom-
piuterius.

PlanSeté ,Lenovo IdeaTab TabM10HD 10.1
4G* - tik 6 Eur/mén., su 24 meén. sutartim
ir pradine 15 Eur jmoka. Mokant visa suma
iSkart kaina - 159 Eur. Modelis pasiZymi
sparciu procesoriumi, kokybiSku garsiakal-
biu ir saugumo suteikiancia veido atpaZinimo
technologija.

Patraukli kaina taikoma iStvermingam, iki
13val. be jkrovimo veikianciam, planSetiniam
kompiuteriui ,Samsung TAB A 10.1 2019“.
Su pradine 30 Eur jmoka ir 24 mén. jrangos
pirkimo sutartimi planSeté kainuos - vos 7,03
Eur/mén. Mokant visg sumg iskart, kaina tik
199 Eur.

Siam ir keletui kity plan3etiniy kompiute-
riy, uZsisakant juos kartu su ,Go3"“ televizijos
paketu, taikomos papildomos, dar didesnés
nuolaidos.

Puikus pasiiilymas ketinantiems jsigyti nau-
ja kompiuterj. Studentams ar moksleiviams
pravers ,Lenovo Essential V130 15.6 FHD“ su
15,6 coliy jstrizainés, 1920x1080 raiskos ir
180 laipsniy kampu besilankstanciu ekranu.
Siuo metu su 24 mén. sutartimi ir 60 Eur
pradine jmoka kaina - vos 14,12 Eur/mén., o
mokant visg suma i$ karto - 399 Eur.

LApple“ gerbéjai dabar gali sutapyti 250 Eur
galingam ir intuityviam , Apple MacBook Air
13* kompiuteriui su ,Intel Core i5“ proceso-

riumi ir 128 GB atminties. Mokant visa suma
iSkart — kaina vos 1029 Eur. PasiraSius 24
meén. jrangos jsigijimo sutartj, su pradine 155
Eur jmoka, kompiuteris kainuos 36 Eur/meén.
Biure, universitete ar namuose j uZzduotis ge-
riau susitelksite ir aplinkiniams netrukdysite
naudodami kokybiSkas ausines. Nurodytoms
ausinéms taikoma 30 proc. nuolaida.

Interneto planai studentams
nuo 12,90 Eur/men.

Su ,Tele2” internetu biikite pasiekiami bet
kur. Lietuvos Respublikos ryS$iy reguliavi-
mo tarnybos ataskaitos duomenimis, pagal
stipriausia signalg, ,Tele2“ 4G rySio apréptis
Lietuvoje yra placiausia: https://www.rrt.1t/ju-
driojo-rysio-tinklu-tiketinos-aprepties-zonos/

Turintiems studento paZyméjimga ir pasi-
raSius 12 mén. sutartj, interneto planas su
neribotais GB - tik 12,90 Eur/mén. Modemo
kaina j pasiilyma nejtraukta ir prasideda nuo
2,5 Eur/mén.

Patrauklus pasitilymas, su iSmaniomis
paslaugomis dovanu, laukia pageidaujanciy
kalbéti ir narSyti nevarZomai. Su 18 arba 24
men. sutartimi, planas 10 GB + 10 GB - tik
15,90 Eur mén.

NarSymui reikalingas ir spartus telefonas
- grazinkite seng ,Galaxy Note“ telefong ir
sutaupykite 150 € arba atneskite kitg iSmanuji
ir gaukite 100 €. Placiau www.senainauja.lt

Daugiau informacijos apie pasitilymus ir
akcijas suZinosite www.tele2.It, ,Tele2“ salo-
nuose arba paskambine telefonu 117.

Irenginiams papildomai taikomas vienkar-
tinis laikmenos mokestis. Akcijos laikas bei
irenginiy kiekis - riboti.
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Nuo pagarbos medikams iki démesio ligoniams

Gediminas AKELAITIS
Krik$¢ioniy sajungos kandidatas j Seima
Marijampoles rinkimy apygardoje

Matydamas, kas vyksta sveikatos apsaugos
srityje, prisimenu sovietinius laikus, kai, pa-
sirinkes mediko profesija, pradéjau chirurgo
karjera.

Tai buvo daugiau kaip prie§ 40 mety. Deja,
per ta laikg ligoninése, poliklinikose maZai
kas pasikeité. Tokios pacios eilés, tie patys
saldainiai, vokeliai, kitos ,dovanos*, kad me-
dikai aptarnauty taip, kaip priklauso.

O juk visi iki §iol buve ir esantys Nepriklau-
somos Lietuvos valdZioje Zadéjo reikSmingy
sveikatos apsaugos pokyciu. Taciau vaizdas
toks, kad vienas kitg kei¢iantys ministrai,
Seimo nariai neZino, kaip atlikti pertvarka,
arba jos nenori, nes medicinos biurokratams,
daliai privilegijuoty gydytojy patogu plaukioti
drumzliname vandenyjije.

Tai, pavyzdZiui, matome diegiant vadinamaja
e.sveikata, i kuria jau investuota daugiau kaip
70 milijony eury, taciau ji veikia taip, kad Zmo-
nés itisg savaite negali nusipirkti receptiniy,
vaisty,. Jau nekalbant apie COVID-19 pandemi-
ja, kurios metu pirmiausiai buvo paskatinti ne
prieSakineése eilése su virusu kovoje medikai,
o toli uznugaryije tiinoje sveikatos apsaugos
ministerijos klerkai.

Misy valstybés konstitucijos 53 straipsnis
garantuoja kiekvienam Lietuvos pilie¢iui priei-
namga sveikatos apsauga, taciau Siai nuosta-
tai jgyvendinti truksta tinkamo valstybinio
poZitirio. Antai kilus COVID-19 protrikiui
Marijampoléje, kitose ligoninese, reikaly
sprendimas buvo ,numestas” jy steigéjoms
- savivaldybéms. O sveikatos apsaugos mi-
nistras skésciojo rankomis, nors kiekviena
gydymo jstaiga priklauso nacionalinei svei-
katos strukttrai. Todél sveikatos apsaugos
politika, vadovavimas, vadyba turi biiti bendra
ir sutelkta vienose rankose.

Tuo tarpu dabar vyrauja betvarké, niekas
uZ nieka neatsako, pinigai daznai ,taskomi*®
nesvarbiems dalykams. Tai pakeisti gali tik
mano sitiloma esminé sveikatos apsaugos
administravimo ir finansavimo pertvarka,
kurig inicijuociau Jasy iSrinktas i Seima.

Ka turiu omenyje? Visy pirma, ydinga
praktika finansuojant Privalomojo sveikatos
draudimo fondg (PSDF). UZ vaiky, pensinin-
ky medicininj aptarnavima valstybé i§ savo
biudZeto i PSDF moka 2-3 kartus maZiau mo-
kescCiy, nei atseikéja dirbantieji. Tokio diferen-
cijavimo neturi biti. Ji iSgyvendinus PSDF
gerokai iSaugtuy, i$ jo blity galima finansuoti
gydytoju, seseliy atlyginimy didinima, mediky,
kvalifikacijos kélima, kitus svarbius dalykus.

Tarp ju ir struktiirinius pakeitimus. Mano
matymu - dél jo galima diskutuoti, Vilniuje,
Kaune ir Klaipédoje turéty veikti universi-
tetinés ligonineés, kuriy mokslinis-techninis
potencialas, specialistai ir mokymo bazé
atitikty pasaulinj lygj. Regionuose pacientus
aptarnauty deSimt (pagal apskriciy skaiciy)
daugiaprofiliniy ligoniniy, i kurias patogu
atvykti Zmonéms i artimiausiy vietoviu.
Siose gydymo jstaigose dirbty jvairiy sri¢iu
specialistai, prie ligoninés baty ,pririSta“
Greitosios medicinos pagalbos stotis. O
pirmo lygio arba rajoniniy ligoniniy vei-
kla priklausyty nuo savivaldybiy finansiniy
galimybiu. Taciau Zmoneés turés Zinoti, kad
i ta ligonine po 17 valandos kreiptis nera
reikalo, ,greitoji ten neveZa.

Tokiems pokyc¢iams jgyvendinti yra uz-
tektinai piniguy, taciau Valstybiné ligoniy
kasa juos ,tasko“ savo nuoZiiira, su niekuo
nesitardama. Kadangi kiekvienas dirbanty-
sis moka mokescius j PSDF, jokie dideli pro-
jektai, kaip antai milijonus eury kainuojan-
¢iy ,gama*“ peiliy pirkimas ar elektroniniy
recepty diegimas negali biiti jgyvendinami
nepasitarus su specialistais, visuomenine-
mis mediky ir kitomis suinteresuotomis
organizacijomis.

I8rinktas | Seima paZadu siekti, kad valsty-
binés ligoninés bty finansuojamos tokiais
paciai pinigais, kokius pacientai moka va-
dinamosiose privaciose gydymo jstaigose.
,Vadinamosiose®, nes jose dirba tie patys vals-
tybiniy ligoniniy ar polikliniky specialistai.
Taciau jeigu ju suteikta paslauga privacioje
jstaigoje kainuoja 50 eury, tai uZ tg pacia
valstybinéje jstaigoje Ligoniy kasa moka
keturis kartus () pigiau.

Valstybinése ligoninése, poliklinikose daug
specialisty, dirba dél to, kad ¢ia gali pakelti
kvalifikacija, pratesti licencija, susipazinti su
visomis naujovémis. Ta¢iau uZsidirbti, pasi-
baigus pamainai, jie skuba j privacias gydymo
jstaigas.

Sulyginus jkainius, to nebfity. Bet tai dar
ne viskas. Medikai tebéra spraudZiami i ne-
pamatuotus rémus: reglamentuojama, kiek
pacienty jie privalo aptarnauti per atitinkama
laika, gydytojams mokama ne uZ atlikta darba,
o pagal kvotas ir normas. Panaikinus tokius
biurokratinius suvarZymus iki minimumo
sumazéty pacienty eilés.

Nuolat kalbu, raSau apie tai, kad marijam-
polieciy aptarnavimas pagereéty ligoninés
Konsultacing poliklinikg perkélus i daug
mety nenaudojama korpusa. Cia sumontavus
Siuolaikiska jranga, pavyzdziui, magnetinio
rezonanso aparata, kita technika, subiirus ja
aptarnaujancius ir kitus specialistus, turétu-
me poliklinika su diagnostiniu centru. Deja,
tritkksta tiek ligoninés vadovy iniciatyvos, tiek
valstybés pozitirio j savo turta. Tuo naudojasi
kai kurie Seimo nariai, Zadantys ,pramusti*
ligoninei vieng ar kitg Siuolaikiska jrengini.
PanaSaus rinkéjy papirkinéjimo apstu ir kitose
Lietuvos vietose.

Tokig sistema reikia kuo skubiau isgyven-
dinti priémus tokius jstatymus, kad gydymo
istaigy apripinima lemty ne ,geri dédés*®
Seime ar Vyriausybéje, o pamatuotas ligoni-
nés, poliklinikos poreikis. Tokiy teisés akty
inicijavimas ir klirimas biity, vienas pirmujy
mano darby Seime.

Bus apmokéta i$ KrikScioniy,
sgjungos rinkiminés sqskaitos.
UZs. Nr. 016

Atspindi europietiSka mastymg

Kaip pagerinti sveikatos apsaugos sistema?

Jono Meko, ,The Beatles®,
Imanuelio Kanto ar Vydiino -
Siy ir daugybés kity Europos
asmenybiy citatas bus galima
rasti interaktyvioje instaliacijoje
LI8nykstanti siena“, kurig ,,Kul-
tiros nakties“ metu Vilniuje
pristatys oethe’s institutas.
Nuo J. W. von Goethe's ,Sustok,
akimirka Zavinga!“ iki Andriaus
Mamontovo ,Popsas uZkniso
juodai - rugséjo 25 d. vakara
Rotusés aikstéje atidaromoje ins-
taliacijoje bus galima perskaityti
daugiau nei Simta skirtingy ci-
taty lietuviy, vokieciy ir kitomis
Europos kalbomis. Trecdalis ju -
lietuviy rasytojy ir kity Zinomy
misy Salies veikéjuy.

,Sis citaty rinkinys yra viso Eu-
ropos humanizmo koncentratas,
kuris nejsivaizduojamas be Lie-
tuvos indélio®, - sako Michael
Miiller-Verweyen, Goethe's ins-
tituto vadovas Lietuvoje. Goet-
he‘s institutas stengiasi stiprinti
kult@irinius mainus tarp Europos
saliu. Si instaliacija aiskiai i3reis-
kia tai, kad Lietuva yra bendros
Europos kultiiros ir mastysenos
dalis.

Lldomu, kad, skaitant instalia-
cijos citatas i$ skirtingy Saliy ir
epochuy, galima jZvelgti bendras
vertybes. PavyzdZiui, Zmogaus
bities klausimus, vidinés ra-
mybeés paieSkas, susitaikyma
su pralaimeéjimu.

Viena mano megstamiausiy
L,I8nykstancios sienos” citaty yra
Sie Jono Meko ZodZiai: ,Miestuo-
se per daug cemento ir baty, ba-
tuku. Kultiira yra basose kojose.”
Ji puikiai atspindi ir visai nese-
niai Europa apémusia pandemi-
jos realybe, kai iSvydome, kokie
nykiis miisy miestai gali biiti be
juos uzvaldZiusiy, parduotuviuy,
kino teatruy, restoranuy,” — pastebi

Michael Miiller-Verweyen ir pri-
duria, kad ypac Siuo metu, stebint
ivykius Lietuvos kaimynystéje,
§i,Kulttiros naktyje“ iSnyksianti
siena primena virsmus Europoje
prie$ 30 metu.

Interaktyvig instaliacija , 18-
nykstanti siena“ sudaro dvieju
metry aukscio ir SeSiy metry
plocio rémas su organinio sti-
klo tinkleliu, j kurj sutalpinama
beveik 6 000 mediniy kaladéliy,
graviruoty citatomis skirtingo-
mis Europos kalbomis, kuriy, -
net SeSiolika.

Visos citatos iSgraviruotos su
vertimu j lietuviy ir vokieciy kal-
bas. Instaliacija pristacius Rotu-
Sés aikstéje, lankytojai bus kvie-
Ciami i$sirinkti vieng ar net kelias
megstamiausias sentencijas ir
kaladéles parsinesti namo. Kai
Zmonés su savimi i§sinesa citaty
kaladéle, mediné siena dingsta ir
lieka tik perSvieciamas organinio
stiklo plotas. Siena iSnyksta.

,Paimdami iSgraviruotg kalade-
le su lietuviy, vokieciu, graikuy,
ispanuy, olandy ar lotyny kalbos
sakiniu, mes priimsime dalj ben-
dro europietisko mastymo. Taip
jsivaizduojame Europa: mes dali-
james ir esame jdomis vieni ki-
tiems,“- apie instaliacijos idéjas
kalba Michael Miiller -Verweyen.

Tokia citaty sieng savo mies-
ty centrinése aikstése ar kitose
vieSose erdvése dar pristatys:
Belgija, Vokietija, Nyderlandai,
Lenkija, Ispanija, Italija, Didzioji
Britanija/Siaurés Airija, Graikija
ir Kipras.

LI8nykstanti siena“yra Goethe's
instituto projektas, finansuoja-
mas Vokietijos uZsienio reikaly
ministerijos, skirtas paminéti
Vokietijos pirmininkavima ES
Tarybai 2020 m.

Agneé GAIZAUSKIENE, Inovatyvios far-
INAacijos pramones asociacijos (IFPA
direktore. Artéjant Seimo rinkimams
vis dazniau susimastome, kam atiduo-
ti savo balsg. Vieni nori pokyciu, kiti
— stabilumo, vieni turi svajoniu, kiti
—konkreciy tikslu. Ir yra sriciy, kur tie
pokyciai jau seniai reikalingi. Viena
tokiy - sveikatos apsaugos sistema,
kuri galety pagereéti, jei valdantieji
imtuysi konkreciy veiksmu.

Dabar yra tas laikas, kai rinkimuo-
se dalyvaujancios partijos gali atlik-
ti namy darbus, kad naujoji valdZia
kadencija pradéty nuo veiksmu. Sie-
kiant pagerinti miisy Salies sveikatos
sistemos funkcionaluma, reikéty at-
likti kelis esminius Zingsnius, kurie
atnesSty reikSmingy rezultatu.

Patenkinti, pasitiki?

Tokiy aliy kaip Svedija, Estija ar
Danija visuomeneés ypac patenkintos
sveikatos apsaugos sistema, ja pasi-
tiki. Nors tai subjektyvus rodiklis,
taciau vertinant sveikatos sistemos
efektyvuma, kurio turéty siekti kie-
kviena 8alis - vienas svarbiausiu.

Kolkas musy valdZia nesidomi, kaip
visuomeneé vertina sveikatos apsau-
gos sistema, ar yra patenkinta jos re-
zultatais, ar ja pasitiki. Nors sekti §}
rodiklj nesudeétinga - apklausas biity
galima atlikti kad ir kiekvieng mety
ketvirtj, tereikia valstybés iniciatyvos.

Tik atsakius j klausima, kaip Lietu-
vos Zmones vertina sveikatos siste-
mos veikima, galétume matuoti, kaip
ji kinta ir kokia jtaka jai turi nauji
sprendimai. Tai parodyty, ar einame
teisinga linkme.

Gydymo rezultatai

Kitas svarbus rodiklis, atspindintis
Salies sveikatos politikg - siekiami
gydymo rezultatai, kuriuos turime
apsibrézti ir stebeéti. Svarbu suprasti,
kadnegalime vien tik matuoti viduti-
ne gyvenimo trukme ir lyginti jg su
kitomis Salimis. Gyvenimo trukme

lemia daug veiksniu, o sveikatos sis-
tema yra tik vienas ju.

Taciau yra rodikliy, kuriuos iSim-
tinai nulemia tik sveikatos sistema.
PavyzdZiui, iSvengiamas mirtingu-
mas - tai toks rodiklis, kai Zinoma,
kokiy pacienty mirciy buvo galima
iSvengti tinkamai taikant prevencines,
diagnostikos ir gydymo priemones.

Kitas rodiklis, kuris taip pat leisty
jvertinti sveikatos sistemos efektyvu-
ma, specifiniu ligu gydymo rezultatai.
PavyzdZiui, iSplitusio véZio vidutinio
iSgyvenamumo laikas. Toks rodiklis
iSimtinai priklauso nuo sveikatos
sistemos ir prieinamo gydymo. Cia
skirtumas nuo kity Saliy siekia net de-
Simtis procenty. Tai gerai iliustruoja
krities véZio situacija. Tarptautinés
ekonominio bendradarbiavimo ir ple-
tros organizacijos duomenimis, Lietu-
voje penkeriy, mety iSgyvenamumas
pokriities véZio diagnozés yra 74 proc.,,
kai ES Saliy vidurkis siekia 83 proc. O
kalbant apie paZengusj kriities véZj,
situacija dar drastiSkesné - iSgyvena-
mumas Lietuvoje siekia 30 proc., tuo
tarpu Suomijoje, kurioje Sis rodiklis
vienas auks¢iausiy - net 55 proc.

Jeigu mes aiSkiai apsibréSime, kokiy
gydymo rezultaty siekiame ir juos
matuosime - geréja jie ar ne — gale-
sime matyti, kokia linkme einame ir
kur yra sveikatos sistemos spragos.

Tinkamas finansavimas

Kitas labai svarbus aspektas, tiesio-
giai susisiejantis su pacienty gydymo
rezultatais - sveikatos sistemos finan-
savimas ir tikslingas PSDF biudZeto
1é8y planavimas. Daugybe mety Sis
klausimas ignoruojamas, sveikatos
apsaugai skiriant tik Siek tiek dau-
giaunei4 proc. nuo BVP kai ES Saliy,
vidurkis siekia 6,6 proc.

2017 m. Sveikatos apsaugos minis-
terija iSsikélé tikslg, kad augant PSDF
biudZetui, i§laidos vaisty kompensa-
vimui didéty ne maZesniu procentu
nei didéja bendras PSDF biudZetas.

Taciau 2020 mety, PSDF biudZetas
padidéjo 11,9 proc., lyginant su 2019
m.,, o i8laidos vaisty kompensavimui
vos 2,9 proc.

ValdZios atstovai garsiai kalba apie
geroveés valstybe, taciau ar jmanoma
ja sukurti, jei ignoruojame pamatineg
stiprios visuomeneés vertybe - sveika-
ta. Tikrai Zinome, kad miisy valdZia
gali vykdyti jsipareigojimus - juk
kra$to apsaugai sugebéjome rasti
papildoma finansavima - skirti 2
proc. nuo BVP.

Europos Komisijos ataskaitos rodo,
Salys, kurios daug mety skiria dides-
nj finansavima, pasiekia ir geresnius
gydymo rezultatus. Ne gana to, tos
pacios ataskaitos atskleidZia, kad Lie-
tuvoje pacientai sveikatos apsaugai
iSleidZia per daug savo pinigu. Ir ¢ia
kalbame ne tik apie vaistus, jy prie-
mokas. Miisy Salyje pacientai neretai
moka uZ tyrimus, privacias konsulta-
cijas, nekompensuojama gydyma ir
kitas sveikatos prieZitiros paslaugas.
Ir Sios iSlaidos yra kone du kartus
didesnés nei kitose ES Salyse.

Belieka paklausti, ar kuri nors parti-
ja yra tarp savo programos prioritety
jtraukusi sveikatos apsaugos sistemos
tobulinima ir deramga finansavima.

Démesys pacientui

Galy gale, biitina siekti, kad svei-
katos sistema biity orientuota ne i
save, o i pacienta, nes kol kas taip
néra. Tai reiskia, kad néra nuosekliai
kaupiama ir sisteminama informacija
apie pacienty gydymo rezultatus. Ju
stebésena ir analizé padeéty geriau
atliepti individualius pacienty porei-
kius, sudarant galimybe suteikti jiems
tinkamiausia gydyma.

Galime matyti, kad visi auk3ciau i§-
vardinti Zingsniai - nuo rodikliy jvedi-
mo iki pakankamo sveikatos apsaugos
finansavimo - yra nukreipti j misy
pacientus, ju gydymo gerinima. Tai
reiSkia, kad pradeéjus pokycius Siose
srityse, didZiausia jtaka pajus jie.
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Vienintelé tokia pasaulyje

PrieS kelias dienas knygynu lenty-
nose bei internetinése parduotuvése
pasirodé knyga vaikams ,uTOPINE
MOKYKLA®, kurios autorés Ana Lu
ir Edita Lei gyvena misy mieste.
Anotacijoje apie knyga raSoma:

,Kartais pasaulyje viskas apvirs-
ta aukstyn kojomis, kai tie, kurie
gyvenime mums yra svarbiausi,
pradingsta. Apie tai, kur draugo
netektis nuvedé ParSelj Migelj,
suZinosite Sioje knygoje. Suvoksi-
te, kad gigantiSkiausi dalykai pra-
sideda nuo maZiausiy Zingsneliy, o
viltis visada suteikia jéegy patiems
netikéciausiems sprendimams ir
utopiSkiausioms svajonéms.

MokyKla, j kurig kvie¢iame, néra
iprasta. Net prieSingai — pasaulyje
ji tokia vienintelé, nes programa jai
sudaré ir ko mokyti Zmoniy vaikus,

nusprende... parSelis. ParSelis Mige-
lis. Jis yra ypatingas, iSsimokslines
bei iSmintingas, nuoSirdus, atviras
ir tikras vizionierius. O svarbiausia
- puikus ir talentingas mokytojas,
kurio vedamos matematikos, filoso-
fijos, istorijos, geografijos, pasaulio
pazinimo pamokos knygoje susi-
jungia i vieng intriguojantj pasa-
kojima“.

I§ interviu su knygos autorémis
Luana Masiene (Ana Lu) ir Edita
Lei svetainei fejuslenis.com:

- Nuo ko prasidéjo knygos
idéja?

- Edita. Draugé turéjo iSgalvota
drauga parselj. Ji tiek daZnai kalbé-
davo jo mintimis arba ji tarsi cituo-
davo, kad tas parSelis pasidaré net
man matomas.

Luana. Parselj
Migelj man maZz-
daug pries 15 mety
dovanojo draugas.
Jis kurdavo paveiks-
liukus, pasakojimus,
filmukus su parsiu-
ku. Migeliukas (taip
ji vadindavom) tapo
mudviem realiu Sei-
mos nariu.

- Ar rasyti kartu
sudétingiau?

- Edita. Man tai
lengviau. Bet gal dél
to, kad mano draugei
tinka beveik viskas,
ka paraSau. O jei netinka, tai man
tinka, kaip ji pakeicia.

Luana. Man taip pat lengviau, nes

Ana Lu ir Edita Lel

savo knygas ,raSau krauju®, o ben-
dros su Editaknygos labiau primena
Zaidima. Na, tarsi Zaistum tenisg —
vienas paduoda, kitas atmusa. Kuo
geresnis padavimas, tuo Zaidimas
smagesnis. Be to, kiiryba dviese yra
atsakingas ir jpareigojantis proce-
sas, nes kai gauni kito teksta, Zinai,
kad nebegali delsti ir stengiesi kuo
greiCiau atsakyti.

- Kodél nusprendéte apsijung-
ti?

- Luana. Dél to ,kalta” Edita.
Tai jos pragmatizmas iSprovokavo
»Spalvota laimés formule“ (ankstes-
ne $iy autoriy bendra knyga - red.
pastaba). O dél naujosios knygos...
Ir vél Editos ,kalté”. VeZdama mane
2019 m. gruodZio ménesj i Kauno

oro uosta pasakeé: ,Kadangi tavosios
knygos yra sudétingos, tau reikia
augintis savo skaitytoja ir pratinti
Zmones prie savosios kiirybos len-
gvesniais tekstais. Na, tarsi moky-
tum Zmogy vairuoti plyname lauke,
one jmesdamajj j dargang Londono
automagistraléje”.

SkrydZio metu ir nusprendZiau,
kad jau laikas atidaryti manojo
vaizduotés draugo ParSelio Mige-
lio mokykla.

Edita. Pridur¢iau, kad ji su savo
iSgalvotu draugu jau seniau turéjo
plany dél mokyklos. Bet vis kalbejo,
kad kada nors, po 100 metuy, o a8 tik
pagreitinau §j jvyki paklausdama,
gal jau laikas?

Krviiaiodis Sudaré Danuté Sulcaité
Pinigai, : Pati nuo- o Patq
f +_ ski?ti F Mezgm:t_) ga, 0 kitus e jmigirrg
i8laidoms Kas? vidurys
Jei...,
* * ta ateisi Sitloma w:ff‘é(';‘" *
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8 mok...batas)] 7
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ima ners- oo | i dermés
t, 2veji loja s $yméjimas
...perdti® PP muzikoje
Kédai- ¢ ¢
niuose
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3 edei | >
ESilo] on o traktO- Kaip ...
blego, kas riukas, gar- nieko
neielty slai burzgia (iyg nisko [ >
gera motoriukas® nebuve) 2
¢ Puikiai Pieno
Degutas | matosi produktai [—m
5 plika ... oo Milk* 1
Lygis, ku- * * p—
riame au- FABE.
ga misko —> :
augalai :
ok | o Lie* 2D IME
{truput) : 3 :
4 draudimas ﬁ I h
* s FUHJ\ur-EUEEI\I =
;‘BR Yo
L l-l
Valstybing
;:E::o mokesgiy [—
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Animaciniai
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& telis i . 6 J
1 2 3 4 5 6 7 8 Knygq ,COVID-19° laiméjo
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KryZiaZodZio (Nr. 26) atsakymas: KRUMPLYS
Vertikaliai: Brangenybes. Kurilai, Ut. Nebutis: Eride. Morali: Kni- Prizq atsiimti redakcijoje,
st. Pliauska. Suirti, Koma: Inga: Eta: Amas. levynas: LSSA. Esk: Kauno g. 15 (Il a., 6 kab,), pries
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Elipse. Ges. Kakava:Nuo. Ismené. Skatas Vysnia:Ask: tai susitarus tel. 8-605 99998

Jiis laukiamil Mavijampolés;
kultiiross centie;

Jono Daniliausko jubiliejiné ta-
pybos paroda.

Paroda veiks iki spalio 5 d.

M. B. Stankiinienés meny gale-
rijoje.

Ievos Olimpijos Voroneckytés
autoriné paroda ,,Kiiryba vieSo-
se erdvése“.

Paroda veiks iki spalio 31 d.
Baraginés skyriuje.
Fotomenininko Juliaus Vaice-
kausko fotografijy paroda ,Vieno
kiemo fotografija“.

Paroda veiks iki spalio 3 d.
Marijampolés kultiiros centre I
aukste.

Stiduvos regioniné liaudies meno
paroda ,Auksovainikas®.

Paroda veiks iki spalio 9 d.
Marijampolés kultiiros centre,
IT aukste.

Rugséjo 18 d. 18 val.

Etninés kultiiros akcija ,Visa Lie-
tuva Soka“.

Rugséjo 19 d. 12 val.

Tradicineé Sventeé vaikams ir téve-
liams ,,Zuikiy rudenélis“.
Sasnavos skyriuje.

Rugséjo 20 d. 15 val.

Rudens Sventé ,Mano kaime lyja
lietiis“.

Baraginés skyriuje.

Rugséjo 21 d. 19 val.

Projektas ,Siiduviy ugnys - bu-
dinamsvieta“. Rudens lygés va-
karas. Poezijos parke.

Rugséjo 23 d.
Atminties valanda Lietuvos Zydy

genocido aukyatminimo dienai.
SeSupés slényje, prie paminklo
holokausto aukoms atminti.
Rugséjo 24 d. 18 val.

Grupés ,,Patruliai“ koncertas ,,Be-
protiskutempu®.

Marijampolés kultiiros centre,
didZiojoje saléje.

Rugséjo 25 d. 18 val.
Marijampolés kultiiros centro
kiirybinio sezono pradZios kon-
certas.

Marijampolés kultiiros centre,
didZiojoje saléje.

Rugséjo 26 d. 17 val.

Folkloro ansamblio ,,NalSia“
koncertas ,,Dainos keliauninkeés*.
Marijampolés kultiiros centre,
didZiojoje saléje.

KryziaZzodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki rugséjo 23 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikrascio numeryje

1679

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

SMS kaina
0,57 €

Europos paveldo dienos

Rugséjo 17 d., ketvirtadienj, 13 val. pazZintinis pasivaik§&iojimas po
Meno mokyklos (Vytauto g. 47) parka;

14.15 val. — paskaitos Meilés LuksSienés Svietimo centre (P. Butlerie-

nés g. 3).

Rugséjo 18 d., penktadienij, 14 val. Buloty namuose (P. Vaicaicio g.
16) restauruoto pastato pristatymas;

16.30 val. - arbatélé ir tarpukario vaisés.
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SILTNAMIAI

PARDUODA

Parduoda 15 ha Zemes dkio paskirties skly- POLIKARBONATINIAI
pa Ligines kaime, Marijampolés sav. Tel. ZEMIAUSIOMIS KAI'NOMIS
8-698 16975. e

DIDELIS PASIRINKIMAS .~ |
Parduodu naujus klausos aparatus (pakrau- | 3+ (12m')- 236 fur y

346 (18 m?) - 339 Eur

nami) - 50 eur ir Zvejybos tinklg - 40 eur. Tel.
348 (24 ) - 439 Fur

8- 678 66028.

PASLAUGOS GREITAS pnstatymas visoje Lletuvo;e

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i karto.
Tel. 8-675 80030.

(" Ruo$iu dokumentus skyryboms
- 160 Eur (jeigu néra ginco).
Padedu iSspresti Seimos (iSlai-
kymo priteisimas, vaiko gyvena-
mosios vietos nustatymas, turto
tarp sutuoktiniy padalinimas ir
kt.), paveldéjimo, sutarciy, darbo
gincus taikos sutartimi.

Pirma valanda - 30 Eur.
www.mediatoregerda.online
k Tel. 8-656 28408. )

Perku nama mieste arba sodyba vaizdingoje
vietoje. Zinantys sidlykite, atsilyginsiu. Tel.
8-684 Lhkhh,

Brangiai perku sendaikcius, ragus, meda-
lius, pinigus, fotoaparatus, stalo jrankius,
statuléles, laikrodZius, karo atributika,
nuotraukas ir kt. Tel. 8-671 04381.

SIENY SILTINIMAS

i oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

IMONE BRANGIAI
PERKA
karves, bulius, telycias
tvarko iSmokas, -
atsiskaito, iSsiveza
8 678 52 008
8 678 65 644

SIULO DARBA

I K VIDARA
PLATAUS PROFILIO STATYBININKAMS

Darbo aprasymas: bendrastatybiniai darbai.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

Pirkciau 2 arba mazesnés kvadratiros 3
kambariy buta. Tel. 8-698 47 349.

Reikalavimai: darbo patirtis, atsakingumas.
Dél darbo kreiptis: Gedimino g. 3 a, Marijampole,
tel. nr. 8 685 67606.

IeSkome gamybos jrengimuy
specialisto Kazly Riidoje.
Nemokamas transportas j/i$
Marijampoles, Vilkaviskio.
Atlyginimas 560-700 Eur j rankas.
Turite patirties dirbant su gamy-
biniais jrengimais? Susisiekite
tel. 8 667 42239.

Stambiai transporto jmonei Marijampoléje
reikalinga (-as) buhalteré (-is). Tel. 8-610
35959.

Reikalinga moteris Marijampoléje kartu
gyventi ir priZidréti senyvo amZiaus vyra.
Tel. +370 699 58482.

Siiilome trumpalaikj darba
(iki 10.21 d.) PAKUOTOJAMS
Marijampoléje

Nemokamas transportas i§ aplin-
kiniuy miestu. Patirties nereikia
- apmokysime.

Atlyginimas 580-700 Eur j rankas.
Susisiekite tel. 8 667 42239.

Kauno kliniky kraujagysliy
chirurgas
Antanas JAKUTIS
rugséjo 28 d.

Gyd. Purtoky klinikoje,
Kauno g. 76,
KONSULTUOS IR ECHOSKOPUOS

pacientus, sergancius
kraujagysliy (kojy, ranku, pilvo)

igomis. - 5672 44488,

leSkome

APSKAITININKES
ir
VYR. BUHALTERES

Darbo pobidis:

- Pirminés buhalterinés apskaitos operacijos;
- Dokumenty rasiavimas, archyvavimas;
- Personalo dokumentacija;

- Apskaitos procesy jmonéje koordinavimas ir kontrole;
- Finansiniy, mokestiniy ataskaity, deklaracijy ruosimas
bei pateikimas valstybinéms institucijoms, bankams;

- Vadovo ir kolegy konsultavimas apskaitos klausimais.

Darbo grafikas:
08:00-17:00 val., 5 darbo dienos, I-V.

Mes jums sidlome:

LAZERINES
DERMATOLOGIJOS
KABINETAS
» Gydomos odos, plauky, naguy,
lytiniu keliu plintancios ligos,
i8sipletusios kraujagyslés, veido

raudonis, $alinamos karpos.

* Rauksliy, randy gydymas, uz-

pildy leidimas.

* Apgamuy ir kt. odos dariniy ap-

Zilira, Salinimas.

* Kitos lazerinés procediiros.

Alytus, Vilties g. 32.

tel. 315 72480, 8- 685 32787.
Priimami vaikai ir suaugusieji.

- Darbg modernioje aplinkoje;

- Galimybe siekti naujy jgudZiy bei tobuléti profesingje veikloje;
- Linksmus ir draugiskus kolegas.

KVIECIAME PRISIJUNGTI PRIE UAB ,,KRADIS" KOLEKTYVQ!

CV siysti info@kradis.eu

arba kreiptis telefonu
8 686 63 029

Informuojame Zemeés sklypo esancio Mari-
jampolé, P. Vaicaicio g. 40, naudotojus, kad
UAB ,Metrum Lt"* matininké Inga Sarpaliené,
(kvalifikacijos paZyméjimo Nr. 2M-M-652)
2020-09-28 d. 12:00 val. vykdys Zemes skly-
po (kadastro Nr.1801/0050:81) esantio Mari-
jampolés m., P. Vaiaitio g. 42, riby Zenklinimo
darbus. Prireikus iSsamesnés  informacijos,
prasome kreiptis j UAB ,Metrum Lt* matininke
Inga Sarpaliene adresu Vytauto g. 34A, Ma-
rijampole, el. patu inga@metrumlt.eu arba
telefonu 8-657-75706.

Informuojame  Zemés sklypo (kadastro
Nr.1801/0005:22) esantio Marijampolé,
R. Juknevitiaus g. 74., naudotoja DNSB
Naslaite“, kad UAB ,Metrum Lt“ mati-
ninké Inga Sarpalieng, (kvalifikacijos pa-
Zyméjimo Nr. 2M-M-652) 2020-09-28 d.
09:00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro
Nr.1801/0005:proj. Nr.25) esantio Marijam-
polés m., R. JukneviCiaus g. 76, riby Zenkli-
nimo darbus. Prireikus iSsamesnés informa-
cijos, prasome kreiptis | UAB ,Metrum Lt*

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

STATYBOS DARBAI
TRANSPORTO IR TECHNIKOS NUOMA

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:
Tel.: 8 685 50036, (8-343) 70482 WwWW.SL.It

éempionq klubas ,,Ta

Treniruoteés su treniruokliais:
* jaunimui;
* vyresnio amZiaus Zmonems;
* vaikams;
* aerobinés treniruotés moterims;
* esant jvairiems sveikatos sutrlklmams,,
[VaII'IL[ sporto Saky sportininkams;
* svorio metimo programos;

* konsultacijos mitybos klausimais.

Laukiame Jusy:
H Lietuvninky g. 18. Informacija tel.:
Rinaldas - 8-698 70364, Greta - 8-651 54773

Andrius - 8-676 19286, bendras - 8-659 67793.

ETE)E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas IVARIU RUSIU BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

Skelbimai | laikrastj
TELEFONU!

|:,|:| @? @ SMS Zinutéje rasykite:

MAML, palikti tarpq ir jrasyti savo
kelbi liau siysti iu 1679.
TRUMPOSIOMIS skelbima, toliau siysti numeriu 1679.

Zinutéje negali biiti daugiau kaip 160
simboliy (skaiciuojami ir tarpeliai).
Priesingu atveju, bus dvi zinutés ir kaina

ZINUTEMIS padvigubés.

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

SMS kaina 4,34 €

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas
122210251, 92 proc. akeijy priklauso UAB koncernui ,Alga*“). Redakcijos adresas Kauno
g. 15 (6 kab., I a.), LT-68307 Marijampole, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.lt.
Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadové
Inesa Kazlauskiené, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizaineré
Kristina Budriené. Sio numerio tirazas 7 400 egz. Spausdina spaustuveé Ignatkose (Bals-
toge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu.

matininke Ingg Sarpalieng adresu Vytauto
g. 34A, Marijampole, el. pastu inga@me-
trumlt.eu arba telefonu 8-657-75706.

Informuojame Zemeés sklypo (kadastro
Nr.1801/0055:52) esancio Marijampolé, R.
Artojy g. 19, naudotojg DNSB ,Arka“, kad
UAB ,Metrum Lt“ matininké Inga Sarpa-
liené, (kvalifikacijos pazymeéjimo Nr. 2M-

M-652) 2020-09-28 d. 09:40 val. vykdys
Zemés sklypo (kadastro Nr.1801/0055:proj.
Nr.25) esancio Marijampolés m., Artojy g.
21, riby Zenklinimo darbus. Prireikus is-
samesnes informacijos, praSome kreiptis
i UAB ,Metrum Lt* matininke Ingg Sarpa-
lieng adresu Vytauto g. 34A, Marijampole,
el. pastu inga@metrumlt.eu arba telefonu
8-657-75706.
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Senjorai jaunéja akyse

UAB ,Idea Prima“. MaZiau nei puseé Lie-
tuvos gyventojy yra fiziskai aktyvis ir
reguliariai sportuoja — naujausiais suau-
gusiujy gyvensenos tyrimo duomenimis,
tik 40,5 proc. Zmoniy uZsiima fizine veikla
bent po 30 minuciy 5 dienas per savaite,
kaip rekomenduoja Pasaulio sveikatos
organizacija. Lietuvos motery sporto aso-
ciacijos prezidenté, daugkartiné sportinés
gimnastikos cempioné Joana Bartaskie-
né sako, kad laiko sportui atrasti turéty
kiekvienas, juo labiau kad galimybiy tai
daryti yra begales.

Judéti blitina, nes judéjimas - tai gy-
venimas. Siais laikais sportuoti galima
ne tik lankantis grupiniuose uZsiémi-
muose ar dalyvaujant akcijose, bet ir
namuose - jvairiy manksty ir pratimy
pilnas internetas. Karantino metu daug
kas sportavo naudodamasis virtualiy tre-
niruo€iy galimybémis, to daryti niekas
nedraudZia ir toliau. Svarbiausia - turéti
valios, nepersistengti, kad netycia sau
nepakenktumeéme, ir biiti rastingiems
skaitmeniniame pasaulyje, kad interne-
to platybéese gebétume susirasti tai, ko
mums reikia“, — Sypsosi J. Bartaskiené.

Vieniems - manksta saléje,

kitiems - mobiliosios

programeles

Projekto ,Prisijungusi Lietuva®, ren-
gianc¢io nemokamus skaitmeninio rastin-
gumo mokymus Salies gyventojams, am-
basadoreé ]. BartaSkiené yra profesionali
sportininké, visg gyvenima labai aktyviai

ne tik sportuojanti, bet ir treniruojanti.
»~Mano uzsiémimus lankanciy motery
amziaus vidurkis 60-80 metu. Jos nepra-
leidZia né vienos treniruotés. Negana to,
jos dar ir daug vaiksto, rungiasi, kuri nueis
daugiau, ir visos naudoja iSmaniuosiuose
telefonuose esancias Zingsniy skaiciavi-
mo programeéles®, - teigia J. BartaSkiené.

Tokios programeélés padeda ,nepamesti*
nueity kilometry skaiciaus, siekti uzsi-
bréZto tikslo, motyvuoja judéti. Anot J.
BartaSkieneés, vaikscioti turéty visi, o vy-
resnio amziaus Zmonéms nueiti deréty
ne maziau 3-5 km kiekvieng diena, mat
vaiks¢iojimas yra geriausias vaistas nuo
ligy ir senatves.

Pasnekove sako nuolat stebinti virtualiy
treniruociy socialiniuose tinkluose bei
internete pasiiilg ir mano, kad ten kiekvie-
nas gali rasti tinkamy varianty. Galima
naudotis ir atsisiunciamomis treniruociy
programelémis, kurios leidZia patiems
susidélioti savo fizinio aktyvumo plang
ir primena jo laikytis.

,Kiekvienas turime mankstintis, daryti
tempimo, sanariy ijudinimo, raumeny
tonuso palaikymo pratimus. Juokauju,
kad mes, senjorés, aStuoniolikmetémis
jau netapsime, bet palaikyti forma, kurig
dar turime - biitina. Juk nejudant silpnéja
raumenys, ypa€ nugaros, atsiranda skaus-
mai. Kartais Zmoneés iesko ligy, o paais-
kéja, kad fizinio aktyvumo triikumas yra
prieZastis®, — kalba J. Bartaskiené.

Svarbiausia - sporto ,hepadauginti*

Jisako, kad karantino metu nuotolinés
treniruotés daugeliui pripratusiy judeti
tapo iSsigelbéjimu. ,AtidZiai sekiau, kas
kokiomis mankstomis, treniruotémis,
pratimais pasidalina socialiniuose tin-
kluose. DaZniausiai internete galima rasti
gery varianty sportavimui namuose, ypac
vyresnio amZiaus Zmoneéms, kuriems bet
koks judéjimas naudingas, arba tiems,
kurie neturi galimybiy, laiko, o gal noro
lankyti gyvus grupinius uZsiémimus®, -
Sypsosi kaunieté.

Nusprendusiems treniruotis indivi-
dualiai ponia Joana pataria pradéti nuo
paprastesniy pratimy, lengvesnio kriivio
ir nepersitempti.

NVyresnéms treniruociy dalyvéms visa-
da sakau: kad ir kaip gerai jaustumeéteés,
atsiminkite ir savo paso duomenis. Man
jau 70-imt ir neseniai pirma karta gyve-
nime pamirsau $ig taisykle. Pamaniau,
kad per karanting ,pavarysiu“: kasdien po
5 km su svareliais rankose nuZygiuoda-
vau, paskui dar jvairius pratimus kieme
dariau, kaimynai net stebéjosi. Ir kuo visa
tai baigési? I§ pradZiy gerai jauciausi, o
véliau pasitempiau Slaunies raumenis
ir ménesj negaléjau sportuoti. ,Padaugi-
nau” sporto, nes pamirsau, kad esu nebe
jauniklé®, - juokiasi moteris ir atkreipia
démesj, kad sportuojant grupéje treneris
parenka tinkama krtivj, o sportuojanciy
namuose treneris nestebi, tad svarbu pa-
tiems pasverti galimas rizikas.

Kas bendro tarp
sporto ir interneto?

J. BartaSkienes pastebéjimu, sportuoti
norin¢iy Zmoniy kasmet atsiranda vis

daugiau. Si tendencija ypatingai ry3ki
tarp senjory, kuriems suteikiamabegalés
galimybiy sportuoti nemokamai, iSban-
dyti jvairias mankstas, joga, Siaurietiska
éjima. Sioje situacijoje laimi turintieji
skaitmeniniy jgudZiy.

Jnternetas tapo didele skelbimy lenta,
tad labai svarbu mokeéti ja naudotis. Ki-
taip Zmoneés ir neZinos, kiek daug visko
pasaulyje vyksta, kokios galimybes jiems
suteikiamos, sakys, kad, pavyzdZiui, spor-
tuoti brangu. O juk yra aibé iniciatyvy,
kurios kviecia senjorus mankstintis ne-
mokamali, tereikia informacija apie jas
susirasti internete ir susidelioti tvarka-
rastj“, — tvirtina treneré.

Dél to ji ragina Zmones iSmokti naudotis
kompiuteriais, iSmaniaisiais telefonais, in-
ternetu, juo labiau kad tai padaryti galima
nemokamai, pavyzdziui, skaitmeninio ras-
tingumo mokymuose Salies bibliotekose,
kuriuos organizuoja projektas ,Prisijungusi
Lietuva“.

,Pastebiu, kad senjorai bijo technologi-
ju, bet po truputj draséja, nes suvokia, kad
skaitmeninés Zinios biitinos. Juk gydytojo
priémimui uZsiregistruoti, ir mokescius su-
moketi, ir ka nors internetinéje parduotuveje
nusipirkti galima iSmokti. Jei jaunimas tai
geba, tai ir mes, senjorai, nenusileiskime,
parodykime, kad dar turime parako®, - ragina
J. Bartaskiené.

Entuziazmu trykStanti moteris sako, kad
internete dometis galima ir jvairiomis paro-
domis ar renginiais, o jau lankantis juose ir
reikiamga Zingsniy kieki pavyks nueiti, dar
ir bendraminciu, draugy ar net antrg puse
vieniSiams susirasti. ,Dalyvavimas veiklose
daro stebuklus - neleidZia senjorams senti,
todél mes galime kalnus nuversti®, - Sypsosi
ponia Joana.

Geriausios sporto nuotraukos

Tomas GAUBYS. Lietuvos spor-
| toZurnalisty federacijos (LSZF)
rengiamo ,Ménesio sportonuo-
| traukos” konkurso laureatu tapo
| fotografas Alfredas Pliadis.

,Si nuotrauka yra daugialy-
pé, atskleidZianti daug pras-
miu, sasajy ir prisiminimy. Ji
néra vienkartinés momentinés
¥ emocijos fotografija, o ilgalai-
ké jvairiy gyvenimo sluoksniy
vizualinio metra$cio kiiréja“, -
argumentavo sprendimg skir-
ti pirma vietg Lietuvos meno
karéju asociacijos vadovas
fotoZurnalistas Jonas Staselis.
Fotografas nuotrauka padare
Vilniaus vieSajame transporte
telefono kamera.

Antroje vietoje — automobiliy

sporto fotografas Vytautas Pil-
kauskas. ,Samsonas Rally Ro-
kiskis“ varZyby metu Mariaus
Ziukelio automobilis iSléké i§
trasos, kliudé Salia trasos esan-
| Cia tvorg, kurios vienas i§ gana
masyviy stulpy per priekinj sti-
kla jléke tiesiai { automobilio
salona. Laimei, nei lenktyni-
ninkas, nei Sturmanas nebuvo
suZeisti. Apie tai, kad ekipaZzui
viskas gerai, informuoja iSkelta
OK lentelé, taciau vaizdas stikle
informuoja, kad viskas galéjo
| baigtis labai litdnai. Véliau eki-
paZas tesé varZybas.

_Trecig vieta uZéme Gintaras
Siuparys, uZfiksaves iSraiskinga
krepSininko reakcijg, ir Augustas
Cetkauskas, konkursui pateikes
nuotrauka i§ ekstremalaus bégi-
mo suKkliGitimis ,Alfa Run 2020




