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Kas nusipelné garsios pedagogés premijos?

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija primena, kad iki rugséjo 15 dienos
galima teikti mokytojy kandidattiras Meilés LukSienés premijai gauti.
Kandidataras gali teikti mokykly vadovai, savivaldybeés, tévy, mokiniuy,
taip pat kitos nevyriausybinés organizacijos, Svietimo asociacijos, minis-
terija ir jai pavaldZios jstaigos, savo kandidatiira taip pat gali sitilyti pats
pretendentas i premija.

Ji gali biti skiriama ne vyresniems nei 35 m. mokytojams uZ demokra-
tiSkumo, bendruomeniskumo, pilietiSkumo, tautiSkumo, humanizmo ir
kiirybiskumo idéjy jgyvendinima ir sklaida.

Kasmetine premija, kurios dydis 4 680 Eur, jprasminamas daktarés M.
LukSienés atminimas.

Necukrinis
festivalis*

Redakcijos archyvo nuotraukose matote kelio
Marijampolé-Kalvarija blokados bei mitingo J. Ba-
sanaviciaus aikstéje dalyvius. Taip prie§ 21-erius
metus Zemdirbiai ir Cukraus fabriko darbuotojai
sieké iSsaugoti bankrutuojancia jmone. Tada tai pa-
vyko - Cukraus fabrika perémé Vidmanto Kucinsko
vadovaujama ,Arvi“ imoné. Gali buiti, kad Cukraus
fabrikas, kuris prie§ pora mety persivadino j UAB
LLietuvos cukrus®, po savaiteés, kitos vél atsidurs
tarp bankrutuojanciy jmoniuy. Pla¢iau apie tai 3 psl.

SALIN RANKAS NUD MARUAMPULES
CUKRAUS \ e ABRIKD

mokeétos didesnés vienkartinés premijos, priedai ir
piniginés iSmokos, sezoniniai svyravimai, padidintas
darbo uZmokestis gydymo jstaigy darbuotojams,
kovojantiems su COVID-19 infekcija, iSmokétos
priemokos pareiginams ir kitiems darbuotojams,
dalyvavusiems suvaldant ekstremalig situacija, bei
kitos prieZastys.

Vidutinis ménesinis bruto darbo uZmokestis antraji
ketvirtj, palyginti su ankstesniu ketvirciu, padidéjo
406 savivaldybése, Ignalinos ir Varénos rajony savi-
valdybése- nepakito, o likusiose (12) savivaldybése
sumazejo nuo 0,3 iki 11proc.

MaZiausiai (964 EUR) uzdirbo Druskininky savival-
dybés jmoniy, jstaigy ir organizacijy darbuotojai, ju
bruto darbo uZmokestis buvo 644,5 EUR maZesnis
nei Vilniaus miesto savivaldybés. Daugiau 2 psl.

Taip gyvenome
antraji mety ketvirtj

Lietuvos statistikos departamento informacija. Siu
mety antrajj ketvirtj vidutinis ménesinis bruto (,ant
popieriaus®) darbo uZmokestis Salies tikyje, lyginant
su pirmuoju ketvir¢iu, padidéjo (nuo 0,9 proc. iki 1,5
proc.) visose apskrityse, i§skyrus Alytaus. Vidutinis
meénesinis neto (,i rankas) darbo uZmokestis iSau-
go visose apskrityse (nuo 0,8 iki 2,6 proc.), iskyrus
Alytaus apskritj, kurioje 0,7proc. sumazéjo.

Darbo uZmokescio padidéjimui jtakos turéjo is-

Vartotojai raginami iSsaugoti jrodymus

Kilus gincui dél jsigytos prekes ar paslaugos, Valstyhinei vartotojy teisiy apsaugos tarnybai svarbu pateikti
pirkima patvirtinancius dokumentus.

Kreipiantis dél nekokybiSky paslaugy, reikéty jrodyti nuostoliy fakta ir dydj, pavyzdZiui, pateikti nuotraukas
pries ir po paslaugos suteikimo, uZsakyma pagrindZiantj ar kitg dokumenta. Vartotojai turety, prasyti, kad
pardavéjas uzpildyty dokumentus, pavyzdZiui, uZsakymo paraiska, prekés priémimo-perdavimo akta.

Jeigu i Valstybinei vartotojy teisiy apsaugos tarnyba kreipiamasi neturint jrodymuy dél prekés ar paslaugos
kokybes, vartotojy reikalavimai néra tenkinami.

Siy mety pirmo pusmecio duomenimis, taikiai pavyko iSspresti 37 proc. vartotojy bei verslininky gincy,
kai tuo tarpu pernai per ta patij laikotarpj - 48 proc. atveju. Tai lémé ir iSauges nepagristy vartotojy skundy,
skaicius. Tokiy skundy skai¢ius per $iy mety pirma pusmetj iSaugo 35 procentais. 56 proc. atvejy vartotojy
reikalavimai atmesti kaip nepagristi, 44 proc. - patenkinti arba patenkinti i§ dalies.

Visais atvejais dél prekeés trikumy galima kreiptis per 2 mety laikotarpj. Pastebéjus paZeidima, vartotojas i
pardavéja ar paslaugy teikeja turi kreiptis raStu per 3 meénesius. Jei per 14 dieny nuo kreipimosi gavimo dienos
pardavéjas ar paslaugy teikéjas nepateikia atsakymo arba nesutinka tenkinti vartotojo reikalavimo, vartotojas
deél ginco gali kreiptis i Valstybine vartotojy teisiy apsaugos tarnyba.

fotogalerijos

stulpy, sieny

Vytautas ZEMAITIS. Atéjo lai-
kas, kai skelbimams skirti sten-
dai, tvoros ir kitos vietos, ant
kuriy galima uzdéti, uzklijuoti,
prisegti, vél pasidabino spalvin-
gais portretais tu, kurie siekia
Seimonario mandato Marijam-
polés rinkimy apygardoje.

Vienus matéme ir pries ke-
tverius metus. Kitus - ir prie§
ketverius, ir prie§ aStuonerius
- vis artéjant rinkimams. Da-
lis per ta laika patigeéjo, kiti
subrendo, treti | Seimq Soka
lyg Pilypas iS kanapiy. Bet visi
grazis (grazios) — akivaizdu,
fotografui pozuota ne minu-
te ar dvi. Bet ka rei8kia toks
niekingas laiko tarpelis, kai
prieSakyje Sviecia keturi ka-
rybingi ir pinigingi metai Lie-
tuvos labui. Apie tai liudija ne
tik kandidaty veidy iSraiskos,
bet ir uZraSai Salia portretu,
nurodantys, kokiy tiksly sie-
kia potencialiis Seimo nariai.

Tikiu, kad bent dalis ju skai-
té Edmondo Rostando pjese
,Sirano de BerZerakas“ arba
mate pagal ja statyta spekta-
Kklj. Pjesés pagrindiné mintis
- tikrai meilei iSvaizda ne-
svarbi: graZuolé pamilo ilgos
nosies subjauroto veido vyra
uZ jo raSytus laiSkus, kuriuo-
se jis nuostabiai perteike savo
jausmus.

Marijampoléje (ir kitur) kan-
didatuojantys, matyt, tokia
meile netiki ir/arba nemoka
raSyti rinkéjus uZburianciy
laiSky (programuy).

Lietuvos rinkimy patirtis
rodo, kad ,Sirano de BraZe-
rako“ neskaité arba nemate
daugelis rinkéju.

Okam? Juk uZtenka perzvelg-
ti graZuoliy galerija, perskai-
tyti i§ ZodZio, kito sudéliotus
Stikius ir pasirinkimas aiskus.

Placiau apie tai4 psl.

Vilkaviskio savivaldybes informacija. Rugséjo 6 diena Lietuvos Respublikos
prezidento Kazio Griniaus memorialinio muziejaus jkiiréjui, kraStotyrinin-
kui, pedagogui Vytautui Griniui sukako 90 mety. RySkiausi V. Griniaus
pedagoginio darbo ir kraStotyrinés veiklos metai prabégo daktaro Vinco
Kudirkos gimtinéje PaeZeriuose. Jos aStuonmetéje mokykloje mokytoju,
direktoriumi jubiliatas dirbo 40 metu.

1965 metais kartu su VilkaviSkio rajono savivaldybés garbés pilieciu,
mokytoju, tremtiniu Stasiu Ankeviciumi ir kitais Sviesuoliais V. Grinius
padéjo jrengti V. Kudirkos klétele-muzieju.

Atgimimo metais ripinosi giminai¢io Lietuvos prezidento K. Griniaus
atminimo jamZinimu, kiiré ir puoseléjo jo vardo muziejy Marijampoléje.
(ia uZ ypatingus nuopelnus saugant Stiduvos krasto istorija V. Grinius
2010 metais apdovanotas Sv. Jurgio, Marijampolés globéjo, ordinu.

Istorinés atminties sergétojas
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Vidutinis ménesinis darbo uZmokestis, vidutinis darbuotoqu skaiCius ir jy pokytis pagal savivaldybes antrajj ketvirtj T i nom
Bruto, Pokytis procentais, Neto, Pokytis procentais, Vidutinis Pokytis procentais, Savivaldybés a p gyve 0 e
EUR palyginti su EUR palyginti su (sil?;il‘)c'lil::ojq palyginti su ;irel:taopdaagral:o 0 . N
e Zem] e e | oS | antrajj mety ketvirt
atitinkamu] atitinkamu i:::::;?:‘u .
ketvirciu ketvirdiu Atkelta 1S 1 D
Salies iikis 13985 |13 8,5 889,2 | 1,1 87 1265638 | -2,0 -1,2 - Vidutinis darbuotojy skaiCius per ke-
tVll'tl sumazejo visose apskrltyse— nuo
Akmenés r. sav. 1255,3 Lk 12,5 807,4 38 12,5 4377 0,2 -1,4 13 1,3 proc. (Utenos) iki 4 proc. (Taurages).
_ _ Vidutinis darbuotojuy skaicius suma-
Alytaus m sav. 1220,6 15 7,5 787,6 1,4 8,0 18 150 2,0 45 18 %j0 51 savivaldybeje (nuo 0,3 proc.
Alytaus r. sav. 11716 2,0 10,4 759.,6 18 10,6 4533 -1,0 31 24 Zarasy ir Pakruojo rajony iki 7,5 proc.
-~ Jurbarko rajono), o likusiose (8) - pa-
AnyksCiy . sav. 11121 49 12,0 725,6 43 12,1 4786 -1,3 -6,3 39 didéjo nuo 0,1 proc. (Siauliy rajono)
Birstono sav. 1071,2 =11 2.4 702,3 -6,8 35 1548 =15 -0,8 L6 iki 8,8 proc. (Neringos).
BirZy . sav. 11035 49 10,1 7208 42 10,4 4 849 -1,6 -1,8 42
Druskininky sav. 963,9 -11,0 -6,3 6410 -9.6 —41 7442 -19 -0,4 60
Elektrény sav. 1278,0 -0,3 95 8204 -0,2 9,7 9346 -1,8 -0,1 9
Ignalinos . sav. 1055,4 0,0 8,6 693,2 0,0 9,0 2526 -05 -6,3 51
Jonavos r. sav. 1291,0 23 7.0 8278 2,0 75 11166 =29 =37 8
Joniskio r. sav. 11359 50 9,6 739,2 43 9.9 4 544 -05 -0, 31
Jurbarko r. sav. 1120,2 33 12,1 730,3 2,9 12,1 5821 -75 -5,6 36
KaiSiadoriy r. sav. 12313 0,6 8,4 7937 0,5 8,8 8276 =11 -1,6 16
Kalvarijos sav. 1018,0 0,2 12,7 6719 0,2 12,8 1632 -3,7 -5,0 56
Kauno m. sav. 1418,6 1,7 7,3 900,6 1,5 7,6 172796 -2,2 —bh,4 3
Kauno r. sav. 1315,5 =19 8,3 8418 =17 8,6 31905 =20 6,2 6
Kazly Riidos sav. 1173,1 -1,5 1,4 760,5 -1,3 2,5 3003 -1,8 2,3 23
Kedainiy r. sav. 13550 =32 8,4 864,3 =29 8,6 13370 -1,0 -2,1 4
Kelmes . sav. 1145,6 5,1 13,8 7448 bk 13,7 4 675 0,0 0,4 29
Klaipedos m. sav. 14304 3,0 8,1 907.4 2,7 8,3 78 462 -2,5 -0,5 2
Klaipédos . sav. 1267,6 1,5 11,3 814,5 14 11,3 19 618 -2,6 -1, 11
Kretingos r. sav. 1109,2 28 11,3 724,0 2,4 11,4 8934 =32 -58 40
Kupiskio r. sav. 11134 39 12,0 726,4 34 12,1 3564 -15 0,5 37 . .
Klausia Antanas Jonyla, atsiun-
LaZdl]u I. Sav. 1 []71,[] 3,8 9,1 7[]2,2 3,3 9,5 2713 —1,5 —5,3 47 tQS nuotrauka.‘ darytq prie Kauno
Marijampolés sav. | 11856 |19 9,7 7676 |17 9,9 20 298 -2,2 -14 2 gatvé‘iﬁ i1 -EJO ?émO_- Figtira é”;
T ant atlieky konteinerio pasirodé
MaZeikiy r. sav. 1296,9 28 10,4 831,2 2,5 10,5 18315 =21 0,4 7 buvo padéta pragjusj sekmadien.
Moléty . sav. 10671 0,6 8,4 699,9 05 8,9 3550 0,7 1,1 48 Praeiviai jg matyti galéjo kelias
Neringos sav. 1475 |21 34 58 |19 L3 1517 88 18,8 28 valandas. Figuira dar spéjo nufoto-
grafuoti redakcijos darbuotojas, o
Pagegiy sav. 11294 L6 13,0 735,5 40 12,9 1658 -0,9 -1,8 32 po to plastiko karinys dingo. Taigi,
Pakruojo r. sav. 12108 |71 10 7820 |62 1,1 4718 0,3 4, 19 ke jis galety reiksti?
Palangos m. sav. 1075 |27 5.3 6773 | -24 6,2 5956 L7 0.8 55 Atsakymus praSome siysti el.
pastu regionas@miesto.lt iki rug-
PanevéZio m. sav. 1258,7 1,4 7,2 809,3 1,2 17 35 467 -23 =56 12 séjo 13 d. imtinai. Kaip jprasta,
PanevéZio r. sav. 1105,3 1,5 8,3 7218 1,3 8,8 8171 =12 -0,4 41 originaliausio para$o po nuotrau-

) ka autoriy apdovanosime. Prizas
Pasvalio r. sav. 1 123,6 4,5 1[],3 732,2 3,9 1[],6 5095 —1,2 —ll,B 35 _ beVeikV600 pUSlapil{StaSiO Ylos
Plungés r. sav. 1180,3 2,1 8,9 764,6 1,9 9,2 10 671 -1, 30 22 knyga ,Zmonés ir zvérys" (kaina
Prieny r. sav. 10818 |18 8.8 83 |16 9.3 5 109 19 04 45 knygyne 20 eury).

Radviliskio r. sav. 1038,4 0,2 6,3 683,5 0,2 71 7208 A -2,8 54 . e
Raseiniy 1. sav. 11132 |07 8.0 7263 |06 8,5 7514 1,1 05 38 Aple pen SIJ dS
Rietavo sav. 11911 1,0 6,8 770,8 09 7.4 1718 -1,9 05 20
Rokiskio r. sav. 11695 |27 11,6 10 |24 17 7307 -1 -17 27 »odra” iyvemojami ju asme-
t -
Skuodo r. sav. 10568 |31 98 6930 |27 10,2 2334 14 14 57 1S Ju StaZo ir pensijos apskalios
Sakiyr. sav. 1092,0 1,3 6,3 714,2 1,1 7,0 5831 -0,9 -1,7 A vienety, jgyty iki Siy mety liepos,
o duomenis.
SalCininky r. sav. 10136 -1,3 9.9 6694 -11 10,3 6143 -19 0.1 57 Savarankiskai dirbanciujy gy-
Siauliy m. sav. 12510 |29 125 8049 |25 12,4 53939 -32 -23 14 ventojy duomenys pateikiami uz
- paskutinj deklaravimo laikotarpj -
Siauliy r. sav. 1060,8 0,7 10,0 696,3 0,6 10,3 8927 0.1 0,0 a0 rodomi iki 2019 mety gruodZio 31
Silalés r. sav. 10067 |22 Th 6986 |19 8,0 4383 -38 -42 49 d igytas stazas ir apskaitos viene-
- tai, jeigu gyventojai jau sumokejo
Silutés r. sav. 1125,0 0,6 58 7330 05 6,9 9599 0,4 -2,6 33 imokas uZ praéjusius metus.
& iuos asmeninius gyventoju
§|rvmtu I. sav. 11615 35 9.2 753,8 3,1 9,5 3072 0,6 0,1 25 duomentis ,Sodra” atnaujina kie-
Svencioniy r. sav. 1101,7 14 59 719,7 12 6,6 6328 09 0,3 43 kvieng pusmetj, kad gyventojai

- galéty paprastai ir aiSkiai suZinoti,
Taurages I. sav. 1 124,[] 1,2 ”,1 732,16 1,[] 11,3 10 258 —2,6 —3,8 34 kiek teisiq 1 senatves pensijq jie
TelSiy r. sav. 1151,3 3,2 9.9 748,0 28 10,2 11948 =15 -24 26 yra jgije.

Svarbu, kad dalis vyresniy gyven-

Trakq I. sav. 1 317,7 2,7 [],la 8113,1 2,4 1,11 7957 —3,2 —11,2 5 tOjUL, dirbusiqiki 1994 m. pradiios,

Ukmergés r. sav. 1136,4 =15 2.4 7395 -13 35 9234 -2,0 =30 30 gali matyti ne visa savo staZq. Taip

gali biti, jeigu gyventojas ,Sodrai®

Utenos . sav. 1226,0 L6 13,8 790,7 41 13,5 12879 =20 -3,6 17 dar néra pateikes dokumenty apie
Varénos 1. sav. 10073 |00 53 6658 |00 63 4073 23 -39 58 stazy, Igyta sovietmetiu.

Tai galima padaryti betkada, taip

Vilkavigkio r. sav. 1050,1 2,9 19 690,2 2,5 12,0 5939 -1,3 -2,6 53 pat ir skiriant senatves pensija, tad
Vilniaus m. sav. 16085 |11 8.4 1009,1 |10 8.6 469 246 20 04 1 e nereikety,

ad bty patogiau, stazZas ir

Vilniaus r. sav. 1274,2 -0,9 9.0 818,2 -0,8 93 31146 =24 1,3 10 apskaitos vienetai pateikiami ti-

. tuliniame asmeninés gyventojy

Visagino sav. 12388 -28 19 798,0 =25 28 7180 =17 -08 15 paskyros, prie kurios galima pri-

Zarasyr. sav. 980,1 0,7 6,7 650,3 0.6 75 2917 -0,3 =24 59 sijungtiwww.sodra.lt/gyventojui

1Be individualiyjy jmoniy

puslapyje.
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Necukrinis  festivalis”

Atkeltais 1p.

Ruta Sludnyte, UAB , Publicum”.
Kauno apygardos teismo spren-
dimu, restruktiirizuojamos ben-
drovés (RUAB) ,Lietuvos cukrus®,
kuriai priklauso cukraus fabrikas
Marijampoléje, vadovavima per-
éme laikinasis administratorius
- UAB ,Insolvensa“.

Teismas atsiZvelgé i bendrovés
kreditoriy siekj uZtikrinti jmonés
veikima prasidedant derliaus su-
pirkimo sezonui ir tebesitgsiant
chaotiSkam restruktiirizavimo ir
bendrovés valdymo procesui.

Teismo sprendimas pritaikyti
laikingsias apsaugos priemones
ir paskirti pilng administravima
buvo priimtas rugséjo 4 diena.
Teismas taip pat sustabdeé jau
anksciau atsistatydinusios RUAB
L,Lietuvos cukrus“ vadovés Linos
Minderienés bei Kipro bendrovés
,Hofenberg Limited“ paskirto va-
dovo Rimo Smolsko jgaliojimus,
o sprendima dél restruktiirizavi-
mo bylos nutraukimo ir bankroto
bylos i8kélimo ,Lietuvos cukrui®
Kauno apygardos teismas turéty,
priimti rugseéjo 23 diena paskirto
posédZio metu.

,Pilnas bendroveés adminis-
travimas néra dazZnas reiskinys
Lietuvoje, ta¢iau Siuo atveju
toks sprendimas padés iSlaikyti
imone funkcionalig itin svarbiu

jai ir viso regiono Gikininkams
laikotarpiu. Teismas atsiZvelge
i trijy kreditoriy, kuriy bendra
reikalavimy suma sudaré beveik
90 procenty visy reikalavimy
sumos, argumentus. Nepaisant
to, kad Lietuvos apeliacinis teis-
mas konstatavo, kad tikrasis
,2Lietuvos cukraus“ akcininkas
yra ,Arvi ir ko“, imonéje svar-
bius sprendimus méginta pri-
imti tam jgaliojimy neturincios
Kipro bendrovés vardu. IS esmés
bendrove buvo likusi be lega-
laus vadovo, todel tikétina, kad
jos veikla bty paralyZiuota®,
- paZyméjo paskirtasis admini-
stratorius.

Administratorius organizuos
LLietuvos cukraus“ veiklg, uzti-
krins sutartiniy jsipareigojimy
vykdyma, galés bendroves vardu
sudaryti sandorius, valdyti banko
saskaitas ir atlikti visus biitinus
veiksmus, kad UAB ,Lietuvos
cukrus® visas ir bet koks turtas
biity naudojamas tik UAB , Lietu-
vos cukrus® jstatuose numatytai
tkinei komercinei veiklai vykdyti
bei UAB ,Lietuvos cukrus® paja-
moms uZdirbti.

Imonés valdyma administrato-
rius perémé nedelsiant po teismo
sprendimo, todél §iuo metu visas
,2Lietuvos cukraus® administra-
vimo funkcijas atlieka UAB ,In-
solvensa“.

Ragina jsigyti
dumy detektoriy

Sonata KUKIENE. Priesgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departa-
mento duomenimis, pernai per
8 ménesius gaisruose Zuvo 51,
Siemet — 57 Zmonés, i§ ju 2 vaikai.

DaZniausia Ziities gaisre prie-
Zastis — neatsargus rukymas.
Siemet dél neatsargaus riikkymo
gaisruose zZuvo 26 Zmoneés. Dar
10 Zmoniy Zuvo dél neatsargaus
elgesio suugnimi ir tiek pat dél
krosniuy, Zidiniy bei dimtrau-
kiy jrengimo ir eksploatavimo
reikalavimy paZeidimy bei ge-
dimu.

,Kadangi didZioji dalis gaisru
auky Zista gyvenamojoje aplin-
koje, departamentas pastaruosius
keleta mety daugiausia démesio
skyre gaisry prevencijai gyvena-
majame sektoriuje, — sako Pries-
gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento skyriaus virSi-
ninkas Aurimas GudZiauskas.
- Nors jau keleta mety galioja
reikalavimas gyvenamuosiuose
bistuose jsirengti autonominius
diamy detektorius, ne visi gyven-
tojai jo paiso.

Siemet i3 57 gaisru, kuriuose
Zuvo Zmones, tik trijy namuose
buvo jrengti autonominiai dimy
detektoriai. DidZioji dauguma ju
neturéjo.”

Pasak A. GudZiausko, ypac su-
détinga prisibelsti i socialinés
rizikos grupés Zmoniy samone:
,Pagrindinés Zuciy gaisruose
prieZastys —neatsargus rikymas
ir neatsargus elgesys su ugnimi
rodo nepakankama gyventojy
saugos kultiira. Dazniausiai gais-
ruose Zista gyventojai, nelinke
laikytis elementariy saugumo
taisykliu. Be to, Sie metai buvo
sudétingi ir dél COVID-19 i830-

kiu. Tai, kad didZioji dauguma
gyventojy karantino metu dau-
giau laiko praleido namuose, irgi
turéjo jtakos Zuvusiujy skaiciaus
padidéjimui. Todél norime dar
kartg paraginti gyventojus ne-
laukti nelaimeés, o kuo greiciau
isigyti dimy detektorius, kurie
gali padeti iSgelbeti gyvybe ir
turta.”

Siemet kilo 6 gaisrai, kuriuo-
se Zuvo po 2 Salies gyventojus.
Miestuose Zuvo 15 (26 proc.
Zuvusiyju), o miesteliuose bei
kaimo vietovése - 42 Zmonés
(74 proc.).

Gaisry metu gyvenamosios pa-
skirties pastatuose Siemet Zuvo
46 gyventojai, 3 Zmones Zuvo pa-
galbinio @ikio paskirties pastatuo-
se, 1 —degant sodo nameliui, dar
3 — apleistuose (nenaudojamuo-
se) pastatuose, 4 — statybiniuose
vagonéliuose.

Sesiolika gyventoju Zuvo Kauno
apskrityje, 11 - Vilniaus apskrity-
je, 7 - Alytaus, po 6 - Klaipédos ir
Siauliy, 4 - PanevéZio, 3 - Utenos,
2 - TelSiy, po 1 - Marijampolés
ir Taurages apskrityse.

Daugiausia Zmoniy Zuvo antra-
dienj ir treciadienj (po 11 gyven-
toju). Tamsiuoju paros metu (nuo
22 val. iki 8 val.) gaisruose Zuvo
29 gyventojai. Tragiskiausios mé-
nesio dienos - 5-0ji, 11-0ji, 16-0ji,
17-0jiir 19-0ji (ugnis pasiglemzé
po 4 Zmoniy gyvybes). Gaisruo-
se Zuvo 39 vyrai, 11 motery, o
7 Zmoniy tapatybé nenustatyta.
Zuvusiy Zmoniy amZiaus vidur-
kis - 60 metu.

Gaisry metu ugniagesiai iSgel-
béjo 76 gyventojus.

Sildymo sezonas jau ne uz kalny: kaip
Silumos taupymu pasiriipinti jau dabar?

Nors dar kg tik dZiugino vasariSka Siluma, ne uz kalny ir Sal- :
tasis sezonas, kuriam verta pasiruosti iS anksto. Bendroveés LItESkO

,Litesko“ filialo ,Marijampolés Siluma*“ technikos direktoriaus
Darius Blazausko teigimu, pasitelkus tinkamas priemones

@ veoua

galima reik8mingai sumazinti Silumos suvartojimag ir sutaupyti nemazai lesuy.

,Laikas iki pirmujy Salny - ne tik
paskutiné galimybé pasimégauti
atostogomis, bet ir vis dar tinkamas
metas remontui, todél yra palanku
pasiriipinti ne tik savo buto ar kity
patalpy estetine dalimi, bet ir ener-
getiniu efektyvumu. PavyzdZiui,
remontuojant namus pravartu
pasikeisti ir nesandarius langus
ar duris, taip pat apsvarstyti gali-
mybe efektyvesniais pakeisti senus
ketinius radiatorius. Zinoma, tai
darant reikéty vadovautis pastato
projekte nurodytomis specifikaci-
jomis. Be to, sutaupyti gali padéti
ir tinkamai parinkta radiatoriaus
pozicija - Siluma patalpos efek-
tyviausiai apripinamos, kai nuo
radiatoriaus iki grindy ir palanges
paliekami maZdaug 5-10 cm oro
tarpai, - sako D. BlaZauskas.

Dar daugiau naudos, D. BlaZausko
teigimu, galima gauti atlikus viso
pastato Silumos ir karSto vandens
sistemy modernizavima. Viena i§
priemoniy tai padaryti - atlikti vadi-
namaja mazaja renovacija. Tam Siuo
metu kaip tik yra skiriama valstybés
parama, dél kurios j Biisto energijos
taupymo agentiirg gali kreiptis pas-
taty administratoriai. Pagal numa-
tyta priemone, daugiabucio vidaus
Silumos sistemy atnaujinimui ga-
lima gauti iki 30 proc. finansavima.

JVidaus Sildymo sistemy atnau-
jinimas gali buti itin naudinga
tiems pastatams, kuriuose Siluma
paskirstoma netolygiai. Taip neretai
nutinka senesnés statybos namuose,

kuriuose $§ildymo sistema yra iSba-
lansuota, todél dalis patalpy yra per-
Sildomos, o kitose - per Salta. Nepai-
sant to, uz siluma gyventojai moka
vienodai. Si problema issprendZiama
atmaujinant Silumos punkta, kei¢iant
irizoliuojant vamzdynus, jrengiant
Sildymo bei kar$to vandens sistemos
terminio balansavimo priemones su
automatiniu kar$to vandens recir-
kuliacijos temperattiros palaikymu
stovuose. Kartu galima jrengti ir in-
dividualy Silumos reguliavima. Tai
leidZia Siluma naudoti pagal savo
poreikius ir mokeéti uZ tiek energijos,
kiek suvartojama®, - sako ,Marijam-
polés Siluma“ technikos direktorius.

Eksperty teigimu, Silumos ir karsto
vandens sistemy modernizavimas
energijos poreikius sumaZzina iki
25 proc. ir yra aktualus ne tik dau-
giabuciy gyventojams, bet ir jmo-
nems ar jstaigoms. Visais atvejais
dél Silumos sistemos atnaujinimo
reikéty kreiptis j pastaty admini-
stratorius.

Kokios tiksliai taupymo priemo-
nés bus veiksmingiausios, kiekvie-
nu atveju padeda nustatyti pastato
energetinisauditas. ,Atliekant ener-
gijos vartojimo audita nustatomos
silpnosios pastato Silumos sistemos
grandys. Kartu pateikiamos reko-
mendacijos, kaip maZinti energijos
sanaudas. Kitaip tariant, audito metu
i8siaiSkinamos neefektyvaus energi-
jos vartojimo prieZastys ir pateikia-
mos konkrecios priemonés pagerinti
situacijg®, - sako D. BlaZauskas.

Galiausiai, efektyviau naudoti
Silumos energija ir sutaupyti gali
padéti ir labai paprastos priemonés
- pavyzdZiui, langy ir dury uZsanda-
rinimas. Gery rezultaty gali duoti ir
balkony jstiklinimas. Be to, balko-
nuose pravartu po grindimis pakloti
izoliacinés medZiagos sluoksnj. Tai
sumazina Salcio i$ lauko patekima
i patalpos vidy, o kartu ir Silumos
energijos poreikj. Sildymo efekty-
vuma patalpose galima padidinti
tinkamai i8déscius baldus. Dideli
baldai neturéty uZstoti radiatoriy
- Siltas oras nuo jy turéty sklisti
netrukdomai.

Saltuoju mety laiku visuomet
reikéty uZdarinéti laiptinés duris,
nepalikti praviry langy ir juos taip
pat uZsandarinti. Taip Saltis i$ laip-
tinés per sienas nesivers i butus, o
ir paciy laiptiniy Sildymui prireiks
maZiau energijos. Védinant patal-
pas tai deréty daryti intensyviai, bet
trumpa laika. Taip i$ patalpy pasali-
nami kvapai ir drégme, o kartu jos
neatSala tiek, kiek langus pravirus
laikant ilgg laika.

Nors apie Ziemos Sal¢ius galvoti
galbiit dar nesinori, taciau tai yra
praktiSka. Tinkamai pasiruosus
Saltasis sezonas gali atsieiti ge-
rokai maZiau. Svarbu nepamirsti,
kad sutaupyti energija leidZia tiek
specialistams patikétas tikslingas
Silumos sistemy modernizavimas,
tiek kiekvieno atsakingumas ir
priemonés, kuriy imameés indivi-
dualiai.

ems COVID-19

Marijampolés savivaldybés administracija. Der-
liaus 8vente ,Stiduvos kraité 2020“ planuojama
surengti spalio 3-gja J. Basanaviciaus aiksteéje.
Sventéje Siais metais bus atsisakyta senifinijy ir
bendruomeniy sveciakiemiy, taciau senitinijos
planuoja parengti ekspozicijas, kuriose atsispindéty
kiekvienos senifinijos iSskirtinumas ir rudens geé-
rybés bei groZybeés. Ugdymo jstaigos kvieciamos
sukurti geliy ir rudens groZybiy kompozicijas. J.
Basanaviciaus aikStéje Surmuliuos rudeninis pre-
kymetis, bus galima jsigyti kulinarinio paveldo ir

kaimisky gérybiy, amatininky dirbiniy, gardumy-
ny, sodinuky ir kity groZybiy.

Geriausiy tikininkuy, Zemeés tikio produkcijos au-
gintojy ir gamintojy, kaimo tradicijy puoselétoju,
konkursy,,Zydinti Marijampolé“ ir ,Mety, tikis“ nu-
galétojy lauks apdovanojimai. Planuojami senjory
liaudisky Sokiy grupiuy, savivaldybés meno kolek-
tyvy, dainininko Edmundo Kucinsko pasirodymai.

Galutinis sprendimas dél Sventés organizavimo,
atsiZvelgiant j pandemijos situacija, bus priimtas
artéjant renginio datai.

- | L

., Tauro ““ klubo nuotrauka

,Tauras®
suZibo
perlu

Renaldas CESNAITIS, ,Tauro”
klubo vyriausiasis treneris.
Latvijos sostinéje Rygoje vy-
kusiose ,Fit Model“ Pasaulio
taurés varZybose Kristina Mic-
kieneé kategorijoje iki 163 cm
iSkovojo 2-3ja vieta.

Ten pat surengty kultiirizmo
ir fitneso varzyby ,,Rygos per-
las“, kuriose dalyvavo penkiy
valstybiy atstovai, nugaléto-
jais tapo Andrius Talacka (kul-
tlirizmas), Julita Ciunyté (fitne-
sas), Marius Sileika (klasikinis
kultiirizmas), antras liko Vytas
Jusas (lengvasis kultiirizmas).
Visus sportininkus treniruoja
$iy eiluciy autorius.

K. Mickiené

Prezidentas Gitanas Nau-
séda Prezidentiroje su Seimo
valdybos nariais aptaré prio-
ritetinius parlamento rudens
plenarineés sesijos darbus, tarp
kuriy svarbiausias bus kity
mety biudZeto parengimas.

,Besibaigianti Seimo kaden-
cija buvo pilna i§stkiy, taciau
dabar reikia galvoti apie tai,
kaip efektyviai iSnaudoti liku-
sius ménesius®, - sakeé Salies
vadovas.

Pasak Prezidento, praéjusia
savaite Regiony forume pasi-
raSytas parlamentiniy partijy
memorandumas dél savivaldy-
biy savarankiSkumo stiprini-
mo rodo, kad prireikus politikai
gali rasti politinés valios ir pa-
siekti sudétingus susitarimus.
Susitikime aptarta galimybé
memorandumo pagrindu su-
formuluoti konkrecius naujus
sitilymus dél savivaldybiy ga-
limybiy skolintis iSplétimo.

Paskutiné sesija
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,Covidautojai”: vieni, antri ir treti

Remigijus ZEMAITAITIS, Seimo
narys. Atsibodo tie visi ,covidau-
tojai”, kurie, nesvarbu kokiy motyvy
skatinami, kelia nuolatine jtampa
misy visuomenéje. ,Covidautojus®
skirstau j tris grupes.

Pirmieji - tai nepakaltinami, jvai-
raus plauko antivakseriai, acto ga-
rintojai, burtininkai ir kito plauko
Sarlatanai. Vieni i§ ju veikia prigim-
tinio durnumo genami, kiti - kity
Saliy specialiujy tarnyby skatinami,
nuolat kuriantys jvairiausias sa-
mokslo teorijas ir neigiantys liga
i§ esmeés. Siems viskas aiSku ir su
Sitais irgi viskas aiSku. Jie néra labai
pavojingi. Jie garinsis, nesiskiepys ir
nesigydys. Jie j eketes nardys. Jiems
liga neegzistuoja. Gerai, kad nelabai
kas juy klausosi, todél didelés Zalos
jie nepadarys. Na ir tiek to.

Antroji grupé - pavojingesne. Jie
turi valdZia. Jie nuolat mums grasi-

na, jeigu nebisite geri, tai mes jums
uzdésim kaukes, uzdarysim namie.
Ka reiSkia tekstas apie tai, kad Ope-
racijy vadovas nuspres, kaip mes
gyvensime ir prane§ ryte? Ir tai sako
sveikatos apsaugos ministras. Tas
pats, kuris ir yra Operacijy vadovas.
Jie ,apsidovanoja“ save pistoletais.
Jie sako, kad suvaldé pandemija,
nors, pasirodo, né velnio jie jos ne-
suvaldé. Ir jdomu, kaip jie ten valdé?
Pliurpé kiekviena diena televizijos
ekranuose ir baugino visus. Jie Pa-
saulio sveikatos organizacijos nu-
rodymus vykdo negalvodami ir dar
prikurdami savy papildomy taisy-
Kkliy, kad tik grieZ¢iau, kad tik darka
nors uZdraustu, Jie jaucia malonuma
mus gainioti, mums nurodinéti. Ir
nesvarbu, kad ju nurodymai, duo-
ti i§ ryto, skiriasi nuo nurodymu,
duoty vakare. Jie visada ras paai$-
kinima - liga, suprask, nauja ir mes

neZinojome, kaip ji vystysis. Jie gali
sakyti, kad kaukiy nereikia, o ve-
liau i8pfite akis bliauti, kad kaukeés
bitinos. Jie gali sakyti, kad visko
valstybé turi, o kai susimauna, tai
vél iSverte akis Saukia, kad negaléjo
apsiriipinti, nes visas pasaulis neap-
sirtipino. Jie gali gelbéti sveikatos
apsaugos sistema nuo kolapso ir tai
paciai sveikatos apsaugos sistemai
sukelti koma. Bet tada vél iSpatus
akis sakyti, kad ¢ia gydymo jstaigy
vadovai nesusitvarko ir juos reikia
bausti. Jie gali paskelbti, kad po sa-
vaitgalio Palangoje, kur susirinko
500 000 Zmoniy, bus didelis ligos
protrikis, o kai vis délto protriikio
nebus - atsiZadéti savo ZodZiy. CO-
VID-19 Zidiniai jiems sapnuojasi. Jie
gali garsiai paskelbti, kad Lietuvoje
yradar viena mirtis nuo COVID-19
viruso ir tada tyliai pasakyti, kad
tai - 100-metis Zmogus, sirges ir

kitomis ligomis. Manes neapleidZia
nuojauta, kad jie i§ miisy tyciojasi.
Ir dél to jaucia didelj malonuma. Ju,
tikslas laikyti mus baimeje.
Trecioji grupé - tai medikai -
autoritetai. Brangieji, kai bandote
analizuoti mokslinius duomenis
Ziniasklaidoje, tai tik dar labiau ke-
liate panika. Prisiminkite, kai Jts
COVID-19 isterijos pradzioje lygi-
note situacija su 1918 mety gripo
pandemija ir skelbéte, kad tuo metu
miré 50 milijony Zmoniy. Rimtais
veidais Jiis analizavote duomenis.
O vargsas Lietuvos Respublikos pi-
lietis, bidamas kitoje ekrano puséje,
suprasdavo, kad mirs milijonai, mi-
lijonai Zmoniy. Palikite mokslines
iZvalgas mokslinéms konferenci-
joms. Kam Jums to reikia? Suprantu,
kad kaZka sakyti reikia, ne visada ir
turite kg pasakyti. Tad tada geriau
protingai patyléti ir neljsti j eterius,
nedalinti pamoksly tol, kol nebtisite
tikri dél savo Zodziy. Prisiminkite,
kokius prognozavote mirtingumo
skaicius. 10 gal 5 procentai nuo su-
sirgusiyjuy. O dabar? Cituoju gerb.

Vytautg Kasiuleviciu: ,daugelis eks-
perty mano, kad realus COVID-19
mirStamumo rodiklis svyruojanuo
0,56 iki 1,2 procento. Publikacijose
vis daZnesnis skaicius - 0,68 proc.”.
Matote skirtuma tarp skaiciy dy-
dZiy? Nors Jus - Jis misy gelbé-
tojai. Tik jumis ir galima pasikliauti
Siuo beprotiSku laiku.

Nedalinsiu patarimuy, kaip reikia
elgtis, nes neturiu pakankamai in-
formacijos, o gal ir kompetencijos
to daryti. Vertinu visy COVID-19
veikeju veiksmus. Manau, kad turiu
teise pasakyti, ka galvoju. Ir Zinau,
kad taip galvojanciy yra daug.

P. S. Dabar sveikatos apsaugos
ministras, pagarséjes pravarde CO-
MENDANTE AURELIJUS, spren-
dZia, kaip panaikinti eiles gydymo
istaigose. Ministre, visgi dristy
duoti bent vieng patarima. Skirki-
te papildomai 1ésy gydytojams uz
darbo vir§valandZius. Neprievartau-
kite ju dirbti nemokamai. Tiesiog
mokeékite uZ padaryta darba. Ir eilés
tikrai sumazés.

RUGSEjORI2{cI RTajveIiN
Vvtautojparke]

PROGRAMA IR VEIKLOS:
s 12 val. Sv. Misios uz Narto seniinijos bendruomene 8v. Vincento

Pauliecio baznycioje

< nuo 13 val. parke dalyviai ir organizatoriai pasiruosia §ventei
< 14 - 15 val. $ventés pradzia, senitnaitijy, gatviy, kaimyny ir bi¢iuliy

prisistatymas, sveciy sveikinimai

< 15 - 16 val. uzsiémimai ir veiklos pagal pasirinkima:
o literaty ,,kaviné“ (mokomes eiliuoti)
o balso pastatymo pratimai (padainavimai)

o pieSimo kampelis

o matuojameés skrybeélaite (praSymas turéti savo)
o gélés is namy ir lauky (komponuojame ir puosiame)
o proto manksta (Zaidziame lauko $achmatais)

18 - 19.30 val. koncertas
Suvenyry ir prizy pusvalandis

& o 00

16 - 17 val. veikly pasirodymy valanda

20 -21 val. Sokiai, rateliai, Zaidimai

Po truputj atsikratoma gédos klausti

Rinkimai bus organizuojami saugiai

Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) ir Vyriausiosios rinkimy ko-
Iisijos (VRK) atstovai aptareé, kaip
uztikrinti, kad spalj vyksiantys rin-
kimai j Seima biity organizuojami
saugiai, maksimaliai laikantis pre-
venciniy priemoniy, kurios biitinos
koronaviruso (COVID-19) plitimo
uzkardymui.

VRK vadovés Lauros MatjoSai-
tytés teigimu, kita ménesj vyk-
sianciuose rinkimuose bus imtasi
bitiny prevenciniy priemoniuy, ku-
rios leisty saugiai jaustis visiems
rinkimy dalyviams.

LAplink mus esant koronavirusui
turime surengti saugius rinkimus,
tad labai svarbus sveikatos speci-
alisty, epidemiology indélis ir pa-
tarimai. Toliau bendradarbiausime
ruoSiantis artéjantiems rinkimams,
rengiant rekomendacijas, kaip uZzti-
krinti maksimaly sauguma visiems
juose dalyvaujantiems. Planuojama
organizuoti ir bendras iniciatyvas,
supaZindinant visuomene, kokiy
saugumo reikalavimy svarbu lai-

kytis visiems rinkimy dalyviams
-kandidatams, rinkéjams, rinkimu
komisijy nariams®, - sako L. Ma-
tjoSaityté.

Sveikatos apsaugos viceministras
Algirdas SeSelgis tvirtina, kad SAM
atsakingi specialistai, epidemiolo-
gai, infektologai jau délioja jvairius
scenarijus ir rekomendacijas, kaip
uZtikrinti kuo saugesne busimuy
rinkimy eiga.

,Kai kurios rekomendacijos jau
yra parengtos. PavyzdZiui, kokiy
saugumo rekomendacijy turi lai-
kytis kandidatai ar jy atstovai, kai
lanko gyventojus namuose, kaip
elgtis uZdarose patalpose, kai vyks-
tapolitinés kampanijos dalyviy su-
sitikimai su rinkéjais. Rengiamos
irkitos rekomendacijos, kurios bus
pristatytos artimiausiu metu®, -
sako A. Seselgis.

Anot jo, rinkimy, organizatoriai ir
dalyviai pagal poreikj bus apripinti
visomis biitinomis asmens apsau-
gos priemonemis.

UAB ,Idea prima”. Naujy jgiidZiy igyti norintys
Zmones vis drasiau kreipiasi pagalbos ir pamaZu
atsikrato gédos klausti. Tg parodé liepa bendroveés
LSpinter tyrimai“ atliktos apklausos rezultatai - pa-
lyginti su prie§ metus atliktu analogiSku tyrimu,
16 proc. daugiau gyventojy drasiau praso pagalbos,

programeélémis ar internetu.

Siemet prasyti pagalbos nedrjstanéiy yra 60 pro-
centy, praejusiy mety rugseji darytos apklausos
duomenimis, pagalbos gédijosi prasyti net 76 proc.
Salies gyventoju.

Apklausa inicijavusios asociacijos ,Langas j ateitj*
informavimo eksperté Biruté Staneviciené sako, kad
geréjantys rezultatai rodo Zmoniy norg ir pastangas
iveikti nuo naujy jgtdziy skiriantj barjerq - gédos ar
nepatogumo jausma. ,Siandieninis pasaulis skaitme-
nizuojasi itin sparciai, j internetine erdve persikelia
vis daugiau vieSujy ir komerciniy paslaugy, tad daz-
nai Zmogui net nereikia eiti i§ namuy norint apsipirkti,
uZsisakyti kokj nors dokumenta ar uZsiregistruoti pas
gydytoja. DZiugina tai, kad Zmoneés iSdrista, pamazu
atsikrato kompleksy ir gédos, kad kaZko neZino ar
nemoka. Juk tai natiralu - néra né vieno Zmogaus,
Zinancio viska“, - teigia pasnekove.

Pasak psichologés Ugneés Juodytés, gédos jausmas
yra toks pats natiralus kaip nerimas, dziaugsmas,
baimeé ir kiti. Ji turi ir patiria visi Zmoneés, tik iSraiska
ir intensyvumas gali skirtis. Geriausias ,vaistas“nuo
gedos jausmo yra bandyti, leisti sau klysti, pripaZin-
ti, kad gali kaZko neZinoti, ir palaikyti paciam save.

,Jokiu buidu nesakyKkite ,aS nesugebésiu, man ne-
pavyks®. Pagalvokite, ar taip jums sakyty artimiausi
Zmones, geriausi draugai. Greiciausiai ne, o juk jis
esate sau pats geriausias draugas, tad pastiprinkite
ir palaikykite save®, - pataria eksperte.

Nepatogus,
bet reikalingas jausmas

Remiantis tyrimo rezultatais, 40 proc. apklausos
dalyviy atsake, kad kylant klausimy dél naudojimo-
nepatogu ar géda praSyti pagalbos. Apie 24 proc.
respondenty nurodé, kad gédos jausma patiria retai,
23 proc. - kartais, maZdaug 10 proc. - daZnai, o 2
proc. apklaustujy nurodé, kad pagalbos prasyti jiems
nepatogu visada arba beveik visada. Kad nesigédija
Kklausti, teigé 44 proc. vyry ir 36,5 proc. motery.

Praéjusiy mety rudenj Lietuvoje startavo projekto
,Prisijungusi Lietuva“ vieSinimo kampanija ,Man ne
gédaklausti®, kuria Zmoneés skatinami drasiau ieSkoti

pagalbos, susijusios su skaitmeninémis Ziniomis, ir
atrasti bibliotekose vykstan¢ius nemokamus skai-
tmeninio rastingumo mokymus.

,Pastebéjome, kad kampanijos metu skaitmeniniy,
Ziniy nauda pajuto daugiau vyresnio amzZiaus Zmoniuy,
anksciau sakydavusiy, kad jiems to nereikia arba ne-
i8drjsdavusiy kreiptis pagalbos. Karantinas dar labiau
padidino vyresniy Zmoniy nora jvaldyti skaitmenines
technologijas ir pradéti naudotis skaitmeninémis
paslaugomis - jam pasibaigus jau nereikia jtikineti,
jog skaitmeniniai jglidZiai Siandien yra biitini“, - sako
eksperté B. Staneviciené.

Savo ruoztu U. Juodyté akcentuoja, kad géda néra
blogas jausmas - jis Zmogui tiesiog nepatogus. ,Visi
jausmai téra signalai, kad turime atkreipti démesj i
savo poreikius. Svarbu pirma iSmokti gedos jausma
atpaZinti ir pastebéti, o tada tiesiog smalsiai tyrinéti
ir paklausti saves, kokj emocinj ar fizinj poreikj jis
gali slepti, ir jei jmanoma - ta poreikj patenkinti.
PavyzdZiui, Zmogus nori mokéti narSyti internete,
bet nemoka ir del to jam geda. O iSmokus dingty,
ir géda, ir nepasitenkinimas, kad kazko nemoka*, -
teigia psichologé.

Nedrjsta ir senjorai, ir jaunuoliai

Apklausa atskleidé, kad géda paklausti nepriklauso
nuo amziaus - ja jaucianciy procentai tarp senjory, ir
vos mokyKkla baigusiy jaunuoliy yra beveik vienodi.

Psichologé atkreipia démesj, kad su amZiumi
gedos iSaugti nejmanoma, per gyvenima keiciasi
tik tai, dél ko gédijames ir kaip intensyviai. ,Géda
atsiranda nuo to momento, kai jgyjame gédijimo
patirtj. Jei Zmogui buvo diegiama, jog jis turi viska
moketi ir negali klysti - jis jaus géda, kai atsidurs
tokiose situacijose, kuriose kad ir hipotetiskai, bet
bus galimybeé pasirodyti ko nors nemokanciam. Be
to, vyresniy Zmoniy mokymosi tempai yra kitokie
dél natiiraliy atminties ar démesio koncentracijos
poky¢iy. Vyresnis Zmogus mato, kad jaunesniems
sekasi geriau, pradeda save lyginti su jais ir dél to
gali pasijausti prastai®, — aiskina U. Juodyté.

Asociacijos ,Langas i ateitj“ eksperté tikina paste-
binti, kad i§drjse ir iSmoke naudotis skaitmeninémis
technologijomis Zmoneés tiesiog Svyti pasitikéjimu.
,Jie supranta, kad Sie nauji jgtidZiai suteikia jiems
daugiau laisveés rinktis, pasitikéjimo savimi, praplecia
akiratj ir pasaulio suvokima, o visi Sie dalykai svarbiis
bet kokio amZiaus Zmoneéms - ir moksleiviams, ir
senjorams®, — sako B. Staneviciené ir primena, kad
i nemokamus skaitmeninio raStingumo mokymus
registruotis gali visi norintys, o informacijos apie juos
kviecia ieSkoti projekto puslapyje www.prisijungusi.lt.

Marija SARAITE. Iki Seimo rinkimy likus ménesiui prasideda visuomenés informavimas apie naujas
rinkimy jgyvendinimo taisykles, kuriy bus privaloma laikytis, siekiant uztikrinti sauguma Covid-19
pandemijos kontekste. Nepriklausomo rinkimy stebéjimo organizacija ,Baltosios pirstinés* jspéja apie

Siekiant sumazinti galimy paZeidimuy rizikas, ,Baltosios pirstinés” kviecia piliecius tapti nepriklauso-
mais rinkimy stebétojais, kuriy vaidmuo artéjanciy rinkimy metu bus ypac svarbus. Rinkimy stebétojai
turi teise stebéti iSankstinius balsavimus savivaldybése, specialiuose punktuose bei namuose, kur
balsuoti pageidauja didesnis nei jprasta rinkéjy skaicius. Rinkimy dieng suteikiama galimybé likti
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"o balsavimo patalpose ir stebéti balsy skaiciavima.
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Nepriklausomy rinkimy, stebétojy registracija vyksta organizacijos tinklalapyjebaltosiospirstines.lt.
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Rems gyviiny globos organizacijas

Justina POLIKAITYTE, UAB ,Publicum”. Prekybos tinklas ,Iki*, re-
aguodamas | vieSumoje pasirodziusia informacija apie Ziauriomis
salygomis laikomus gyviinus, nusprendeé finansiskai paremti gyviiny

globos organizacijas.

,Gyviny gerové mums labai svarbi, jos principais vadovaujameés ir
kasdienéje savo veikloje, todel Siais metais visiSkai atsisakéme pre-
kybos gyva Zuvimi. Matydami, kas vyksta, negalime islikti abejingi.
Suprantame, kad Siuo metu didZiausias kriivis tenka gyviinais besi-
ripinanc¢ioms organizacijoms, todél norime joms pagelbéti. Skirsime
5 proc. nuo visy rugséjo ménesio gyviiny prekiy pardavimy Sioms
organizacijoms paremti“, - sako Vaida Budriené, prekybos tinklo , Iki*

komunikacijos vadove.

s
SRS o \

Kaip ginti t3, kuris negali apsiginti

Martynas NORBUTAS, buves
aplinkos viceministras. Nuo praé-
jusio penktadienio pradéti vykdyti
reidai, kaip jtariama, nelegaliose
Suny veisyklose. Iki Siol nustaty-
ti galimi Zidiniai yra Kretingoje,
Tauragéje ir Sirvintose. Pragaras -
bitent taip rastas vietas vadina jas
apZiiréje specialistai. Deja, nors ir
ne tokiais dideliais mastais, Ziau-
rus elgesys su gyvinais Lietuvoje
nérakaZzkas naujo. Mety pradZioje
JoniSkyje pakartas Suo, tokios pat
baigties sulauké pernai Suo Kau-
ne, o apie augintiniy musima ar
pakastus, prigirdytus Suniukus
retai kas besivargina pranesti.

Iki Siol Lietuvoje gyviino gyvybe
ir sveikata néra vertybé. Tai rodo
ir teisés aktai, ir egzistuojancios
baudos, ir kompetencijy stoka
institucijose, pagaliau nemaZos
dalies Zmoniy nejautrumas bei
nenoras aukoti laika ginant ta, ku-
ris negali apsiginti. Galima, kaip
visada, viskuo kaltinti Seimg ar
Vyriausybe, taciau iS tiesy atsako-
mybé gula ir ant miisy visy peciu.

Atidétas Zenklinimas

Seimas buvo nusprendes, kad
nuo 2016-yjy visi Sunys ir ka-
tés privalo biiti Zenklinami mi-
kroschemomis ir registruojami
Gyvuny augintiniy registre. Ta-
¢iau deél milZiniSko visuomeneés
spaudimo tais paciais metais §i
nuostata buvo atSaukta. Liko tik
reikalavimas Zenklinti kates, Su-
nis ir SeSkus, jei juos ketinama
parduoti. Nepaisant draudimo
parduoti neZenklintus ir neregis-
truotus gyvinus, nelegali rinka
tiesiog Klesti. Interneto skelbi-
my svetainése gausu praneSimy
apie parduodamus Sunis ar kates,
o atsakingi pareigiinai, tiketina,
netikrina, ar gyviinai parduodami
laikantis teisés aktu.

Nelegaliis pardavéjai neretai
prisidengia jstatymo palikto-
mis spragomis Sunis veisti juos
perduodant arba pasiliekant sau.
Oficialiai taip ir vyksta - vienas
subjektas uZtikrina, kad jo laikomi

Sunys pasidauginty, o palikuonis
perduoda kitam subjektui, kuris
konkretaus augintinio ieSko. Bet
realybé kita - neteisétas veisimas
atliekamas samoningai, siekiant
pasipelnyti.

Pardavimo dokumento neéra,
abi pusés patenkintos, o tikimy-
bé, kad viskas i3kils j vieSuma ir
nelegalus veiséjas bus nubaustas
-minimali. Dél tokencia valstybe,
nes sandoriai nedeklaruojami ir
mokesciai nemokami.

Belgijoje Suny identifikavimas
ir registravimas privalomas nuo
1998 m. Tai padaryta dél didelio
pamesty augintiniy skai¢iaus ir
goreikio stebéti Suny prekyba.

ia egzistuojancios registracijos
duomeny bazes leidZia greitai
atsekti Suns kilme, vados kilmeés
vieta bei, susisiekus su naujais
Suns Seimininkais, identifikuoti
nelegalius prekeivius. Bitent tai
galéty biiti padaryta ir Lietuvoje
- bet tam reikia kuo greitesnio
susitarimo dél Zenklinimo. Gal bt
ji patikint ne tik veterinarams, gal-
biit su valstybés pagalba.

Baudos neatgraso

UZ Ziaury elgesj su gyvinais,
kankinimg BaudZiamasis kodek-
sas numato vieSujy darbuy, baudos
ir net areSto bei laisvés atémimo
iki vieneriy mety galimybes. Vis
délto, ¢ia svarbi viena salyga -
biitina gyviino Zitis arba suluo-
Sinimas.

Baudos uZ Ziaury elgesj su gy-
vinais ar gyviiny geroves ir ap-
saugos jstatymo nesilaikyma yra
nedidelés. NepaZenklinai Suniuko,
skirto parduoti, ir tave pagavo —
greiiausiai pirma karta atsipirksi
30 eury bauda. O Suniuko kaina,
net neturint kilmeés dokumentuy,
gali siekti nuokeliy Simty iki keliy
tikstanciy euru.

Tuo tarpu Ziaurus elgesys su
gyvinais misy Salyje ,jkainotas®
nuo 50 ki 1 200 eury,. Zinant, kad
pirmakarta gavus bauda, skiriama
maZiausia - ar tai néra juokinga

,Lele2” pasiiilymai namams: nuolaidos televizoriams,
robotams dulkiy siurbliams ir iSmanioji televizija

Rudenj daugiau laiko praleidZiame namuose,
todél dabar itin palankus metas i$sirinkti namams
skirtus iSmaniuosius jrenginius uZ ypatinga kaing.
Pasitilymais jau dabar galima pasinaudoti opera-
toriaus salonuose ir internetinéje parduotuvéje
www.tele2.1t.

,2KokybiSkam laikui namuose svarbiis ir iSmanieji
irenginiai. Svarstantiems apie nauja televizoriy, robota
dulkiy siurblj ar iSmaniosios televizijos paketa, Siuo
metu sitilome itin patrauklias salygas jiems jsigyti®,
- sake Petras Masiulis, ,Tele2“ generalinis direktorius.

Televizoriai su 1 Eur pradine jmoka

Tiems, kas svajoja apie nauja televizoriy - geros nau-
jienos. Dabar uZsakant televizoriy su 24 meén. ,Tele2
Laisvo interneto® planu, pradiné televizoriaus jsigijimo
imokayratik 1 Eur.,Tele2 Laisvo interneto® planokaina
prasideda vos nuo 4,90 Eur/mén.

Be jokio pabrangimo Siuo metu galite jsigyti vieng i§
pasitlyme dalyvaujanciy ,Xiaomi®, ,Samsung®, ,LG",
,Sony*, Hisense“ ar ,TCL* gamintojy modeliu.

PavyzdZiui, puikus pasitilymas Siuo metu taikomas
ypac gera vaizdo ir garso kokybe pasiZyminc¢iam televi-
zoriui ,Xiaomi Mi Led TV 4A 32EU*. Itin lengvas - vos
4 kg, patogiai ir paprastai tvirtinamas prie sienos bei
turintis net 8 GB vidine atmintj. Nustebins ir ryskus
HD raiSkos ekranas, vaizda atkuriantis 1366x768 pik-
seliy kokybe.

UZsakant §j televizoriy su 24 mén. interneto planu ir
pasiraSant 36 men. jrangos pirkimo sutartj, jokaina - tik
4,66 Eur/mén. Televizoriaus kaina mokant visga suma
iSkart - tik 169 eur.

Geras televizorius be iSmanios televizijos - kaip au-
tomobilis tus¢iu baku. ,Tele2 iSmanioji televizija“ turi

didZiausia turinio biblioteka Baltijos Salyse ir praleisty,
tiesioginiy transliacijy perzitiros galimybe iki 7 d. Su-
taupyti galite iSmaniajq televizija jsigije kartu ,Tele2
Laisvo interneto” planu. Tokio bendro paslaugy paketo
kaina prasideda nuo 19,90 Eur/meén.

Jei dvejojate ar nenorite ilgalaikiy jsipareigojimy - is-
bandykite visiSkai nemokamai be sutar¢iy dovanojama
,lele2 iSmaniosios televizijos“ 3 mén. paketa ,TV +
Filmai*. Pasitilymas galioja uZsisakant ,Tele2 Laisvo
interneto” plang ir pasiraSant 24 mén. sutartj. Mode-
mo kaina j pasitilyma nejtraukta ir prasideda nuo 2,5
Eur/mén.

Robotai dulkiy siurbliai
nuo 6,99 Eur/men.

Siuo metu su bet kuriuo pasirinktu ,Tele2 Laisvo in-
terneto planu“ ir 24 mén. sutartimi, galite jsigyti viena
i§ dviejy vartotojy pameégty siurbliy roboty.

Siurblj ,Ecovacs Deebot 500 {sigysite su 1 Eur pradine
imoka uz 6,99 Eur/mén. Mokant visg suma i karto, is
dulkiy siurblys kainuos vos 169 Eur. ISmanus siurblys
surenka dulkes ir ne§varumus net i§ sunkiai pasiekia-
my namy, zonu, saugosi ir iSvengia kliti¢iy, o pritrikes
energijos pats nukeliauja iki maitinimosi stotelés.

Kitas siurblys robotas ,Xiaomi Mi Robot Vacuum*
ypatingas tuo, kad ne tik siurbia dulkes, bet ir plauna
grindis. Sj iSmany siurblj dabar jsigysite su 3 Eur pra-
dine jmoka uZ 8,99 Eur/mén. Siurblio kaina mokant
visg sumg iSkart - 219 Eur.

Daugiau informacijos apie pasitilymus ir akcijas suZi-
nosite www.tele2.1t, , Tele2“ salonuose arba paskambine
telefonu 117.

Irenginiams papildomai taikomas vienkartinis laikme-
nos mokestis. Akcijos laikas bei jrenginiy kiekis - riboti.

TELEVIZORIAI SU
1 € PRADINE IMOKA!

TELE2

suma? O dar greiciausiai tokj elgesj
reikes jrodyti teisme, kur daug ka
lems ne tik jrodymai, bet ir teiséjo
kompetencija bei poZiiiris i gyviinus.
Vieniems teiséjams gyvinai néra sa-
moningi, todél jy gyvenimo salygos
nelabai aktualios, kitiems gyviinai
turi emocijas ir individualius porei-
kius, todél ju geroves uZtikrinimas
yra Seimininko prievolé.

Menka kompetencija

Batent augintinio traktavimas
neretai lemia jo ateitj iStikus bedai.
Pirmiausia - koks Zmogus pastebi
kankinama gyviing ir kokius veiks-
musjis atlieka. Vieni tiesiog praeina,
kiti - praneSa apie tai tarnyboms.

Antrasis egzaminas - Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos ir
policijos pareigiino veiksmai. Ne

visuomet kankinami gyviinai uz-
daromi i ankstus narvus, kaip soci-
alinéje erdvéje neseniai paskelbtose
nuotraukose.

Kankinimas gali biti atliekamas
ir garsu, neleidZiant uZmigti, pilant
vandenj ir pan. Todél jei pareigino
vertinimas apsiriboja voljero ilgio ir
plocCio matavimais, patikrinimu, ar
augintinis turi maisto bei vandens,
galimybe susilti ar pasislépti nuo
saulés ir lietaus - tuomet tiesa lieka
neatskleista.

Treciasis egzaminas - teismas. Net
ir tuomet, kai pasiseka jrodyti gyvii-
ny geroves paZeidimus, nelengva i§
Seimininko paimti gyviina. O jeinéra
akivaizdaus muSimo ar kankinimo
Zymiy - tikimybe Seimininkui iS-
sisukti nenubaustam patrigubéja.
DaZnai negelbsti net profesionaly

vertinimai - juk, kaip sako kai kurie
pareigiinai, i Suns galva nejlysi.

Ivairiy pareigtiny kompetencijos
trikumas Lietuvoje yra pateisina-
mas dideliu darbo kriiviu. Vis délto
problema slypi kur kas giliau. Néra
aiSkios strategijos ir tikslo Sias kom-
petencijas ugdyti, kad tarnautojai ir
teismai galéty ginti ne tik Zmoniuy,
bet ir gyviny teises. Dar daugiau -
néra poZzitirio, jog pilie¢iy gebéjima
isijausti i kito padétj taip pat galima
ugdyti, o be to gausybé Ziauraus el-
gesio su gyviinais atvejy taip ir liks
neatskleisti.

Galbiit, tik galbiit mes jau bunda-
me. Noreétysi, kad pabudimas biity
savaiminis - o ne paskatintas jvykiy
Kretingoje, Tauragéje ir Sirvintose ar
dar kitose, galbiit netrukus paaiske-
sianciose, vietose.
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N@gl’wuki’wm vi-Mavijampolés: kultiinoss centrie

Jono Daniliausko jubiliejiné ta-
pybos paroda.

Paroda veiks iki spalio 5 d.

M. B. Stankiinienés meny gale-
rijoje.

Ievos Olimpijos Voroneckytés
autoriné paroda ,,Kiiryba vieSo-
se erdvése“.

Paroda veiks iki spalio 31 d.
Baraginés skyriuje.
Fotomenininko Juliaus Vaice-
kausko fotografijy paroda ,Vieno
kiemo fotografija“.

Paroda veiks iki spalio 3 d.
Marijampolés kultiiros centre I
aukste.

Rugséjo 10 d. 18 val.

Spektaklis ,Pamoka“. E. Ionesco
(reZisierius R. Kazlas).
Marijampolés kultiiros centre,
didZiojoje saléje.

Rugséjo 14 d.ir 17 d.

Projektas ,,Stiduviy ugnys - budi-
namsvieta“. Praktinis seminaras
»Balty simboliai Siaudy skulptii-
rose“.

Marijampolés kultiiros cenre

Rugséjo 15 d.
Stiduvos regioniné liaudies meno

paroda ,Auksovainikas“.

Paroda veiks iki spalio 9 d.
Marijampolés kultiiros centre, II
aukste.

Rugséjo 18 d. 18 val.

Etninés kultiiros akcija ,Visa Lie-
tuva Soka“.

Rugséjo 19 d. 12 val.

Tradiciné Sventé vaikams ir téve-
liams ,,Zuikiy rudenélis”.
Sasnavos skyriuje.

Rugséjo 20 d. 15 val.

Rudens Sventé ,Mano kaime lyja
lietiis“.

Baraginés skyriuje.

Rugséjo 21 d. 19 val.

Projektas ,Saiduviy ugnys - bu-
dinamsvieta“. Rudens lygés va-
karas.

Poezijos parke.
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KryZiaZodZio (Nr. 25) atsakymas: POLITIKA
Vertikaliai: Vanduo. Orisa. Sekmadienis. Tiria. Kodel. , Pakaks':
Gariunat. Kosta. Eskimas. Osaka. Rus. , Alita“. Pegasas. Sés.
Horizontaliai: Kokarda. Uosto. Reidas. Ikre. Smilga. Aaa. Elvis.
Prus. Aminai. Kokas. Kijis. Dunkan. Maris. Kalakuté. Sasi. Sasas.

o

Kauno g. 15 (I a ., 6 kab.), pries
tai susitarus tel. 8-605 99998

RITA LEONOVA.

Prizq atsiimti redakcijoje,

KryziaZzodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jradyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki rugséjo 16 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikrascio numeryje

1679

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

SMS kaina
0,57 €

Rugséjo 23 d.
Atminties valanda Lietuvos Zydy

genocido aukyatminimo dienai.
Se3upés slényje, prie paminklo
holokausto aukoms atminti.
Rugséjo 24 d. 18 val.

Grupés ,,Patruliai“ koncertas ,,Be-
protiskutempu®.

Marijampolés kultiiros centre,
didZiojoje saléje.

Rugséjo 25 d. 18 val.

Marijampolés kultiiros centro
kiirybinio sezono pradZios kon-
certas.

Marijampolés kultiiros centre,
didZiojoje saléje.

Rugséjo 26 d. 17 val.

Folkloro ansamblio ,,Nal$ia“
koncertas ,,Dainos keliauninkeés“.
Marijampolés kultiiros centre,
didZiojoje saléje.

DRAMOS TEATRAS
P. Armino g. 2, Marijampolé

Rugséjo 10 d. 18 val.
Marijampolés dramos teatro spek-
taklis. Dviejy daliy komedija ,,Cia
jums ne arklidé“.

Bilietas 5 Eur.

Bilietus galite jsigyti Marijampo-
lés dramos teatro kasoje.
Rugséjo 20 d. 12 val.

VSI “Markmedia” vieSnagé.Spek-
taklis vaikams ,,Augintiniy isto-
rijos“.

Bilietas 7 Eur, 8 Eur.

Bilietus galite jsigyti www.tiketa.
It, visose TIKETA kasose ir Ma-
rijampolés dramos teatro kasoje.
Rugséjo 19 d. 18 val.

Komedija NEPLANUOTAS PASI-
MATYMAS.

AKTORIU teatro vieSnagé. PRE-
MEJRA!

Bilietas 13-17 Eur.

Bilietus galite jsigyti www.bi-
lietai.lt ir visose BILIETAI LT
kasose.

Ziiirovai bus jleidZiami tik su
apsauginémis kaukémis.
Spektaklis skirtas Zilirovams nuo
16 mety.

Pagal Carole Greep ir David Talbot
pjese ,Meilleurs veeux*“ (,Sveiki-
nu ir linkiu“)

Trukmé - 1 val. 30 min. (be per-
traukos).

Rugséjo 23 d. 18 val.

Komiko teatro” vieSnagé. HUMO-

RO IR MAGIJOS SHOW.
Trukmé - 2 val. su pertrauka
Bilietas 12 Eur.

Bilietus galite jsigyti www.tiketa.
It, visose Tiketa kasose ir Mari-
jampolés dramos teatro kasoje.
Renginys perkeltas i$ balandZio
1 d., bilietai galios tie patys ir
papildomai kreiptis nereikia.
Rugséjo 27 d. 18 val.

V3] ,Markmedia“ vieSnagé. Ko-
medija ,,Silvija arba meilés tri-
kampis... KITAIP“.

Bilietas 12 Eur, 15 Eur.

Bilietus galite jsigyti www.tiketa.
It, visose TIKETA kasose ir Ma-
rijampolés dramos teatro kasoje.

Spalio 1 d. 18 val.
(NE) ISTIKIMYBES SPASTAL

»Kitokio teatro“ vieSnagé. PREM-
JERA.

Bilietas 12 Eur, 15 Eur. Bilietus
galite jsigyti www.bilietai.lt, vi-
sose BILIETAI LT kasose ir Ma-
rijampolés dramos teatro kasoje.
Spektaklis skirtas Zitirovams nuo
16 mety.

Biliety kasos darbo laikas: pir-
madieniais-penktadieniais nuo
12-14 val. ir 17-18 val.

Biliety uZsakymas tel. 8 667
o1110.

Daugiau informacijos teatro
internetinéje svetainéje: http://
www.marijampolesteatras.lt
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PARDUODA

Parduodu naujus klausos aparatus - 50 eur
ir Zvejybos tinkla - 40 eur. Tel. 8- 678 66028.

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOM!S

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i§ Karto.
Tel. 8-675 80030.

I"IETUS5

LYDERIS LIETUVOJE

lublhelk ritiee Nuolaidos
plieniniams stogams

SIULO DARBA

Sitilome trumpalaikij darba
(iki 10.21 d.) PAKUOTOJAMS
Marijampoléje.

DIDELIS PASIRINKIMAS |

3xd (12 m?) - 236 Eur
36 (18 m?) - 339 Eur
3x8 (24 ) - 439 Eur

iki 25%!
Sashavos g. 76 B
Marijampolé, tel.8-699-46959

Parduoda 15 ha Zemeés iikio paskirties skly-
pa Liginés kaime, Marijampolés sav. Tel.
8-698 16975.

b Sveskime
kartu!

K VIDARA

STOGAI IR FASADAI

PASLAUGOS

Ruosiu dokumentus skyryboms
- 160 Eur (jeigu néra ginco).
Padedu iSspresti Seimos (i$lai-
kymo priteisimas, vaiko gyvena-
mosios vietos nustatymas, turto
tarp sutuoktiniy padalinimas ir
kt.), paveldéjimo, sutarciu, darbo
gincus taikos sutartimi.

Pirma valanda - 30 Eur.
www.mediatoregerda.online

\_ Tel. 8-656 28408. )

SIENUY SILTINIMAS

i oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

GREI TAS pristatymas visoje Lfetuvme

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

PirkCiau 2 arba maZesnés kvadratiiros 3
kambariy buta. Tel. 8-698 47 349.

Brangiai perku sendaikgius, ragus, meda-
lius, pinigus, fotoaparatus, stalo jrankius,
statuléles, laikrodZius, karo atributika,
nuotraukas ir kt. Tel. 8-671 04381.

Nemokamas transportas i§ aplin-
kiniy miesty. Patirties nerei-
kia - apmokysime. Atlyginimas
580-700 Eur j rankas.

Susisiekite tel. 8 667 42239.

Reikalinga moteris Marijampoléje kartu
gyventi ir priZidréti senyvo amZiaus vyra.
Tel. +370 699 58482.

Ieskome gamybos jrengimy
specialisto Kazly Rudoje.
Nemokamas transportas j/i§ Ma-
rijampolés, Vilkaviskio.
Atlyginimas 560-700 Eur j rankas.
Turite patirties dirbant su gamy-
biniais jrengimais?

Susisiekite tel. 8-667 42239.

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

STATYBOS DARBAI
TRANSPORTO IR TECHNIKOS NUOMA

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:
Tel.: 8 685 50036, (8-343) 70482 www.st.lt

»SPINDULIO*

KINO TEATRAS
(Kauno g. 13)

DIDZIOJOJE SALEJE

,Troliai 2 (JAV, animaciné nuo-
tykiy komedija visai Seimai, V).
Dubliuota lietuviskai.

Rugséjo 11, 14-17 d. 15 val.
Rugséjo 12,13 d. 11 val, 13 val,, 15
val.

Bilieto kaina 11 val. - 3 Eur,

13, 15 val. - 4 Eur, vaikams iki 10
m. - 3,50 Eur.

Sekmadieni 13 val. SEIMOS SEAN-
SAS, bilieto kaina - 3,50 Eur.

»~Mulan“ (JAV, veiksmo, nuotykiuy
drama, N-13).

Rugséjo 11-12, 14-17 d. 17.30 val.
Bilieto kaina - 4,90 Eur.

630-ieji miisy, eros metai. Kinijos impe-
rijai ima grasinti Ziauriis jsibrovéliai i$
Siaureés - gok-tiurkai. Kinijos imperato-
rius (kurj vaidina veiksmo filmy Zvaigz-
dé Jet Li) isleidzia jsakymaq, pagal kurj
eiti ginti tévynés privalo vienas vyras is
kiekvienos imperijos Seimos. Dvi dukras
auginantis Hua Zu - buves karys, tad
jam $is jsakymas yra garbés reikalas,
nors ir jis pats, ir visi aplinkiniai pui-
kiai supranta, kad dél garbingo amZiaus
ir silpnos sveikatos Sis Zygis jam bus
paskutinis.

Negalédama su tuo susitaikyti, jo dukra
Mulan (aktoré Liu Yifei) apsisprendZia.
Naktj, visiems sumigus, mergina pasi-
ima garbingq Seimos relikvijq - kardq
- ir ikeliauja ginti tévynés vietoje tévo.
,Pilis“ (Lietuva, drama, N-13).
Rugséjo 13 d. 17.30 val.

Bilieto kaina - 4,90 Eur.

»2After. Kai mes abejojom“
(JAV, romantiné drama, N-106).
Rugséjo 11, 12 d. 19.45 val.

Bilieto kaina - 4,90 Eur.

Tesai (akt. Josephine Langford) skauda

kaip niekad giliai ir stipriai. Hardinas
(akt. Hero Fiennes Tiffin) jai buvo vis-
kas... Zmogus, dovanojes svaiginancius
nuotykius, kvapq gniauZiancius buci-
nius, kiing virpinancius prisilietimus,
aistringas bemieges naktis... Viskq, kas
sudrebino jos pasaulj iki pamaty ir si-
rézé j atmintj visam laikui...

O dabar liko tik skausmas ir titkstanciai
i galva lendanciy minciy... kodél? Kodél
Jji Hardinui buvo tik nerimtas nuotykis,
dar vienas Zaisliukas? Dél jo ji paau-
kojo viskq: draugus, mylintj vaiking,
mokslus, daug Zadanciq karjerq. Ta-
Ciau reikia stotis ir, kas benutikty, Zengti
pirmyn, o kai Zengi Zingsnj, atsiveria
galimybés, kurios nuveda dar toliau,
nei gali jsivaizduoti...

slenet“ (JAV, veiksmo trileris,
drama, N-13).

Rugséjo 11,12 d. 22 val.

Bilieto kaina - 4,90 Eur.

,Bilas ir Tedas gelbéja vi-
sata“ (JAV, muzikiné nuotykiy ko-
medija, N-13).

Rugséjo 13-17 d. 20 val.

Bilieto kaina - 4,90 Eur.

Jaunystéje patyre keisciausiy ir itin pa-
Sélusiy nuotykiy keliaudami telefono
biideléje (kuri is tikryjy buvo uzmaskuo-
ta laiko masina), dabar | penktq desim-
ti jau jZenge Bilas Prestonas (aktorius
Alex‘as Winter‘is) ir Tedas Loganas (K.
Reeves‘as), gyvena gana monotoniskq
ir nuobodokq priemiescio téciy gyve-
nimq. Monotonijq sudrasko nekviesti

sveciai i§ ateities. [tin svarbi delegacija
papriekaistauja vyrukams dél jy uzmirs-
tos svajonés tapti roko Zvaigzdémis ir
tada numeta tikrq bomba: Zemei ir visai
Visatai gresia neiSvengiama praZutis.
Uzkirsti tam keliq gali tik Bilas ir Tedas,
sukurdami visq pasaulj suvienysianciq
daing.

Atsipeikéje po pirmojo Soko, biciuliai ima
sukti galvas, kaip iSgelbéti pasaulj. Savo
talentu sukurti tokj kiirinj vaikinai labai
stipriai abejoja. Vadinasi, néra kitos iei-
ties, kaip savaja laiko masina keliauti j
ateitjir ,pavogti* daing is paciy saves. [
pagalbq pasitelke savo jau tigteléjusias
dukras, kriivq istoriniy asmenybiy ir
kelias muzikos legendas, Bilas ir Tedas
leidZiasi j dar vienq ,stogq raunanciq”
kelione, kad iSgelbéty pasaulj ir sugrq-
Zinty pusiausvyrq Visatai.

MAZOJOJE SALEJE

»Geriausi draugai“ (Norvegija,
animaciné nuotykiy komedija visai
Seimai, V).

Dubliuota lietuviskai.

Rugséjo 12,13 d. 11.30; 13.30 val.
Bilieto kaina - 3,50 Eur, vaikams iki
10 m. - 3 Eur.

Sekmadienj 13.30 val. SEIMOS SE-
ANSAS, bilieto kaina - 3 Eur.

yLanguotas Nindzé“ (Danija,
animacinis filmas visai Seimai, V).
Dubliuota lietuviskai.

Rugséjo 11-17 d. 15.30 val.

Bilieto kaina - 3,50 Eur, vaikams iki
10 m. - 3 Eur.

»2Advokatas“ (Lietuva, drama,
N-13).

Rugséjo 11,12d.17.15 val.

Bilieto kaina - 3,70 Eur.

,Pilis“ (Lietuva, drama, N-13).
Rugséjo 11, 12 d.19.30; 21.30 val.
Rugséjo 14-17 d. 17.15 val.
Bilieto kaina - 3,70 Eur.

»After. Kai mes abejojom*
(JAV, romantiné drama, N-106).
Rugséjo 13 d. 17.15; 19.30 val.
Rugséjo 14-17 d. 19.30 val.

Bilieto kaina - 3,70 Eur.

Perkant internetu www.spinduliokinas.
It, bilietai pigesni!

Informacija teikiama tel. (8 343) 54787.

Cempiony klubas ,,Tauz

Treniruotés su treniruokliais:

* jaunimui;

* vyresnio amZiaus Zmonéms;

* vaikams;
* aerobineés treniruotés moterims;
* esant jvairiems sveikatos sutrlklmams.,
1va|r|u sporto Saky sportininkams;
* svorio metimo programos;

* konsultacijos mitybos klausimais.

Laukiame Jiisy:

® Lietuvninky g. 18. Informacija tel.:
Rinaldas - 8-698 70364, Greta - 8-651 54773
Andrius - 8-676 19286, bendras - 8-659 67793.

QE@E TONAS

GAMYKLU G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas !VARIU RUS'U BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

Skelbimai | laikrastj
TELEFONU!

Eﬂ @?@ SMS Zinutéje rasykite:

MAML, palikti tarpa ir jraSyti savo
TRUVPOSIOMIS skelbima, toliau siysti numeriu 1679.

Zinutéje negali biti daugiau kaip 160
simboliy (skai¢iuojami ir tarpeliai).
PrieSingu atveju, bus dvi Zinutés ir kaina
padvigubés.

ZINUTEMIS
SMS kaina 4,34 €

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

NEMOKAMA ,,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés
kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncernui ,Alga*). Redakcijos adresas
Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Marijampole, tel. 8-605 99998 (,Tele2"), el.p.
miesto@miesto.lt. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.
[t, reklamos vadove Inesa Kazlauskiené, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt,
vyriausioji dizainere Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas 7 400 egz. Spausdina spaustuvé
Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu.
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Laura BIELSKE. ,Eurovaistinés® far-
macijos specialistai primena, kad
apsinuodyti galima ir netinkamai
paruostais gerais grybais.

,Jeigu pradeda skaudéti pilva, ji rai-
Zo, galbiit véemeéte, bet daugiau jokiy,
simptomuy nepastebite ir Zinote, kad
valgéte grybus, kuriuos paZjstate, ti-
kriausiai tiesiog sustojo virSkinimas
ir nepajégiate suvirskinti suvalgyty
gryby*, - sako ,Eurovaistinés® ats-
tové Jovita Juodsnukyté.

Pasak jos, daZniausiai suvalgius
gryby apsinuodijimas pasireiskia per
12 valandy ir kuo veliau pasireiSkia
simptomai, tuo sunkesnis apsinuo-
dijimas. Jj patyrus pykina, vemiama,
stipriai skauda galva, viduriuojama.
Kartais gali pasireiksti simptomai
panasus j gripa: kauly lauZymas, sti-
prus skausmas, labai auksta tempe-
ratiira. Jeigu suvalge grybu jauciate
apsinuodijimo simptomus, biitina
kreiptis j gydytoja. Jeigu pojtciai la-
biau primena persivalgyma, padéti
gali ir aktyvinta anglis ar preparatai
virSkinimui gerinti.

Suvalgius nuodinga gryba re-
komenduojama nedelsiant vykti |
ligonine. DaZniausiai tokiu atveju
atliekamas skrandZio plovimas, o po

jo gydytojai gali paguldyti i ligonine
stebéti savijauta.

Vaistininkai rekomenduoja neval-
gyti svetimy Zmoniy surinkty nepa-
Zjstamy grybu, jeigu jy rinko vaikai,
bitinai papildomai perZiareékite.

,Grybai labai sunkiai virS§kinami,
todél jy musy racione neturéty buti
daug, tai néra maistinga misko gery-
bé, — sako vaistininkeé. - Grybai labai
tinka pajvairinti maista, taciau netu-
réty, biiti valgomi kaip pagrindinis
patiekalas ilgg laikotarpj.”

Surinktus grybus rekomenduojama
nuplauti, iSvalyti ir tik tada ruosti
patiekalus, juos svarbu suvartoti kuo
skubiau. Labai svarbu nevalgyti gry-
by tuo paciu metuy, kai vartojamas
alkoholis. Gryby ir alkoholio reakcija
gali sukelti apsinuodijima net tada,
kai grybai paruosti tinkamai.

Grybaujant svarbu rinkti tik gerai
paZistamus grybus, dél kuriy esate
tikri. Perrinkite vaiky ar prasciau
matanciy Zmoniy surinktus grybus.
Jeigu abejojate, koks tai grybas, ver-
¢iau jo neimkite. Surinktus grybus
gerai termiSkai apdorokite. Eidami
i miSka pasirtipinkite priemonémis
nuo erkiuy, jos Siuo metu suaktyvejo.

Kad uogos, vaisiai, darZoves ilgiau negesty

Maisto ir veterinarijos tarnyhos informacija.
UZauginty gérybiy laikymas gyvenamose
patalpose yra gana ribotas, tad specialistai
sitilo prisiminti keleta taisykliy, kurios pa-
désilgesnj laika iSsaugoti produktus svei-
kus ir kokybiskus.

Kambario temperatiiroje, sausoje ir ve-
sioje vietoje, apsaugotoje nuo tiesioginés
saules, derety laikyti agurkus, pomidorus,
baklaZanus, Sparagines pupeles, svogiinus,
bulves (taip pat saldZigsias), molitigus (va-
sarinius ir Zieminius), arbiizus, bananus.
Vaisius visada rekomenduojama laikyti
atskirai nuo darZoviy, jei jimanoma, sude-
ti { padeklus ar atskiras déZutes pagal ju
biologines rasis: vienoje laikyti bananus,
kitoje - molitigusirt.t, neskai kurie vaisiai
nokdami i8skiria etileno duju, o nemaZai
darZoviy yra jautrios etilenui ir gali grei-
¢iau sugesti ar pernokti.

Kad vaisiai ir darZoves ilgiau laikytysi,
etileng reaguojancius produktus (obuolius,
Silauoges, agurkus, avokadus irkt.) pataria-
ma laikyti atskirai nuo 8iy dujy iSskirianciy
sodo ir darZo gérybiy (brokoliy, kopistuy,
avieciuy, braskiuy, slyvuy, kriau$iy, pomidory,
mangu, abrikosu ir kt.), o norint pagreitinti
nokimo procesg galima juos sudéti Salia.

Cesnakams ir svoglinams patinka tam-
sios, sausos bei veésios patalpos, tad juos
geriausia laikyti sudéjus j popierinius mai-
Selius, galima pakabinti supintus i kasas*
ar padéti lentynoje | pintines. Bulvems,
burokéliams, morkoms ypac tinkamos $alto
risio patalpos. Sias darZoves galima supilti
i medines, plastikines déZes ar j specialiai
irengtus atitvertus ,mini aruodus®, o jei
rusys yra Saltas, drégname Svariame sme-
liuke laikomos morkos sulauks ir pavasario.

Prieskonines Zoleles (bazilikus, krapus,
petraZoles, pipirmétes ir pan.), taip pat
saloty lapus vertety laikyti kuo dregnes-
neéje, vésesneje vietoje. Jei tai nejmanoma,
nuskintus Zolynus sitiloma pamerkti j van-
denj, kaip géles. Dar juos galima laikyti

Saldytuve suvyniotus i drégna popierinj
ranksluostj ar audekla. Toks laikymo biidas
tinka ir Sparagams - taip jie ilgiau iSliks
SvieZi. Taip pat gana populiaru iSaugintus
prieskonius persodinti Ziemai | vazone-
lius su Zememis, tokia Zalia kompozicija
aromatingais prieskoniais dZiugins gana
ilga laika.

Vaisius ir darZoves déti j Saldytuva reikia
tik tuomet, kai jie visiSkai prinoksta (t. y.
sunokusius abrikosus, avokadus, mangus,
melionus, nektarinius, persikus, papajas,
kriauSes, slyvas ir pan.). Saldytuve reko-
menduojama laikyti Silauoges, brokolius,
koptistus (briuselinius, Ziedinius), morkas,
tamsias lapines darZoves, darZinius porus,
Zirnius, avietes, braskes.

Citrusinius vaisius (greipfrutus, apelsi-
nus, citrinas ir pan.) reikéty laikyti tamsio-
je vietoje arba, jei ju nespéjama suvartoti
greitai, — plastikiniame maiSelyje Saldy-
tuve. Supjaustytas ar nuluptas darZoves
(morkas, salierus ir kt.) patariama laikyti
tik Saldytuve. Tereikia patalpinti i indg su
nedideliu kiekiu vandens arba sudéti i spe-
cialius ilgam laikymui skirtus maiSelius,
tam pritaikytus vakuuminius konteinerius
ar laikyti uZdarose plastikinése dézutese.
Beveik visuose Saldytuvuose yra specialus
darZoviy, vaisiy skyrius, kuriame tempera-
thra pritaikyta biitent Siems produktams.

Specialistai pataria nelaikyti vaisiy ir dar-
Zoviy hermetiSkuose plastikiniuose mai-
Seliuose, nes jiems biitina kvépuoti. Jei vis
délto naudojate plastikinius maiSelius, juo-
se reikéty pradurti skyluciy arba sandariai
neuZriSti. Geriausia sudeéti j daugkartinio
naudojimo tinklinj arba popierinj maiSelj,
i plastikinius ar medinius atvirus kontei-
nerius ar popierines déZutes. Nelaikykite
vaisiy ir darzoviy suversty, suspaustuy, su-
slégty, geriausiai iSdélioti viena ar dviem
eilémis, paliekant vietos oro cirkuliacijai,
nes prieSingu atveju jie greiciau suges,
praras budinga iSvaizda ir kt.

Paruostukai Ziemai iS sezono géryhiy

Kaip teisingai ir paprastai konservuoti
Siltojo sezono gerybes, pasakoja pre-

asocijuojasi su ilgu ir sudétingu pro-

cesu, taciau iS tiesy viska galima at- Keptos marinuotos ju ir dar truputj pakaitinkite. Paprikas

kybos tinklo ,Iki* maisto eksperte Vilma  likti labai paprastai. Marinuoti galima paprikos dékite j jkaitintus pusés litro stiklainius,
JUODKAZIENE. jvairias darZoves, ypac tinka agurkai, o uzpilkite karS$tu marinatu. Geriausia
DZiovinimas - vienas i§ papras- pomidorai, cukinijos, molitigai, papri- Reikes: paprikomis uzpildyti puse stiklainio,

o likusj jo tdrj palikti marinatui. Gerai
iSmaisykite, uzdarykite dangteliais ir
Siek tiek palaikykite Siltai —tam galima
naudoti virtuvinius ranksluostélius. Kai
visiSkai atvés, stiklainius su paprikomis
laikykite sausoje ir vésioje vietoje.

Jeigu norite iSbandyti greitajj marina-
tg, naudokite Siek tiek maziau vandens
irmarinato nekaitinkite, taip pat nekai-
tinkite stiklainiy. Sumaise likusius ma-
rinato ingredientus, uZpilkite ant kepty
ir atvésusiy papriky, viskg perpilkite
i sandary indg su danggiu ir palikite
Saldytuve pernakt. Rekomenduojama
suvartoti per 2 savaites.

kos, burokeéliai, taip pat svogiinai. Reko-
menduociau rinktis maZesnio dydZio ir
kuo SvieZesnes darZoves - taip jos ilgiau
i8liks traskios.

Paprasciausia marinuoti naudojant
druska, vandenj ir Siek tiek Zoleliy ar
lauro lapeliy, taip pat daZnai naudo-
jamas actas, geriausiai baltos spalvos:
obuoliy sidro, balto vyno ar ryZiy. Unika-
Iumo skoniui suteiks prieskoniai: krapy
ir Cesnaky derinys tinka agurkams, po-
midorams ir kitoms darZovéms, o mor-
koms - kalendra, ciberZolé, imbierai ir
garstyciy granules.

Saldymas yra vienas sveikiausiy ir
paprasciausiy jy konservavimo biiduy.
Tam ypac tinka mélynes, bruknes, span-
guolés, nes jos geriausiai iSlaiko savo
teksttirg ir skonj, be to, tai puikus anti-
oksidanty Saltinis. Kad i8laikyty daugiau
naudingujy savo savybiy, uogas geriau-
sia uzSaldyti kuo greiciau - dar SvieZias.
Sitilau prie$ Saldyma produktus Svariai
nuplauti ir gerai nusausinti. Uogos ge-
riau iSlaikys savo pradine forma, jeigu
pirmiausia jas subersite ant padéklo
ar léksteés ir palaikysite Saldiklyje, kol
sustings. Po to perkelkite i specialius
Saldymo maiSelius ar indelius.

* 6 vnt. saldZiyjy papriky;

 Puodelio vandens;

* %2 puodelio balto vyno acto;

Y2 puodelio aukstos kokybés aly-
vuogiy aliejaus;

» 2-3 traiSkyty Cesnako skilteliy;

* 1 v. 8. medaus;

* 1 a. 8. druskos;

* 1 a. §. malty juodujy pipiry;

« Saujos Svieziy petrazoliy ir Ciobrelio;

* 1 lauro lapelio;

» Pagardinti — Ziupsnio aitriosios pa-
prikos dribsniy.

Paruosimas:

|kaitinkite orkaite iki 180 laipsniy.
Supjaustykite paprikas norimo dydzio
griezinéliais, iSimkite séklytes. Papri-
kas dékite ant kepimo popieriaus odele
i virSy ir kepkite apie 30 minuciy arba
kol pilnai suminksteés ir paruduos. Iéq— =
keptas paprikas dékite | sandary inda’
ir leiskite atvésti kambario tempera-:
tdroje. Kai atvés, nulupkite odeles.
Puode sumaisykite visus marinato
ingredientus, iSskyrus aliejy, ir keletg
minuciy pavirkite. Tuomet supilkite alie- &

Ciausiy konservavimo biidy, leidZian-
¢iy iSsaugoti didZiaja dalj produktuose
esanciy vitaminy ir kity vertingy savy-
biy. Ypac patogu dZiovinti juoduosius
serbentus, avietes, mélynes, obuolius.
Turésite ne tik sveikg uzkandj, bet ir
pagarda koSéms, desertams ar granolai.

Vélesniam naudojimui patariu sudZio-
vinti §vieZiy baziliky, krapy, rozmariny,
Ciobrely, svogiiny laisky, méty ir kity
Zoleliu.

DZiovinti patogiausia naudojant spe-
cialig elektrine maisto dZiovykle, taciau
tai galima daryti ir orkaitéje, naudojant
kepimo popieriu. Nepriklausomai nuo
prietaiso, labai svarbu produktus délioti
taip, kad jie nesiliesty, be to, reikia ati-
dZiai stebéti temperatiira, kad ji nebtity
per auksta ir neleisty perdzitti.

Prie§ dZiovinima produktus patartina
gerai nuplauti, nusausinti, jei reikia - nu-
lupti odele. Nedidelis triukas, padésian-
tis i8laikyti sodresne jy spalva - citriny,
sultys, kuriomis reikéty apSlakstyti dar
SvieZias gérybes. DZiovintus vaisius ar
darZoves rekomenduojama laikyti tam-
sioje, vésioje ir sausoje vietoje.

Marinavimas - vienas i$ Zinomiau-
siy konservavimo btidy, kuris daznam




