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Jei turéjote salytj su uzsikrétusiuoju

Nacionalinio visuomenes sveikatos centro (NVSC) specialistai primena,
kad asmenys, turéje didelés rizikos salytj su uZsikrétusiuoju koronavirusine
infekcija (COVID-19), t. y. artima kontakta maZesniu nei 2 metry atstumu
ilgiaunei 15 minuciy arba tiesioginj fizinj kontakta, pavyzdZiui, spaudZiant
ranka, privalo nedelsiant, be jokiy atskiry NVSC nurodymu, izoliuotis.

Tai reiSkia, kad jei, pavyzdZiui, kolegai, su kuriuo sedéjote vienam kabinete
ar bendradarbiui, su kuriuo naudojotés bendromis valgyklos patalpomis
piety metu, patvirtintas koronavirusas, suZinoje apie tai, privalote i§ karto
izoliuotis. Apie tai, kad turéjote kontaktg tokiu atveju informacija NVSC
turi pateikti uZsikrétusysis (daugiau 2 psl.).

Kestutis SKERYS.. Pertvarkoma-
me PaSeSupio parke jrengiama
nemazai Zaidimuy aiksteliy, tarp
ju ir teniso meégeéjams skirti kor-
tai. Salia jy treniruoklius rytais

Antitenisas

apspintantys marijampolieciai
stebisi, kad tenisg reikés Zaisti
ant asfalto. ,Gal tinkamai dangai
savivaldybé neturi pinigy, o gal
valdZia galvoja, kad ant asfalto
neZaidZiamas tik futbolas®, - sam-
protauja jie.

UZsienieciai, vienintelis smiigis, burtai

Kestutis SKERYS. Europos futbolo Cempiony lygos turnyro kvalifikaci-
nése varZybose dvejas rungtynes suZaidusi ,Stiduvos” komanda gerokai
praturtino savo patirtj. Deja, ne jvarciy gausa ar graziu Zaidimu.

Pirmajame susitikime Marijampolés ekipa sveciuose po 11 metry bau-
diniy serijos (pagrindinis laikas 1:1) jveiké Estijos ¢empiong Talino ,Flora“
komanda, kurioje nebuvo né vieno uZsieniecio. ,Stduvoje” rungtyniavo
aStuoni.

Kitose, namuose Zaistose rungtyneése, ,Stiduva“ turéjo pripaZinti Izraelio
cempiones Tel Avivo ,Maccabi“ komandos pranaSuma, nors misy 3alies
¢empiony ekipoje buvo jau devyni legionieriai. Visi jie ir du lietuviai per
rungtynes, pralaimétas 0:3, varty link smugiavo vienintelj karta. Be abejo,
§is pasiekimas aukso raidémis bus jraSytas klubo istorijoje. Kitas rungty-
nes ,Stiduva“ Zais jau Zemesnéje pakopoje — Europos lygoje. Burtai lémé
varZovus iS Suomijos arba Slovakijos.

Aisku, nemoké, Cia juk
Majemio valdzia, kuriai ,ant
kultaros*...“ tuoj uzuosiu, kg.

*Gal Suniukas turi gme_hiljé_ ﬁlaiig'té;:,l‘{lfajehig‘k'_yieEia_ Qntkultur 0¢
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19,7 tukst. abiturienty. Bendrojo ugdymo mokyklose
dirba 27,2 tikst. mokytoju.

2020 metais veikia 57 profesinio mokymo jstaigos,
pavaldZios Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai.
Preliminariais duomenimis, profesinio mokymo
istaigose mokysis 31,5 tiikst. mokiniy. Per pagrin-
dinj priémima j profesinio mokymo jstaigas Siemet
priimta 17 tikst. jaunuoliy. Papildomas priémimas
vyko iki rugséjo 2 dienos.

Kaip ir pernai, veikia 41 aukstoji mokykla. Jose
dirba 10,1 tokst. déstytoju, preliminariais duome-
nimis, studijuos 103,2 tikst. studentu.

Per pagrindinj priémima i aukstasias mokyklas
(bakalauro studijas) Siemet priimta daugiau negu
pernai - 18,1 tikst. pirmakursiu. [ visas studijy pa-
kopas, jskaitant magistro studijas ir kt., Siemet i$
viso priimta 27,8 tikst. pirmakursiy.

metai skaiCiais

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos informacija.
Rugséjo 1-gja i bendrojo ugdymo mokyklas, profe-
sinio mokymo jstaigas, universitetus ir kolegijas
susirinko mokytojai ir mokiniai. AukStyjy mokykly
pirmakursiai mokslo metus pradés véliau — nuo
rugséjo 14 dienos.

Siemet Lietuvoje veikia 1 031 bendrojo ugdy-
mo mokykla. IS viso Siais mokslo metais mokysis

323,1 tikst. mokiniy, i3 juy pirmoky - daugiau nei
27 tukst. Bendrojo ugdymo mokyklas turéty baigti

Po 200 eury pasinaudoti turizmo paslaugoms

Saulius SIMKEVICIUS, Ekonomikos ir inovacijy ministerija. Startavo ministerijos iniciatyva igyvendinama
priemoné ,Atostogos medikams®. Pagal ja sveikatos prieZiiiros jstaigy darbuotojai iki pat lapkricio 30 d. galés
pasinaudoti 200 eury vertés turizmo paslaugomis, kuriy kaing kompensuos valstybé.

,Norédami padekoti medikams, kurie karantino metu dirbo itin sudétingomis salygomis, iSkéeléme mediky
poilsio idéja Lietuvoje. Ju poilsiui skirtos 1éSos pasieks turizmo sektoriy. Turizmo paslaugomis nemokamai
galés pasinaudoti ir licencijuoti medikai, ir licencijy neturintys sveikatos prieZitros jstaigu darbuotojai. Jie
galés pasirinkti patinkancius atostogy Lietuvoje pasitilymus ir vieng karta jsigyti turizmo paslaugas i$ pasi-
rinkto turizmo paslaugy teikéjo. Licencijuoti sveikatos prieZitiros jstaigy darbuotojai j paslaugy teikéjus galés
kreiptis su savo licencijos numeriu. Tuo tarpu nelicencijuotiems sveikatos prieZiiiros istaigy darbuotojams
bus suteikti turizmo paslaugy kuponai®, - teigia ekonomikos ir inovacijy ministras Rimantas Sinkevicius.

Isigijus turizmo paslaugas, kuriy kaina maZesné nei 200 eury, nepanaudota dalis nebus kompensuojama,
o norintys jsigyti paslaugu uz daugiau nei 200 eury, sveikatos prieZitiros jstaigu darbuotojai skirtuma turés
padengti savo léSomis. [sigyjant valstybés kompensuojamas turizmo paslaugas taip pat bus praSoma pateikti
asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta.

geresnis,

KA

didesnis

Vytautas ZEMAITIS. Su-
laukiau keleto atsiliepimuy, j
rasinélj ,Dél to, kad senas®,
publikuota rugpjicio 27-3ja.
,Na ir kas, kad paraSéte ir net
nurodéte jstatyma, pagal kurj
negalima atleisti senjory. Jei
virSininkas noreés, visada ras
prieZastj — ne amziy - atsisvei-
kinti su senu Zmogumi*, - pa-
stebi ponia Rima.

ySkaudu, kai Marijampoles
sporto centro vadovas darbg
pradeda nuo gasdinimy atsi-
sveikinti dél amZiaus. [varé
kai kuriems Zmonéms stresa.
Sunku dirbti neZinant, kas ta-
ves laukia. Patyriau tai dirb-
damas vienoje misy miesto
mokyKkly®, - patirtimi dalijasi
Kazimieras.

Keli sporto veteranai prisimi-
né kryZiaus kelius®, kuriuos
sporto bendruomenés atstovai
éjo pries kelis deSimtmecius,
kad Marijampoleje bity ats-
kira Zaidimy sporto mokykla.
,2Dabar valdZia visus suvaré i
koliiki, kur viskas bendra. Ma-
nau, mano bendraamzZiai pui-
kiai atsimena, kad sovietmeciu
bendra daZniausiai reiské nie-
kieno®, - raSo Aleksandras P.

Dél Marijampolés sporto
centro jsteigimo nemaZzai
ie€iy sulauZe buvusiy sporto
istaigy darbuotojai, politikai,
sporto bendruomené. Bet yra
kaip yra - i$ keturiy jstaiguy
padaryta viena didelé. Ar tai
gerai? Anot reklamos legen-
dos George Loiso: ,Vienintelis
dalykas, kuris tampa geresnis,
blidamas didesnis, - tai penis.“

Jungimo sumanytojai, ma-
nyciau, neturéty jausti pykcio
Johanui Volfgangui Getei, pa-
reiSkusiam: ,Yra Zmoniy, kurie
niekada neklysta todél, kad ju
niekada nevargina jokios pro-
tingos mintys.“

Placiau apie tai 3 psl.

Miglé ADOMAVICIUTE, UAB ,Idea Prima”. Artéjant spalio 4-aja minimai
Pasaulinei gyviiny dienai, gyviiny maisto prekiy Zenklai ,Whiskas*“ ir
,Pedigree” kviecia jsitraukti | balsavimo varZybas ,Katé ar Suo?“ Jy esme
- ne tik paskatinti visuomene pasisakyti uz gyviiny gerove ir sauguma,
bet ir atsakyti j amZing klausima, kas esame - kaciy ar Suny mylétojy Salis.

Gyviny gerove besirtipinancios organizacijos ESDAW duomenimis,
Europoje yra daugiau nei 100 tiikstanc¢iy benamiy gyviiny. Norédami
paskatinti Zmones iSreiksti riipestj dél gyviiny geroves, taip pat i§siaiskinti,
ar esame kaciy, ar Suny myletojy Salis, ,Whiskas*® ir ,Pedigree” kviecia
atiduoti balsg specialioje platformoje wwwXkatearsuo.lt. Balsavimas pra-
sideda rugséji ir truks iki Pasaulinés gyviiny dienos. Balsavimo pabaigoje
gyviny prieglaudoms bus paaukotos 7 tonos maisto.

Pamastyti apie gyviiny gerove
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Pacientai nebebus skirstomi pagal zonas

Rimantas ZAGREBAJEV, Valsty-
bineé ligoniy kasa (VLK). Jau kita-
met pacientai sveikatos prieZitiros
paslaugas galés gauti bet kurioje
sveikatos prieZitiros jstaigoje, tu-
rincioje sutartj su bet kuria terito-
rine ligoniy kasa (TLK). Sig nau-
jove numato i$§ esmes keiciama
TLKir gydymo jstaigu sudaromuy,
sutarciy tvarka. ISimtis - pirminés
sveikatos prieZitiros paslaugos.

Nuo ateinanciy mety sveikatos
priezitiros jstaigos dél paslaugu,
apmokamy i§ Privalomojo svei-
katos draudimo fondo (PSDF), su
TLK, kurios veiklos zonoje yra
gydymo jstaigos buveiné, pa-
sira8ys tik po viena sutartj. Sis
dokumentas gydymo jstaigoms
paslaugas leis teikti visiems Sa-
lies gyventojams nepriklausomai
nuo ju gyvenamosios vietos.

Taigi, kitaip nei dabar, kai gy-
dymo jstaigos dél specializuoty
paslaugy teikimo pasiraSo su-
tartis su skirtingomis TLK, bus
pasiraSoma tik viena sutartis.
Tikimasi, kad jvedus nauja pas-
laugy teikimo tvarka, pacientams
gereés paslaugy prieinamumas,
maZés jstaigy administraciné nas-
ta, didés teisinis apibréZtumas, o
taikoma vienoda praktika suteiks
daugiau aiSkumo.

,Pavyzdziui, privalomuoju
sveikatos draudimu apdraustam
pacientui, gyvenanciam Vilniuje,
iSraSomas siuntimas del gydytojo
specialisto konsultacijos. Pacien-
tas suZino, kad artimiausioje po-
liklinikoje Sios paslaugos tures
laukti 25 dienas, taciau Siauliy
gydymo jstaigoje, kur ketina vykti
po savaités, pas ta pati specialista
eiliynéra, tad joje uZsiregistruoja.
Taigi, reikiama paslauga pacien-
tas gaus greiciau, o tai reiskia, jei
bitina, bus grei¢iau pradétas gy-
dymas®, - teigia VLK direktorius
Gintaras Kacevicius.

Pasak jo, $is pavyzdys rodo, kad
pacientas tureés teise pats laisvai
pasirinkti, kur gauti planine svei-
katos prieZitiros paslauga. Dabar
reikalaujama, kad gydymo jstaiga
bty sudariusi sutartj su paciento
gyvenamosios vietos TLK. Tad
ateinanciais metais jstaigy ratas,
i§ kuriy pacientas galés rinktis,
kur jam gauti paslaugas, gerokai
iSsiplés.

,Pakeitus TLK ir gydymo jstaigu
sudaromy sutarciy tvarka, suma-
Zés ir gydymo jstaigy adminis-
traciné naSta. PavyzdZiui, vieno
miesto ligoninei kasmet deél sa-
nariy endoprotezavimo operacijy
su teritorinémis ligoniy kasomis
reikédavo sudaryti 5 sutartis —
ne tik su savo teritorijos ligoniy,
kasa - pavyzdZiui, Vilniaus, bet
tuo paciu ir Kauno, Klaipédos,
PanevéZio, Siauliy. Dabar vietoj
penkiy sutarciy bus sudaroma
viena, o pacientai j vieno ar kito
miesto ligonine dél sanariy endo-
protezavimo galés vykti i$ visos
Lietuvos®, - sako G. Kacevicius.

Sveikatos apsaugos ministro
isakymas, kuriuo kei¢iama sutar-
¢iy pasiraSymo tvarka, jsigalioja
nuo iy mety rugséjo 1 dienos.

Atkreipiamas démesys, kad per-
einamuoju laikotarpiu, t. y. nuo
mineto jsakymo jsigaliojimo die-
nos iki naujy sutarciy pasiraSymo
2021 m,, galios 2020 m. TLK ir
gydymo jstaigy sutartys.

Kiekvienoje gydymo jstaigoje,
sudariusioje sutartj su TLK, paci-
entui turi biiti suteikiama iSsami
informacija apie PSDF léSomis
apmokamas paslaugas. Visi ap-
draustieji privalomuoju sveikatos
draudimu turi teise gauti svei-
katos prieZitiros paslaugas be
papildomo mokescio.

Ripimus klausimus galima
pateikti info@vlk.It arba (8 5)
2322222,

Jei turéjote salytj su uzsikrétusiuoju

Atkeltais 1p.

Zmoneés, turéje salytj su sergan-
¢iuoju COVID-19, NVSC specialis-
ty skambucio turéty laukti kelias
dienas. Jei jie vis délto nepaskam-
bina, Zmones turéty kreiptis NVSC
karStosios linijos telefono numeriu
ir informuoti apie turéta salytj bei
laukti tolimesniy NVSCnurodymu,.

Svarbu tai, kad tokiu atveju, kaip
minéta anksciau - kai asmuo ture-
jo kontakta su uZsikrétusiu kolega,
Zmogaus, kontaktavusio su uz-
sikrétusiuoju, Seimos nariams
reikalo izoliuotis néra, izolia-
cijoje privalo buti tik tas asmuo,
kuris kontaktavo su serganciuoju.
Paprastai tariant, Seimos nariai jau
yra vadinamieji kontakto kontaktai,
kas néra laikoma rizika. Tad tokiu
atveju Zmones neturety nerimau-
ti, laikytis jprasty COVID-19 ligos
prevencijos priemoniu,.

Ta pati salyga galioja ir kitais atve-
jais. Jei, pavyzdZiui, paaiSkéja, kad
asmuo turéjo kontakta su sergan-
¢iuoju koronavirusu ir vakarojo su
draugais kaZkokiame susibiirime, tai
buvusiems kartu draugams izoliacija
neéra taikoma, nes jie jokio salycio su
patvirtintu COVID-19 atveju netureéjo.

Taip pat NVSC primena, kad ture-
jusiu salytj laikomas 3 dienas iki tol,
kol asmeniui, kuriam jau patvirtin-
tas koronavirusas, pasireiské simp-
tomai, ir dvi savaites po simptomy
atsiradimo bendraves Zmogus. Tuo
metu, jei Zmogus bendravo su ser-

ganciuoju, kuriam koronavirusui
bidingi simptomai nepasireiske,
tokiu atveju salytj turéjusiu laiko-
mas Zmogus, kontaktaves 72 val. iki
tepinélio serganciajam, kuris buvo
teigiamas, paémimo ir 14 dieny po
tepinelio paémimo.

Kitaip tariant, yra vertinama, ar
Zmogus su serganciuoju bendravo
tuo metu, kai, remiantis moksliniais
irodymais, Zmogus kélé rizika ki-
tam, tai yra - galéjo uZkresti.

Taip pat svarbu jvertini, kokj saly-
ti Zmogus turéjo. Paprastai tariant,
aiSkinantis, ar salytis buvo didelés
ar mazos rizikos, svarbu jvertinti
aplinkybes, t. y. kokiu atstumu, kiek
laiko bendrauta, ar naudotasi as-
mens apsaugos priemonémis irkita.

Didelés rizikos salyti (artima sa-
lytj su COVID-19 atveju) turéjusiu
laikomas Zmogus, kuris su uZsikre-
tusiuoju bendravo maZesniu nei 2
metry atstumu ilgiau nei 15 minu-
¢iy, arba asmuo, turéjes tiesioginj
fizinj kontaktg, pavyzdZiui, spaudes
ranka koronavirusine infekcija ser-
ganctiam Zmogui.

Taip pat salytis vertinamas kaip
didelés rizikos, jei Zmogus turéjo
tiesioginj salytj be apsaugos prie-
moniy su uzkréstais COVID-19
atvejo kiino skysciais. Paprastai
tariant - jei sergantysis pakoséjo
i veida, plikomis rankomis liestos
COVID-19 atvejo panaudotos vien-
kartinés nosinés ir pan.

Be to, didelés rizikos kontaktu lai-

komas ir buvimas uZdaroje patalpo-
je su COVID-19 serganciu Zmogumi
ilgiau nei 15 minuciy. Tai reiskia,
kadjei, pavyzdZiui, vienoje posédZiy
saléje, taisyklingai nedévint asmeni-
niy apsaugos priemoniy, buvo uZsi-
krétes Zmogus, kartu buve kolegos
bus vertinami kaip aukstos rizikos
salytj turéje asmenys.

NVSC specialistai primena, kad
didelés rizikos salytj turéje asmenys
turi izoliuotis, stebéti savo sveikatg
ir, pasireiSkus simptomams, kreiptis
i Karstaja koronos linijg dél tyrimo
koronavirusinei infekcijai nustatyti.
Svarbu, kad ne visi dideles rizikos
salytj turéje asmenys tiriami - tai
priklauso nuo infekcijos iSplitimo
konkreciame Zidinyje.

Tuo metu maZos rizikos salyti
arba, paprastai tariant - atsitiktinj
salytj - su uZsikrétusiuoju korona-
virusu turéjusiu laikomas Zmogus,
bendraves didesniu nei 2 metry ats-
tumu trumpiau nei 15 minuciy. Ta
pati salyga galioja tiek kontaktui
uZdarose patalpose, tiek atvirose
erdvese. Taip pat, jei, pavyzdZiui,
Zmogus vaZiavo vienu autobusu
su uZsikrétusiu asmeniu, naudojo
apsaugos priemones ir i§ autobuso
i8lipo po 10 minuciuy, toks salytis
bus vertinamas kaip maza rizika.

MaZos rizikos salytj turéjusiems
asmenims izoliacijaneskiriama, jie,
kaip ir visi Lietuvos gyventojai, turi
stebéti savo sveikata ir laikytis CO-
VID-19 ligos prevencijos priemoniu.

Pritriikus nemokamy gripo
vakciny - papildoma kompensacija

Sveikatos apsaugos ministerija
SAM) informuoja, kad rizikos

grupéms priklausantys Zmoneés
neturéty nerimauti, kad jiems
skiepyti nepakaks Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF)
léSomis perkamos gripo vakcinos.
Jei gydymo jstaigoje, kurioje
§ie pacientai prisirase, baigtysi
Valstybines ligoniy kasos (VLK)
nupirkta vakcina, ji bity kompen-
suota papildomai.

Sveikatos apsaugos ministro
Aurelijaus Verygos teigimu, toks
sprendimas priimtas siekiant uz-
tikrinti, kad kuo daugiau Zmoniy,
kurie priklauso rizikos grupéms
ir turi teise biiti nemokamai pa-
skiepyti nuo gripo, galéty Sia
galimybe pasinaudoti.

,JKasmet gydymo jstaigos tei-
kia poreikij ligoniy kasoms, jver-
tinusios kiek Zmoniy planuoja
paskiepyti, o VLK, jvertinusi
visy gydymo jstaigy poreikius,
perka sezonine gripo vakcina. Ja
jau ne pirmus metus tradiciSkai
pasiskiepyti nemokamai gali pri-
klausantys rizikos grupéms - sen-
jorai, létinémis ligomis sergantys
Zmoneés ir kiti. Tad jei nutikty taip,
kad kuriam nors Zmogui, turin-
¢iam teise nemokamai skiepytis,
ligoniy kasos nupirkty vakciny
pritrukty, uZ jas bty kompen-
suota gydymo jstaigai, kuri pa-
skiepyty savo pacientg, - sako
ministras A. Veryga.

Zinoma, svarbu Zinoti tai, kad
papildomai kompensuojama bty

tik tuo atveju, jei gydymo istai-
goje, kuri yra sudariusi sutartj su
ligoniy kasa, baigtusi visas jos uz-
sakytas VLK nupirktos vakcinos
kiekis. Si papildomo kompensa-
vimo taisyklé negalioty, jei gydy-
mo jstaiga tik laikinai netureéty,
vakcinos dél pristatymo terminy
ar pan. Taip pat §i taisyklé netai-
koma gydymo jstaigoms, kurios
neturi sutarties su ligoniy kasa.

VLK primena, kad, rengiantis
ateinanciam gripo sezonuli, jau
yra nupirkta 205 tiikst. gripo
vakcinos doziy - beveik 22 proc.
daugiau nei pernai. Tam i§ PSDF
prireikeé 1,9 miln. euru.

Kaip ir kasmet, vakcing tieke-
jas pristatys dalimis. Planuojama,
kad pirmoji dalis VLK nupirktos
vakcinos Lietuva pasieks spalio
meénesj.

Siemet, kaip ir anksciau, i$
PSDF apmokamomis gripo vak-
cinomis bus skiepijami rizikos
grupéms priklausantys Zmones:
vyresni nei 65 mety ir bet kurio
amZiaus sergantieji létinémis
ligomis (onkologinémis, Sirdies
irkraujagysliu, kvépavimo taku,
inkstuy, ir kt.), néS¢ios moterys,
taip pat gyvenantieji globos ir
slaugos jstaigose bei medicinos
darbuotojai, kuriems tikimybe
uZsikresti gripu ypac padide-
ja bendraujant su serganciais
Zmonémis.

Kaip jau skelbta, prioriteto tvar-
ka §j sezona nuo gripo bus skie-
pijami medicinos darbuotojai.

Katarakta - liga kelianti pavojy regéjimui

Akies leSiukas savo funkcijas atlie-
ka gerai tik tada, kai jis yra skaidrus,
taciau yra tokiy akiy ligu, kurios
trukdo leSiukui tinkamai funkcio-
nuoti. Viena i§ jy - katarakta. Kas
tai per liga, kada reikty susirtpinti
ir kaip gydyti kataraktg, klausiame
AKlinikos ,Akiy chirurgijos centro*
gydytojo Saulius Aco.

- Katarakta - kokia tai liga?

- Katarakta - akiy liga, kai akies
viduje esantis leSiukas drumstéja.
Pradineése stadijose katarakta gali
nesukelti regéjimo problemuy, taciau
su metais drumstys ryskéja, plecia-
si, kas lemia palaipsniui blogéjantj
regejima. Sergant katarakta silpnéja
matymo rySkumas, vaizdai tampa
iSplauke, matomi tarsi Zitirint pro
rika. Drumstédamas leSiukas iSkrai-
po spalvas, dingsta kontrastinis ma-
tymas. Kad ir kokius akinius Zmogus
uZsidéty matymas nepageréja. Ligai
progresuojant regéjimas silpnéja,
atskiriama tik Sviesa nuo tamsos
ar visiSkai apankama.

- Kada reikéty kreiptis i spe-
cialista?

- Pastebeéjus palaipsniui silps-
tantj regéjima, leSiuko drumstims
pradéjus trukdyti pilnaverciam gy-
venimuli, darbinei veiklai - reikéty
nedelsti ir kreiptis i specialista.

- Kaip katarakta gydoma?

- Vienintelis kataraktos gydymo
biidas - operacija: sudrumstéjusi
leSiuka pakeiciant dirbtiniu. Nau-
dojant SiuolaikiSka mikrochirurgine
iranga - fakoemulsifikatoriy - akyje
pro 2-3 mm dydZio pjuvj iSsiurbia-
mas sudrumstéjes leSiukas ir vietoj
jo implantuojamas dirbtinis. Kata-
raktos operacija yra neskausminga
procediira, daZniausiai atliekama
naudojant vietine nejautra. Ope-
racija trunka apie 30 minuciu, po
operacijos nereikalingas stacionarus
gydymas, pacientai gali vykti namo.

- Ar delsimas turi jtakos ope-
racijos rezultatams?

- Pastebéjus pirmuosius ligos
poZymius rekomenduojama iSkart
kreiptis | gydytoja. Katarakta gy-
doma daug sékmingiau jos pradi-
néje stadijoje, kol dar néra ryskiy
pakitimu. Subrendusios kataraktos
operacija - techniSkai sudétingesne,
padidéja pooperaciniy komplikaci-
ju rizika, regéjimas atsistato per
ilgesnj laikotarpj. Be to, kataraktai
progresuojant, gali padidéti akispii-
dis, rizikuojama susirgti glaukoma
- liga, nuo kurios apakus, regéjimo
sugrazinti nebejmanoma.

- I ka reikty atkreipti démesj
ruoSiantis kataraktos operaci-
jai ir kokiy rezultaty galima
tiketis?

- Sekmingas operacijos rezulta-
tas priklauso nuo daugelio veiks-
niy: naudojamos mikrochirurgineés
irangos, pasirinkto leSiuko kokybés,
kataraktos stadijos, gydytojo meis-
triSkumo. Jeigu nérakity akies, siste-
miniy ligy ar operacijos komplikaci-
ju, tai staigus regéjimo pageréjimas
pastebimas pirmomis dienomis po
operacijos, taciau galutiniam nu-
sistovéjimui gali prireikti ir keleto
savaiciu. Svarbu, kad pacientai laiku
atkreipty démesj j pirminius ligos
poZymius, neleisty kataraktai pro-
gresuoti iki aklumo.

Modernios ir saugios
operacijos

L,Akiy chirurgijos centre” operaci-
jos atliekamos pasitelkiant gydytoju,

meistriSkuma bei naujas techno-
logijas. Operacijas atlieka savo
srities profesionalai - gydytojai
Saulius Acas, Algirdas Sidlauskas
ir Vytautas JaSinskas. Tai auk$c¢iau-
sios kvalifikacijos specialistai, ku-
rie atliko ne tik Simtus kataraktos
operacijuy, taciau ir ne vieng ypac
sudetinga akiy operacijg, kas lei-
do jgyti nejkainojamos patirties.
,2Akiy chirurgijos centre” dirban-
tys gydytojai apriipinti modernia
diagnostine ir operacine jranga,
kokybiskomis priemonémis. Cia
atvyke pacientai dZiaugiasi, kad
profesionalig pagalba galima gau-
ti nelaukiant ilgose eilése, ypac
tai aktualu jei katarakta sparciai
progresuoja.

Visus, kuriems gydytojai dia-
gnozavo kataraktq ir reikia at-
likti operacijq, kvieciame j ,Akiy
chirurgijos centrq”, esantj Sava-
noriy pr. 66, Kaune.

Siuolaikiné mikrochirurginé
jranga, kokybiskos priemoneés,
profesionali patyrusiy specia-
listy komanda padés pasiekti
puikiy rezultaty.

Registruokités telefonu (8 37)
750 805. www.akiuchirurgija.lt

‘ . Akiu chirurgijos centras
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SunkveZimiai gadina,
savwaldybe taiso

Jurgis MACYS. ValdZia Gedimino
gatves Saligatvius atidave cia vei-
kian¢ioms maitinimo jstaigoms.
Karstg vasara tai padeda pritraukti
klientuy, o praeiviams nesudeétin-
ga paéjeti keliasdeSimt metry
dviratininkams skirta Saligatvio
dalimi. Jei kas, pésciasis ar dviratis
,2uZgriebia“ krasta vaZiuojamosios
gatves dalies.

Automobiliai ¢ia nejsibégéja. Ir
ne tik dél greitj iki 30 kilometruy
per valanda ribojancio kelio Zenklo.
Eisma stabdo maitinimo jstaigas
aptarnaujantys sunkveZimiai.
Kaip tai atrodo, matote nuotrau-

J. Macio nuotrauka

Kkoje. AiSku, pandemija, vairuotojai
niekur neskuba, gali paltikéti, kol
bus iSkrautos senamiescio gatve-
les niokojancios ,firos®.

Kita vertus, sunkveZimiai prie
valgykly gali privaZiuoti i$ kitos
-kiemo puses, ten yra tinkami pri-
vaziavimo keliai. Bet ne, papras-
¢iau sustoti prieSais pagrindinj
iéjima, juolab kad savivaldybeés
administracijos VieSosios tvarkos
skyriaus pareigtinai tokj valgykly,
aptarnavima toleruoja. Nors metas
nelengvas, 1é8y grindiniams ir Sali-
gatviams remontuoti savivaldybe
nepritriksta.

Eurolyga transliuos LRT

Jovita BAZEVICIUTE. LRT pasirasé sutartj dél teisiy, transliuoti nau-
jojo sezono Eurolygos rungtynes, kuriose Zais Kauno ,Zalgiris“. LRT
Zilirovai galés tiesiogiai stebéti ir atkrentamasias rungtynes bei Eu-

rolygos finalo ketverto turnyra.

Rungtynés nuo spalio bus transliuojamos tiesiogiai per LRT televizija
ir portale LRT1t. Be to, LRT krep$inio mégéjams pasiiilys iSskirtines
transliacijas i$ rugséjo 12-13 d. Kaune vyksiancio Eurolygos ikisezo-
ninio turnyro, kuriame kartu su Kauno ,Zalgiriu“ dalyvaus dar trys
komandos. Pagal sutartj su Eurolyga, LRT transliuos ir svarbiausias
Europos taurés rungtynes. KrepSinio mégéjai matys visus PanevéZio
,Lietkabelio® susitikimus, atkrentamasias varzybas bei finala.

Pirmosios rungtynes kurias transliuos LRT televizija, - spalio 1 d.
,,Zalglrlo dvikova sveciuose su Piréjo ,Olympiakos® nuo 21 valandos.

Galima apsieiti be policijos

Skaitytoja AUSRA raso: , Pastebiu,
kad Marijampoléje Sunys be ants-
nukiy vedZiojami tam neskirtose
vietose, atlieka gamtinius reikalus
graZiausiose pievelése, o jy ekskre-
menty savininkai nesusirenka.

Suns neturiu, bet gyviiny lai-
kymo taisykles pavarciau. Mano
supratimu, Majemy Sunys be ants-
nukiy gali vaikscioti tik Sunims
skirtose vietose, o kol j tas vietas
transportuojami, turi biiti su ants-
nukiu. Kiekvienq kartq, sutikus
vedZiojamaq be antsnukio Sunj su
ilgiausiu pavadZziu, reikia trauktis
iS kelio ir spélioti - ar jis yra iSlai-
kes socializacijos testq (jis jrodo,
kad Suo ramus ir draugiskas - red.
pastaba), ar ne. Galbiit daug kas
galvoja, kad skaudZiai jkqsti gali
tik koviniai Sunys, o neveisliniy
ikandimai nepavojingi ir neskau-
diis? Galbiit mano, kad silpnesniy
nervy pilieciai gali profilaktiSkai
pasiskiepyti nuo pasiutligeés ir ne-
reikalauti i§ Suns savininko jokio
Zalos atlyginimo?

Kantriai laukiau, kol Sunims bus
uzdeti antsnukiai, bet sulaukiau

laiky, kai su antsnukiais tenka
vaikscioti Zmonéms, o Sunys ir
toliau yra gatviy Seimininkai.
Nemanau, kad kiekvieng kartq
sutikus Sunj be antsnukio reikéty
skambinti 112 ir atitraukti policijq
nuo svarbesniy reikaly. Juk turi
biiti kazkokia tarnyba, kuri pasi-
rilpina netinkamai priZitirimais
ir valkataujanciais keturkojais?”

Tokia tarnyba yra. Tai savivaldybés
administracijos VieSosios tvarkos
skyrius. Jo nuostatuose nurodoma,
kad tarp svarbiausiy skyriaus uz-
daviniy yra ir kontroliuoti, ,kaip
laikomasi Gyviiny laikymo Mari-
jampolés savivaldybés teritorijos
gyvenamosiose vietovése taisykliy
reikalavimuy;...“

Minimose taisyklése nurodoma:,,...
45, Sunis rekomenduojama vedzioti
irengtose gyviiny vedZiojimo aikste-
lése, laukymeése, parky pakrasciuo-
se, kitose re¢iau Zmoniy lankomose
vietose. 46. Jei Suns laikytojas, ve-
dZiodamas savo augintinj uzdaroje
gyviny vedZiojimo aikSteléje, gali
uztikrinti, kad jo Suo nekels grés-
meésKkitiems gyviinams ir Zmonéms
bei nepabégs iS aikstelés, Suo gali
biiti be pavadélio ir (ar) antsnukio.
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47. Asmenys, gyviny vedZiojimo
aikstelése vedZiojantys Sunis, turi
surinkti ju Suny paliekamus ekskre-
mentus ir kitus terSalus. 48. Pavo-
jingi ir koviniai Sunys bei koviniy ir
pavojingy Suny miSrinai bendrojo
naudojimo patalpose, vieSose vie-
tose vedZiojami (vedami) laikant uz
pavadélio ir su antsnukiu. Kiti Su-
nys bendrojo naudojimo patalpose,
vieSose vietose vedZiojami (vedami)
laikant uZ pavadelio ir su antsnukiu
arbe jo. Sunj vedantis asmuo privalo
uztikrinti, kad Suo nekels grésmeés
Zmoneéms ir kitiems gyviinams. Jei
alia yra Zmoniy ar gyviiny, pava-
délis turi biiti sutrumpinamas tiek,
kad Suo nekelty grésmeés Zmonems
ir kitiems gyvinams....“

Skaitytoja Ausra, jos bendramin-
¢iai, kurie skiepijosi arba ne nuo
pasiutligeés, neZino, ar sutinkami
Sunys iSlaike socializacijos testa, dél
kylanciy problemy gali skambinti
VieSosios tvarkos skyriaus vedéjui
Pauliui Ceponui telefonais (8 343) 90
054; 8612 50264 arba rasyti el. pas-
tu paulius.ceponas@marijampole.lt.

Visy skyriaus darbuotojy kontak-
tus rasite www.marijampole.lt

Saugokite save ir kitus.

Asociatyviné iliustracija, Kristinos BUDRIENES montazas

JJauras” varzovams parode uzkulnius

,, Tauro” komanda (i$ kairés): Daiva Varneliené, J. Ciunyté, J. Jusiené, V. Jusas, A. Cepurniené, A. Talacka, E. Tuinyla, M. Sileika, R. Cesnaitis

., Tauro *“ klubo nuotrauka

Rinaldas CESNAITIS, ,Tauro”

sporto klubo vyriausiasis treneris.
Kédainiuose Lietuvos kultiirizmo,
fitneso ir bikinio ¢empionato nu-
galétojos vardg iSkovojo ,, Tauro®
komanda (231 t8k.), antra liko
Siauliy ,Fortfina“ (78 t3k.), tre¢ia
- Jurbarko ,,Progreso“ komanda.
VarZybose dalyvavo daugiau nei
70 atlety i$ 23 klubu.

Pirmasias vietas asmeninéje
iskaitoje uzZémé: Edvinas Tuinyla
(lengvasis kulttirizmas iki 179
cm), Julita Ciunyté (fitnesas), kuri
tapo ir absoliucia Sios kategorijos
nugalétoja, Marius Sileika (klasiki-
nis kultfirizmas), Alina Cepurniené
(,Figira“), Tomas Tamelis (naujo-
ku kultiirizmas), Marius Sileika ir
Alina Cepurniené (poros).

Antribuvo: Vytas Jusas (lengva-
siskulttirizmas iki 179 cm), Julija
Jusiené (,Wellnes®), Andrius Talac-
ka ir Julita Ciunyté (poros), Marty-
na Binderyté (kiino fitnesas +35),
treciasias vietas uzZéme Laurynas
Cizinauskas (kultiirizmas -85 kg),
Inga Bakucioniené (,Wellness®),
Martyna Binderyté (,Figtira®).

Tarp treneriy pirmuoju pripaZin-
tas $iy eiluciy autorius.
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Pensininkai padeda suaugusiems vaikams

Gintaré SAULYTE-SULGAT, UAB
,1dea Prima”. Reprezentatyvi salies
gyventojy apklausa, atlikta ,Spin-
ter tyrimuy*, atskleidé, kad 61 proc.
Salies suaugusiujy nereikia paspir-
ties i8 pensininky tévy, nes patys
uzsitikrina asmenine finansine ne-
priklausomybe, tuo tarpu likusieji
be tévy pensininky neiSsivercia.

Apklausa inicijavusios Lietuvos
investiciniy ir pensijy fondy aso-
ciacijos (LIPFA) vadovas Tadas Gu-
daitis sako, kad pensininky tévy
finansiné situacija vaiky akimis
gali biiti pervertinama, nes dra-
sos paprasyti finansinés pagalbos
turima nevienodai.

»2Apklausoje buvo klausimas apie
tarpusavio pagalba ne pagal nuty-
1éjima, o jos tikslingai paprasius.
Tik 7 proc. respondenty sako finan-
siSkai paremiantys tévus, nesjie to
papraso. O net 20 proc. apklaustujy
prisipaZino patys prase pinigy i§
savo pensininky tévy. Jei daznai
ant skurdo ribos balansuojantys
Siandieniniai senjorai nesivarzyty,

labai tikétina, kad apie sunkiag savo
situacija jie pasisakyty gerokai daz-
niau®, - sako T. Gudaitis.

Visuomenés nuomones tyrimas
atskleidé, jog kiekvieng ménes; fi-
nansineés pensininky tévy paramos
reikia ir minimalias, ir pakankamai
aukstas pajamas vienam Seimos
nariui gaunantiems suaugusiems
vaikams.

Beveik kas deSimtg (9,4 proc.) $a-
lies gyventoja, kurio ménesio paja-
mos vienam Seimos nariui nesiekia
300 eury, reguliariai finansiskai
kiekvieng ménesj remia pensi-
ninkai tévai. Nejtikétina, bet ir 6
proc. gaunanciujy maZiausiai 700
eury, pajamas taip pat kas ménesj
pinigais remia pensininkai tévai.

,Tai yrareguliarus ir labai daZnas
papildomy pajamy poreikis. Tai,
kad ji jaucia net aukSc¢iausias pa-
jamas gaunanti gyventojy grupe,
rodo, jog turime rimty problemy
su asmeniniy finansy valdymo
igtidZiais. Nuolat kalbame apie
bitinybe iSmokti reguliuoti savo

Asociatyviné iliustracija

iSlaidas, nes biitent tai lemia, ar
Seimos biudZeta Zymés minuso
Zenklas. Turint omenyje, kad Salyje
pensijy pakeitimonorma yraZema
ir palikus darbo rinka pensininky
pajamos smarkiai krenta, vaiky po-
reikiai finansineg senjory situacija
komplikuoja dar labiau®, - atkreipia
démesj T. Gudaitis.

Net ir tikslingai praSant pensi-
ninky tévy pagalbos, didZiausias
pajamas gaunantys suauge vaikai
ne itin atsilieka nuo maZiausiai uz-
dirbanciy - abiejose grupése tokiy
yra po 16 proc.

Atidesnis Zvilgsnis j finansiSkai
visiSkai nepriklausomais save lai-
kancius Zmones parodé, jog, deja,
pajamy dydis su finansine laisve
nesisieja.

,04 proc. maZiausias pajamas
gaunanciy apklausos dalyviy sako,
kad yra finansiSkai nepriklausomi
ir tévai neprisideda prie jy finan-
sinés gerovés. Ar taip pat save ga-
lin¢iy pavadinti Zmoniy gerokai
daugiau tarp tu, kuriy pajamos
didZiausios? Nejtikétina, bet ne.
Savarankiskai finansine gerove
tarp pastarujy teigia susikurianti i§
esmes tokia pati — 66 proc. respon-
denty dalis. Vadinasi, vienas i trijy
Zmoniy dar iki pensijos nesugeba
susidoroti su asmeniniais finan-
sais. Nerima kelia tai, kas bus, kai
po keliy deSimtmeciy jy ménesio
pajamas sudarys tik pensija. Kol
darnevéluy, vis tik reikéty daugiau
démesio skirti i8laidy kontrolei ir
bent nuo simboliniy sumy pradéti
taupyti tiek didesniems pirkiniams,
tiek ,juodai dienai®, kuri gali nu-
tikti susirgus, netekus darbo ar
patiems i$éjus j pensija”, - teigia
asociacijos vadovas.

Kokio atlyginimo tikisi jaunimas

sonata GUTAUSKAITE-BUBNELIE-
NE, SEB banko valdybos nare. SEB
banko birZelj atlikto tyrimo duo-
menys rodo, kad 20 proc. Lietuvoje
apklausty jaunuoliy tikisi, jog po
penkeriy mety juy meénesio pajamos
atskaicius mokescius virsys 2 000
eury, kai 2019 metais pasiekti tokj
atlyginima per penkerius metus ti-
kéjosi 17 proc. respondentu.

Per apklausa paaiskéjo, kad per-
Zengti 2 000 eury atlyginimo ribg
per penkerius metus tikisi trecdalis
(34 proc.) apklausty jauny vyry, o
tokius pat atlyginimo ltkescius
puoseléjanciy jauny motery skai-
Cius yrabeveik tris kartus maZesnis
- 13 procentu.

Likesciy skirtumas itin ryskus
auksciausiy ir Zemiausiy atlygini-
my kategorijose. DidZiausia dalis
(35 proc.) apklausty motery nurodé,
kad po penkeriy mety tikisi uzdirbti
1 001-1 500 eury. 28 proc. motery
nurodé, kad tikisi uZdirbti 1 501-2
000 eury, 23 proc. - 501-1000 eury,
per meénesj.

I 501-1 000 eury atlyginima
taikosi tik 8 proc. jauny vyruy, 27
proc. nurodo, kad siekty uZdirbti
1001-1500 eury, o 30 proc. apklaus-
ty vyry viliasi per penkerius atei-
nancius metus uzsitikrinti 1 501-2
000 eury menesio atlyginima.

Skirtingus jauny Zmoniy finansi-
nius likescius tiesiogiai ir netiesio-
giai veikia daug aplinkybiuy, tarp ju
ir vis dar gajos aplinkos ir visuome-
nésnuostatos ir seniai susiformave
stereotipai dél vadinamujy mote-
riSky ir vyrisky profesijy, Seimoje
prisiimamuy pareigu.

Eurostato tyrimy duomenimis,
Lietuvoje vyry ir motery atlygini-
muy skirtumas siekia 14 procentu.

Beje, atkreiptinas démesys, kad tarp
dirbti pradedanciy jaunuoliy atly-
ginimy skirtumas yra maZesnis, o
su amziumi motery ir vyry darbo
uZmokescio skirtumai didéja, nes
keiciasi karjera ir Seimos poreikiai.

Tai, kad skirtumuy vis dar egzistuo-
ja, tikétina, daro jtaka jaunuoliams,
projektuojantiems savo profesine ir
finansine ateitj. Todél investuoti i
motery ambicijas, pasitikéjima savo
galimybeémis ir lygybés uZtikrinima
darbo rinkoje reikia nuolat.

Geriausiai i$ visy savo finansines
perspektyvas vertina Siuo metu dir-
bantys ir studijuojantys responden-
tai. Ketvirtadalis (25 proc.) i ju po
penkeriy mety tikisi 2 000 eury per
meénesj virsijancio atlyginimo, o dau-
giau negu trecdalis (36 proc.) mano,
kad ju meénesio pajamos atskaicius
mokescius sieks 1501-2 000 euru.

Praktika jmonése ar organizacijo-
se atlikusiy apklaustujy lakesciai
taip pat yra gerokai didesni. Gauti 2
000 eury, virsijantj atlyginima tikisi
kone dvigubai daugiau praktika at-
likusiy jaunuoliy (24 proc.) negu jos
neiSbande respondentai (13 proc.).

Tyrimo duomenimis, Lietuvoje
dauguma (39 proc.) dirbanciy jau-
nuoliy §iuo metu per ménesj gauna
501-800 eury atskaicius mokes-
¢ius. Daugiau negu ketvirtadalio
(28 proc.) dirbanciy respondenty
pajamos siekia 800-1 200 eury per
meénes;.

Darba su studijomis derinanciy ir
daZniausiai ne visu etatu dirbanciy
respondenty pajamos yra kiek Ze-
mesnés: 31 proc. uzdirba 301-500
eury per ménesj, dar tiek pat —nuo
500 iki 800 eury per ménes;. Tik 5
proc. dirbanciy studenty, pajamos
virsija 1 200 euruy.

»Apsaugok mane" kviecia biti atidiems

Ingrida ZALTAUSKAITE, AB , Lietu-
yos draudimas”. Po nuotolinio mo-
kymosi pavasarj, moksleiviai griZta
i mokyklas. Kartu su Siuo grizimu
i tradicinj mokymasi, tikétinas ir
jprastas sujudimas miestuose, di-
desnis automobiliy srautas... Tradi-
ciné, visoje Salyje vykstanti sociali-
nés atsakomybes akcija ,Apsaugok
mane*kviecia biiti atidiems kelyje ir
primena, kad visi Salies moksleiviai
yranemokamai apdrausti nuo nelai-
mingy atsitikimy kelyje { mokykla
visa rugseji.

»2Apsaugok mane“ iniciatoré ben-
drové ,Lietuvos draudimas“ kasmet
nemokamai apdraudZia visus Salies
moksleivius nuo nelaimingy atsi-
tikimy kelyje 5 tlikst. eury suma.
Skaiciuojama, kad iS viso Siemet
draudimo apsauga galios daugiau
nei 320 tikstanciams moksleiviy,
kurie nuo rugséjo 1 iki 30 dienos
visoje Salyje iStisa parg bus apdrausti
nuo nelaimingy atsitikimy keliau-
jant pésciomis ir vaZiuojant dviraciu.

,2Lietuvos draudimo® Strategijos,
klienty ir marketingo departamen-

to direktoré Aurelija Kazlauskiené
pastebi, kad kasmet po vasaros atos-
togy eismas suintensyvéja, o dabar
griZztame po kur kas ilgesnés pauzes:
»2Apsaugok mane*“ verte matuojame
pokyciu, kuris vyksta deSimtmeciais.
Policijos duomenys rodo, kad per
dvideSimt mety Zuvusiy vaiky su-
mazéjo keturis kartus, dukart maZiau
vaiky suZeidZiama. Siemet akcija
vyksta 21-g kartg ir kiek kitokiomis
salygomis, juk moksleiviai griZta i
mokyklas po beveik pusmecio mo-
kymosi namuose. Svarbu, kad Sis
griZimas bty sklandus ir prie to pri-
sidéti galime kiekvienas. Raginame
tévelius priminti vaikams saugaus

elgesio kelyje taisykles, vairuotojus
kvie€iame biti itin atidiems, o mes
kaip draudikai jau¢iame atsakomybe
padéti Seimoms finansiskai nelaimeés
atveju”, - sako A. Kazlauskiené.
Nelaimiy moksleiviams kelyje pa-
sitaiko beveik kasmet. IS viso nuo ak-
cijos pradZios i ,Lietuvos draudima®
kreipési beveik 100 biitent rugséjo
meénesj eismo jvykiuose nukentéju-
siy moksleiviy tévy, kuriems, pagal
nemokama draudima atlyginta Zala
siekia daugiau nei 45 tukstancius
eury. Pernai akcijos metu j eismo
ivykius pateko ir buvo suZaloti 6 pés-
tieji moksleiviai - trys eidami per
peréjas, ir trys - vaZiuojant dviraciu.

Jiems laZo galtiniy kaulai, vienas
patyre daugybines traumas. Laimei,
akcijos metu nepraneSta apie tragis-
kai pasibaigusias avarijas.
,2Lietuvos draudimas” atkreipia
démesj, kad draudimo apsauga mo-
kyklinio amZiaus vaikams jsigaliojo
automatiSkai pacia pirma mokslo
mety dieng ir dél to téveliams nieko
daryti nereikia. Svarbiausia, kad jei
moksleivis keliaudamas pésciomis
ar vaZiuodamas dviraciu §j rugséji
pateks i eismo jvykj, apie tai reikia
pranesti trumpuoju humeriu 1828
arba per bendroveés tinklalapj www.
ld 1t ir nukentéjusiajam bus iSmokéta
priklausanti kompensacija.

Atsakymali

Svietimo, mokslo ir sporto ministe-
I'lJa primena apie atsakymus j daz-
niausiai uZduodamus tévy, moky-
tojy ir mokyklos vadovy klausimus
del naujy mokslo metuy,.

Nuo praeitos savaités vieSai minis-
terijos svetainéje skelbtuose atsaky-
muose pazymima, kad mokiniams
per pamokas deveéti nosj ir burng
dengianciy apsaugos priemoniy
nereikia. Jas patartina déveti tik
tuo atveju, kai koridoriuose, kitose
bendrosiose mokyklos erdvése neis-
laikomas socialinis atstumas, sunku
suvaldyti mokiniy srautus, paZei-
dZiamas klasiy izoliacijos principas.

Taip pat primenama, kad pradiniy,
klasiy mokytojams veido apsaugos
priemoniy dévéti taip pat nereikia.
Jei tarp mokytojo ir mokiniy yra ga-
limybé iSlaikyti ne maZiau kaip 2
metry atstuma, mokytojai gali dirbti
be apsaugos priemoniy 5-12 klasé-
se. TaCiau per pamokas, kai mokyto-
jai konsultuoja mokinius, juda tarp

| dazniausius klausimus dél mokslo mety

mokiniy ir neislaiko minéto atstu-
mo, - jie turéty déveéti nosj ir burng
dengiancias apsaugos priemones.
Nepriklausomai nuo atstumo, vei-
do apsaugos priemones turi déveti
neformaliojo vaiky Svietimo moky-
tojai, kadangi j Sias veiklas susirenka
skirtingy klasiy mokiniai.
Ministerija atsakoir i tai, ka daryti,
jei mokykloje jtariamas susirgimo
COVID-19 atvejis arba jis yra nu-
statomas. Jeigu vaikui, mokiniui
mokykloje pasireiSkia karSciavi-
mas (37,3 °C ir daugiau) ar imiy
virSutiniy kvépavimo taky liguy,
kity uZkreciamujy ligy poZymiai
(pvz., sloga, kosulys, pasunkeéjes
kvépavimas ir pan.), jis nedelsiant
izoliuojamas mokykloje paruostoje
patalpoje, apie tai informuojami jo
tévai. Darbuotojas, kuriam darbo
metu pasireikia kar$¢iavimas ar
fimiy virSutiniy kvépavimo taky
ligy poZymiai, turi nedelsdamas
palikti Svietimo jstaigos patalpas

ir kreiptis konsultacijos Karstaja li-
nija tel. 1808 arba susisiekti su savo
Seimos gydytoju.

Jei mokykla i$ darbuotojo, mokinio
arjo tévy gavo informacija apie jam
nustatyta COVID-19 ligg, apie tai
nedelsdama informuoja Nacionalinj
visuomenes sveikatos centra prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, kad
biitu nustatyti salytj turéje asmenys
irjiems taikoma 14 dieny izoliacija.

Asmenims, kuriems privaloma
izoliacija, izoliacijos laikotarpiu j
Svietimo jstaigg atvykti draudZiama.
Jie gali mokytis ir dirbti nuotoliniu
btidu. Nuotolinio darbo planas ga-
lioty ne visai mokyklai, o tiktai sa-
viizoliacijoje esantiems mokiniams.
Mokant nuotoliniu bidu, gali baiti
organizuojamos tiek vaizdo pamokos
sinchroniniu biidu, tiek mokymasis
savarankiSkai pagal mokytoju pateik-
tas uZduotis (asinchroniniu btidu).

I ikimokyklinio ugdymo jstaiga

vaikus atvedantys tévai ar vienas i§
tévy (globéju, ripintojy), biinantis
grupeéje vaiko adaptacijos tokioje
istaigoje metu, privalo déveti nosj
irburna dengiancias apsaugos prie-
mones (veido kaukes, respiratorius
ar kitas priemones). Salia jéjimy
patalpas, kuriose vykdomas ikimo-
kyklinis ugdymas, turi biiti sudary-
tos galimybeés ranky dezinfekcijai
(gerai matomoje, bet vaikams nepa-
siekiamoje vietoje pakabintos ranky
dezinfekcijai skirtos priemones).
Atsakymuose primenami ir pa-
grindiniai principai, kuriy reikia
laikytis nuo rugsejo. Nustatytas
reikalavimas mokykloje riboti skir-
tingy klasiu, grupiy maiSymasi ir
kontaktus, maksimaliai iSnaudoti
ugdymo galimybes lauke. Riboja-
mas skirtingose klasése ugdomuy,
mokiniy kontaktas tiek per pamokas,
tiek po pamoku;: vienos klasés (gru-
pés, srauto) mokiniams pamokos
visa dieng turéty biti organizuoja-

mos toje pacioje patalpoje, iSskyrus,
kai jos vyksta specializuotuose ka-
binetuose. Dalyky mokytojai turéty
ateiti j klasei priskirta patalpa, o ne
mokiniai eiti pas mokytoja. Reko-
menduojama mokyklai pasirengti
mokiniy judéjimo krypciy Zemélapj
mokyklos patalpose, numatyti kelis
iéjimus, kelis skirtingus i$éjimus ir
kelig, kuriuo arciausiai pasiekiama
mokymosi vieta, mokiniy spinteles,
jei tokios mokykloje yra, iSdéstyti
tame paciame aukste, kur ir vyksta
pamokos tos klasés mokiniams.

Reikalaujama riboti dalijimasi
asmeninémis mokinio mokymo
priemonémis. Védinti, valyti patal-
pas, dezinfekuoti pavirSius, sudaryti
salygas ir priminti mokiniams, kad
plautusi rankas.

Daugiau klausimy-atsakymy ir
visa aktuali informacija skelbia-
mahttps://www.smm.lt/web/1t/
naujienos/2020-2021-mokslo-metai
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Leidykla ,Briedis” pristato

SLAPTAS STALIND GINKLAS

Vadimo BirSteino knyga
,SMERS. Slaptas Stalino gin-
klas“ galima pavadinti kapita-
liniu, daugybe istoriniy doku-
menty, archyvinés medZiagos
ir jvairiy istoriky tyrimais
paremtu itin i§samiu veikalu
apie 1943-1946 m. gyvavusios
soviety karinés kontrzvalgybos
struktiiros ,SMERS* (trumpmys
i§ ,Smertj Spionam” - ,Mirtis
Snipams®) jkiirima bei veikla.
Tiesiog liguistai siekdamas kon-
troliuoti visus ir viskg, Stalinas
Raudonosios armijos vadams,
generolams bei paprastiems
kariams prizitiréti ir baimei
séti fronto linijy uZnugaryje
ikurdino ,SMERS* padalinius.
MaZiausias jtarimy Se$élis,
tariama nepagarba ar abejoné
Stalino jsakymu arba ZodZiu - ir
smersininkai be gailescio ir teis-
mo jtariamuosius suSaudydavo
vietoje pries rikiuote.

Nors formaliai ,SMERS* lai-
kytas SSRS liaudies gynybos
komisariato dalimi, jo vadovas
Viktoras Abakumovas buvo tie-
siogiai pavaldus Stalinui.

Taciau kariné kontrzvalgyba
tebuvo viena i§ ,SMERS* vei-
klos krypciu. IS tiesy Si repre-
siné struktiira darbavosi ne tik
persekiodama ir suiminédama
Stalinui nejtikusius Raudono-
sios armijos kadrus, filtravo
(tai reiSkia tardé ir kankino) is
vokie€iy nelaisves iStrukusius
kariSkius ar prieSo uZimtoje teri-
torijoje atsidarusius civilius, bet
ir negailestingai susidorodavo
su visais, kurie buvo jtariami
bent menkiausiu nelojalumu
reZimui. Vyravo tokia nuostata:
kad tik bity Zmogus, o straipsnis
visada atsiras.

,SMERS" tapo paciu tikriausiu

teroro jrankiu, kurio saviskiai
bijojo ne ka maZiau nei prieSo.
Akademiko Andrejaus Sacharo-
vonasleé, vadinamojo DidZiojo té-
vyneés karo veteraneé Elena Boner
yra pasakiusi: ,Kariavome ne uz
Tévyne ir ne uZ Staling, tiesiog
nebuvo iSeities: priekyje vokie-
¢iai, uZ nugaros - ,Smersas".

*hkk%

1945 m. pasibaigus Antrajam
pasauliniam karui, santykiai tarp
buvusiy sajungininky - Soviety
Sajungos ir Vakary valstybiy -
prade]o smarkiai vesti. Pasaulis
paniro j vadinamaji Saltajj kara.

Padalintos Vokietijos rytineje
dalyje jsitvirtino sovietinis re-
Zimas, i visas puses tieses propa-
gandos, diversijy ir Snipinéjimo
Ciuptuvus.

Sios knygos autorius - generolas
leitenantas Reinhardas Gehle-
nas (1902-1979), buves vienas
i§ Vermachto Zvalgybos Ryty
fronte vadovu, pokariu jkiires
Zvalgybine ,Gehleno organi-
zacijq“, véliau vadovaves VFR
Federalinei Zvalgybos tarnybai
(,Bundesnachrichtendienst®,
BND).

Siuose atsiminimuose jis pasa-
koja apie savo veiklg Treciajame
reiche, pasidavima j amerikieciy
nelaisve, Vakary Vokietijos Zval-
gybos kiirima ir Sios tarnybos
kova su prieS$isky Saliy slapto-
siomis tarnybomis.

Knygoje pateikiami mazai Zi-
nomi istoriniai faktai, uzkuli-
siniy Zaidimy smulkmenos,
nejtikétinos Snipy ir politiniy
ZmogZzudysciy istorijos. ,AS iki
smulkmeny Zinau, kas ir kaip
vyko®, - teigé R. Gehlenas.

Ceslova JAKSTYTE

Desperanto* rudens ant taky...
Neskubés dar uzverti duris, -
Tartum sagé i§ mano plauky
Tau prie kojy kastonas nukris.

Ceslova Jakstyte
rikos r1nk1nys ,,Solvelgos
sodai”. Staikaip jj trumpai :
apibiidina autoré: ,] kny- SOIVelgOS

Lai dar paslama Silko Silai,
Paklausyk ir kai gervés pragys.
Laumiy garbany draikos tinklai, -
Tau ir tavo akis apraizgys.

Neaplenks Sio rudens kraitveziai:
Visko visko atnes, ko geidi.

Vai, kaip skrenda per dangy graziai
Karavelé gerveliy graudi!

Desperanto rudens ant takuy...
Belsis vétros j langus, duris—
Ir lyg sagé is moters plauky
Tau prie kojy kastonas nukris...

ga sudéti naujausi, niekur
nepublikuoti pastarujy
dviejy mety eiléras¢iai ir
vienas kitas ,archyvinis*
- sukurtas kiek ankstéliau.
Tai - vis besisukantys
gyvenimo maliinai, mo-
ters Sirdies peripetijos
ir psichologiniai poté-
piai, vidiniai veidrodZiai,
atvirai atspindintys tai,
ko kasdienybéje tarsi ir
nera, bet i§ tikrujy gyve-
na kiekviename i$ miisy
ir yra sielai svarbiis. Nors
pragmatiSkame, pavirSutiniSkame, moderniy technologiju
atmainytame pasaulyje lyrikai, romantikai vietos lieka vis
maZiau, nors visa, kas subtilu, gilu, Svelnu, nuoSirdu - tarsi
nustumta j psichologinj paribj, vis dél to tai nepraranda savo
svarbos — Zmonés siekia, kad ir sielos stygos skambétu.

Besisukantys
gyvenimo maliinai

Dienos §viesa iSvydo po-
etés Ceslovos Jaktyteés ly-

SODAI

Lyrika

Neveltui raSytojas M. Jokajus kaZkada yra pasakes: , Yra di-
desnis reginys uZ jira - tai dangus, yra didesnis reginys uz
dangy - tai Zmogaus sielos vidus...”

* Desperanto — vilties nuosmuekis,
visuotiné nevilties kalba.

Besidomintys ir norintys perskaityti naujqjq knyga, tai gali
padaryti P. Kriauciiino vieSojoje bibliotekoje. O miesto Kras-

totyros muziejuje rinkinj Jums mielai dovanos pati autoré.

Kaimynai nesismulkina

Arnoldas BUKELIS, Kauno savi-
valdybes administracija. Kaune
i8kils pirmasis Salyje mokslo mu-
ziejus ,Mokslo sala“, o Dariaus
ir Giréno stadione atnaujintos
statybos: 32 mln. ir 24,3 mln.
eury verteés projektus planuoja-
ma baigti 2022 metais.

Nemuno saloje j biisima mu-
ziejy jau nutiesta didZioji dalis
poZeminiy komunikacijy, atlik-
ta tre¢dalis Karaliaus Mindaugo
prospekta ir sala sujungsiancio
naujo tilto statybos darbu.

Stadiono statybos praéjusiy
mety pabaigoje buvo trumpam
patekusios i aklaviete. Sausi
Kauno savivaldybé nutrauke
sutartj su Turkijos jmone ,Kayi
Construction®, kuri dél finansiniy
problemy nesugebéjo atsiskaityti
su subrangovais bei darbuotojais.

Turkams pasitraukus, architek-
tai atnaujino stadiono projekta
atsiZzvelgdami j pakilusius FIFA
reikalavimus ap$vietimui, varZy-
by filmavimo bei komentavimo
patalpoms. Daugiau kaip 15 tiikst.
viety tribinas turésianciame sta-
dione greta sporto renginiy vyks
ir grandioziniai koncertai.
Skaiciuojama, kad bendra in-
vesticijy verté j kaunieciams ir
miesto sveciams reik§mingus
projektus Siuo metu siekia apie
121 mln. eury. Tarp didZiausiy
Kaune jgyvendinamuy projekty
- sporto hales rekonstrukcija,
tilto i Nemuno salg statybos,
Aleksoto inovacijy pramones
parko infrastruktiiros sukiirimas,
Vandens sporto centro Nemuno
saloje bei naujosios ledo arenos
statybos. RuoSiamasi statyti nau-
ja lengvosios atletikos manieZa.

Lietuviskas tekstas 1692 mety teismo byloje

Rimvydas URBONAVICIUS, istorikas. Lietuvai susijungus
su Lenkija (1569-1795 metai ) Lietuvos auk§tuomené
greit iSmoko kalbeti lenkiSkai ir 8ig kalba vis daZniau
vartojo. Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés (LDK) val-
dovai valstybés dokumenty raS8ymui pasirinko lotynu,
oficialia tarptautine Europos rasto kalbg, ir kanceliarine
ryty slavy kalbg, kuri jau turéjo rasto tradicija ir buvo
paplitusi dalyje LDK Zemiy.

Lietuviy kalba liko nustumta j antra plana. Ja naudojo
tik etnografinés Lietuvos valstieciai. Liudydami teismuo-
se jie daZnai prisiekdavo lietuviy kalba. Dabar Zinoma
tik kelios deSimtys lietuvisky priesaiky tekstu. Pirma
lietuviSka priesaika dar 1884 metais rado ir paskelbé
Vilniaus archyvaras Ivanas Sprogis, 1920 metais diplo-
matas ir valstybininkas Jurgis Saulys rado ir paskelbé
1669 mety lietuviska priesaika.

Ko gero daugiausiai lietuvisky priesaiky rado ir paskel-
bé Konstantinas Jablonskis. Véliau §j darbg tesé istorikai
Edvardas Gudavi€ius ir Zigmantas Kiaupa. Jie akcentavo
$iy teksty svarbg Lietuvos socialinei, kultiiros bei kalbos
istorijai, kad jie, kaip $altinis, dar néra visiskai iStirti.

Teismo priesaika buvo nustatytas teisinis Lietuvos
IIT Statuto aktas. Ji suraSydavo teismo rastininkas ar jo
padéjéjas, o po to prisiekianciajam jteikdavo ir perskai-
tydavo antstolis. RaStas buvo parengiamas i$ anksto,
pagal nustatyta forma, o tai, pasak K. Jablonskio, jrodo,
kad teismy pareigiinai mokeéjo lietuviSkai.

Siy eilu¢iy autoriui pasiseké rasti tokj lietuviska teksta
vienoje 1692 mety teismo byloje. Perdaviau priesaikq
kolegoms, kurie turi daug patirties ir gilinasi | Siuos
dalykus labai rimtai. LietuviSkas tekstas sudaro maZiau
nei ketvirtadalj teismo nutarties.
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Dalelé lietuvisko teksto i$ autoriaus rastos teismo nutarties

Tradicijos grjZta, atsargumas iSlieka

UAB ,Idea prima” informacija. Tris ménesius trukes
karantinas dvigubu iSbandymu tapo tiems, kas jo metu
neteko artimy Zmoniuy, nes laidotuviy apeigoms buvo
taikomi grieZti apribojimai, neleide su artimaisiais at-
sisveikinti taip, kaip buvo jprasta anksciau. Ritualines
paslaugas teikianciy jmoniy atstovai sako, kad laidotuviy
apeigy tradicijos Lietuvoje yra itin giliai jsiSaknijusios
ir keliy ménesiy trukmeés apribojimai jokios ilgalaikés
itakos nepadareé.

Lietuvos ritualiniy paslaugy asociacijos valdybos pir-
mininkeés, Vilniaus laidojimo riimy ,Ritualas” direktorés
Jolantos Sprainaitienés teigimu, po karantino laidotuvés
griZo i jprastas véZes. ,Nuo karantino paskelbimo jautéme,
kad Zmonés labai iSgyvena dél apribojimu, visas periodas

buvo sudétingas. Dabar griZome ir prie jprastos Sarvojimo
trukmeés, ir prie didesnio atsisveikinti ateinan¢iy Zmoniy
skaiciaus, ir prie neriboto buvimo prie karsto ar urnos
saléje, griZta ir gedulingi pietiis bei pasivaiSinimai uzkan-
dZiais kambareéliuose. Zmonéms $ios tradicijos artimos
ir jie ju neatsisako®, - sako J. Sprainaitiene.

Sakiy laidotuviy namy vadove Aurelija Grinkeviciené
pastebi, kad kai kurie Zmonés labiau linke laikytis atstu-
mo, maZiau glebésciuojasi, truputj atsargiau tarpusavyje
elgiasi, bet daugiau niekas nepasikeité. Anot Sakieteés,
karantino laikotarpis buvo per trumpas, kad pakeisty
giliai jsiSaknijusias tradicijas. Jos gali pasikeisti nebent tik
keiciantis kartoms, nes jaunimo poZitiris jau kiek kitoks
nei vyresnio amZiaus Zmoniy.
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FOTO

PRISTATO

Kulturos centre
eksponuojamos
parodos:

pirmadienj - penktadienij
10-14 val., 15-19 val.:

G. Skaraitienés fotografijy
paroda ,,100 tikry Zmoniy
portrety”.

Paroda eksponuojama iki
rugséjo 5 d.
Marijampolés kultiiros
centre, I a.

Zymiausiy Stiduvos meni-
ninky kiirybos paroda.
Paroda eksponuojama iki
2021 geguZés mén.
Dailés galerijoje.

KryZiaZodis Sudaré Danuté Sulcaité
- Melalnis Zenkias prie Spa“
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6
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KryZiaZodZio (Nr. 24) atsakymas: PORTALAS
Vertikaliai: Pavadinsi. ,,Nabukas':. Boni., Isdevos. Astrus. Aketi.
Raiska. Yrike. Atstu. Ironija. Savo: Moskitas. Plétest: Aria:

Horizontaliai: Litaurai; Trikove) Uzkaime) Dandis) Atjos. Sast:
Daryt;Skubek:Rusia: Kovesi-ATR: Anot: Kovai>Misisipe Osa:

JUOZAS MATUSEVICIUS.
Prizq atsiimti redakcijoje,
Kauno g. 15 (I a ., 6 kab.), pries
tai susitarus tel. 8-605 99998

KryziaZzodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

RK1, palikti tarpa, jradyti atsakyma ir varda, pavarde.

SMS Zinutéje rasykite:

Atsakymus siyskite iki rugséjo 9 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikrastio numeryje

1679

SMS kaina
0,57 €

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

»SPINDULIO“

KINO TEATRAS
(Kauno g. 13)

DIDZIOJOJE SALEJE

»Troliai 2¢ (JAV, animaciné nuo-
tykiy komedija visai Seimai, V).
Dubliuota lietuviskai.

Rugséjo 4, 7-10d. 15 val.
Rugséjo5,6d.11val,13val., 15val
Bilieto kaina 11 val. - 3 Eur,

13, 15 val. - 4 Eur, vaikams iki 10
m. - 3,50 Eur.

Sekmadieni 13 val. SEIMOS SEAN-
SAS, bilieto kaina - 3,50 Eur.

»Naujieji mutantai“ (JAV, moks-
linis, fantastinis veiksmo, siaubo fil-
mas, N-13).

Rugséjo 4, 5d. 19.45 val.

Bilieto kaina - 4,90 Eur.

Tamsi, pavojinga ir nenuspéjama is-
torija pristatys penkis jaunus mutan-
tus, kuriy paZintis su jy gebéjimais
kels mirting pavojy ne tik kitiems, bet
ir jiems patiems.

Suciuptiir laikomi nelaisvéje, paslép-
ti nuo viso pasaulio jie tapo tyrimy
objektais, bet susitaikyti su tokiu
likimu né neketino.

Jie stos | kovg uz savo gyvenima, ti-
kédamiesi pabégti ne tik is kaléjimu
tapusios paslaptingos jstaigos, bet
ir nuo savo paciy praeities demony.
Fantastinio nuotykiy, filmo kiiréjai
siuzeto detales kruopsciai laiko pa-
slaptyje ir smalsumq ketina Zadinti
iki pat premjeros, bet vienas dalykas
labai aiskus - ,Naujieji mutantai®
bus kupini siaubo.

Filmo reZisierius - Joshas Boone‘as,
kuris rezisavo ir Lietuvoje rodytq
dramg, ,Dél miisy, likimo ir Zvaigz-
dés kaltos”.

~lenet“ (JAV, veiksmo trileris,
drama, N-13).

Rugséjo 4, 5d.17 val.,, 21.45 val.
Rugséjo 6-10d. 17 val., 19.45 val.
Bilieto kaina - 4,90 Eur.

Ziiirovus visame pasaulyje priblosku-
sio kino filmo ,Pradzia“ (Inception)
desimties mety jubiliejaus proga, oti-
ginalusis kino standartus lauZantis
reZisierius Christopheris Nolanas
sugrizta su nauja realybe | Sipulius
dauzancia juosta ,Tenet".
Pagrindinis filmo herojus, kurj vai-
dina Zymiojo aktoriaus Denzelio
Washingtono siinus Johnas Davi-
das Washingtonas, gauna uzduoti:
uzkirsti keliq treciam pasauliniam
karui. Daug detaliy jam neatsklei-
dziama. Viskas, kq jam uztenka
Zinoti, yra vienintelis Zodis ,Tenet”,
kuris turéty padéti atsirinkti, kas yra
Jjo sqjungininkai ir prieSai. Agentas
leidZiasi | protu nesuvokiamq ir kva-
pa gniauzianciq kelione po tamsy
ir bauginantj tarptautiniy Snipy
pasaulj. [ misijq, kurioje laikq reikés
suvokti kitaip.

Tai ne kelioné laiku. Inversija.

MAZOJOJE SALEJE

,Geriausi draugai“ (Norvegija,
animaciné nuotykiy komedija visai
Seimai, V).

Dubliuota lietuviskai.

Rugséjo 5, 6 d. 11.30; 13.30 val.
Bilieto kaina - 3,50 Eur, vaikams iki
10 m. - 3 Eur.

| Sekmadienij 13.30 val. SEIMOS SE-

ANSAS, bilieto kaina - 3 Eur.

,2Languotas Nindzé“ (Danija,
animacinis filmas visai Seimai, V).
Dubliuota lietuviskai.

Rugséjo 4-10 d. 15.30 val.

Bilieto kaina - 3,50 Eur, vaikams iki
10 m. - 3 Eur.

,Karas su seneliu“ (JAV, ko-
medija, drama visai Seimai, N-13).
Rugséjo 4-10d. 17.30 val.

Bilieto kaina - 3,70 Eur.

Peteris (akt. Oakes Fegley) ir jo senelis
Dzekas (akt. Robert De Niro) kadaise
buvo itin artimi ir sunkiai iSskiriami
draugai. Taciau vienq dienq viskas
pasikeicia...

Kai DZekas atsikrausto j Peterio Sei-
mos namus ir $is yra priverstas sene-
liui atiduoti savo vienintele tvirtove
- savo labai mylimq kambarj, graziis
ir Silti jy santykiai pradeda byréti.
Kurj laikq dar kentéjes Peteris ga-
liausiai nusprendzia padaryti bet kq,
kad iSvyty senelj is namy. Pasitares
su draugais aniikas savo seneliui
paruosia is proto vedanciq iSdaigy
programq.

Bet senelis - ne i§ kelmo spirtas: taip
lengvai pasiduoti jis neketina, tad na-
muose kyla tikry tikriausias karas.

»~Advokatas“ (Lietuva, drama,
N-13).

Rugséjo 4-10 d. 19.30 val.

Bilieto kaina - 3,70 Eur.

Mirus téciui advokatas Marius per-
maqsto savo vertybes. Gedulq keicia
nauji jausmai, kai Marius ima megzti
netikétq rysj su grazuoliu siru - pabé-
géliu Ali. Susitikimas Belgrade pakeis
abiejy vyry gyvenima.
,2Maistininké“ (K, PAR, veiksmo
filmas, N-10).

Rugséjo 4, 5 d. 21.30 val.

Bilieto kaina - 3,70 Eur.

Perkant internetu www.spinduliokinas.
It, bilietai pigesni!
Informacija teikiama tel. (8 343) 54787.
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PARDUODA

Parduoda 15 ha Zemés iikio paskirties sklypa
Liiginés kaime, Marijampolés sav. Tel. 8-698
16975.

Parduodu naujus klausos aparatus - 50 eur ir
vejybos tinklg - 40 eur. Tel. 8- 678 66028.

SIULO DARBA

STOGAI IR FASADAI K VIDARA

* Plieninés stogy dangos

e Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

£UU‘(|‘(| PARTNERIS

Sasnavos g. 76 B, Marijampolé, tel.8-699-46959

Ieskome gamybos jrengimy
SPECIALISTO Kazly Riidoje.
Nemokamas transportas j/i§
Marijampoles, Vilkaviskio.
Atlyginimas 560-700 Eur j rankas.
Turite patirties dirbant su gamy-
biniais jrengimais? Susisiekite

tel. 8 667 42239.

Reikalinga moteris Marijampoléje kar-
tu gyventi ir priZidréti senyvo amZiaus
vyra. Tel. +370 699 58482.

Siiilome trumpalaikj darba
(iki 10.21 d.) PAKUOTOJAMS
Marijampoléje.

Nemokamas transportas i$ aplin-
kiniy miestu. Patirties nerei-
kia - apmokysime. Atlyginimas
580-700 Eur i rankas.
Susisiekite tel. 8 667 42239.

PASLAUGOS

Ruos$iu dokumentus skyryboms
- 160 Eur (jeigu néra ginco).
Padedu iSspresti Seimos (iSlai-
kymo priteisimas, vaiko gyvena-
mosios vietos nustatymas, turto
tarp sutuoktiniy padalinimas ir
kt.), paveldéjimo, sutarciy, darbo
gincus taikos sutartimi.

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

DIDELISPASIRINKIMAS ||

3 (12 m) - 236 Eur
346 (18 m?) - 339 Eur
348 (24 m) - 439 Eur

GREITAS pristatymas wso;eLtetuvo;e

LAZERINES
DERMATOLOGIJOS
KABINETAS

» Gydomos odos, plauky, nagy,

lytiniu keliu plintancios ligos,

iSsipletusios kraujagyslés, veido

raudonis, Salinamos karpos.

+ Rauksliy, randy gydymas, uz-

pildy leidimas.

» Apgamy ir kt. odos dariniy ap-

Zilra, Salinimas.

» Kitos lazerinés procediros.

Alytus, Vilties g. 32.

tel. 315 72480, 8- 685 32787.
Priimami vaikai ir suaugusieji.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (bran-
dzius, jaunus, malkinius, iSkirstus),
Zemes, sodybas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius.
Gali biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8-675 80030.

Pirk€iau 2 arba maZesnés kvadratiiros
3 kambariy buta. Tel. 8-698 47 349.

Brangiai perku sendaikcius, ragus,
medalius, pinigus, fotoaparatus, stalo
jrankius, statuléles, laikrodZius, karo
atributika, nuotraukas ir kt. Tel. 8-671
04381.

Informuojame, kad Marijampolés raj.
sav., Sasnavos sen., Puskelniy kaime
Guoby 3-0ji g. 6 Zemes sklype K. Nr.
5168/0004:0290 2020 m. Rugsejo 13
d. 10.00 val. buvo atliekami kadastriniai
matavimai. Kviestiniai asmenys: gretimo
Zemeés sklypo K. Nr. 5168/0004:0049
savininkai Ina Ajauskiené ir Povilas
Ajauskas, kurie yra deklarave iSvykima
{ Airijg, kvieCiame jgaliotus asmenis

atvykti | Zemés sklypa Marijampoles raj.

SIENUY SILTINIMAS

sav., Sasnavos sen., Puskelniy kaime
Guoby 3-0ji g. 7, arba iki 5.m. Rugséjo

SILUMOS ENERGIJOS VARTOTOJU ZINIAI!

Informuojame, kad dél Silumos tinkly hidrauliniy bandymuy Zemiau
iSvardintiems namams bus netiekiama centralizuota Silumos energija:

nuo 2020 m. rugsejo 14 d. 8.00 val. iki rugséjo 16 d. 17.00 val. Jaunimo
g.2,4, 06,8, 8c, VKudirkos g. 1, Kauno g. 6, 46, 48, 60, 60a, 62. Kauno g.
35, 37,39, 393, Kalviy g. 4, 6, PCvirkos g. 3, 7a, 15a, 19a, Rasos g. 4, 6.

Minéty namy Silumos energijos vartotojai iki numatyty bandymy
pradZios 8 val. ryto privalo patikimai atjungti pastaty Silumos punktus
ir vidaus Sildymo sistemas nuo miesto Silumos tinkly.

Bandymo metu tritkus vamzdynams, Silumos energija minétiems na-
mams bus pradéta tiekti likvidavus vamzdyny trikimus.

AtsipraSome Silumos energijos vartotojy dél galimy nepatogumu.

UAB , Litesko” filialas ,,Marijampolés Siluma“

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

STATYBOS DARBAI

Transporto ir statyhiniy mechanizmy nuoma:

. 8 685 50036, (8-343) 70482 WWW.SL.It

Pirma valzrjdta -30 E(;Jr. . j oro tarpus 11d. kreiptis | Matininka D. Balevitiy Ze-
www.mediatoregerda.online = aan oo mynos 5-52, Vilnius, Tel. 8-678 48114.
Tel. 8 696 42 020 y : '
\_ Tel. 8-656 28408. )
DRAMOS TEATRAS Talbot pjese ,Meilleurs veeux“  gijos triukq ir perskaityti jiisy mintis?

P Armino g. 2, Marijampolé

Rugséjo 9 d. 18 val.
Marijampolés dramos teatro
spektaklls Dviejy daliy kome-
dija ,,Cia j jums ne arklidé“.
Bilietas 5 Eur.

Bilietus galite jsigyti Marijam-
polés dramos teatro kasoje.

Rugséjo 10 d. 18 val.
Marijampolés dramos teatro
spektaklis. Dviejy daliy kome-
dija ,,Cia jums ne arklide“.
Bilietas 5 Eur.

Bilietus galite jsigyti Marijampo-
lés dramos teatro kasoje.
Rugséjo 20 d. 12 val.

VSI “Markmedia” vieSnagé.Spek-
taklis vaikams ,,Augintiniy is-
torijos*.

Bilietas 7 Eur, 8 Eur.

Bilietus galite jsigyti www.tiketa.
1t, visose TIKETA kasose ir Ma-
rijampolés dramos teatro kasoje.
Rugséjo 19d. 18 val.

Komedija NEPLANUOTAS PASI-
MATYMAS.

AKTORIU teatro vieSnagé. PRE-
MEJRA!

Bilietas 13-17 Eur.

Bilietus galite jsigyti www.bi-
lietai.lt ir visose BILIETAI LT
kasose.

Zitirovai bus jleidZiami tik su
apsauginémis kaukémis.
Spektaklis skirtas Zitirovams nuo
16 mety.

Pagal Carole Greep ir David

(»Sveikinu ir linkiu“)

Trukmé - 1 val. 30 min. (be per-
traukos).

Isivaizduokite, kad Jiis ruosiateés eiti
i Sventinj vakarélj Naujyjy mety is-
vakarése, o Jus jviliojo j neplanuotq
pasimatyma.

Spektaklio personazai, atrodyty, neturi
nieko bendro. Jis - uZdaras vienisius,
Ji - trykstanti energija, besidZiaugian-
ti gyvenimu moteris. Komedija jgauna
pagreitj, kai Sie du personazai susitin-
ka Svenciy iSvakarése viename bute.
Ji planuoja eiti | naujametinj kaukiy
vakarélj. Jis telefonu praso trumpam
uzbégti pasji i namus, antraip grasina
iSSokti pro langa. Ji gerasirdiskai béga
gelbéti nepazistamojo, o Jis jvilioja jq |
neplanuotq pasimatyma ir dar ketina
atskleisti paslaptj, kuri apvers jos gy-
venimgq aukstyn kojomis.

Daugiau siuZeto vingiy, neatskleisime,
nors jy Sioje komedijoje Zitirovams auto-
riai paruosé dar ne vienq. Auksciausios
kompetencijos aktoriy duetas - Vitalija
Mockeviciuté ir Andrius BialobZeskis
spektaklyje meistriskai atskleidZia ne tik
komedijos spalvingumaq, bet ir subtiliai
perteikia Zmogiskyjy santykiy psicho-
loginius niuansus. Kuomet spektaklyje
personazy santykiai pasiekia emocinj
pika, juos sutramdo atvykes pareigiinas,
kurio vaidmenj Sarmingai atlieka - ak-
toriai - Ramiinas Simukauskas arba
Donatas Simukauskas.

Rugséjo 23 d. 18 val.

Komiko teatro” vieSnagé. HUMO-
RO IR MAGIJOS SHOW.
Trukmé - 2 val. su pertrauka

Ar galite patikeéti, kad aktorius komikas
Artiiras Orlauskas, gali parodyti ma-

Ar magijos maestro Nicholas Kin gali
papasakoti anekdotq geriau nei Artiiras
Orlauskas? Ar galit patikéti, kad humo-
10 ir magijos show trunkantis beveik 2
valandas, prabéga nepastebimai kaip
akimirksnis, bet pakili nuotaikq islieka
pusmeciui?

Kodél du savo srities profesionalai
nutaré dirbti bendrai ir kodél jy Sou
vadinasi ,21°? Todél, kad 21 tai yra ir
korty Zaidimas ir dar jdomiau - Artiiras
ir Nicholas yra gime vienq dienq - ba-
landzio 21 d. Tiek sutapimy negali biiti
atsitiktinai, tai tikra magija, todél nieko
kito neliko kaip kurti bendrq Sou kartu
,Du viename* arba ,21°.

Bilietas 12 Eur.

Bilietus galite jsigyti www.tiketa.
It, visose Tiketa kasose ir Mari-
jampolés dramos teatro kasoje.
Renginys perkeltas i§ balandZio
1 d., bilietai galios tie patys ir
papildomai kreiptis nereikia.
Rugséjo 27 d. 18 val.

V3] ,Markmedia“ vieSnagé. Ko-
medija ,,Silvija arba meilés tri-
kampis... KITAIP,

Bilietas 12 Eur, 15 Eur.

Bilietus galite jsigyti www.tiketa.
It, visose TIKETA kasose ir Ma-
rijampolés dramos teatro kasoje.
Biliety kasos darbo laikas: pir-
madieniais-penktadieniais nuo
12-14 val. ir 17-18 val.

Biliety uZsakymas tel. 8 667
01110.

Daugiau informacijos teatro
internetinéje svetainéje: http://
www.marijampolesteatras.lt

Cempiony klubas ,,Taurr

Treniruotés su treniruokliais:
* jaunimui;

> vyresnio amZiaus Zmonems;
* vaikams;

aeroblnes treniruotés moterims;
esant jvairiems sveikatos sutrikimams;
* ivairiy sporto Saky sportininkams;
* svorio metimo programos;

* konsultacijos mitybos klausimais.

Laukiame Jisy:

H Lietuvninky g. 18. Informacija tel.:
Rinaldas - 8-698 70364, Greta - 8-651 54773
Andrius - 8-676 19286, bendras - 8-659 67793.

@EE TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIUAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas IVARIY RD§IU BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

Skelbimai | laikrastj
TELEFONU!

SMS Zinutéje rasykite:
I{I @ [ / @ MAML, palikti tarpa ir jrasSyti savo

skelbima, toliau siysti numeriu 1679.
Zinutéje negali biti daugiau kaip 160
simboliy (skaiCiuojami ir tarpeliai).
Priesingu atveju, bus dvi Zinutés ir kaina
padvigubés.

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

MRUMPOSIOMIS

SMS

ZINUTEMIS
SMS kaina 4,34 €

NEMOKAMA ,,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés
kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncernui ,Alga*). Redakcijos adresas
Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Marijampole, tel. 8-605 99998 (,Tele2"), el.p.
miesto@miesto.lt. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.
[t, reklamos vadove Inesa Kazlauskiené, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt,
vyriausioji dizainere Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas 7 400 egz. Spausdina spaustuvé
Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu.
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Kaip nepasiklysti duonos lentynose

Agne KALINKAITE, UAB ,Headline
Agency”. Visy griido daliy kvietiné,
nesmulkinty griidy, sékly, darZoviné,
su raugu, griudy, visy grido daliy ru-
giné, aviZiné, Sviesi formineé - Siandien
parduotuviy lentynose sutinkame
deSimtis skirtingy duonos rii$iy, jas
atskirti darosi vis sudétingiau.

»#Anksc¢iau populiarus duonos skirs-
tymas j Sviesia ir tamsig nebegalioja.
Kur kas svarbiau atsiZvelgti j duonos
sudeétyje esancius miltus, skaiduliniy
medZiagy, cukraus ir baltymy kiekj. =
Tai rodikliai, kurie padés nustatyti ko-
kybe ir maistine verte. Zinoma, ren-
kantis duong svarbus ir skonis. Todél
tinkamai iSmanant duonos riisis ir ga-
mybos bei sudéties principus, galima
i8sirinkti sveikatai palankiausia, bet
tuo pat metu ir gardZiausia duong*, - tei-
gia ,Gardeésio® duonos produkty vystymo
vadovas Tadas Aleknavicius.

Visy griudo daliy kvietinei duo-
nai miltai gaminami i$ kvieciy graduy,
turin¢iy tris maistiniy medZiagy dalis:
sélenas (iSorinis sluoksnis), gemala (vi-
diné dalis) ir endosperma (tarp ju esanti
krakmolinga dalis). Pilno griido miltai
perdirbami taip, kad visos Sios trys dalys
i8likty. Todél juose daugiau vitaminy
B6 ir E, magnio, cinko, folio rtgsties ir
chromo. Be to, renkantis pilno grido
kvietine duona, padidinsite ir suvarto-
jamy maistiniy skaiduly kiekj.

Iprasta Sviesi duona gaminama i$ sijoty
kvietiniy milty, kuriy gamybos procese
paSalinamos sélenos ir gemalai. Nors
kvietiné raugo duona gaminama i§
ty paciy kvietiniy milty, fermentacijos
procesas pagerina mineraliniy medZiagy
isisavinima.

,2Mineraly jsisavinimg misy organiz-
me riboja fito rigsties junginiai. Taciau
natiiralaus raugo duonoje esancios pie-
no rugsties bakterijos sumaZina duonos
PH, tai padeda Siuos junginius skaidyti, o
tuo paciu - gerinti mineraly jsisavinima.
Tai yra viena i§ prieZasciy, kodél raugo
duona, yra maistingesneé nei jprasta,
nors kepama i$ ty paciy milty*, - teigia
specialistas.

Visy griido daliy dribsniy duo-
noje iSsaugomos visos griido dalys, o
tuo paciu - daugiau maistiniy skaiduly.
,Grady dribsniai — dar naujas terminas,

kuris ne visiems vartotojams paZjstamas.
Taciau tai tie patys viso griido javai, tik
kitaip apdirbti - ne malami kaip miltai,
o spaudZiami. Maistiniu poZitiriu jie nuo
milty skiriais nedaug, taciau keic¢ia duo-
nos struktiirg ir skonj - dribsniy déka
duona blina drégnesné®, - tikina duonos
ekspertas.

Meégstantiems minksta ir puriag duonos
struktiirg, taciau vertinantiems pridétine
maistine verte, kvietiné duona su sé-
klomis galéty biiti kompromisas. Nors
kvietiniuose gaminiuose esancios séklos
daro jtaka gaminio struktiirai, nes jos
sunkesnés uz miltus, taiau gaminys
pakankamai iSkyla ir iSlieka minkStas
bei purus. Be papildomy skaiduly, geruju
riebaly, tokia duona turtinga ir balty-
mais - 8i raSis turi net 12 g baltymy
Simte gramu,.

Kintantis vartotojy poZiiiris j angliavan-
deniuskelia rimty i§8tikiy, todél duonos
kepéjai atrado iSeitj — dalj jprasty milty,
pakeisti darZoviy miltais ir taip padidinti
duonos maistine verte.

»Sveikos gyvensenos tendencijos dik-
tuoja madas atsisakyti pridétinio cukraus,
tad darZovinés duonos - iSeitis tiems,
kurie ieSko natiiralaus saldumo. Be to, §i
duona turi daugiau baltymuy, skaiduliniy
medZiagy.

Ruginé duona su raugu lietuviams
itin paZjstama tradiciné duonos riisis - to-
kias kepdavo ir miisy senoliai. Ta¢iau rau-
gas suteikia jai ne tik i§skirtinj skonj, bet
ir papildomy maistiniy savybiu. ,Raugo
fermentacijos procesas padeda iSryskin-

ti geriausias ruginiy milty savybes.
Rugiai pasizZymi subtiliu rig§tumu ir
vaisiSkumu, kuriems raugas padeda
tik dar geriau atsiskleisti. Ruginiu
milty minkStimas yra labai tankus,
o fermentacijos procesas i$ dalies jj
sumazina, todél duona tampa pures-
neé. Be to, tokia duona dar ir geriau
vir§kinama, turi Zemesnj glikeminj
indeksg”, - teigia T. Aleknavicius.

Populiariausia tamsi duona Lietu-
voje - ,Bociy“. Tai klasikinio sodraus
skonio duona, iSsiskirianti lengvu
kmyny aromatu bei subtiliu domi-
nuojanciy ruginiy milty ragstumu.

,Bociy“ duonos sudétyje dominuo-
| ja ruginiai miltai. Jie paprastai biina

tvirtesni ir kvapnesni nei kvieciai, tad

kuo daugiau rugiy naudojama, tuo
duona bus tamsesné ir sodresné. Taip
patneatsiejama Sios duonos dalis - saly-
klas, suteikiantis ne tik sodry skonj, bet
ir spalva. Salyklas - tai miltai, gauti i§
sudaiginty ir iSdZiovinty gradu.

Visy griido daliy gali biiti ne tik kvieti-
niai, bet ir ruginiai miltai. Kaip ir kvieciy
atveju, gaminant visy grido daliy rugi-
nius miltus sumalami visi sveiki griidai
- ir su sélenomis, ir su gridy gemalais.

Visy griido daliy ruginé duona jvar-
dijama kaip viena palankiausiy sveikatai.
Be to, 100 gramuy, Sios duonos turi saly-
ginai nedaug - 186 kalorijas. Visu grado
daliy ruginé duona padeda kontroliuoti
cukraus kiekj kraujyje, joje yra daug tir-
piy skaiduly. Manoma, kad biitent del
didelio tirpiyjy skaiduly kiekio §i duona
padeda ilgam uZtikrinti sotumo jausma,
- teigia specialistas.

Séklos yra puikus geryjy riebaly Salti-
nis, kuris duonai suteikia ne tik papildo-
mos maistinés verteés, bet ir praturtina
skonj bei tankia ir sunkia ruginiy kepiniy
tekstiira.

Didelis kiekis moliligu, saulégrazuy ir
liny sémeny tamsiai sékly duonai su-
teikia savitg rieSutinj poskonj, taip pat
puikia tekstiira. Si sékly jvairove lemia
ir didesnj baltymuy bei gerujy riebaly
kiekj. Beje, tuo pat metu tai reiskia, kad
kalorijy ji taip pat turi daugiau nei kitos
duonos rasys. Taciau nors kalorijy suvar-
tosite daugiau, taciau gausite ir daugiau
naudos - daugiau lastelienos, omega-3
riebaly rugsciu.

Verta perskaityti ir etiketes

Snieguole SOBLINSKIENE, bendroves ,Vilniaus duona”
produkty kurimo vadove. Jei Zmogus netoleruoja pieno
produkty, pasiZitiréjes vien i pakuote nesupras, ar pa-
sirinktas produktas nesukels alergijos. Taciau etiketéje
nurodyti ZodZiai ,pieno milteliai“ ar ,sviestas“ yra si-
gnalas pirkéjui, kad Sio produkto jam rinktis nereikétu.
Taip pat etiketéje visada paryskinti alergenai.

Norint suprasti etiketéje pateiktg informacija, pir-
miausia reikia Zinoti, kad produkto sudedamosios da-
lys nurodomos pagal svorj mazéjancia tvarka. Antai
ruginés duonos sudéties aprasSe pirmoje vietoje turi
biti ruginiai miltai.

Vartotojas turéty Zinoti: jei 100 g produkto yra ne
daugiau kaip 5 g cukraus, toks produktas turi mazai
cukry. Nors gamyboje ir nebiity naudojama pridétinio
cukraus, jo natiiralus kiekis (apie 2 g) yra neiSvengiamai
gaunamas i§ milty kepant duona. Kai te§los ruoSimui
naudojami ruginiai miltai, uZplikyti karStu vandeniu, ar
raugas, fermentacijos metu i§siskiria nattiraltis cukris,
dél to duona jgauna saldZiartigstj skonj. Taip pat na-
traliy cukry yra kitose Zaliavose, pavyzdZiui, séklose,
griduose, salykluose, dribsniuose, mielése. Svarbu
suprasti, kad tokiu atveju etikéteje matome ne prideti-
nio, o nattiralaus cukraus kiekj, kurio iSsigasti nereikty.

Jei ant pakuotés paraSyta ,viso griido daliy kvietiné
ar rugine duona®, tai tokio produkto receptiiroje turi
biiti naudojama ne maZiau kaip 50 proc. viso griidy
produkty. Duonos minkstimo spalva labai priklauso nuo
produkto sudéties. Jei i teSla dedamas tamsaus salyklo,
duona tures rudos spalvos minkstima, priklausomai nuo
salyklo kiekio ir spalvos intensyvumo. Ruginé duona
gali buti ir Sviesi, to pavyzdys ,Palangos” duona, nes
jos sudétyje yra Sviesaus salyklo.

Taip pat svarbu nesuklysti ieSkant sékly duonos. Jei
matome kelias séklas ant virSaus - tai nereiskia, kad Si
duona yra sékly. Ju kiekis - ne maZiau 20 proc. - turéty,
biiti nurodytas produkto sudétyje.

Duonoje gausu angliavandeniu, kurie yra energijos
§altinis, vertingy vitaminy bei skaiduly ir vitaminu.
Skaidulos aktyvina virSkinamojo trakto veikla, didina
sotumo jausma, palaiko gliukozés koncentracija kraujyje,
maZina cholesterolio koncentracija. Rinkités duona,
kurios pakuoteés etiketéje skaiduly kiekis 100 g bty
ne maZesnisnei 6 g.

Pasirinkti iSties sveika duona padés populiaréjantis
Zenklinimas - Zalia ,Rakto skylutés® etiketé. Ji rodo,
kad 100 g gaminio yra ne daugiau nei 5 g cukraus, ne
daugiau nei 1 g druskos, ne maziau nei 5 g skaiduliniy
medZiagy ir ne daugiau nei 7 g riebaluy.

Siuo Sveikatos apsaugos ministerijos suteikiamu Zen-
klu maisto produktai Lietuvoje Zymimi nuo 2017 metuy,
etiketé reiskia, kad gaminys yra palankesnis sveikatai,
mat jo sudeétis kruopsciai subalansuota, jame gausu
naudingujy medZiagu.

Desertai su avietemis

Aviziniai sausainiai
Reikés:
+ 100 g aviZiniy dribsniy;
+ 90 g viso grudo kvietiniy miltu;
« 120 ml medaus;

« dideliokiauSinio (kambario temperatiiros);

« 2 v. 8. iStirpinto kokosy aliejaus;
- 1 a. S. vanilés ekstrakto;

Sokoladiniai krepseliai
Reikés:
« Puodelio 8vieZiy avieciy;

Mitybos specialistai avietes rekomenduoja vartoti del sveikatai naudingy
maistiniy savybiu, konditeriai Sias uogas giria dél jy universalumo gaminant

desertus. Prekybos tinklo ,Iki“ maisto eksperté Vilma JUODKAZIENE
dalijasi skaniy ir sveiky deserty su avietémis idéjomis.

- Plytelés juodojo Sokolado (kuriame yra

bent 70 proc. kakavos);
+ 1 v. 8. kokosy aliejaus;
+ 1 v. 8. kokosy pieno.
ParuoSimas:

+ 175 a. 8. kepimo milteliy;

- 15 a. 8. malto cinamono;

. Ziupsnelio druskos;

« Dideleés saujos SvieZiy avieCiu.
Paruosimas:

Dubenyje sumaiSykite aviZas, miltus,
druska, kepimo miltelius, cinamona. Ki-
tame dubenyje supilkite kokosy aliejy,
vanilés ekstraktg, medy, jimuskite kiauSinj
ir viska gerai iSmaiSykite. Slapia mase
pilkite j dubenj su sausa mase, viska
gerai iSmaiSykite. Atsargiai j teSla jmai-
Sykite avietes. TeSlg dékite i Saldytuva
30 minuciy. [kaitinkite orkaite iki 150
laipsniu. Kepimo skarda iStieskite kepimo
popieriumi. Formuokite apvalios formos
sausainius. Kepkite apie 15 minuciu, is-
kepusius palikite trumpam atvesti. I§ Sio
kiekio iSeina apie 15 sausainiy.

Avietes nuplaukite ir nusausinkite. Pa-
siruoSkite keturias neprilimpancios
medZiagos keksiuky formeles ir | jas
itieskite popierines keksiuky formeles.
Gary voneleje iStirpinkite kokosy alieju,
dekite susmulkintg Sokoladg ir maiSydami
kaitinkite iki vientisos masés. [maiSykite
kokosy piena ir nuimkite Sokolado mase
nuo kaitros. Paruoskite krepSelius - su-
pilkite Sokolado mase lygiomis dalimis
i formeles. Tuomet dékite avietes — po
2-3 avietes { mase ir po4-5 ant virsaus.
Krepselius dékite j Saldiklj vienai valandai.
Graikinis jogurtas
Reikés:
« 1,5 puodelio saldyty avieciuy;
« Puodelio graikinio jogurto (be skoniy);
+ 3v. 8. Medaus;

- Y5 puodelio citrinos sul¢iy;
« 2v. 8. smulkintos citrinos Zieveles;
Paruosimas:

Dubenyje elektriniu trintuvu iki tolygios
mases sumaiSykite jogurta, uogas, citrinos
Zievele, citriny sultis ir meduy.

Dubenj su mase dékite j Saldiklj 6-8 va-
landoms.

Kas 2 valandas mase pamaiSyKkite, siekiant
iSvengti kristalizacijos proceso.

Patiekite atskiruose indeliuose su $vie-
Ziomis uogomis.




