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Pigesnese kamerose veiksmingesné prieZiiira

Teisingumo ministerijos informacija. ,Siekiame, kad pataisos jstaigose
nuteistieji gyventy ne po 20 ar 30 vienoje patalpoje, o biity pereinama prie
intensyvesneés prieZitiros, kai kameroje laikoma po 2-3 asmenis, — sako
teisingumo ministras Elvinas Jankevicius . - Reikia dideliy 1éSu, kad tokias
kameras galétume jrengti visuose pataisos namuose. Todél nutaréme statyti
modulines patalpas, kurias galima greitai, pigiai ir patogiai sumontuoti*.

Marijampolés pataisos namuose sumontuotos pirmosios tokios kame-
ros. Jose Siemet apgyvendinus beveik 80 kaliniy bus lengviau iSvengti
subkultiiros elgesio apraiSky, pataisos pareigiinai ir psichologai galés
veiksmingiau dirbti, nuteistieji ir suimtieji turés daugiau privatumo.

Kestutis SKERYS. Salies futbolo
A lygos ¢empionatui pasiekus
pusiauja (suzaista 10 rungtyniy)
pirmauja ,Stiduvos“ komanda. Ji
penkiais taSkais lenkia antraja vie-

Cempiony tempu

ta uZimantj Vilniaus ,Zalgiri“ ir
SeSiais - trecioje pozicijoje esantj
,2Kauno Zalgirj"“.

Antraja pirmenybiy puse miisy
miesto vienuoliké pradeda Sian-
dien (liepos 23 d.) 19 val. namy are-
noje. VarZovas - GargZduy ,Banga“.

Gatvés, aikstes, tiltai prie§ 85 metus

Rimvydas URBONAVICIUS, istorikas. Miestas keiciasi taip greitai ir daZnai
taip kardinaliai, kad net vyresni marijampolieciai suabejoja, kur anksc¢iau
viena ar kita gatve buvo, kokie pastatai ten stovejo. Kai kurie Marijampolés
istorijos Zinovai painiojasi atrasdami gatves ar iSkraipydami juy pavadinimus.
Stai Laisvés gatveés ankstesnj pavadinima, buvusj 1844 metais, uZraso
Linksmaja (planuose lenkiSkai uZraSyta ,Ulica Uboczna“ - nuolaidZioji,
nuozulnioji arba Salutine). Kitas raSytojas, matyt, taip pat juockaudamas,
sugalvoja Privilegijos gatve (?), nors planuose randame jrasa Przywilenska
(t. y. Pavilnio - dabartiné Vasario 16-osios gatve).

1936 m. pabaigoje Marijampoléje buvo 60 gatviy, kuriy bendras ilgis
sieké apie 36 kilometrus. I jy maZdaug trec¢dalis (ir pagal gatviy skaiciy, ir
pagal bendra ilgj) buvo gristos taSytais ar lauko akmenimis. Pilnai gristy,
- 18 gatviy, 5 - pusiau gristos, o likusios 37 - negristos (daugiau 5 psl.).

numeris planuojamas

Kitas ,,Miesto laikrasc¢io“ )4
rugpjicio 6 d. I

ol

" Cia, suprantama, ne garazai, o jy priedéliai: kairéje - skardinis sovietiniy laiky WC, kitas statytas atgavus nepriklausomybe

Vytautas ZEMAITIS. Po karantino mieste pasirodé turisty. Jie lanko jvairiausiais Ziniasklaidos kanalais
reklamuojamus graZiausia Lietuvoje (skonio reikalas) Poezijos parka, Kaciy kiemelj, gérisi sieny pieSiniais
ar Jono Basanaviciaus aikste su paminklu toms, kurios nemiré ir, tikétina, gyvuos dar ne viena Simtmetj*.

X X Xe

Panasiy ,graZiausiu, jdomiausiy Lietuvoje“ objekty, dabar gali pasitilyti kiekviena iS SeSiasdeSimties Salies
savivaldybiu. Todél turistai renkasi i8skirtinius objektus (daugiau 2 psl.).

GaraZzy muziejus

STADIONE

bei

)

Vytautas ZEMAITIS. Kai Mari-
jampolés TV pasigenda jvykiy -
juk vasara, korespondentai iSei-
najgatvesirkalbina praeivius
aktualiausiomis temomis. Ne
tik apie misy miestg - juk TV
skelbiasi regionine. Praéjusia
savaite jos atstove klausine-
jo, ar marijampolieciai tikisi
antrosios pandemijos bangos,
kaip jai rengiasi. PaaiSkéjo, kad
tikisi, nes dar turi nuo pirmo-
sios uZsilikusiy apsauginiy
kaukiy.

Sig savaite televizininkai do-
meéjosi nuomone apie Astravo
atomine elektrine. PaSnekovai
prisiminé Cernobylj - ne ameri-
kie¢iy TV serialg, iSreiSké nepa-
sitikéjima baltarusiska jégaine,
kai kas Zadéjo pirkti nuo radia-
cijos sauganciy tableciy. Jeigu
ras vaistinése.

Kadangi iki vasaros pabai-
gos dar ménuo, o pro§vaisciy
ivykiy fronte nenusimato,
pagalvojau, kodel televizijai
nepasitlius klausimy, kuriuos
galima uZduoti kita savaite ir
véliau. PavyzdZiui, kaip mari-
jampolieciai elgtysi sprogus
naftos bazei, dar Zinomai kaip
,Bendida“ Draugystés-Dariaus
ir Giréno gatviy sankirtoje? O
jeigu sugrifity tiltai per SeSupe
arba J. Basanaviciaus aikstéje
valdZia sugalvoty jrengti nuo-
galiy paplidimj (pralenktume
Vilniy!)?

Klausimai beveik apokalip-
ti8ki, bet, artéjant Molotovo-
Ribentropo pakto metinéms,
nieko Sviesesnio j galva ne-
ateina.

Gal, sakau, skaitytojai galéty
pasitilyti optimiskesniy temy
televizijai, o tuo paciu ir ,Mies-
to laikrasciui. Juk Sitg teksta
kiiriau ne Siaip sau, o todél, kad
Marijampoléje vis dar atostogu
metas.

Placiau apie tai 2 psl.

MalgoZata KOZIC. Rugpjitj, kaip ir planuota, ,Sodra“ iSmokés 200 eury
dydzio vienkartines iSmokas pensiju gavéjams. Pinigy sulauks beveik
milijonas gyventojy. Pensijy gavéjams nereikia kreiptis i ,Sodra“ ar raSyti
praSymuy dél vienkartinés 200 eury iSmokos. Visi gyventojai, turintys teise
i vienkartine iSmoka, jos sulauks iki ménesio pabaigos kartu su jprastomis
iSmokomis arba atskiru mokéjimu.

Vienkartiné iSmoka bus iSmokama (pristatoma) tokiu pat biidu, kokiu yra
mokama pensija. PavyzdZiui, jei pensija pristatoma j namus, vienkartiné
iSmoka taip pat bus pristatyta i namus.

Placiau apie tai 5 psl.

,Sodra“ ruosiasi mokéti po 200 €
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Liaudies garazy muziejus

Atkeltais 1p.

PavyzdZiui, buvusj poZeminj so-
vietiniy rakety kompleksa. Toks yra
Zemaitijoje.

Stiduvos sostiné taip pat galéty
iveiklinti sovietinj palikima, kurj,
kaip Zinia, Lietuvoje sudaro ne tik
rakety paleidimo Sachtos ir ant
postamenty uZkeltos Raudonosios
armijos kariy statulos, pabiiklai, tan-
kai, bet ir metaliniai garaZzai. Jy vien
teritorijoje tarp Laikstés. Sasnavos,
Gedimino ir Vasaros gatviy yra apie
pusé tikstancio.

Tai daugiau nei daugiabuciy visoje
Marijampoléje. Puiki vieta Liaudies
garaZy muziejui.

Suprantama, tik aprudijusios
,skardines déZutes* lankytojy ne-
pritrauks. Bet , Ziguliuka®, prispausta
prie... garaZo stogo, vargu ar kur ki-
tur pamatytum. Taip septintajame
praéjusio amZiaus deSimtmetyje
§élo i§ po Zemés besiverZiantis
vanduo. Mat tuometinio Kapsu-
ko valdZia garaZams statyti skyré
pelkéta teritorija, o drenaZas veiké
prastai. Laikinyjy statiniy (taip ga-
raZai apibréZiami Statybos jstatyme)
masyvo senbuviai rasty savadarbés
irangos ir pademonstruoty, kaip re-
montuoti ,Ziguliukai® ir ,moskvi-
¢iai®, kai mieste veiké vos vienas
autoservisas. Masiny, pries keturis
- penkis deSimtmecius vyravusiy
Lietuvos keliuose ir gatvése, galéty
paskolinti arba iSnuomoti senoviniy,
automobiliy ir motocikly muziejaus
LKubilkiemis“ savininkas Kestutis
Kubilius.

Okur dar autentiSka sovietiniy lai-
ky iSvieté, pasitinkanti ateinant nuo
Vasaros gatveés puseés, kita egzotika,
iskaitant privaty WC nuo Sasnavos
g. (nuotraukos 1 psl.). Apleistus ga-
razus pritaikius prekybai ir visuo-
meniniam maitinimui, muziejaus
po atviru dangumi lankytojai apsi-
ripinty suvenyrais su Marijampo-
lés atributika, skanauty Suvalkijos
tautiSkais tapusiy patiekalu: kebaby,
kibinu, picy. Nitiresniuose garazuo-
se galima jrengti motelius - juk

Stendas prie jvaziavimo | bendrijos teritorijg ne tik perspéja, bet ir primena

Lietuvg turéjus nacionaline valiutg

Zmoneés moka nemazus pinigus, kad,
pavyzdZiui, pernakvoty vieSbuciu
paverstame karo kaléjime Liepojoje
(Latvija). Kad miisy miesto garazai
tinkami miegoti, rodo keliuose ju
,susuktos“ benamiy giiztos.

NeZinau, kiek reikéty investuoti,
kad rastusi toks Liaudies garazy
muziejus, taciau tikrai bent deSim-
teriopai maZiau nei pastatyti daugia-
funkcine sporto arena. Ji, specialisty
skai¢iavimu, kainuos apie 15 mili-
jony eury. Areny Lietuvoje daug, o
Stai Liaudies garazy muziejus biitu
vienas ir turéty ji Marijampolé. Ta-
¢iau Zinant tempus, kuriais savival-
dybé jgyvendina ,visaliaudinius*
projektus: minétos arenos arba tilto
per Sesupe Ausros gatvéje, tikétina,
kad pirmasis Salyje toks ar panaSus

muziejus rasis ne misy, mieste.

Tai turéty nuraminti galimo
muziejaus teritorijoje veikiancios
garaZy statybos ir eksploatavimo
bendrijos ,Laiksté narius. Mano
kalbintieji praSé neraSyti apie laiki-
nuosius statinius blogai, kad valdZia

“« X

yheuzraukty” Sios teritorijos.

Anot bendrijos pirmininko Vytau-
to MaliSausko, garaZai daug mety
niekam nekliuvo, nes savivaldybé
gauna, kas jai priklauso - nuomos
mokestj, o bendrijos nariai pagal
iSgales tvarko teritorija. Taciau
pernai, pasikeitus Marijampoleés
valdZiai, émeé sklisti jvairiy ganduy.
,Girdéjome, kad kaZkas susirtipino
§ia teritorija, lyg ir noréty statyti
gamykla ar ka kitg“, - sako pirmi-
ninkas. Bet jis abejoja, kad ¢ia galéty

o Sie palikti likimo valiai

i8kilti jmone ar gyvenamieji namai,
mat Zeme pazliugusi, o melioracijai
reikéty daug papildomy iSlaidy.

V. MaliSauskas teigia neZinantis
savivaldybés plany dél bendrijai
nuomojamos teritorijos, taciau il-
gainiui garazai nunyks. ,Jau dabar
i§ puseés tiikstancio laikinujy statiniy
mazdaug Simtas apleisti. Didziumos
kity savininkai - garbaus amziaus
Zmoneés, kurie ¢ia lankosi retai arba
visai nepasirodo, nors mokescius
moka tvarkingai. Jy vaikams, daZnas
kuriy uZsienyje, garazy nereikia:*, -
aiskina bendrijos pirmininkas.

A S

Sprendziant i$ to, kad Taryby sgjungoje sekso nebuvo, uZrasas darytas

Marijampolei jau atgavus istorinj vardg

v

Inventorizacija, arba kas namelyje gyvena?

Jam antrinantis ,Laik$tés” narys
Ricardas pastebi: ,Garazai baigési
tada, kai baigeési ,Ziguliukai“. Dabar
pagal paskirtj naudojamas retas lai-
kinas statinys. Dauguma virto san-
déliais, kuriuose laikomos padangos,
automobiliy atsarginés dalys, jran-
kiai, statybinés medZiagos, saugomi
baldai, kol Zmonés remontuoja biis-
tus. Todél vis atsiranda perkanciy ga-
raZus. Jy naujieji savininkai jprastai
stoja j bendrija, nario mokestis - trys
eurai per menesj.

Kiekvienais metais tvarkyti garazy
teritorija organizuojama pavasari-
neé talka. Tiesa, Siemet ji nesurengta
dél karantino. Daug bendrijos nariy
nuolat puoseléja jiems priklausan-
¢iy laikinyjy statiniy aplinka, kai
kurie sumontave signalizacija, vie-
nas, kitas jsirengeé vaizdo stebéjimo
kameras.

Ju, anot V. MaliSausko, reikeéty ge-
rokai daugiau, taciau bendrija neturi
tiek 168y, o Zadéjusi prisidéti savival-
dybé ,atsitrauké”. Todél ,Laikstés*
nuomojamoje teritorijoje ne karta
kilo gaisru, pasitaiko vagysciy, biita
mustyniuy, rasta negyveéliu. Be to,
miestelénai j garaZy teritorijg ne-
retai atgabena jvairiy atlieky. UZ
ju iSveZima, kaip ir kitas paslaugas,
moka bendrija. Jos vadovas dékin-
gas savivaldybei, kad §i pasiripina
nusSienauti grazy teritorijos prieigas
nuo Laikstés gatvés pusés.

*Paminklas Tautai ir kalbai

Arena
4+
vandens
sporto
centras

Arnoldas BUKELIS. Kauno miesto savivaldybé su bendrove ,Conresta“ pasirasé 25,8 mln. eury vertés vandens sporto centro rangos darby sutartj. Greta
,Zalgirio“ arenos iskils iskirtinés architektiiros statinys, po savo stogu talpinsiantis ne tik olimpinio dydZio baseing su 500 viety tribinomis, bet ir SPA
zongbei sporto kluba. Darbus Nemuno saloje planuojama pradéti rudens pradZioje. Pagal sutart] naujasis kompleksas turés bati pastatytas per 18 meénesiy.

Daugiafunkcinis vandens sporto centras jsikurs prie ,Zalgirio” arenos, vakarinéje jos puséje. Pagrindinio jéjimo link nuo arenos drieksis Sias erdves

apjungsiantis pasaZas.

Naujasis statinys isiskirs 50 m ilgio 10 takeliy, baseinu su 500 viety tribfinomis Zifirovams. Cia galés vykti tarptautinio rango varzybos ir naciona-
linés pirmenybeés. Antras, maZesnysis baseinas pasitarnaus vaiky plaukimo pamokoms. Baseinas su visa infrastruktiira atitiks Tarptautinés plaukimo

federacijos reikalavimus.

Greta bus jrengta ir 300 lankytojy talpinsianti SPA zona su trijy skirtingy temperatiiros reZzimy, pir¢iy kompleksais, pramoginiais baseinais vaikams ir
suaugusiems, masaZinémis voniomis pirciy kompleksais, relaksaciniais kambariais ir kavine. Vandens sporto centre numatytas ir 200 viety sporto klubas.
Pagal i§skirtine E. Milifino studijos architekty pasitilyta idéja naujasis statinys bus integruotas i natiraliai susiformavusj salos reljefg. Pasak baseing
projektavusio architekto Aurimo Ramanausko, unikali vieta padiktavo ir unikalius architektiirinius sprendinius. Statinys iSnaudoja esama reljefa, kuris
susilieja su statiniu ir tampa jo penktuoju fasadu - Zeldintu stogu.
Visam kompleksui unikalumo suteikia tai, kad Siltuoju mety, laiku baseino funkcija i8siplecia i rekreacine lauko zona su dekoratyviniais augalais,

poilsio zonomis, sporto aikstynais.
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Dirbsiu visy Zmoniy, o ne suinteresuoty grupuociy labui

Gediminas AKELAITIS
Krik3¢ioniy sajungos Marijampolés
regiono skyriaus pirmininkas

Premjeras pasitilé, o Prezidentas paskyré
Ekonomikos ir inovacijy ministru Rimanta
Sinkeviciy. Tai yra Zmogus, kuris Marijam-
poléje vos nepateko po automobiliu. Jis i3
Kulttros centro j vieSbutj degant raudonam
Sviesoforo signalui per gatve bégo nuo ma-
nes, vengdamas klausimy apie geleZinkelj
,Rail Baltica“. R. Sinkevi¢ius buvo atsakingas
uZ §j projekta, nes 2012-2016 metais Algirdo
Butkeviciaus vyriausybéje uzémé susisiekimo
ministro posta, 0 miisy mieste ne kartg lan-
kési agituoti uZ europinés vezZes geleZinkelio
tiesimg per Marijampole.

Jau tada siekiau stabdyti §j procesa, nes buvo
aiSku, kad nuo Kauno iki sienos su Lenkija
tiesiama ne ,Rail Baltica“, o tik rekonstruo-

jama rusiSka geleZinkelio véZe. Buvo aiSku,
kad tai ne kas kita, o europiniy 1eSy vagyste.
Dél to, pradedant 201 1-aisiais metais, krei-
piausi j jvairias institucijas, jskaitant Europos
ombudsmena, kuris, be kita ko, tiria skundus
dél netinkamo Europos Sajungos (ES) 1é5y
naudojimo.

Laikas parodé, kad buvau teisus - valdZia
dabar pripaZjsta: nutiesta ne ,Rail Baltica®, o
atliktas kapitalinis rusiSkos véZés remontas.
Taciau, deja, pinigai is§vaistyti, o ,europiniu”
geleZinkeliu keleiviniai traukiniai i§vysto ne
Zadéta 250 km/val greitj, bet kelis kartus ma-
Zesnj, vietomis siekiantj vos 30-40 km/val.

Dabar 1,7 milijono eury skiriama vien ,Rail
Baltica“ nuo Kauno iki Lenkijos sienos koncep-
cijai paruosti. Vel bus projektuojama, atliekama
poveikio aplinkai vertinimo procediira, paima-
mos Zemes valstybeés poreikiui ir taip toliau.
Tik valdZia nepasako vieno - Europos Sgjunga
du kartus to paties projekto nefinansuoja. ,Rail
Baltica“ nuo Kauno iki sienos su Lenkija bus
tiesiama jau uZ misy pinigus.

Marijampolieciai, Zinoma, prisimena beveik
prieS ketverius metus j Seimgq i8rinkto Vals-
tie€iy ir Zaliujy sajungos atstovo Dainiaus
GaiZausko, véliau tapusio Nacionalinio sau-
gumo ir gynybos komiteto pirmininku, ir jo
bendraZygiy pazadus kovoti su korupcija.
Kova baigési tuo, kad tyliai ramiai i§ darbo
su didziulémis iSeitinémis paSalpomis buvo
iSleista visa bendrovés , Lietuvos geleZinkeliai
vadovybe - tie, kurie gerai padirbéjo jsisavin-
dami ES pinigus.

O juy kompanionas R. Sinkevicius paskirtas

Ekonomikos ir inovacijy ministru. Matome,
kaip veikia inovacijos: sutriko E.sveikatos sis-
tema, Zmonés negali registruotis, nusipirkti
vaisty... Ministras toliau plétos tokia inovacijy
politika, nes vel i§ ES ateina dideli pinigai, o jis
turi ilgamete patirtj, kaip jsisavinti tokias lé3as.

Ne kartg esu jspéjes Zmones: ,Jeigu toliau i
valdZia rinksite tuos pacius, situacija Lietuvo-
je tik blogés®. Kriksc¢ioniy sgjunga, laiméjusi
Seimo rinkimus ir suformavusi Vyriausybe,
stabdys §j nuopolj, atSauks neprotingus spren-
dimus, tarp ju ir elektros rinkos liberalizavima.
Toks dabartiniy valdanciujy Zingsnis brangins
elektra, nes i rinka bus jleisti jos perpardavi-
nétojai, kurie nieko negamina, o tik pasiima
dalj pinigy uZ tarpininkavima. Visi Zinome,
kad, pavyzdziui, Garitiny turguje pirkti striuke
pigiau nei Marijampoléje, kurioje ji parduo-
dama jau i$ treciy rankuy.

Tas pats bus su elektra, kurig perpardavi-
nétojai pigiai pirks ir i§ Astravo atominés
elektrinés, nors valdantieji tai neigia. Tokiy
perpardavinétojy uZsiregistravonet 27, o licen-
cijas tiekti elektrg gaus tie, kurie duos daugiau
Lyotkato“ dabar esantiems valdZioje. Bédy kils,
kai kas nors suges, nes nebus j ka kreiptis.
Elektros rinkos liberalizavimas yra valstybinés
imoneés naikinimas. Tai reiSkia, kad daugiau
darbo turés antstoliai, nemokiems gyvento-
jams bus atjungiamas energijos tiekimas. O
juk nemaZai Zmoniy, turi problemy sumoketi
ir uZ Siluma, kar$ta ir net Saltg vandenj.

Tokia padétj i§ esmés keisti numaciusi
Kriks¢ioniy sajunga jau surikiavo savo gre-
tas artéjantiems Seimo rinkimams. Sudarytas

iSsamus kandidaty i parlamenta sara$as. Po
reitingavimo man buvo skirta SeStoji vieta,
taCiau i partija jstojus Zinomiems mokslinin-
kams, kompetentingiems specialistams, uz-
leidau jiems savo pozicija ir dabar saraSe esu
tryliktas. Tai padariau savo noru, nes dirbu ne
dél reitingy, o siekdamas gero Lietuvai, kuriai
dabar ypac reikia reikSmingu, krik§¢ioniSkomis
vertybémis paremty pokyciu.

AtsiZvelgiant j tai jau sudélioti ir metmenys
Krikscioniy sajungos rinkimy programos, kuri
bus paskelbta artimiausiu metu. Ji realistiné,
gristane pazadais - programoje konstatuojama
dabartiné Lietuvos situacija ir misy numatomi
darbai. Juos atliksime skaidriai, nesislépdami
uZkulisiuose, kaip kad pastaruosius deSim-
tmecius elgési ir elgiasi visos politinés jégos,
sudarancios Seimo valdanciajgq dauguma. Ji
istatymus daZnai keicia pagal suinteresuoty
grupiy poreikius, o ne visy Lietuvos Zmoniy
naudai.

Visas sritis, kurios gyvybiskai svarbios gy-
ventojams: elektros, Silumos, vandens tieki-
mo, atlieky tvarkymo ir kitas jstatymais turi
grieZtai kontroliuoti valstybé. Mokescius jai
mokame uZ tai, kad gautume tinkamas ir vi-
siems prieinamas vieSasias paslaugas.

Tikiuosi, tokios nuostatos paskatins mas-
tanc¢ius marijampoliecius balsuoti uZ mano
kandidatiira j Seima vienmandatéje Marijam-
polés apygardoje. Acit.

Politiné reklama.

Bus apmokeéta i$§ KrikSc¢ioniy
sajungos rinkiminés saskaitos.
UZs. Nr. 012

Marijampoleés profesinio rengimo centre jau jsibégéjo pagrindinis priémimas

Priemimas | Marijampolés PRC prasidéjo 2020 m. geguzés 20 d.
ir tesis iki 2020 m. rugséjo 2 d. per LAMA BPO internetine sistema.
Asmenys, turintys pagrindinj, vidurinj ir jgije vieng kvalifikacijg, gali pre-
tenduotij valstybés finansuojama vietq pasirinktoje profesinio mokymo
programoje. Siuo metu norg mokytis pareiské jau virs§ 600 asmeny.

Pasitinka naujomis

specialybemis

Jau jprasta, kad Marijampoles PRCsitilo tas
specialybes, kurios iuo metu yra paklausios
darbo rinkoje. Reikalingy specialisty poreikis
keiciasi, o su juo ir Marijampolés PRC sia-
lomos mokymo programos. Besikeiciantis
specialisty poreikis - didelis i88tkis Centrui,
taCiau tvarus institucijy bendradarbiavimas
leidZia greitai orientuotis ir pasitilyti regionui
reikalingas specialybes.

,2018 metais patvirtintoje Marijampolés
regiono specializacijos programaje, ypatingas
démesys skiriamas jauny specialisty rengimui
—tai pagrindinis prioritetas. Pazymétina, kad
Siprograma ministerijy lygiu buvo pripaZin-
ta kaip viena geriausiai ir kvalifikuociausiai
parengty, is visy deSimties Lietuvos regiony.
Siekiant didinti regiono konkurencingumaq
ir stiprinti regione plétojamus pagrindinius
uikio sektorius, prioritetiné plétra numatyta
maisto, medienos bei metalo sektoriuose, tai
derinant su atitinkamos kvalifikacijos spe-
cialisty paruoSimu, taip viskq apjungiant
integruotq modulj/klasteri ,4M". Programos
rengime aktyviai dalyvavo regiono jmonés, to-
dél buvo labai aiskiai ir konkreciai nustatytas

jaunyjy specialisty poreikis ir reikalavimaijy

rengimui®, - teigia Kauno Prekybos, pramonés
ir amaty, rimy (KPPAR) Marijampolés filialo
direktorius Evaldas Ulevicius.

LJAtsizvelgiant | Marijampolés regiono spe-
cializacijos programoje pateiktas jzvalgas ir
,AM" susitikimy metu pateiktas rekomen-
dacijas ir pageidavimus, teko atlikti daug
sistemingy ir gerai apgalvoty darby, savia-
naliziy bei strateginiy, jzvalgy planuojant
istaigos veiklas. Esamy, ir naujy socialiniy
partneriy pastebéjimai ir patarimai daug
prisidéjo prie naujujy programy atsiradimo®,

- dziaugiasi Marijampolés PRC direktorius
GraZzvydas JuodiSius.

Siy mokslo mety, Marijampolés PRC sifi-
lomy programy sarasa papildé automatiniy
sistemy eksploatavimo mechatroniko, metalo
apdirbimo staklininko, sandélio operatoriaus,
ekspeditoriaus bei medienos apdirbéjo — dai-
lidés modulinés profesinio mokymo progra-
mos.

Sios programos atitinka Marijampolés
regiono specializacijos programa.

Gali rinktis mokymo

programos dalj

2020-2021 mokslo metais sitiloma pasirinkti
modulj i$ profesinio mokymo programos, ne-
paliekant savo mokyklos. Tai puiki galimybé
mokiniams i§ ar¢iau susipaZinti su tam tikro-
mis profesijomis, paZinti juy darbo specifika bei
nuspresti, kokia specialybe pasirinkti. Modu-
lius gali rinktis I - IV gimnazijos klasiy mo-
kiniai. Registracija i modulius taip pat vyksta
per LAMA BPO internetine sistema, pries tai
informavus Marijampolés PRC konsultantus
nemokamu tel. (8 630) 23333.

Marijampolés profesinio rengimo centras
mokiniams, norintiems likti savo gimnazi-
jose, sitilo jgyti: bendrosios veiklos staty-
bos objekte vykdymo, projekcinés braiZybos,
TR1 kategorijos traktoriy vairavimo, metalo
technologiniy darby, pasiruo$imo siuvimo
procesams, bendruyjuy mechaniko darby bei
Zemeés ikio maSiny techninés prieZitiros ir
remonto modulius.

Neformalus

suaugusiyjy Svietimas

Didelio populiarumo sulaukes neformalusis
suaugusiyjy Svietimas ir toliau suteiks gali-
mybe jgyti papildomy jgdZiy. 2020-2021
mokslo metais bus organizuojami floristikos,
siuvimo, angly ir vokieciy kalby, autoCAD bei
tkininkavimo pradmeny kursai.

ol W T

direktorius Evaldas Ulevicius

Planuojama priimti
per 700 mokiniy

,Regiono jaunuoliai noriai renkasi Mari-
jampolés PRC dél patraukliy ir Siuo metu
darbo rinkoje populiariy specialybiy, gali-
mybiy isSreiksti save kiirybiskai, dalyvauti
tarptautinéje veikloje.

Kasmet Marijampolés PRC mokiniai ir mo-
kytojai stazuojasi uzsienio Salyse, dalinasi
gerqja patirtimi, taip gerindami profesinio
mokymo jstaigos, kaip modernios profesinio
rengimo institucijos, jvaizd;.

Nuolat tvarkomos Marijampolés PRC
erdves, igyvendinamas projektas, kurio re-
zultatas - renovuotas mokiniy bendrabutis,
moderni Zemés iikio technologijy, ir Melio-
racijos (keliy statybos/remonto) transporto
darbuotojy sektoriniy praktinio mokymo
centry jranga. Siais mokslo metais atnau-
Jjintas Informacijos centras, jrengta atviroji
jaunimo erdvé, nauja lauko sporto aikstele,

Marijampolés PRC direktorius Grazvydas JuodiSius (kairéje) ir KPPAR M.

(5 g oo
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arijampolés filialo
mokiniy darbais puosiami pastatai.

Didelio populiarumo sulaukes neformalusis
suaugusiyjy Svietimas ir toliau suteiks gali-
mybe jgyti papildomy, igidziy. 2020-2021
mokslo metais bus organizuojami floristikos,
siuvimo, angly, ir vokieciy kalby, autoCAD
bei iikininkavimo pradmeny kursai.

Kaip ir anksciau, mokiniams yra mokama
stipendija, kurios dydis priklauso nuo mo-
kymosi rezultaty. Taip pat yra galimybé uz
labai gerus profesinio mokymo pasiekimus
gauti Vardine stipendijq, skiriamg, i§ Mari-
jampolés, Vilkaviskio bei Sakiy savivaldy-
biy ", - pabréZzia Marijampolés PRC direktorius
GraZzvydas JuodiSius.

Daugiau informacijos internetinéje
svetainéje https://mprc.lt/ arba Face-
book ,Marijampolés profesinio rengimo
centras“ ir nemokamu konsultaciniu
telefonu (8 630) 23333.
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KviecCia Lietuvos
muziejy kelias

Marijampolés krasto ir Lietuvos
Prezidento Kazio Griniaus muzie-
jaus informacija. Lietuvos mu-
ziejy kelias vel uZsuko j Stduvos
(Suvalkijos) regiona! Siemetiné
tema ,Lietuvos kraStovaizdZiai:
kalny ir kalvy kultiiriniai reginiai®
kviecia pasizvalgyti nuo kalny,
kalvuy, priekalniy ir piliakalniy j
miisy krasto erdve.

Liepos 24 d. (penktadienj) 16
val. Marijampolés krasto ir Lie-
tuvos Prezidento Kazio Griniaus
muziejus kartu su Prieny kraSto
muziejumi kviecia j renginj ant
Ausrakalnio , Legenda apie tai,
kaip Krusakalnis tapo Ausra-
kalniu“. Renginys vyks Vinco
Mykolai¢io-Putino gimtojoje so-
dyboje-muziejuje (Pilotiskiy k.,
Prieny r.). Meninéje programoje
dalyvaus Marijampolés kulttiros
centro apeiginio dainavimo an-
samblis , Dijita“ (vadové Audroné
Jusaityté), Naujosios Utos laisva-
laikio salés megeéjy teatras ,,Ve-
trunge“ (vadove Anele Lukjancuk),
Seskinés bendruomenit; sajungos
liaudiSkos muzikos ansamblis
,»Auksinis ruduo” (vadové Asta
Taluntiené), skaitovai: Julius My-
kolaitis, Valé Kleseviciené, Tomas
Kukauskas. Informacija tel. +370
646 70829, el. pastu grinmuzie-
Jjus@gmail.com

Liepos 25 d. (SeStadienj) 15
val. Lietuvos nacionalinio muzie-
jaus padalinys Jono Basanaviciaus
gimtiné kviecia i susitikimag ant
Kusliakalnio kalvos. Pasimatyki-
me J. Basanaviciaus i§vaiksc¢iotose
pievose, legendomis ir istoriniais
pasakojimais apipintoje vietoje,
kur misy tautos patriarchui aky-
se suZibéjo bilisimos ateities ir
susitikimy su tolimiausiomis vie-
tomis polékis... Praktine paskaitg
gamtoje ,Vasaros vaistiniai ir
maistiniai augalai Zmoniy svei-

katai“ ves vaistininkas-Zolininkas,
knygos ,Vaikai vaistaZoliy pasau-
lyje* autorius Marius Lasinskas.
Koncertuos folkloro ansamblis
,2Lankupa“. Iki kalvos pésc¢iomis
keliausime apie 1,2 kilometro.
Jaunesni kaip 16 mety asmenys
gali keliauti tik su juos lydinciais
Suaugusiaisiais.

Pasimatymo metu Jisy laukia
vaiseés. Nepamirskite puodelio,
dubenélio, Sauksto, Sakutés ir
patiesalo patogiai. Renginys ne-
mokamas. Bitina iSankstineé re-
gistracija. tel. (8 342) 69 365, el.p.
jbasanaviciaus.gimtine@Inm.lt

Liepos 26 d. (sekmadienj)
13val. Zanavyky muziejus kvie-
C¢iaj paZintine ekskursija ,Stduvos
Kernave®. Netoli Sudargo mies-
telio yra piliakalniy kompleksas,
kuris istorine, archeologine ir kul-
tlrine prasme laikomas svarbiau-
siu po Kernaveés. ViduramZiais ¢ia
biita vienos svarbiausiy gynybi-
niy piliy kovose su kryZiuociais,
o Siandien lankytojy akis dZiugina
nuo penkiy piliakalniy virstniy
atsiverianti Nemuno juostos me-
lyné. Ekskursijos metu aplankysi-
me ne tik visus ¢ia esancius pilia-
kalnius, bet ir kitas Sudargo kraSto
istorines vietas bei iSgirsime Zila
senove menancius pasakojimus.

Susitinkame Sudargo piliakal-
niy komplekse, prie Burgaiciy
piliakalnio! Renginio programa:
13 val. paZintiné ekskursija ,Si-
duvos Kernavé®, 15 val. teatrali-
zuota programa ,Susitikimai laiko
Zenkluose®.

Marijampolieciams, norintiems
pabuvotirenginiuose Vilkaviskio
ir Sakiy, rajonuose, dovanojame
nemokamaq kelione. ISsamesné
informacija ir registracija tel.: 8
0646 70829 arba pastu grinmu-
ziejus@gmail.com

Vasara su , Tele2“: nuolaidos iSmaniesiems
ir privalomasis automobiliy draudimas

Vasara - puikus metas atsinaujinti. Daugumai po-
puliariausiy iSmaniujy telefony modeliy Siuo metu
taikomos ypatingai didelés nuolaidos. Pasitilymais jau
dabar galima pasinaudoti operatoriaus salonuose ir
internetinéje parduotuvéje www.tele2.1t.

Platus telefony pasirinkimas - skirtingiems poreikiams

Svajojantiems apie nauja iSmanujj telefona - geros
naujienos. Dabar daugelj populiariy gamintojy telefo-
ny modeliy galima jsigyti pigiau. Rinktis tikrai yra i§
ko - patinkantj iSmanuji ras ir naujausiy technologijy
fanatikas, ir mobiliosios fotografijos asas, ir ekonominés
klasés modelio ieSkantis senjoras.

LApple“ fanams pasirinkimo tikrai nepritriiks — su

nuolaidomis Siuo metu sitlomi ir anksciau iSleisti
modeliai, tokie kaip ,iPhone 6s*, ir patys naujausi is-
manieji, pavyzdZiui, ,iPhone 11 Pro* Itin gera kaina
dabar taikoma ir iSskirtinio prabangaus dizaino ,Apple
iPhone XS telefonui. Jis vertinamas dél didelio ,Super
Retina“ ekrano, iSskirtinio duomeny saugumo ir itin
paZangaus ,A12 Bionic* lusto.
_»samsung” gerbéjy taip pat laukia puikiis pasitilymai.
Stai vartotojy pameégta ,Samsung Galaxy S10“ telefono
modelj su 2k raiSkos ekranu ir triguba kamera su dirb-
tiniu intelektu Siuo metu galima jsigyti net 340 Eur
pigiau. Kaina be sutarties mokant visa suma iskart - 569
Eur (kaina ne akcijos metu - 909 Eur). Didelés nuolai-
dos taikomos ir populiariems ,,Samsung Galaxy S20°
y2Samsung Galaxy S20+“ ir ,Samsung Galaxy S20Ultra“
modeliams.

I8 ,Huawei“ iSmaniujy didZiausia, net 240 Eur nuo-
laida taikoma greitam ir funkcionaliam ,Huawei P30
Pro“ modeliui. Jis pasiZymi ypatingai rySkiu 6,47 colio
istrizainés ,Oled” ekranu, galingu procesoriumi ir net
4200 mAh baterija. Jo kaina be sutarties mokant visa
suma i8kart - 559 Eur (kaina ne akcijos metu - 799 Eur).

Tuo tarpu tie, kurie pasirinks inovatyvius ir iStvermin-
gus ,Huawei P40* arba ,Huawei P40 Pro” modelius,
gales dZiaugtis puikia dovana uz 0,01 Eur priemoka -
belaidémis ,Huawei FreeBuds 3 ausinémis.

Ypatingi pasitilymai Siuo metu taikomi ir stilingie-
siems ,Xiaomi®, patvariems ,Cat“, ekonomiskiems

,<Fonos® ir klasikiniams ,Nokia“ telefony modeliams.

Privalomasis civilinés atsakomybés draudimas - uz
patrauklia kaing

Klienty patogumui, mobiliojo rySio operatorius ,Tele2*
su draudimo partneriu ,Gjensidige* teikia vairuotojy
privalomojo draudimo paslaugas.

UZpilde draudimo forma, ,Tele2klientai gali apdrausti
lengvaji automobilj bei jo priekaba, krovininj automobilj
iki 3,5 t bendrosios masés arba motocikla.

Kiekvieno ménesio mokestis uZ draudimo paslauga
yra jtraukiamas i ,Tele2“ ménesio mokejimo saskaita.
Mokéti jmokas galima ir uz kito asmens vardu regis-
truotg automobilio draudimo sutartj.

Draudimo pasitlymas galioja tiek fiziniams, tiek ju-
ridiniams asmenims.

Daugiau informacijos apie pasitilymus ir akcijas suZi-
nosite www.tele2.lt, ,Tele2“ salonuose arba paskambine
telefonu 117.

Irenginiams papildomai taikomas vienkartinis laikme-
nos mokestis. Akcijos laikas bei jrenginiy kiekis - riboti.

NUOLAIDOS IKI

-260 €

SAMSUNG Galaxy S20|S20+|S20Ultra

Auksiniai startai Dziikijoje

Sporto centro informacija. Alytuje Lietuvos lengvosios atletikos
federacijos taurés kijjo metimo varZyby nugalétoju tapo Tomas Vasi-
liauskas, antras buvo Lukas Simonavicius, tre¢ias — Vytenis Giedraitis.

Visus treniruoja Arvydas Sedys.

Ten pat vykusiose Lietuvos jauniy lengvosios atletikos pirmenybése
marijampolieciai laiméjo 8 medalius, i$ ju du aukso.

Kad kojy nevarginty tinimas ir méslungis

DZeraldas KAUNECKAS, UAB ,Idea Prima”. Kojy tinimas
daugeliui tampa vasaros ir Silty ory palydovu. IeSko-
dami greitos pagalbos Zmones skuba j vaistines, taciau
vaistininkai jspéja, kad tinstancios kojos toli grazu ne
visada yra laikinas nepatogumas, jis gali signalizuoti
ir apie rimtesnes ligas.

Pasak ,Gintarinés vaistines* vaistininkés Editos Stan-
kevicittes, klientai daZnai konsultuojasi ne tik dél tins-
tanciy kojy ar péduy, bet ir del jy tirpimo ar periodiSkai
atsirandancio meslungio. ,Visi Sie simptomai gali baiti
trumpalaikiai ir laikini, sukelti netinkamos mitybos, per
maZo fizinio kriivio ar nepatogios avalynés, taciau jei
Sie pojuciai kartojasi labai daZnai arba ilgai nepraeina,
rekomenduojama kreiptis | gydytojus ir nustatyti tikslias

prieZastis®, — sako E. Stankevicitite.

AUKSCIAUSIOS (SUPER PREMIUM) KOKYBES VISAVERCIAI PASARAI
MAZU VEISLIY SUAUGUSIEMS SUNIMS
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DaZniausiai kojy ir pédy tinimg sukelia sé-
dimas darbas, judéjimo triikumas, per mazas
iSgeriamo vandens kiekis, per slirus maistas,
spaudZiancios pédkelnés, kojinés ar batai. Tokiais
atvejais tinimas biina trumpalaikis ir daZniausiai
praeina savaime ar sureguliavus mityba, skiriant
daugiau laiko fizinéms veikloms bei pakeitus
nepatogia avalyne.

Tinimo prieZastys gali biiti ir medicininés: Sir-
dies, kepenu, inksty, skydliaukeés ligos, limfinés
sistemos veiklos sutrikimas, pavirsiniy veny
uZdegimas, taip pat antsvoris, néstumas, krau-
josptidi maZinanciy vaisty, vartojimas.

,Pasitaiko, kad Zmoneés skundZiasi tik vienos
kojos tinimu, kuris daZniausiai biina veny nepa-
kankamumo poZymis. Toks tinimas gali varginti
ir sergancius cukriniu diabetu, kartais jis dar btina
lydimas kojy skausmo ir karStumo jausmo*, -
sako vaistininke.

Renkantis tinkamiausia tinimg mazinancig
priemone svarbu Zinoti negalavimo prieZastj.
Jei tinimas sukeltas vaistuy, jis baigsis nutraukus
ju vartojima. Tinimas dél antsvorio sumaZzés
numetus nereikalingus kilogramus, veny nepa-
kankamumo sukeliamo tinimo padés iSvengti
specialios kompresines kojines ar pédkelnes.

,Jei jauciate, kad kojy tinimas jus vargina tik
per kar3cius, po kelioniy, ilgiau pasédéjus ir jis
neturi jokios medicininés prieZasties, padéti gali

petraZoliuy, berZy pumpury, dirviniy asitkliy, dilgeéliy
arbatos, kontrastinés §ilto ir Salto vandens vonelés.
Kojas galite ir pamankstinti: pavaiks¢iokite keleta mi-
nuciy ant pirsty galy, sugniauZkite ir atpalaiduokite
koju pirStus®, - pataria E. Stankeviciité ir priduria, kad
verta ir reguliariai judéti bei gerti daugiau vandens, tik
ne prieS miega.

Kartais pasitaiko nusiskundimy dél kojy tirpimo, me-
diciniSkai vadinamo parestezija. Pasak vaistininkes,
nieko rimto, jeigu koja nutirpsta miegant ar per ilgai
pasédéjus sukryziavus kojas. Tokios tirpimo pojiitis
greitai praeina pakeitus poza. Galiiniy tirpimas pavojin-
gas, kai jis kartojasi sistemingai arba trunka ilga laika,
o $alia atsiranda kiti simptomai: skausmas, nieZulys,
raumeny silpnumas.

Keleta minuciy trunkantis skausmingas blauzdos,
Slaunies ar pédos raumeny spazmas, Zinomas kaip
meslungis, praeina savaime, taciau sukelia nemaloniy
pojuciu. Kartais jis gali biiti ir pavojingas, jei uzklumpa,
pavyzdziui, maudantis vandens telkinyje. Pasak vais-
tininkés, raumeny méslungio nejmanoma reguliuoti
pasitelkus valig - jis tesiasi net pradéjus koja judinti, o
prasidéti gali ir ramybés biisenoje, ir po intensyvaus
fizinio kriivio, ir dél staigiy temperatiiros pokyciu.

Dazniausiai meéslungis siejamas su magnio trikumu,
taciau, anot E. Stankevicitités, prie to prisideda ir stoka
kity vitaminy bei mineralu;: kalcio, kalio ir vitamino
B6. Jais apriipinti organizma galima vartojant maisto
papildus arba sureguliuojant mityba.

Kalcio nemaZai yra Salavijo seklose, dZiovintose figose,
kefyre, tofu stiryje, baltose pupelése, sezamo séklose,
saldZiose bulvese, lapinése darZoveése. Magnio - gri-
diniuose produktuose, rieSutuose, Zuvyje, avokaduose,
bananuose, pupelése ir leSiuose. Kalio randama pupelése,
Zirniuose, bulveése, rieSutuose, morkose, kvieciuose,
lapinése darZovése, Spinatuose, kopiistuose. Nattiralis
vitamino B6 $altiniai yra kvieciy gemalai, rupi duona,
Spinatai, Zaliosios pupelés, bananai, alaus mielés, mor-
kos, vistiena, kiauSiniai, saulégraZos.

Vaistininkés teigimu, nors méslungio prieZastimi daz-
niausiai laikomas tam tikry vitaminy ir mikroelementy
trikumas, ji gali sukelti ir stresas, kofeino ar nikotino
vartojimas, nepatogi avalyné, per maZas kiekis iSgeriamuy
skysciy, ypac tyro vandens.
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Gatves, aikstes,
tiltai pries 85 metus

Atkeltais 1p.

Ilgiausios gatvés: Vytauto (visa
grista) - 2 340 metry, plotis 12
m; P Armino-1 950 m, plotis 7 m;
Gedimino -1 546 m, plotis 10 m;
Kauno -1 358, plotis 12 m. Trum-
piausios gatves: Pilie¢iy - 100
metry, Dariaus ir Giréno - 120
m, J. Dailidés - 160 m, Partizany
-170 m. Negrjsty gatviy grupéje
ilgiausia buvo GeleZinkelio -2
654 metrai.

LaikraS¢iuose galima rasti Zi-
nuciy, kur ir kaip buvo ruoSiami
akmenys gatveéms grjsti. Vieno-
je ju 1934 m. raSoma: ,,Miesto
savivaldybé jau greit pradés
akmeny tasymo darbus, kad
pavasarj buity, galima uzbaig-
ti Vytauto g-veés pergrindima,
Siemet akmenys bus taSomi jy
surinkimo vietose — Kalvari-
Jjos-Graziskiy apylinkése. Ten
nuvyke bedarbiai dirbs akmeny,
savininky Zinioje, o sav-bé pirks
tik pilnai paruostus akmenis, t3.
akmeny metras kastuos perpus
pigiau, nequ atséjo pereitq Zie-
majuos tasant Marijampoléje.”

Gatvéms tvarkyti reikéjo nema-
Zu 1é8u. 1936 m. lapkritj i$ miesto
savivaldybés akcinés bendroveés
,Lietuvos cukrus* valdybai nuke-
liavo burmistro Juozo Mauruko
pasirasytas rastas, kuriame at-
kreipiamas démesys, jog ir Ma-
rijampolés cukraus fabrikas turi
biiti atsakingas uZ miesto gatviy
bikle ir prisidéti prie jy tvarky-
mo. RaSte déstoma, kad 1931 m,,
grindZiant Petro Armino gatve,
dél1ésy stokos ir skubant atidaryti
Cukraus fabrika, joje buvo iSgrista
tik 6 metrai plocio vaZiuojamo-
sios dalies. Cukriniy runkeliy
pristatymo metu judéjimas Sia
gatve milZiniSkas, per kelerius
metus gatve ,pasidaré nepaken-
Ciamam stovy”. Ja skubiai reikia
tvarkyti, neskitais metais (rudenj)
Sia gatve judéjimas bus visiSkai
negalimas ir privaZiuoti prie cu-
kraus fabriko nejmanoma.

Konstatuojama, kad i§ Cukraus
fabriko savivaldybé neturi jokiy
pajamu, net prieSingai - kasmet
patiriama iki 40 tikstanciy lity
iSlaidy (gatviy grindimas bei tai-
symas, padidintas apSvietimas,
fabriko darbininky gydymas,
Selpimas, riipinimasis jais ne-
darbo sezonu metu ir t. t.) Gatve
tinkamai sutvarkyti reikéty 42
tlikstanciy lity: visai P. Armino
gatvei pergristi ja praplatinant
nuo 6 metry iki 11 metry plo-
Cio, jrengti kelkra$cius, uZpilti
griovius, pakloti betoniniy plyty
Saligatvius. Burmistras atkreipia
démes; ir i tai, kad reikia antro
kelio i cukraus fabrika nuo Vy-
tauto gatves, nes Si gatve run-
keliy veZimo metu uZkemSama
vezimais ir esant skubiam rei-
kalui (pavyzdZiui, kilus gaisrui)
privaZiuoti prie fabriko beveik
nejmanoma.

Norint iSspresti 8ig problema
reikia gatve i8grjsti nuo fabriko
link kareiviniy. Kareiviniy gatve
biitina naujai sutvarkyti, be Ze-
meés darby ja reikia gristi lauko
akmenimis 6 metry juosta. Tai
kainuoty apie 20 tiikstanciy litu.
I8 viso P. Armino ir Kareiviniy
gatviy tvarkymui reikeésia 62
tikstanciy lity. Tokios sumos
Marijampolés savivaldybé ir
paprasé ,Lietuvos cukraus®
valdybos. Smulkmenos neZino-
mos, bet aiSku, kad 1939 metais
P. Armino gatvé iki pat Cukraus
fabriko buvo visiskai sutvarkyta.

Miesto valdyba gaudavo ne-
maZai praSymy ir skundy dél
prasty gatviy ir Saligatviy. Antai
Daukanto, Algimanto ir Moko-
1y gatviy gyventojai rasé: ,Nuo
Vilkaviskio tilto link Tarpuciy ir
Mokoly gatviy pradZios, abiem
pusém plento, visai néra jokiy
Saligatviy ir niekas jy nedaro,
plentas labai purvinas®ir ,Ties
Tarpuciy mokyklos sklypu visai
néra Saligatviy, pavasarj ir ru-
denj visai negalima iSeiti.“ Sis
praSymas gautas savivaldybéje
1936 m.kovo 10d, ta pacia dieng
burmistras J. Maurukas uZraso
rezoliucijg .. sutvarkyti Saliga-
tvius®, o kitoje praSymo puséje
randame inZinieriaus padeéjejo
P Vy3niausko jrasa: ,Prasyme
kalbamoj vietoj Saligatviai jau
sutvarkyti 1936-VI-18 d.

O stai Darzy (buv. P. Armino)
skersgatvio ir Kalkinycios rajono
gyventojy, skundesi negalintys
naudotis gatve, nes viskas uz-
sodinama darZovémis, net taky
péstiesiems nepaliekama. Sukro-
viniu prie namuy, gyventojai nepri-
vaZiuoja, Saligatviy néra-Slapia
ir purvas. Skersgatviui praSoma
grazinti Petro Armino varda.

Saligatviy nebuvimu, purvu
ar prastu privaZiavimu skun-
dési Sinagogos, Alyvy gatviy
gyventojai, bet ir jie patys daug
ka galéjo sutvarkyti, mat dar
1930 m. miesto valdyba paskel-
bé jsakyma, reikalaujantj nekil-
nojamojo turto savininkus ties
savo sklypais jrengti Saligatvius
- kur grjstos gatves - betoninius,
o negrijstose - laikinus lentinius.
Taip pat buvo reikalaujama
sklypus aptverti tvoromis: ,,...i$
gatveés puses tveriant ne aukst.
1,5m. Stakietais ir nudazant juos
aliejiniais arba Svedy daZais.“Ir:
ki duotam terminui tvoros ne-
padarius, ji bus daroma miesto
savivaldybeés léSomis ir jos verté
bus iSieskoma iS Tamstos prie-
vartos biidu.”

Miestas turejo4 aikstes: J. Basa-
naviciaus (iki 1927 m. ji vadinta
Pilieciy aikste). Jos ilgis 112 me-
try, plotis 105 metrai; Laisvés (iki
1920 m. vadinta Naujgja rinka) -
ilgis 113 m, plotis 107 m, VieSaja
(vadinta Arkliy rinka) - ilgis 198
m., plotis 109 m ir PaseSupio -
ilgis 230 m, plotis 100 m. Trys
pastarosios buvo turgaus aikstes
ir 1933 m., burmistro jsakymu,
nustatyta, kuo ¢ia galima prekiau-
ti. VieSojoje aikstéje: malkomis,
miSko medZiaga ir paSarais, PaSe-
Supio aiksteje: galvijais ir arkliais,
o Laisves aikstéje: baldais, dra-
buZiais, javais, vaisiais, darZove-
mis, taip patkiaulémis, smulkiais
gyvuliais, pauksciais. Nustatyta
prekiavimo tvarka, laikas ir kita.
Miesto valdyba nutareé likviduo-
ti PaSeSupio turgaviete, kai bus
akmenimis iSgrista VieSoji aikste.

1937 m. mieste buvo surasyta
18 tilty bei tilteliy. DidZiausias
gelZbetoninis tiltas, statytas 1926
m., buvo per Seupe Vytauto ga-
tvéje: ilgis 67,5 metro, plotis 8,1
metro. Antrasis dydZiu taip pat
per SeSupe, taip pat statytas 1926
m. - VilkaviSkio gatvéje, jo ilgis
63,3 metrai. Net 5nedideli tilteliai
buvo Gedimino gatvéje.

Idomesni tilteliai per Javonj:
miesto sode 1932 metais staty-
tas gelZbetoninis buvo 3,9 me-
tro ilgio, 5,6 metro plocio, kitas,
akmeninis Baznyc¢ios gatvéje - 4
m. ilgio ir 14 m plocio, statytas
prie$ I Pasaulinj kara.

GENEROLO JONO ZEMAICIO
LIETUVOS KARO AKADEMIJA

100% VALSTYBES
FINANSUOJAMOS

STUDIJOS

GARANTUOTA
DARBO VIETA

STIPENDIJOS IR
VISAPUSIS ISLAIKYMAS

BAKALAURO DIPLOMAS

LEITENANTO LAIPSNIS

_I_

@karoakademija

@lietuvos_karo_akademija

Daugiau informacijos:

+370 682 31072

www.lka.lt
Ika.atranka@mil.It

Nemokamas maitinimas ir parama mokinio reikmenims

Socialines apsaugos ir darbo minis-
terijos informacija. Mokiniai turi tei-
se { nemokama maitinima (pietus ir
maitinima mokykly organizuojamose
vasaros poilsio stovyklose) ir 78 eury,
dydZio parama mokinio reikmenims
isigyti, jeigu vidutinés pajamos vie-
nam Seimos nariui per ménesj yra
maZesnés nei 187,5 euro.

I vidutines pajamas nejskaitomi
vaiko pinigai, 20-40 proc. darbo uz-
mokescio, tiek pat procenty nedarbo
socialinio draudimo ar darbo paies-
kos iSmokuy, priklausomai nuo vaiky
skaiciaus ir Seimos sudeéties.

Norint gauti 8ig parama, vienas i§
mokinio tévy ar kity bendrai gyve-
nanciy pilnameciy asmeny turéty
kreiptis | savo savivaldybés adminis-
tracija arba praSyma pateikti per So-
cialinés paramos Seimai informacine
sistema www.spis.lt. Prie praSymo-
paraiskos reikia pridéti Seimos nariy
paZymas apie pajamas, gautas per 3
praéjusius menesius, arba kreipimosi
menesio pajamas, jei kreipimosi me-
nesj, palyginti su trimis pragjusiais
meénesiais, pasikeité Seimos pajamuy
Saltinis ar Seiminé padétis.

Jeigu Seima gauna pinigine sociali-
ne parama nepasiturintiems gyven-
tojams, pavyzdZiui, socialine paSalpa
ar busto Sildymo, geriamojo ar karSto
vandens iSlaidy kompensacijas, tuo-
met kreipiantis dél nemokamo mai-
tinimo ir mokinio reikmeny uZtenka
pateikti laisvos formos praSyma, o
paZymy apie Seimos gaunamas pa-
jamas pateikti nereikia.

Kreipiantis tik dél nemokamo mai-
tinimo, praSyma-paraiska galima
pateikti ir mokyklos administracijai.

Kad Seimos galéty i§ anksto pa-
siruosti naujiems mokslo metams,
prasSymai dél paramos mokiniams
jau priimami savivaldybése. Norintys
gauti parama mokinio reikmenims
isigyti praSymus savivaldybéms gali
pateikti iki spalio 5 dienos. Dél ne-
mokamo maitinimo galima kreiptis
visus mokslo metus, pablogéjus Sei-
mos finansinei situacijai.

ISimties atvejais nemokamas mai-
tinimas ir parama mokinio reikme-
nims jsigyti gali bati skiriama ir
esant didesnéms pajamoms, tai yra,
kai pajamos vienam Seimos nariui
per ménesj nevirsija 250 eury. To-

kie atvejai gali biiti, pavyzdZiui, liga,
nelaimingas atsitikimas, netekus
maitintojo, kai motina ar tévas vieni
augina vaika, kai bendrai gyvenantys
asmenys augina tris ir daugiau vaiky
ar bent vienas i§ bendrai gyvenanciy
asmeny, ar vienas gyvenantis asmuo
yra nejgalus.

Patikrinus Seimos gyvenimo saly-
gas, savivaldybés nustatyta tvarka
mokiniams gali biiti skiriama parama
ir jeigu vidutinés pajamos vienam
asmeniui per ménesj yra maZesnés
kaip 312,5 euro.

Nemokamas maitinimas ir parama
mokinio reikmenims jsigyti skiriama
mazas pajamas gaunanciy Seimy vai-
kams, kurie mokosi pagal prieSmoky-
klinio ugdymo programa ar bendrojo
ugdymo programas.

Nuo rugséjo 1-osios nemokamus pi-
etus, nevertinant pajamy, galés gauti
visi prieSmokyklinukai ir pirmokai,
tereikés uZpildyti supaprastintg pra-
Syma-paraiska. Tai padaryti galima
per www.spis.lt, savo savivaldybéje
ar tiesiog mokykloje. Siuo atveju do-
kumenty apie Seimos pajamas teikti
nereikia.

»Sodra“ ruoSiasi mokéti po 200 €

Atkeltais 1p.

Vienkartines iSmokas gaus visi gau-
nantieji socialinio draudimo senatves
pensija, iSankstine senatves pensija ar
senatveés pensija nejgaliajam. ISmo-
kos taip pat priklausys netekto darbin-
gumo (invalidumo) pensijy gavéjams.

Gavéjy sarasuose atsidurs ir asmenys,
gaunantys nasliy ir naslaic¢iy bei mai-
tintojo netekimo pensijas.

Vienkartiné 200 eury, iSmoka taip
pat pasieks iStarnauto laiko pensijos
ar kompensacijos uz ypatingas darbo
salygas gavéjus.

Piniguy sulauks ir tie asmenys, kurie
gauna jvairiy rasiy Salpos pensijas ir
Salpos kompensacijas bei socialines
pensijas. Zmonéms, gaunantiems
kelias pensijas, skiriama viena vien-
kartiné 200 eury iSmoka.

DidZiaja dalj gavéju, turinciy teise
gauti vienkarting 200 eury, iSmoka,
pinigai pasieks iki rugpjticio pabai-
g0s.
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Pramogoms ir laisvalaikiui: nauji iSmaniosios ,Tele2” televizijos pasiulymai

Visos Seimos laisvalaikiui skirtg
vaizdo transliacijy ir televizijos in-
ternete paslauga ,GO3” §iuo metu
galima jsigyti itin palankiomis
salygomis. Sutaupyti galite iSma-
niaja televizija uZsisakydami kartu
su ,Tele2 Laisvo interneto” planu.
Pasitilymais jau dabar galima pa-

sinaudoti operatoriaus salonuose
ir internetinéje parduotuvéje www.
tele2.1t/tv.
ISmanioji televizija
su ,Tele2 Laisvu
internetu” - tik nuo
19,90 Eur

Naujoji iSmanios televizijos pa-
slauga siiilo populiariausius lie-
tuviSkus bei pasaulio televizijos
kanalus jasy pasirinktame ekrane
-kompiuteryje, mobiliajame telefo-
ne ar planSetéje ir iSmaniuosiuose
televizoriuose. Siuo metu ,Tele2” is-
maniaja televizijg verta jsigyti kartu

~-TELE2" ISMANIOJI TELEVIZIJA SU
~LAISVUINTERNETU" PIGIAU

FRAIEN

PULFICTI

——

ISBANDYK

14 D.

NEMOKAMAI

Y

su ,Tele2 Laisvo interneto planu”.

ISmaniaja ,Tele2 televizija su viso-
mis pagrindinémis TV programomis
ir ,Laisvu internetu” (neriboti GB
viskam) Siuo metu galima jsigyti vos
nuo 19,90 Eur. [ §j televizijos paketa
jeina net 31 tiesioginés televizijos
kanalas su iki 7 dieny atsukimo
galimybe.

ISmaniaja ,Tele2” televizija su
visomis pagrindinémis TV progra-
momis, papildomais filmy ir seria-
Iy kanalais, placia kino biblioteka
ir ,Laisvu internetu” (neriboti GB
viskam) Siuo metu galima jsigyti
vos nuo 22,90 Eur.

I8maniaja televizijg su visomis pa-
grindinémis TV programomis, pa-
pildomais filmy kanalais ir 5 popu-
liariausiais sporto kanalais, gyvomis
transliacijomis sporto gerbéjams bei
LLaisvu internetu” (neriboti GB vis-
kam) Siuo metu galima jsigyti vos
nuo 25,90 Eur.

Visi minéti TV paketai veikia bet
kuriame iSmaniajame jrenginyje,
turi specialig turinio biblioteka ir
7 dieny archyvo funkcija (iSskyrus

sporto turinio plang, kuriam taiko-

mas 48 val. archyvo limitas).
Meégautis iSmaniaja televizija
galite ir bet kuriame kitame tele-
vizoriuje, turin¢iame HDMI jungtj
ir isigijus TV priedelj. ,GO3” tele-
vizijos priedélio kaina — nuo 2,5
Eur/men.

3 men. iSmaniosios

televizijos nemokamai

Puikus pasitilymas Siuo metu ga-
lioja ir tiems, kurie nori iSbandyti
iSmaniaja ,Tele2” televizija be inter-
neto paslaugy. Dabar ,Tele2” klien-
tai, uZsisake iSmaniosios televizijos
,GO3” paketa ,Televizija + filmai*,
juo net 3 ménesius galés naudotis
nemokamai.

Isigijus specialy iSmaniosios te-
levizijos ,GO3” priedelj, uZsakytus
turinio paketus galésite Zitiréti bet
kuriame jrenginyje, turinciame
HDMI jungtj.

Pasitilymas galioja pirma karta
uZsisakiusiems ,Televizija + filmai”
paketa. Pasibaigus nemokamam lai-
kotarpiui, televizijos paslaugy pake-
tas kainuos - 7,99 Eur/mén.

Priedeélio kaina | §j pasitilyma ne-
iskaiciuota.

Visi internetinés televizijos pa-
ketai turi galimybe apmokéjimui
kartu su,Tele2” ménesio paslaugy
saskaita.

I8sirinkti bei uZsisakyti geriausiai
poreikius atitinkantj pasitilyma ga-
lima internetinéje svetainéje www.
tele2.1t/tv arba ,Tele2” savitarnos
svetainéje.

Paketo atsisakyti galite ,Tele2” sa-
vitarnos svetainéje arba paskambing
telefonu 117. Akcijos bei pasitlymy
su nuolaidomis laikas - ribotas.
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KryZiaZodZio (Nr. 21) atsakymas: MAIRUNAS
Vertikaliai: Islamabadas. Apap. Sjvakar. Tat, Ona; Tailer, Usus!
,Nikon': Viskam. Sasna: Alksnas. Art. Sampuva. Sin: Everestas!SA.
Horizontaliai: Aktyviai, Skatins., Palik) Teka; Musi Romansas:
Buvo. Skamba: Anitkas:Dokas. Snaus Uznarvis;SerasAstana

ZITA BUDRIENE,

Prizq atsiimti redakcijoje,
Kauno g. 15 (Il a ., 6 kab.), pries
tai susitarus tel. 8-605 99998

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki rugpjucio 4 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikrascio numeryje

1679

SMS kaina

0,57 €

Kilus neaiSkumams skambinti 8-606 11813

Leidykla ,Briedis” pristato

ANT MIDDLETON

Niekas negimeé lyderiu, taciau
Antas Middletonas, ryZtingai pa-
sitinkantis gyvenimo i§§ukius, su-
prato tikrosios lyderystés prasme.
Savo knygoje ,Visada priekyje” jis
dalijasi pagrindinémis pamokomis,
iSmoktomis per jspudinga, jkve-
piantj gyvenima.

Specialiujy pajégu apmokymai
-ne pasivaik$ciojimas parke. Taisy-
klés grieztos, o instruktoriai pasiri-
pina, kad jas isisavintum pralieda-
mas daug prakaito, atsidurdamas uz
fiziniy galimybiy ribos. Cia ne vieta
uZuojautai ir nusiskundimams!

Po trylikos mety tarnybos jvairio-
se Didziosios Britanijos elitinése
pajégose, ketverius i$ ju praleides
Specialiojoje jury tarnyboje (SBS),
A. Middletonas - gyvas pavyzdys,
ko reikia, norint pranokti kitus. Jis
buvo vedlys.

Jis pirmasis Zengdavo pro neZi-
nomas duris, pirmasis atsidurdavo
pavojaus zonoje.

Sioje jdomioje ir jkvepiancioje
knygoje autorius pasakoja apie
savo pergales ir pralaiméjimus:
jaudulj praéjus specialiuju pajégu
atranka, gedula po ankstyvos tévo
mirties, kaléjima po karinés tarny-
bos, taip pat moko vertingy dalyku,
kurie mums pravers kasdieniame
gyvenime.

*hkkk

Tai knyga apie bebaimius nu-
traktgalvius - Jungtiniy Valstijy
kariuomenes 101-osios oro de-
santo divizijos 506-0jo péstininky
paraSiutininky pulko Lengvosios
kuopos karius.

Visi Sio elitinio padalinio kariai
buvo kile i$ skirtingy Salies vie-
toviu, skirtingos kilmes ir iSsila-
vinimo, bet visus vienijo bendras
tikslas - pergalé, iSplésta kovojant
su nuoZmiu priesSu.

Ju Slovés valanda iSauSo 1944 m.
birZelio pradZioje, kai Normandijoje
buvo atidarytas Antrasis frontas.
Veéliau Lengvosios kuopos kariai
veiké Pranciizijos gilumoje, Belgi-
joje ir pacioje Vokietijoje.

Visada puolimo smaigalyje, visada
ryZtingai ir arSiai. Jie jZengeé j Hi-
tlerio rezidencija Berchtesgadene, o
pergale Sventé ragaudami rinktinj
vyna i§ reichsmarSalo Goeringo
rusiy,.

Tai tikra istorija apie pacius tikriau-
sius karo vilkus.

Pagal Sia istoriko Stepheno E. Am-
brose‘o knyga 2001 m. sukurtas
mini serialas, kuris sulauké daug
puikiy atsiliepimu, buvo apdova-
notas ,Auksiniu gaubliu®, SeSiais
,Emmy* ir kitais apdovanojimais.
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PARDUODA

Jvairiy ruSiy skaldytas malkas bei atrai-

Zas pakais, supjautas. AtveZimas nemo-
kamas. Tel. 8-645 30073.

Marijampoléje, Zvéryno g. 4, parduodamas
medinis namas (51 kv. m, yra 6 a Zemes). Tel.
8-61593427.

Parduodamas 69 kv. m, 3 k. butas naujos
statybos name Druskininkuose, - LiSkiavos
g. Butas su grindininiu Sildymu, labai mazos
Sildymo iSlaidos. Yra privati parkavimo vieta.
Tel. 8-638 85452.

Parduodu naujus klausos aparatus - 50
eur ir Zvejyhos tinklg - 40 eur. Tel. 8- 678
66028.

PASLAUGOS

SIENY SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

UAB ,Metrum Lt* matininkas 2020-08-
03 9:00 val. atliks Zemes sklypo, proj.
skl. Nr. 318-3, esancio Marijampolés sv.,
Liudvinavo sen., Buktos k., kadastrinius
matavimus. Gretimo sklypo, kadastro
Nr. 5120/0001:146 esancio Marijampo-

les sav., Liudvinavo sen., Buktos k.,
savininko turto paveldétojus ar jy
jgaliotus asmenis praSome dalyvauti
matavimuose. Apie dalyvavima biti-
na pranesti adresu Vytauto g. 34A,
Marijampolé, tel. 8 (657) 74673,
el.p. jolanta@metrumlt.eu

SIULO DARBA

leSkome gamybos operatoriy
su patirtimi Kazly Ridoje,
kurie valdys, reguliuos ga-
mybos jrenginius ir atliks
kitus darbus. Nemokamas
transportas j/ i§ Marijam-
polés, Vilkaviskio. Darbo
uZmokestis 861-1 076 Eur
bruto. Susisiekite tel. 8 667
42239.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (bran-
dZius, jaunus, malkinius, iskirstus),
Zemes, sodybas. Tel. 8-676 41155,

J
JUODELIAI

Medienos perdirbimo jmoneé

UAB ,,Juodeliai“

darbui gamybiniuose
Akmenyny ir Jirés
padaliniuose ieSko

Cecho darbininky/iy

Garantuojame laiku mokama ir
nuo rezultaty priklausantj darbo
uzZmokest;.

Patirtis nebiitina — mokome darbo
vietoje.

Darbuotojus veZame autobusu
arba kompensuojame kurg (yra
papildomy salygy).

Deél darbo Akmenyny ceche kreipkités tel.:
8-686-34981 arba 8-698-41920.

Deél darbo Jiirés ceche kreipkités tel.:
8-686-34981 arba 8-611-43445.

STOGAI IR FASADAI K VIDARA

* Plieninés stogy dangos
e Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

EUU(I‘(' PARTNERIS

Sasnavos g. 76 B, Marijampolé, tel.8-699-46959

Brangiai perka senus gintaro karolius
(2 000 Eur/100g) gabalus, sages, pa-
kabukus. Tel. 8 674 61 640.

Brangiai perku sendaikcius, Zenkliu-
kus, medalius, pinigus, fotoaparatus,
stalo jrankius, statuléles, laikrodZius,

karo atributika, radijas ir kt. Tel. 8-671
04381.

Superkame visy markiy automobilius.
Gali biti nevaziuojantys. Atsiskaitome i§
karto. Tel. 8-675 80030.

LIEPOS 24 D. 14 VAL.

MARUAMPOLES KULTUROS
CENTRO TAUTKAICIY SKYRIUJE

I VAIKY IR JAUNIMO
FOLKLORO FESTIVALIS

PROJEKTAS

SUDUVIU

BUDINAM
SVIETA
2020

AIRKIM, VAIKAL
ZOLYNAUT!

LAUKIAME JUSU!

LASINSKAS VES

SVEIKATAI"

ANSAMBLIAI IS
IVAIRIU LIETUVOS
ETNOGRAFINIU
REGIONU

VYKS SMAGUS

EDUKACINIAI
UZSIEMIMAI

LINKSMA VAKARONE

KULTHA
UGNYS - VISIES

ZOLININKAS MARIUS
PASKAITA ,VASAROS
VAISTAZOLIU NAUDA

DALYVAUS FOLKLORO

FESTIVALL VAINIKUOS

KULTUROS
. | CENTRAS

Marijampolieciy archi-
tekty kiirybos paroda,
skirta Architekty die-
nai. M.B. Stankiinienés
meny galerijoje.
Paroda eksponuojama
iki rugséjo 1 d.
Zymiausiy Stiduvos me-
nininky kiirybos paroda.
Eksponuojama iki 2021
m. geguzés meén., kulti-
ros centre, dailés gale-
rijoje.

Liepos 30 d. 19 val.
Koncertas ,Vasaros
akvarelés“.

Dalyvauja folkloro an-
samblis ,Zibiny¢&ia” ir
senjory tautiniy Sokiy
grupé ,Sidabra“.
Poezijos parke.

NEMOKAMA ,Miesto lai-
krastj“ (ISSN 1822-5667)
leidZia UAB ,Regionas" (jmo-
nés kodas 122210251, 92 proc.

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@str.It

STATYBOS DARBAI

TRANSPORTO IR TECHNIKOS NUOMA
www.sr.lt

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.:

8 685 50036, (8-343) 70482

akeijy priklauso UAB koncernui
,Alga“). Redakcijos adresas
Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-
68307 Marijampole, tel. 8-605
99998 (,Tele2”), el.p. miesto@
miesto.lt. Vyriausiasis redak-
torius Vytautas Zemaitis, el.p.
zemaitis@miesto.lt, reklamos
vadove Inesa Kazlauskiene, tel.
8-605 99998, el.p. reklama@
miesto.lt, vyriausioji dizainere
Kristina Budriené. Sio numerio
tiraZas 7 400 egz. Spausdina
spaustuve Ignatkose (Balstoge,
Lenkija). UZsakomujy straipsniy
pavadinimai - pasvirusiu Sriftu.

Q— " [REIKALINGA

STATYBOS RITMAS

~ STATYBOS DARBY
Z TECHNOLOGAS -SAMATININKAS

Darbo pobudls

Statybos _darby technologijos projekty, technologiniy
_korteliy, grafiky rengimas;

'_”_ﬁ”SQmatq rengimas pagal pateiktus projektus ar kitg do-
“kumentacija;
- [v_éifio_s;objekto iSpildomosios dokumentacijos rengimas.
Reikalavimai

'AukstaS|s iSsilavinimas (statybos inzinerija)

Patlrt|s rengiant:statybos darby technologijos projektus,
~technologines korteles;

Patirtis dirbant sqmatinémi's programomis (Sistela);
Geri darbo'kompiuteriu [gud2|a| (MS Word;MS Exsel;
Autocad);

AnalogiSko darbo patirtis;
'Atlyglnlmas
Nuo 14000 eur/mén’ sUimokesgiais.

Kreiptis:

Gamyqu g. 3, Marijampolé
;?tel. +370 8685 50014;
4370 343 71450

@E)E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas IVARIY RUS|U BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

Cempiony klubas »laurg

Treniruoteés su treniruokliais:
> jaunimui;
* vyresnio amZiaus Zmonems;
* vaikams;
aeroblnes treniruotés moterims;
» esant jvairiems sveikatos sutrikimams;
» vairiy sporto Saky sportininkams;
* svorio metimo programos;

* konsultacijos mitybos klausimais.

Laukiame Jiisy:

m Lietuvninky g. 18. Informacija tel.: -
Rinaldas - 8-698 70364, Greta - 8-651 54773
Andrius - 8-676 19286, bendras - 8-659 67793.
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Makaronai: kokius rinktis, kaip ruosti

Agne KALINKAITE, UAB ,Headline agency”.
Daug lietuviy garbina italiska virtuve,
taCiau biitiniausiy Ziniy apie esmine
Sios jos esmine dalj - makaronus - labai
tritksta. Makaronai vis dar asocijuojasi su
sovietiniu pozitriu j siaubingos kokybes
akimirksniu j koSe suverdantj produkta.
Italijos gastronominés kulttiros ekspertas
Paulius Jurkevicius pataria, kaip atskirti
kokybiSkus makaronus dar prie parduo-
tuves lentynos? Daugelis mano, kad to-
kie yra lygiis makaronai. Ta¢iau, anot P
Jurkeviciaus, yra prieSingai.

,Lygls, glotnis, Zvilglis makaronai yra
todél, kad teflono formomis makarony
tesSla“ slysta greitai, ju pagaminama daug
ir per trumpa laika. Visai kas kita — ma-
karony gamyboje naudojama bronzineé
forma, suteikianti gaminiui SiurkStuma*,
- aiSkina gastronomijos Zurnalistas.

Kokybiskus makaronus taip pat iSduoda
ju porétumas - per bronzines formas ga-
minami makaronai bina matiniai, tarsi
padengti miltais. Todél pirmas Zingsnis
renkantis makaronus - ant pakuotés ie§-

koti Zenklinimo, kuris nurodo, kad ma-
karonai gaminti per bronzines formas.

,Ryskiai geltoni, kartais net beveik rudi
makaronai vartotojui turéty pranesti,
kad pastos dZiovinimas vyko itin auks-
toje temperatiroje labai trumpai. Tokio
intensyvaus dZiovinimo metu sudega
baltymai, vitaminai ir kitos kietiesiems
kvieciams budingos sveikatai naudin-
gos medZiagos. Makarony kokybe rodo
Sviesi, vos gelsva griidy spalva®, - tikina
P. Jurkev¢ius.

Nors gali skambéti keistai, kokybiSkuose
makaronuose milty néra, jiems naudo-
jama semola iS kietujy kvieciy durum.
Juos sumalus ir sumaiS$ius su vandeniu
gaunama teSla, iS kurios formuojama
pasta. Todél renkantis makaronus svar-
bu ant pakuotés ieSkoti uZraso semola,
grano duro, durum arba tiesiog kietieji
(kietagruidZiai) kvieciai.

Anot P, Jurkeviciaus, geros kokybeés kie-
tyju kvieciy makaronuose gausu jvairiy
organizmui svarbiy mikroelementu. Jie
puikiai veikia virSkinima, skatina Zarnyno

veikla ir ilgam suteikia sotumo jausma.

Kokybiski makaronai - nebiitinai italiski,
nes visiems kokybiSkiems makaronams
svarbiis tie patys kokybés reikalavimai:
vienodas dydis ir tekstlira, ant paruoSty,
makarony, nesusidaro krakmolinga ple-
velé; jie Slaiko savo forma, tvirti ir elas-
tingi turéty iSlikti iki paskutinio kasnio;
po virimo vanduo iSlieka pakankamai
skaidrus; kramtant jauc¢iama gera, elas-
tinga konsistencija.

Maisto tinklarastininké ir kulinariniy
knyguy autoré Renata Nicajiené kviecia
makaronus derinti ne tik su mums jau
iprastais pomidorais, bet ir su Spinatais,
morkomis, burokéliais, brokoliais, Zirne-
liais, miSko grybais ir net uogomis:

v Sumakaronais idealiai draugauja bu-
rokéliai, kurie suteikia ne tik skonio, bet
ir graZig rausva spalva. Geriausiai maka-
rony patiekaluose naudoti visai SvieZius,
nedidelius vasarinius burokélius, juos
supjaustyti smulkiais kubeliais ir kepant
karamelizuoti keptuvéje.

v Lietuvos misky grybai ir makaronai

Makarony receptai

Su voveraitémis ir morkomis

2 asmenims reikés: 200 g kietagri-
dZiy spageciy, 200 g SvieZiy voveraiciy,
100 g pjaustytos rikytos Soninés, 200 g
jauny morkyciy, keleto svogtiny laiskuy,
cesnako skilteles, keliy Sakeliy SvieZiy
ciobreliy, druskos ir malty juodujy pipiry
pagal skonj.

v Nedideles morkas nuplaukite, jei jau-
nos, galite neskusti, supjaustykite iSilgai

plonomis juostelémis. Stiriame vandenyje / K \ “
e e . . P — =

iSvirkite makaronus pagal instrukcijgant =%

pakelio. Iki virimo pabaigos likus 3-4 mi-
nutéms suberkite kartu apvirti morkas.

v Voveraites nuplaukite. Keptuvéje pa-
kepinkite Soninés kubelius, suberkite gry-
bus kartu su kapotu €esnaku ir pjaustytais
svogiiny lai8kais, iobreliais. Kepkite, kol
voveraités nugaruos savo sultyse.

v I8virusius makaronus su morkomis
nukoskite ir suberkite j keptuve su vo-
veraitémis.

v Gerai iSmaiSykite ir dékite j 1ékstes.

cesnakais bei kepintomis molitgy
seklomis suberkite j kapokle, pilkite
alyvuogiy aliejy ir kapokite, kol virs
i vientisa padaZo mase.

Ja skaninkite druska, citriny sultimis,
tarkuotu striu, iSmaiSykite ir laikykite
Saldytuve.

v Striame vandenyje iSvirkite ma-
karonus pagal instrukcija ant pakelio.

Su Zirneliais ir
krapuy pestu

2 asmenims reikés: 200 g kietagri-
dZiy caserecce makarony, 200 g Svie-
Ziy arba Saldyty iSgliaudyty Zirneliy, 2
Sauksty krapy pesto padazo, 2 Sauksty
tarkuoto kietojo siirio, druskos ir malty,
juodujy pipiry pagal skonj. Krapy pes-

- ideali pora! Geriausiai derinti Sviesius,
negleivétus grybus - voveraites ir bara-
vykus. Juos galima kepti prieS tai neapvi-
rus. Kepdami grybai i§skiria sultis, kurias
atskiedus keliais SaukStais vandens, i§
verdamo makarony, puodo, gaunamas
puikus lengvas padaZas.

v Zirneliy lengvas saldumas idealiai
papildys gaivy ir vasariSka patiekala. Ju
i makaronus reikety jberti likus kelioms
minutéms iki virimo pabaigos.

v Uogos ir makaronai taip pat gali
biti puiki pora. TradiciSkai esame jprate
gaminti virtinius su mélynémis ar vys-
niomis. Greitesnis Sio daugelio mégstamo
patiekalo variantas - kokybiSki makaronai
su trumpai kartu apvirtomis uogomis bei
lydyto sviesto padaZu.

v Lietuvoje auga begalés prieskoni-
niy Zoleliy, kurios puikiai sukurs lietu-
viSka pesto padaZo versija. Jam jprastus
bazilikus galima keisti krapais, petraZo-
lémis, dilgélémis ar net morky lapeliais.
Kedrines pinijas galima keisti molitigy,
seklomis ar lazdyny rieSutais.

Su burokeliais ir rakytu
varskes suriu

tui: 200 g SvieZiy krapy, 100 g lukSten-
ty molitigy sékly, 200 ml alyvuogiy
aliejaus, 50 g tarkuoto kietojo siirio,
2 Cesnako skilteliy, Sauksto citriny
sulciy, Ziupsnelio druskos.

v IS anksto pasiruoskite krapy pesto
padaZa. Moliligy, séklas pakepinkite
sausoje keptuvéje. Svarius krapus
stambiai supjaustykite ir kartu su

IKi virimo pabaigos likus kelioms mi-
nutéms suberkite j vandenj Zirnelius.
Du Saukstus vandens, kuriame vire
makaronai, sumaiSykite su dviem
Saukstais krapy pesto. ISvirusius
makaronus su Zirneliais nukoskite ir
sumaiSykite su paruostu krapy pes-
tu. Apibarstykite maltais juodaisiais
pipirais ir tarkuotu striu.

2 asmenims reikeés: 200 g kietagriidZiy
penne rigate makaronu, 200 g SvieZiy ne-
dideliy burokeliy, keleto svogtiny laisku,
Cesnako skiltelés, keliy Sakeliy SvieZiy
Ciobreliy, 2 Sauksty kokybiSko balzami-
nio acto, 100 g riikkyto varskeés siirio, 50
g skrudinty lazdynuy rieSutu, druskos ir
malty juodujy pipiry pagal skonj, alyvuo-
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CIA PATIRSI SMAGIAUSIUS NUOTYKIUS,
SUSIRASI NAUJY DRAUGU, PRARASI
VISAS SCENOS BAIMES IR PANIRSI
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giy aliejaus kepimui.

v Striame vandenyje iSvirkite makaro-
nus pagal instrukcijg ant pakelio. Burokélius gerai
nuplaukite, galite nelupti, supjaustykite nedideliais
kubeliais.

v Keptuveje ant alyvuogiy aliejaus apkepkite
kubelius, po to jpilkite Siek tiek vandens i$ puodo,
kuriame verda makaronai, ir trumpai troskinkite, kol
suminksteés. Kai vanduo nugaruos, suberkite kapotus
Cesnakus ir svogiiny laiskus, lengvai apkepkite ir
supilkite balzaminj acta, uZvirkite, gardinkite druska,
pipirais. Nukelkite nuo ugnies. Suberkite smulkiai
pjaustyta rikyta varskés siirj, iSmaiSykite ir palikite
Siltai.

v Makaronus nukoskite ir suberkite | keptuve su
burokeéliais bei striu.

v Gerai iSmaiSykite bei dékite j 1ékStes. Apibars-
tykite likusiu stiriu ir kepintais lazdyny rieSutais.




