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Moneta jamZina Lietuvos zmoniy susitelkima

Inga PACHE. Liepos 1 d. Lietuvos bankas j apyvarta iSleido kolekcines 5
eury sidabro ir 1,50 euro vario ir nikelio lydinio Vilties monetas, jos jam-
Zina Lietuvos Zmoniy bendryste ir solidaruma koronaviruso pandemijos
akivaizdoje. Vienoje Vilties monetos puseje — Sviesos spinduliu apSviesti
2020-ieji, pagrindinis Vilties monetos simbolis. Nuo mety skaitmeny
krintantis Se$élis suformuoja tarptautinj nelaimés signalg SOS. Mini-
malistiniame monetos averse vaizduojama matavimy prietaiso rodykle,
pasiekusi pavojinga riba: 5 eury sidabro monetoje i riba - raudona spalva.

Penkiy eury Vilties monetos briaunoje ikaldinti ZodZiai lotyny ir lietuviy
kalbomis ,Post tenebras spero lucem® - ,Po tamsybiy viliuosi Sviesos*.

Marijampolés policijos informaci-
ja. BirZelio 30-agja diena (antradie-
nj) gautas praneSimas, kad apie 14
val. 30 min. Rimanto Jukneviciaus
gatves daugiabucio namokieme i§

NepaZistamasis

marijampolietés, gimusios 1970
metais, nepaZjstamas vyras pa-
vogeé maiSelj, kuriame buvo 230
euru.

Asmuo i§ jvykio vietos pasiSali-
no. Jvykio vietoje vaizdo kamery
néra.

Ne visi Ziiirovai sulauke ,Siiduvos* jvarcio

Kestutis SKERYS. Paskutinémis
teiséjo prideto laiko akimirkomis
futbole galima nuveikti daug ka.
Tai pastarosiose dviejose Salies A
lygos Cempionato rungtynése pade-
monstravo ,Stiduvos“ komanda. I§
pradZiy, namy rungtynese ilga lai-
ka atsilikdama nuo jvartj pelniusio
Vilniaus ,Zalgirio®, misy miestui
atstovaujanti vienuolike rezultata
iSlygino 1:1. Kitame susitikime, sve-
Ciuose taip pat ZaidZiant su ,Zalgi-
riu®, tik Kauno, tokiu btidu iSkovota
pergalé 1:0. Dabar sirgaliams jdomu,

ar pasikartos istorija trecig karta

rungtynese su Vilniaus ,Riteriais®

(liepos 4 d. 19 val. Marijampoléje).
Turnyro lentelé (vieta, komanda,

pergaleés, lygiosios, pralaiméjimai,

jvarciai, taskai):

1. Marijampolés ,Siduva“ 6 10 13-3 19

2. Vilniaus , Zalgiris* 41216-513
3. Kauno Zalgiris" 313 9-610
4. GargZdy ,Banga“ 223 668
5. Vilniaus ,Riteriai* 124 4-165
6. ,Panevezys” 115 4164

Kitas ,,Miesto laikrasc¢io“
numeris planuojamas
liepos 23 d.

vaizdai

Vytautas ZEMAITIS. Kai isnesu Siuksles, renkuosi konteineri su skyle dangtyje. Sis konteineris aiksteléje salia
keliy daugiabudiy prisipildo greiciausiai, nes gyventojams nereikia kilnoti didZiulio ir nepatogaus dangcio.
Gali buti, kad ji atidarant bei uZdarant atsirado skylé. Arba kas nors jg padaré tycia, kad nereikéty vargintis
iSmetant atliekas. Ty¢ia panaSias ,skyles” padareé ir Palangos komunalininkai, ta¢iau jas uZdengé papildomu
dangciu, kuris atidaromas paprastai.

Marijampoléje daug skyléty konteineriy, dauguma jy seni, todél taisyti neapsimoka. Reikia nauju. Gal
tokiuy, kaip Palangoje, o gal dar modernesniu, kuriems jrengti iki praéjusiy mety gruodZio savivaldybei buvo
skirtas milijonas eury. Taciau néra nei planuoty konteineriy, nei jy aiksteliy. Gal dél to, kad savivaldybés
administracijoje neliko §iuo projektu besirtipinusio Aplinkos valdymo skyriaus vedéjo Mindaugo LeleSiaus?

Mindaugai, kur tu?

tré Rita TamaSuniené: ,DaZnai kalbame apie regiony
nykima, apie ekonominiy skirtumuy didéjima, apie tai,
kad maZeéja gyventojy skaicius. Bet nesiimame jokiy
veiksmuy, kad suteiktume regionams galiy ir jrankiy
Siuos procesus paveikti. Sis jstatymas ir yra skirtas
tam, kad biity realus jrankis regionams spresti savo
problemas ir ieSkoti bendry regione esanciy savival-
dybiy sprendimy”.

Pasak ministrés, siekiama sukurti realy mechaniz-
ma spresti bendrus savivaldybiy reikalus, taip pat
suteikiama galimybé veikti ne tik savo regiono, bet
ir apskrities ribose, kurti funkcines zonas regionams
bendradarbiaujant tarpusavyje, iSplésti tam tikrus
projektus i didesne teritorija:

Dovana, uz kuria
mokésime... patys

Evaldas ULEVICIUS, Kauno prekybos, pramones ir
amaty ramy Marijampolés filialo direktorius. Liepos
1 dieng sukako deSimt mety regioninei politikai,
kurig formuoja ir vykdo Vidaus reikaly ministerija
(VRM). Ta proga Seimas regionams jteiké dovana
- birZelio 11 d. priémé naujos redakcijos Regio-
nineés plétros jstatyma ir lydimuosius teisés akty
pakeitimus.

PripaZino fiasko
Pritarti jstatymui ragino vidaus reikaly minis-

Placiau apie tai 2 psl.

\"4
I
naturos

Vytautas ZEMAITIS. Kartais
pazitiriu TV, paklausau radijo,
paskaitau popieriuje, kom-
piuterio ar telefono ekrane,
parduotuveés iSkaboje ar pa-
kelés plakate... Ir aptinku dés-
ningumu,. Kai kas juos vadina
Sablonais.

Jeigu galvojate kitaip, gali
biti, kad jisy mintys origi-
nalios. Bent jau originalesnés
nei Sios:

Jeigu Zinia, tai drebina.

Jeigu jvyko, tai neatsitiktinai.

Jeigu televizija, tai Ziirimiau-
sia.

Jeigu mus mato, tai visa
Lietuva.

Jeigu internetas, tai visagalis.

Jeigu straipsnis vietos lai-
kraStyje, tai dél to, kad paskam-
bino skaitytojas.

Jeigu balsuoja dauguma, tai
buldozeriu.

Jeigu pasaulis po COVID 19,
tai kitoks.

Jeigu direktorius Marijam-
poléje, tai socialdemokratas.

Jei valda, tai privati.

Jei renginys, tai tradicinis.

Jeigu legenda, tai biitinai
gyva.

Jei veikla, tai gyvenimo bii-
das.

Jeigu dirbame, tai dél jasy
patogumo.

Jei prieSas, tai nematomas.

Jeigu ,jau dirbame®, reiSkia
tris metus neturime laiko nu-
imti plakata.

Jeigu dirbame, tai jau.

Jeigu banga, tai ne devintoji.

Jeigu gyvenimas jdomesnis
uZfilma, Zitiréjote prasta filma.

Jeigu perskaitéte, reiSkia skai-
téte ,Miesto laikrastj“.

Pladiau apie tai 5 psl.

Kaip marijampolieciai jsigijo elektros stotj

Rimvydas URBONAVICIUS, istorikas. Svie¢iancia elektros lempute Marijampoléje jos gyventojai pirma karta
pamate tik 1916 metais, kai mieste elektrine jrengeé vokieciy okupaciné valdZia. Lietuvos elektros pramoneés
raida, taip pat ir Marijampoléje, labai i§samiai iSnagrinéjo Stasys Bilys - inZinierius, energetikos veteranas.
Todél galiu pridéti tik viena kitg jdomesnj Simtmecio senumo fakta.

Kai 1918 m. pabaigoje i§ Lietuvos ruoseési trauktis Vokietijos kariuomene, ji ketino iSsiveZti ir visg savo
turtg, tiskaitant labai svarbig Marijampolei elektrine, tuomet vadinta elektros stotimi. Laikinosios miesto
Tarybos delegacija aplanké vokieciy apskrities virSininka (kreishauptmana) ir komendantiirg, kur paaiskéjo,
kad vokieciai atsisako perduoti Lietuvai elektros stotj. AiSkinta, kad visos maSinos ir medZiagos atsigaben-
tos i$ Vokietijos. KariSkiai nieko nepaliksig, jei uZ elektros stotj grynieji pinigai nebus sumokeéti iki 1918 m.
gruodZio 20 d. 12 valandos.

Placiau apie tai 4 psl.

Aurelija DERMANTE, Vilniaus miesto savivaldyhe. Sj sestadienj, kai JAV
Sves Nepriklausomybeés dieng, Vilniaus Rotusés aikste pavirs Holivudu -
vienu ryskiausiu amerikietiskos kultfiros simboliu. Cia bus galima i§vysti
Holivudo raudonajj kilima, senoviniy amerikietisky automobiliy paroda,
JAV gimusj energingaji lindihopg ir pasiklausyti roko $lageriy koncerto.

SeStadienj 17 val. Rotu§és aikstéje startuosiantis ,Holivudo spindesys® -
tik Vilniuje vyksianciy, ,AmerikietiSky atostogy“ dalis. Vilnieciai ir miesto
sveciai visg savaitgalj bus kvie€iami jaustis kaip Amerikoje - vyks ne tik
koncertai, sporto varZybos, kino vakarai, bet ir §ventiniai renginiai, skirti
paZymeti JAV Nepriklausomybés dienai, minimai liepos 4-3ja.

PlaCiau apie tai 5 psl.

KvieCia amerikietisky atostogy
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,Be abejo, pagrindinis tikslas -
decentralizuoti planavimo proce-
sus, tai yra kad ne i$ virSaus, i§
ministerijos, nuleidZiamas nuro-
dymas, kaip turety biiti, o sudaro-
ma galimybé spresti ir disponuo-
ti léSomis patiems, ieSkoti budy
priimti sprendimus, naudingus
regionams.”

Akivaizdu, kad po deSimties mety
VRM pripaZjsta, kad jos iki Siol vyk-
dyta regioniné politika patyré fias-
ko. Taciau kyla abejoniu, ar naujasis
istatymo variantas i§ esmes pakeis
situacija?

Visos vadzios Vilniuje

Lietuvos Konstitucijoje labai ais-
Kkiai atskirta savivalda ir aukStesnieji
administraciniai vienetai, kuriuose
valdyma jstatymo nustatyta tvar-
ka organizuoja Vyriausybé. Reikia
prisiminti, kad valdymas taip ir
buvo organizuotas iki 2010 mety,
liepos 1 dienos. Nuo Sios datos
Lietuvoje nebeliko apskric¢iy virsi-
ninky administracijy - aukStesniyjy
administraciniy vienety valdymo
ir administravimo. Funkcijos buvo
perskirstytos centralizuojant val-
dZia. IS Valstybés kontrolés 2011
mety valstybinio audito ataskaitos
matyti perskirstymo rezultatas - 73
funkcijos perduotos ministerijoms,
8 -savivaldybéms. Reikia paZymeéti,
kad apskrities virSininko administ-
racijabuvo juridinis asmuo, turintis
savo biudzeta.

Be teisés balsuoti

Kai kalbame apie regionus ir ju
savarankiSkuma, verta prisiminti
Europos Sajungos institucijy reak-
cija { 2010 metais jvykdyta reforma.
Europos vietos ir regiony valdZiy
kongresas 2012 mety kovo ménesj
rekomendavo Ministry komitetui pa-
raginti Lietuvos valdZios institucijas
,--uztikrinti, kad vietos valdZios ins-
titucijoms bty skiriami pakankami
finansiniai istekliai, vadovaujantis
principu, kad istekliai turi atitikti
vietos valdZiai pavedamas funkcijas
irpareigas.. “bei,...imtis priemoniy
sukurti stipresnj regioninj lygmen
iSpleciant regiony plétros taryby
kompetencijq, stiprinant jy admi-
nistracinj aparatq ir numatant
regioniniy biudZety kiirimq...”

2012 mety spalio 16-18 d. Stras-
biire vykusioje 23-iojoje Europos
Tarybos Vietos ir regiony valdZiy
kongreso sesijoje i§ Lietuvos delega-
cijos buvo atimtos balsavimo teisés
Europos Tarybos Vietos ir regiony
valdZiy kongreso Regiony riimuose.
Situacija nepakito iki §iol.

Papildomos iSlaidos

Naujos redakcijos Regioninés plé-
tros jstatyme regionas apibréZiamas
kaip apskritis, kurioje jsteigta regiono
plétros taryba, arba i$ vienos ar keliy,
bendras ribas turinciy apskriciy ar
keliy bendras ribas turinciy savival-
dybiy Vyriausybés sudaryta terito-
rija. Teisés akte numatytas regiony

Dovana, uz kurig mokesime... patys

valdymo modelis, kuomet regioninio
lygmens subjekta steigia ne maZiau
nei % konkrecios apskrities savival-
dybiu. Tuo paciu savivaldybéms teks
ir papildoma finansiné nasta, skiriant
dalj savojo biudZeto 1éSy naujojo da-
rinio finansavimui.

Taciau pagrindinis klausimas -
kokie tikslai keliami regiono plétros
tarybai? Cia ir paaiskéja, kad i§ esmeés
situacijanesikei¢ia. Numatyti tikslai:
1) planuoti ir koordinuoti nacionali-
nés regioninés politikos jgyvendini-
ma konkreciame regione ir bendrai
sukitomis regiony plétros tarybomis,
savivaldybiy institucijomis ir jstaigo-
mis jgyvendinamas regioninés ple-
tros skatinimo priemones; 2) skatinti
socialine, ekonomine regiono plétra,
damy urbanizuoty teritorijy vystyma,
socialiniy ir ekonominiy skirtumy
tarp regiono ir kity regiony bei Siy
skirtumuy, tarp regiono savivaldybiy
maZinima; 3) skatinti savivaldybiy
bendradarbiavima, siekiant padidinti
funkciniy zony vystymo ir vieSuju
paslaugy teikimo organizavimo efek-
tyvumeg; 4) atstovauti regionui.

PraktiSkai ta patj regiony plétros
tarybos atlieka ir Siuo metu.

Dar viena institucija

Teisés akto autoriai jrodinéja, kad
regiono plétros tarybos bus sava-
rankiSkos ir turés daug galiy, taciau
jstatyme numatyta, kad regiono ple-
tros taryba veikia regiono gyventoju
interesais pagal Regiony pletros ir
kitais jstatymais, Vyriausybés nuta-
rimais ir savivaldybiy taryby spren-

Regioniné atskirtis. Kaip jg mato banko ekonomisté

Greta [LEKYTE, ,Swedbank”. vil-
niuje gyvenantys Zmones vidutinis-
kai uZdirba maZdaug ketvirtadaliu
daugiau nei tie, kurie nusprende
gyventi, pavyzdZiui, Tauragéje arba
Marijampoléje. Utenos apskrityje,
kurig nuo sostinés skiria maZiau nei
100kilometry, nedarbo lygis yra di-
dZiausias visoje Lietuvoje. Jau dau-
giaunei deSimtmetj analizuojamas
regioninés atskirties klausimas tapo
viena i§ sudétingiausiy uZduociy
ne tik Lietuvos, bet ir daugelio kity
$aliy politikams.

Nors Lietuva yra maZza valstybe,
tarp regiony egzistuoja nemaZi
skirtumai, kurie bégant laikui dar
labiau giléja. Visgi Salia jsisenéjusiy,

regioniniy problemy dabartiné krizé
atnesSa ir visa puokste galimybiy jas
spresti. Klausimas, ar sugebésime
jomis pasinaudoti.

Padeétis be iSeities?

Per pastarajj deSimtmetj Lietuva,
pasitelkusi ir Europos Sajungos pa-
rama, regiony infrastruktiirai gerinti
iSleido milijonus eury. Regionuo-
Se matome ir renovuotus pastatus,
ir naujomis trinkelémis iSklotus
Saligatvius, ir puikias vieSgsias
erdves. Kaip bebiity, atskirtis tarp
trijy pirmaujanciy Vilniaus, Kauno
bei Klaipédos regiony ir likusios
Lietuvos toliau didéja. Siose trijose
apskrityse yra sukuriama mazdaug
trys ketvirtadaliai Salies bendro vi-

daus produkto. Analizuojant pajamuy
nelygybés parametrus, labiausiai
iSsiskiria sostiné. Cia gyventojai
uZdirba maZdaug 10 proc. daugiau
nei likusi Lietuva, ir tas skirtumas
sudaro beveik 100 eury ,,j rankas®.
Taciau Zvelgiant j atskirus regionus,
o ypa€ maZesnius miestelius, paja-
my, praraja tik didéja.

PavyzdZiui, Tauragés gyventojai
gali tikétis daugiau nei 200 eury ma-
Zesnio atlyginimo nuo to, ka gauty,
Salies sostinéje. MaZdaug toks pat
skirtumas egzistuoja ir Marijampo-
léje bei Utenoje gyvenantiems 3alies
gyventojams.

Tiesa, Sie skirtumai néra tokie di-
deli, vertinant skirtingy miesty gy-
ventoju perkamaja galia - biisto bei

daugelio profesiniy paslaugu
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MARIJAMPOLES VET. VAISTINES

Topoliy g. 1, Mokoly k., Marijampolés sav.
__ Liepos mé

Small Breed

Su antiena

kainos Vilniuje yra kur kas
didesnés nei maZesniuose
miesteliuose. Visgi atskirtis
kiekvienais metais tolygiai
auga, o tai yra glaudZiai su-
sije ir su iSaugusia skurdo
rizika, kuri Utenos ir Ma-
rijampolés regionuose yra
didZiausia visoje Lietuvoje.
Uzburtas ratas
Jeigu regiony vystymuisi
yra skiriamos milijoninés
1é8os ir apie tai kalbama
daugiau nei deSimtmetj,
kyla nattralus klausimas,
kodél situacija nesikeicia. Cia
svarbu pasakyti, kad regiony
problema néra tik miisy 3a-
pasaulio aliy, ir jg iSspresti
yra pakankamai sudétinga.
Ekonomistas Paul Kru-
gman yra pasakes, kad pro-
duktyvumas néra viskas, bet
ilguoju laikotarpiu tai yra be-
veik viskas. Trijuose didZiau-
siuose Lietuvos miestuose
gyventojy produktyvumas
yra bene dvigubai didesnis

dimais jai suteikta kompetencija.
Be to, jstatymu numatoma sukurti
dar viena institucija - Kompetenci-
ju centra. Pastarasis ministerijoms
ir regiony, plétros taryboms teiks
tyrimu, analizés, prognozavimo ir
konsultavimo paslaugas, reikalingas
rengiant ar jgyvendinant Regiony
plétros programa ir regiony plétros
planus, sprendimus dél savivaldy-
biy vieSujy paslaugy teikimo admi-
nistravimo jgaliojimy perdavimo
regiono plétros tarybai. Kompeten-
cijy centra sudarys i Vyriausybes
patvirtinta ekspertiniy, valstybés
istaigy sarasa jtrauktos jstaigos
ir VRM,VieS8ujy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka, atrinkti Sias pas-
laugas teiksiantys ekspertai. VRM
vieSai skelbs Siy jstaigy ir iSores
eksperty sarasa.
Galiy nesuteike

Nors daug karty diskusijose buvo

keliama regioniniy kompetencijy
centry sukiirimo idéja, kad galima
bty rengti kokybiSkas ir pagrjstas
regiono lygmens plétros strategijas,
investicinius ir kitus projektus bei
juos jgyvendinti, pasirinktas senasis
variantas - centralizuoti ir vadovauti
i§ centro.

Istatymo autoriai neatsizvelgé nei
i Europos institucijy rekomendaci-
jas, nei j regiony sitilymus. Panasu,
kad vietineé valdZia ir toliau lieka be
galiuy, sverty bei suinteresuotumo
formuoti investicijy pritraukimui
palankia politika. [vertinus pagrindi-
nes jstatymines nuostatas ir tai, kad
sprendimy teisé ir toliau koncen-
truota centrinés valdZios rankose,
regiony proverzio tikimybé mazai
tikétina.

Vienintelé aiski ir nedZiuginanti
Zinia - papildoma finansiné nasta
savivaldybéms. Regionai gauna
dovanag, uz kuria turés susimokeéti.
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neilikusiuose regionuose. Tai paro-
do, kad didZioji dalis auksta pridétine
verte kurianciy versly yra koncen-
truoti didZiuosiuose miestuose arba
§alia ju.

Pirmiausia, taip yra todél, nes ma-
Zéjantis darbingo amZiaus gyventojy
skaicius maZesniuose regionuose
apsunkina investicijy pritraukima.
Vien Vilniaus apskritis sulauke dau-
giaunei 70 proc. visy tiesioginiy uz-
sienio investicijy Salyje, o Vilniaus,
Kauno ir Klaipédos apskritys drau-
ge pritrauké daugiau nei 90 proc.
visy uZsienio investiciju. Tuo tarpu
Taurages apskritis negavo né puses
procento uZsienio investiciju.

Taip pat svarbu tai, kad investicijuy
ir darbo viety trikumas neskatina
atlyginimy augimo, o miestas ne-
gali pritraukti jauny, ir ka tik iSsila-
vinima jgijusiy specialisty. Esant
ju trikumuli, sunku tikétis sulaukti
tiek vidaus, tiek uZsienio investiciju,
kadangi jmonéms reikia kvalifikuoty
specialisty.

Ciair jsisuka uzburtas ratas. Regi-
onai nesugeba prisitaikyti ir atras-
ti naujy augimo Saltiniy naujame
globaliame ir vis labiau automati-
zuojamame pasaulyje, tad atskirtis
kasmet tik didéja.

Skurdis regionai yra skurdis ne
dél to, kad ten yra daug skurdziai
gyvenanciy Zmoniuy, bet dél to, kad
maZesne dalis gyventojy uZdirba
aukstas pajamas.

Krize ir galimybés

Gali skambéti paradoksaliai, taciau
dabartiné krizé yra pakankamai uni-
kali galimybé daugeliui regionu,. Di-
déjant skepticizmui globalizacijos
klausimu ir siekiant kiek jmanoma
supaprastinti tiekimo grandines,
daugiau jmoniy Europoje norés
perkelti gamyba arciau saves.

Lietuva, kurioje atlyginimai vis
dar atsilieka nuo Vakary Europos
vidurkio, gali atsidurti investuotojy
akiratyje. Visgi, tam reikalingas ir
aiSkesnis valstybés vaidmuo, ku-
riuo biity uZtikrintos palankesnés
salygos Sioms investicijoms ateiti.

Negana to, pasikeitusi darbo speci-
fika, kai didelé dalis aukstas pajamas
gaunanciy miesto darbuotojy dirba
nuotoliniu biidy, suteikia galimybes
dirbti bet kurioje interneto ry$j tu-
rincioje vietoje. Tad, tikétina, kad Sie
darbuotojai didesne laiko dalj praleis
ne miestuose, kaip jprasta, bet nuo
ju triuk§mo atsiribojusiose sodybose
ar maZesniuose miesteliuose.

Galiausiai, j turizmg orientuotiems
regionams neuZtenka vien graziy
gatviy ir parky, taciau reikia ir vies-
buciy bei maitinimo jstaigy bei kitos
infrastruktiiros, reikalingos didinti
turisty srautus j maZesnius mieste-
lius ne tik vasaros sezono metu. Taip
bty iSspresta priklausomybé nuo
sezoniSkumo, o vietos gyventojai
galéty uZsitikrinti stabilias pajamas
iStisus metus.

Reikia iniciatyvos

Regiony atskirties problema yra
gili ir vieno lengvo sprendimo jai
néra. Visgi §is metas suteikia pa-
kankamai netikéta Sansa regionams,
kurie gali pasinaudoti viena i$§ Siy
galimybiy - pritraukti investicijas
i pramone arba vystyti turizmo ir
rekreacijos infrastuktiira, kurios ma-
Zuose miesteliuose vis dar triksta.

Kuriant miesto identitetq ir sie-
kiant pritraukti investiciju, nereikia
tikétis paramos tik i§ centrinés Salies
valdZios ar Europos Sajungos - ¢ia
itin svarbiis tampa ir savivaldybiy
taryby bei administracijy vaidmuo
bei vietos verslo ir bendruomeniy
entuziazmas ir iniciatyva.
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Dvasios ubagysté Marijampoléje ir ,,auksciau”

Gediminas AKELAITIS
KriksCioniy sajungos Marijampolés
regiono skyriaus pirmininkas

Trinkeliy klojimas, parko tvarky-
mas - tuo nuolat giriasi Marijam-
polés valdZia, nemaZina jos atotri-
kio nuo paprasty Zmoniy. Ypac tai
i8rySkéjo COVID - 19 pandemijos
metu ligoninéje, kurios steigéja yra
savivaldybé (savivaldybés taryba).
Ligoninés darbuotojams uZ darbg
karantino metu turéjo biiti iSmokéti
priedai. Tikrai Zinoma, kad juos gavo
administracija, o Stai dél gydytoju,
sesuciy ir kito personalo neaisku.
Bent jau tie darbuotojai, su kuriais
per kelis karantino ménesius ben-
dravau - o tokiy daug - teigé negave,
jokiy priedu.

,2Marijampolés meras Povilas Iso-
da sako neZinantis, kokius priedus
savivaldybei pavaldi ligoniné dar-
buotojams mokéjo, taciau jis pats
pasira$é jsakyma, kad ligoninés va-
dovei bty sumoketas 100 procenty
priedas®, - prie$ dvi savaites pranesé
LRT radijas.

Apie prieda ligoninés vadovei,
nesvarbu, atleistai, bet dar sergan-
¢iai, ar laikinai einanciai pareigas
pranesé ne savivaldybé, o respubli-
kiné Ziniasklaida, pavieSinusi skunda
ligoninés valytoju. Jos negavo prie-
dy, kuriuos Zadéjo Vyriausybé ir jos
ministrai.

Marijampolés meras ignoravo jam
adresuota valytojy skunda. Tai toli
grazune pirmas atvejas, kai P Isoda
neatsako i paprasty marijampolieciy
klausimus, vengia susitikti su gy-
ventojais pavesdamas tai daryti savo
pavaldiniams. Nors savivaldybés
vadovas, spaudZiamas skandalingy
fakty, atleido COVID-19 protrikio
ligoninéje nesuvaldZiusia direktore,
personalas nepajuto didesnio admi-
nistracijos démesio. Taciau ligoninés
vadové pamaloninta atlyginimo dy-
dZio priedu. Toks mero potvarkis yra
didZiulé géda, puota maro metu, nes
ligoniné i§ esmés yra nevaldoma ir
juda i bankrota.

Tai parodé ligoninés ataskaita uz
praéjusius metus, kurig savivaldybeés
taryba priiminéjo nuotoliniu btidu.
Direktorés nebuvo, sédéjo dvi ligo-

nines atstoves, matyt, turéjusios pri-
statyti ataskaita. Jos nieko nepasake,
taciau visa taryba su meru priesa-
kyje pritaré ataskaitai. Né vienas
ja ,vertines*, pavyzdZiui, nepasido-
meéjo, kiek medicinos darbuotojy
Sitaligoninés administracija iSvaré
dirbti pardavejomis, socialinémis
darbuotojomis ir slaugytojomis j
Belgija, Norvegija, Vokietija, kitas
valstybes.

Toks steigéjo poZitris i ligonine,
jos darbuotojus rodo, kad Mari-
jampolei nereikalinga stipri, kon-
kurencinga gydymo jstaiga. Tikiu,
kad meras neZino, jog darbuotojams
neiSmokeéti priklausantys priedai. Ta-
¢iau turéty Zinoti, jei savo funkcijas
atlikty ligonineés Stebétojy taryba,
kuria sudaré savivaldybés tarybos
valdancioji dauguma. Tiek ji, tiek
kiti tarybos nariai net nesupranta,
kaip funkcionuoja gydymo jstaiga,
kad ja valdyti reikia atitinkamuy, ge-
béjimuy, iSmanymo - neuZtenka biiti
valdanciosios partijos nariu.

Taciau merui to uZteko prie§ pus-
metj skiriant ligoninés direktore.
Kaip ¢ianeprisiminsi vienos i$ par-
tiju, kurios paskirti ministrai turejo
atiduoti vadinamajj ,otkata”“ - dalj
atlyginimo uZ tai, kad buvo dele-
guoti j Sias pareigas. Kas uZdraus
galvoti, kad Marijampolés atveju
nera korupciniy susitarimy? Kur
Zadétas Marijampolés valdanciyjy
skaidrumas?

Tik didelis dvasios ubagas gale-
jo skirti prieda ligoninés vadovei,
kai gydymo jstaigoje néra tvarkos,
tvyro nepasitikéjimo atmosfera. Su-
prantama, pamaloninta ir direktorei
artima aplinka. O Zmoneés, tiesiogiai
susidiire su pavojumi uZzsikreésti ko-
ronavirusu arba juo uZzsikréte, liko
be nieko.

Administracijai priedus galima
skirti, bet ne anksciau nei praéjus
pusei mety po karantino. Ir tik tuo
atveju, jei ligoniné grj$ i normalias
darbo véZes, iSsaugos darbuotojus,
bus patenkinti ligoniai.

Visa dvasios ubagysteé ateina i$§
,2auksciau®“. Valstybéje paskelbus ka-
ranting atsirado galimybeé pasisko-
linti milijardus eury. Dalis juy meta-
ma reklamai, Zmoniy mulkinimui.
Antai valdantieji ne kartg akcentavo,
kad priedai uZ darba ypac pavojin-
gy uzkreciamujy ligy Zidiniuose
bus skirti gydytojams, sesutéms,
slaugytojoms, valytojoms - visiems,
kovojantiems su koronavirusu. Ta-
Ciau tai tik propagandinis triukas.
Priedai, visy pirma, mokami tiems,
kurie rinkimuose galés agituoti, uz
valdanciuosius.

PavyzdZiui, uZ mano ne karta
lietuviSkuoju KaSpirovskiu vadin-
ta sveikatos apsaugos ministra. Jis
daug kalba, ta¢iau nieko nepasako.
Nebent informuoja, kad ministeri-
jos darbuotojai gavo reikSmingus
priedus uZ darbg karantino metu,

o medicinos jstaigy darbuotojai pi-
nigu dar negavo, nes nenumatyta
tvarka, kam ir uZ ka mokéti.

Tvarkos $iai valdZiai ir nereikia.
Svarbu savo reikmeéms iStaskyti
skolintus pinigus. Todél valdantie-
ji tiesiog ,neiSlenda“ i televizijos,
iskaitant komercinius kanalus. O uz
pasirodyma pastaruosiuose reikia
mokeéti. [r nemaZzai.

Dabartiniai valstieciuy, socdarbie-
Ciy, lenky ministrai niekuo nesiskiria
nuo buvusiyjy valdZioje socialde-
mokraty, konservatoriy ir liberaly.
Visus vienija asmeninés naudos
troSkimas ir siekis uz mokesciy
mokeétojy pinigus iSvieSinti savo
»gerus darbus®, sutelkti elektorata,
kuris rinkimy diena uZ juos balsuoty
ir dar kitus agituotu.

Kad pateisinty pinigu dalijima, val-
dZia jau kurj laika kalba apie antra,
net trecia viruso banga. Tikiuosi,
kad ateis ir devintoji, kuri nuplaus
Lietuvai nuvadovavusj Seimga, o
tvarkyti tautos reikaly bus iSrinkti
krikS¢ioniSkaja demokratija - asmens
laisveés ir atsakomybés harmonija,
pagarba asmens orumui, pamatine
lygybe, teisinguma ir kitas vertybes
iSpaZjstantys Zmonés.

Politiné reklama.

Bus apmokéta i§ Krik§¢ioniy
sgjungos rinkiminés saskaitos.
UZs. Nr. 011

Kreipeési | Generaline prokuratiira

Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterija kreipési i Generaline
prokuratiirg dél situacijos Aly-
taus kolegijoje. PraSoma istirti,
ar formuojant Alytaus kolegijos
valdymo organus ir Siems priimant
sprendimus, nebuvo paZeisti tei-
sés akty reikalavimai ir vieSasis
interesas.

Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terija pastaruoju metu gauna daug
jvairiy skundy i§ Alytaus kolegijos
darbuotoju, akademinés bendruo-
meneés, taip patkity valstybés ins-
titucijy persiysty kreipimuysi del
susiklosciusios neeilinés situacijos
Sioje kolegijoje.

Pasak §vietimo, mokslo ir sporto
ministro Algirdo Monkeviciaus,
ministerija ne karta kreipésij Aly-
taus kolegijos taryba, praSyta pa-
teikti atsakymus, bendradarbiauti,
ta¢iau to nesulaukta.

Ministerijai pateiktuose skun-
duose praneSama apie nepalankia
atmosfera studijoms, mokslinei
veiklai ir darbui, suprastéjusia
studijy kokybe, akademineés etikos
principy nesilaikyma, informacijos

stoka apie priimtus sprendimus
bei valdymo organy priimtus
sprendimus nesilaikant jstatymy
irjuos jgyvendinanciy teisés aktu,
galimus interesy konfliktus tarp
laikinai direktoriaus funkcijas at-
liekancios Danutés Remeikienes ir
kity asmenu, kuriy veikla siejama
su Alytaus kolegija.

Taip pat teigiama, kad neteisétai
vyko kolegijos tarybos pirmininko
rinkimo procediiros, o neteisétai
veikianti Alytaus kolegijos tary-
ba priiminéjo sprendimus, kurie
turéjo jtakos visai valstybinés
kolegijos veiklai, kad neskaidriai
organizuoti nauji kolegijos direk-
toriaus rinkimai.

2018 metais, paZeidZiant Mokslo
ir studijy jstatyma, Alytaus kolegi-
jos taryba iSrinko D. Remeikiene j
direktorés pareigas treciai kaden-
cijai. Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija daug karty kreipési j
Alytaus kolegijos taryba, praSyda-
ma atSaukti tokj neteiséta sprendi-
ma, taciau jai to nepadarius, buvo
priverstakreiptis j teisma. Teismas
pripaZino Alytaus kolegijos spren-

dima neteisétu ir negaliojanciu,
taciau Alytaus kolegijos taryba
teismo sprendimuy nevykdé dél D.
Reimeikienés laikino nedarbingu-
mo, 0 2020 m. geguZés meénesj D.
Remeikiene atleidusi i$ kolegijos
direktores pareigu, paskyré ja lai-
kinai eiti direktoriaus pareigas.
2018 m. Alytaus kolegijoje atlie-
kant auditg buvo rasta labai daug
buvusios vadoves D. Remeikienés
darbo paZeidimy, o 2019 m. Vy-
riausioji tarnybineés etikos komisija
yra pripaZinusi, kad Alytaus kole-
gijos direktoré D. Remeikiené nau-
dojosi pareigomis asmeninei nau-
dai gauti bei jstaigos finansiniais
iStekliais ne tarnybos tikslams ir
tokiais veiksmais paZeidé vieSy-
ju ir privaciy interesy derinimo
valstybinéje tarnyboje nuostatas.
Kadangi Alytaus kolegijos tary-
ba su Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija nebendradarbiauja, i
ministerijos praSymus atSaukti ne-
teisétus sprendimus nereaguoja,
dél kolegijos tarybos veiksmy ir
kity minéty aplinkybiy nuspresta
kreiptis j Generaline prokuratiira.

Bus Juozo LukSos-Daumanto metai

Rimas RUDAITIS. Seimas, atsiZvelgdamas j tai, kad 2021 m. rugpjiicio 10 d. sukanka 100 metu, kai gimé
partizanas, vienas Lietuvos pasiprieSinimo soviety okupaciniam reZimui lyderiy Juozas LukSa-Daumantas,
2021-uosius paskelbé Juozo LukSos-Daumanto metais.

Dokumente pabréZiama, kad rezistentas J. Luk$a-Daumantas buvo vienas svarbiausiy kovotojy uZ Lietuvos
laisve, taip pat jvertinami nuopelnai ginant Lietuvos nepriklausomybe laisvés kovose, jo veikla prasiverzus
uZ geleZinés uzdangos, besalygiska iStikimybe partizano priesaikai.

,Zinome ji kaip stipry kovotojg, i3 jo prisiminimuy ir i$ jo laiSky ir kaip labai jautry Zmogu. Jo pagrindiniai
nuopelnai ir turbiit jo atitikmuo galéty biiti Siuolaikinéms specialiosioms pajégoms. Jis vykdé unikalias
uZduotis, du kartus buvo prasiverZes uz geleZines uzdangos ir is tikrujy visa savo gyvenima kéles valstybés
interesus aukSciau asmeniniy interesuy. Atsisake savo patogesnio gyvenimo, atsisakes prisitaikyti jis kovojo
uZ misy visy laisve, suprasdamas, kad jo ir jo artimuyjy Seimos laisvé priklauso nuo valstybés laisvés®, -
anksciau yra sakiusi viena i$ Sio nutarimo iniciatoriy Seimo naré Radvilé Morkinaité-Mikuléniené.

Nutarimu Vyriausybei pasitilyta iki 2020 m. spalio 1 d. parengti Juozo LukSos-Daumanto mety minéjimo
programa ir numatyti 1é8y Siai programai jgyvendinti.

Kolegija arba M, kuri ritasi Zemyn

Artunas KAPSEVICIUS. Girdéjau
apie kazkokj keturiy M (Mokslas,
Maistas, Mediena, Metalas) strate-
ginj regiono plana. Visai gali bati,
kad MMMM vykdomas ar jau
ivykdytas, bet bendruomené ten
nedalyvauja. Dar turime kazkelinta
strateginj savivaldybés plang ir gau-
sybe maZy jvairiy sri¢iy planeliu.
Mokek pinigus ir sostinés firmeles
ju prikurs. Nesvarbu, kad naudoja-
mi pasene duomenys (pavyzdZiui,
triukS§mo monitoringo programa),
o firmeliy atstovai geriausiu atve-
ju misy miesta mato tik ,Google*
virtualiame Zemeélapyje, bet dar
viena primarginta popieriaus Sis-
nis atguls stal¢iuose. Visgi kazka
turime daryti.

Gal neiSradinékime dviracio, bet
susikoncentruokime j keturis M.
Tradicinés Marijampolés gamybos
Sakos Maistas, Mediena, Metalas
vietos verslininky déka stumiasi
i prieki, o mokslas pamaZu ritasi
Zemyn.

Kolegija atsikrato nereikalingy
pastaty. Vyksta optimizacija, ta-
¢iau signalas Marijampolés ben-
druomenei vienas - dvaro pastatai
nebereikalingi, pamirskite miesto

pradininka Kvietiskio dvara. Pasaky-
Ciau dar stipriau, mes sau - jie sau.

Ir jau girdZiu, kad kolegija nepa-
valdi Marijampolés valdZiai. Bet
geras miesto Seimininkas sugeba
valdyti ir pasirtipinti viskuo, kas
isikures jo valdose. Studenty, ma-
Z¢ja, reikia kazka daryti. Miesto
vadovai ir vietos politikai iki Siol
veike tradiciSkai - kolegija reikalin-
ga, neatiduosime prieSams. Iki kito
pavojaus signalo.

Tarp ty ,signaly“ niekas nepasi-
domi, kad, pavyzdziui, 2018 metais
SeSiais Simtais trisdeSimcia (630)
studenty rupinosiir juos moke 118
ivairiy vadovy bei destytoju, ku-
riy kvalifikaciné sudéties atitiktis
studijy programoms 2018-2019
m. buvo 72,72 procento (paruosti
tinkamus specialistus reikia 100
procenty). O kur dar pagalbinis
personalas? SeSiems studentams
po viena ,aukle“. Dauguma ju, tu-
rin¢iy mokslinj laipsnij, darbuojasi
savo universitetuose ir misuose
tik sveciuojasi.

Pakeiskime ne kolegijos patalpas
ar uZuolaidas, bet déstytoju sudétj is
kiekybés j kokybe. Gal tada mokslas
pavyty kitas tris M.

jaunlmm
vyresnlo amZiaus Zmonéems;
* vaikams;

* svorio metimo programos;

Laukiame Jusy:

Cemplonq klubas ,,Taur‘

Tremruotes su treniruokliais:

aeroblnes treniruotés moterims; i
~ esant jvairiems sveikatos sutrikimams;
> jvairiy sporto Saky sportininkams;

* konsultacijos mitybos klausimais.
m Lietuvninky g. 18. Informacija tel.:

Rinaldas - 8-698 70364, Greta - 8-651 54773
Andrius - 8-676 19286, bendras 8-659 67793.
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Miesto taryba susisieké su besikurian-
C¢ios Lietuvos centrinés valdZios atstovais.
Sulaukta atsakymo, kad sustabdyti iSve-
Zimga ginklu negalima. Tuomet Taryba

nusprendé stotj iSpirkti ir 1918 m. gruo-

5 6D asa1s 2oal{gietsns KOTETAT VY “Briben © dZio 17 d. su vokie¢iy valdZia pasirasé

“ " Valdybai buwo jteiktas Laikinosios Komisijos Suterfiy ir Kon- itink i Mi ba 163
(AR trakty patikrinti musprondimas 8 1920 m. rugpiudio 27 diencs atitinkama sutartj. Miesto taryba lesy
apie musavinims ir paéming Vald¥ics Einion Mariempolés elekt- pirkiniui neturéjo, tad pasitilé gyvento-
ros stoties su visu turtu ir jremgimi. jams iki gruodZio 20 d. surinkti pinigus

Hesutinkant Xooperatyvui 'Svitea "su fuo latkinosios ir, sukiirus kooperatyva, isigyti visa reika-
it e TOGTERD R 0 ey P linga turta. Elektros stotj sudaré tinklas
siunté pedtu per Lalkingjg Komisija M IFIBTBRIU KA ¥a di i - lek ’
e e - maZa dinamo masina (g ektros genera-

Deber teko sufinoti,ked tas skundas kur tel yre dinges torius) ir vokieciy i$ privataus asmens
ir 4l toMINISTERIY KABINETO neissprestes. paimtas lokomobilis (kilnojama masina,

ool Kooperatyvo ® Driesa * Valdyba eiipdana moraly sudaryta i garo katilo, stimoklinio garo
Savo cukb¥iss moredyto sEndo em mucraSele prisdy,miclantial, variklio ir pagalbiniy jrenginiu). Pinigus

elektrinei pirkti surinko ,Sviesos“ koo-
peratyvo nariai - 392 miesto gyventojai.

p:rasu/lll'lll STEHI% EABINETO periiGréti i¥
naujo visg wsm‘in:lm elektros stoties byls ir, patenkimus

UZ elektrine vokiec¢iams sumokeéti 29
tkstanciai markiy.

skunds Kooperatyvo " Bviesos " Valdybos ,apmndimq Leikinosios
‘Komisijos penaikinti. ﬁua/; W‘.a/&l/ﬁ Mwiao./)?y;

Viskas vyko kaip ir planavo miestieciai

bei jy iSrinkta miesto Taryba: koopera-

¢ Mariempolés Kooperatyvo "Sviesa"
Valdybos,

PRASYMAS

el s florniriniies

M‘“%yﬁ

Marijampolieciy laiSkas Ministeriy kabinetui

tyvas rupinosi elektrinés darbu, jos at-
naujinimu, daug investuodamas j naujus
mechanizmus. Taciau 1920 m. spalio 23 d.
Marijampolés kogperatyvo ,Sviesa“ val-
dyba pasiekeé prie Zemés iikio ir valstybés
turty ministerijos veikusios Laikinosios
komisijos patikrinti kontraktus ir sutar-
tis (toks pilnas komisijos pavadinimas)
rugpjiicio 27 d. sprendimas. Siame doku-
mente raSoma: ,.elektros stotis su visomis
masinomis ir jtaisymais nusavinta ir
paimta prekybos ir pramonés ministe-
rijos Zinion“. Laikinoji komisija pripaZino
elektrinés pirkima neteisétu, nes ,,nupirk-
ta i$ vokieciy pasibaigus okupacijai ir

nepranesta Lietuvos valdziai.
Sprendimas buvo gana keistas ir pras-
tai argumentuotas, nors komisijoje dirbo
kompetetingi Zmonés: MiSky departa-
mento direktorius Povilas Matulionis,
Vyriausiojo tribunolo narys Augustinas
Janulaitis, Finansy prekybos ir pramoneés
ministerijos atstovas juriskonsultas Anta-
nas Ignas Darevskis Veryha, kaip ekspertas
i komisija pakviestas inZinierius Petras
Narutavicius. AnalogiSkus Sios komisijos
sprendimus gavo irkity miesty valdybos,
pavyzdziui Sakiy bendrové

Vienybé“.
Ta pacia diena, kai bu-

Kaip marijampolieciai jsigijo elektros stotj

toki sandorj nereikéjo. 3. Elektros stotis ir
nupirktos maSinos naudojamos ne speku-
liacijos tikslais. 4. Pirkty maSiny taisymui
kooperatyvas pirko daug naujy daliy, dare
kapitalinj remontg, jdéta kapitalo i§ paju ir
paskolos i3 visy abonenty, kurie naudo-
jasi elektros Sviesa. 5. Laikinoji komisija,
priémusi sprendima, nepakankamai buvo
informuota apie kooperatyvo veikla.

Vienbalsiai nutarta elektros stoties
neatiduoti be teismo, prasyti Laikino-
sios komisijos byla perZitiréti pakvietus
kooperatyvo atstovus, apie tai pranesti
miesto valdybali, taip pat kreiptis j Stei-
giamojo seimo atstovus bei j Ministeriy
kabineta. Taip pat nutarta spalio 28 d. su-
Saukti visuotinj kooperatyvo susirinkima.
Jame dalyvave per 150 nariy patvirtino
valdybos sprendima - pripaZino neteisétu
elektrinés nusavinima.

Visuotiniame susirinkime konstatuota,
kad 1919 m. birZelio 19 d. i§ Sandovskio
pirktas lokomobilis ,Badenia“ uz 30 tiks-
tanciy auksiny (Lietuvos laikinasis popie-
rinis pinigas, kursaves 1919-1922 m., kurj
pakeité litas), 0 1919 m. gruodZio 3 d. i$
Jurgio Brazio ir Juozo BlitidZiaus pirkta
dinamo masina firmos ,Siemens - Schu-
kert* 440 volty, 42 KW uZ 30 tikstanciy
auksiny. Jdomus suvalkietisko verslu-
mo pavyzdys: J. Brazys ir J. BlidZius (i3
Tarpuciy) nusipirko dinamo masing i$
kauniecio ,meisterio-maltininko“ Jono
Kanclerio, kuris turéjo kaZkokiy rysiy su
vokieciy kariSkiais ir gavo Sig maSing i$
,Ceppelino“ angary Kaune. Nusipirke Sig
masing suvalkieciai papraseé ja jvertinti
inZinieriaus A. Rinkeviciaus. Pastarasis
apZitiréjo, gerai jvertino jos techninj stovj
ir sura$é apzitiros akta.

Dar ilgai vyko gincai jvairiose institu-
cijose. Vienas paskutiniujy gincy etapy
-1924 m. geguZzés 31 d. Ministeriy kabi-
neto kanceliarijoje uZregistruotas Mari-
jampolés kooperatyvo ,Sviesa“ valdybos
praSymas. Déstoma apie 1920 spalio 23
d. nutarima nusavinti turta ir praneSama,
kad 1920 m. lapkric¢io 3 d. valdyba siunteé
pastu (per Laikingjg komisija) Ministeriy
kabinetui skunda apie to sprendimo panai-
kinima. SuZinota, kad skundas yra dinges
ir neiSsprestas, tad jis su dokumenty ko-
pijomis siunciamas pakartotinai.

Marijampolieciai vél pademonstravo
savo geriausias savybes: tikiSkuma, uz-
sispyrimga, iSprusima ir nuosavybe atgavo.

Transporto ir statyhiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 685 50036, (8-343) 70482 WWW.SK. It

KryziaZodis Sudaré Danuté Sulcaité vo gautas Laikinosios
komisijos sprendimas,
surengtas,Sviesos* koo-

( Vaistas nuo Aukégiau- \ peratyvo nepaprastasis
Pakis- o -
/tano Sbal}”s@ _+ sla pa- _+ \ posédis, kuriame dalyva-
sosting | VEiAs [ g B Sk e vo visi valdybos nariai: A.
energingal Sukalné .
Dainiinke ke Krasauskas, J. Kaplanas, Si-
* Ragins, Boni ... Horacius doras, P. Finkas, Zlotnickis,
judins Tai (ktaip) Fotoapa- M. Bursteinas, Br. Sirutis ir
ratas ,..." revizijos komisijos nariai:
¢ Natkevicius ir Plotkinas.
Aptardami per inZinieriy
Radzeviciy gauty iStrauka
i§ Laikinosios komisijos
| protokolo apie elektrinés
ramybéje! - turto nusavinima, koope-
ratyvo valdyba iSdésté savo
Plaks, WYra argumentus. Jie buvo tokie:
tinktios | Salis, kur |—p- 1. Stotis perimta dar esant
{Srds) | upes.. okupacinei valdZiai ir tuo
— laiku Lietuvos laikinosios
instrumen- |—3e valdZios draudimo jsigyti
tiné pjesé 1 kokj nors buvusj vokieciy
T K- turta nebuvo. 2. Lokomobilj
Kauisko fi- : gaikstio Sesupés Ezeras Supuves, ir dinamo masing koopera-
s 8 vakara Wytauto deginysis 'Qr';j‘c':r'l‘:s sutreses tyvas pirko i$ privaciy pilie-
... Saia" #mona ke ’ daikias Ciy ir pranesti valdziai apie
| Cia..po ¢
(dii'ﬁ ) kaimus
idZiuotis) | Birutas
daina" 8
Vaikaitis |—»- = Trigono-
Uosto jrengi- + T;lr?; metrinés
nys laivams vagas funkeijos
remontuoti 5 santrumpa I V
Pusiau + * Saugn
miegos [ > Arabijos STATYBOS RITMAS
6 kodas Bamykdy, g. 3, Marjampolé
' APy Tol. (8 343) 71450, Infe@scht
A&ﬂﬁiﬁs atap dvie-| +
es 2| i 4 STAI YBOS DAHBAI
Kazachsta-
no sostiné »
\ Nursultanas /
k ankstiau )
1 3 3 4 5 6 7 8 Knygq ,Paskutinis rytas® laiméjo

KryZiaZodZio (Nr. 20) atsakymas: KURIOZAS

Vertikaliai: Sventieji, Izaokas, Duma. Uzausis. Mikado. Lenas.
Arkadija. Eres. Briut. Manim. Kaisti: Tveré; Tian. Sias. Siaura.
Horizontaliai: Trumpa: Kikenti;, Ariva; Démes. Trisuolis; Kes:

VLADAS ABRAMAVICIUS.
Prizq atsiimti redakcijoje,
Kauno g. 15 (Il a ., 6 kab.), pries

@@E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARUJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

tai susitarus tel. 8-605 99998

1679

SMS kaina

0,57 €
Kilus neaiSkumams skambinti 8-606 11813

| Laba.Juoduke. Rita. Kus.Neisiu: Amija|Utar Fasas:Sotina:

UAB Ekobetonas IVARIU RUS'U BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki liepos 9 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikra$cio numeryje
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Sostine kviecia amerikietiSky atostogy

Atkeltais 1p.

AmerikietiS§kos atostogos
sostinéje prasidés penkta-
dienj, o rySkiausiais Sios dienos
elementais taps amerikietisko
maisto degustacijos ir havajie-
tiSkas vakarelis LukiSkiy aikstéje.
Cia jrengtoje gatveés maisto zo-
noje bus galima ragauti kepsniy,
deSrainiu, mésainiy, gruzdintos
Zuvies, vafliy, kuriuos ruos tikri
gatvés maisto Sefai.

20 val. prasidésiantis havajie-
tiSkas vakarelis lauks gélétais
drabuZiais, gélémis ir skrybé-
lémis pasipuoSusiy sveciy, bus
neapsieita be vaisvandeniuy,
havajietiSkos muzikos ir Sokiu.
Vakara vainikuos Holivudo fil-
mas po atviru dangumi. Jo per-
Zitiras Lukiskiy aikstéje liepos
3-4 d. dovanoja JAV ambasada
Lietuvoje.

Liepos 4-aja bus paminéta
JAV Nepriklausomybeés diena.
Sventinius renginius organi-
zuoja Amerikos verslo rimai
Lietuvoje, prisidedantys ir prie
kity ,AmerikietiSko savaitgalio*
programos elementu,.

»2Amerikos verslo rimai jau
20 metus i3 eilés organizuoja
JAV Nepriklausomybés dienos
Svente Lietuvoje. DZiaugiames,
kad Siemet renginys keliasi i§
tradicinés vietos - Verkiy Rimy
parko tiesiai j Vilniaus $irdj - Ka-
tedros aikste. KvieCiame stebéti

i8skirtinj Liepos 4-osios parada
ir dalyvauti renginiuose visa
AmerikietiSky atostogy Vilniu-
je savaitgalj,” — saké Amerikos
verslo rimy vykdancioji direk-
toré Zivilé Sabaliauskaité.
Sestadienio ryta Gedimino
prospektu tarp Seimo rimy ir
Katedros vyks paradas, Kate-
dros aikstéje bus giedami JAV
ir Lietuvos valstybés himnai,
koncertuos Lietuvos kariuo-
menes orkestras ir JAV jary
péstininky biirys. Véliau, nuo
13 valandos, lauks legendiniy
JAV automobiliy, ,,Jeep” pasiro-
dymas Gedimino prospekte, o
LukiSkiy aiksteé primins kar$tajj
Teksasa. Cia vyks kantri muzikos
koncertas su Virgiu Stakénu, net
penkiolika skirtingy kantri sti-
liaus linijiniy Sokiy pasirodymu,
pistacijy gliaudymo ir mésainiy
valgymo varZybos, kuriose daly-
vauti galés visi norintieji.
Sporto mégéjai SeStadieni
Vingio parke 14-17 val. gales
stebeéti AmerikietiSko futbolo

Brangids marijampolieciai,

prie$ daugiau nei septynis Simtus mety Europoje suskambo Lietuvos valstybés vardas - tarp giriy
ir ezery gimé Mindaugo Lietuva. Siandien Lietuva tesiasi kiekviename i§ midsy. Tad, minédami
Liepos 6-gja, neuzmir§kime svarbiausiy tautos ir valstybés egzistavimo salygy, nepaskeskime
tarp vienadieniy smulkmeny ir laikiny sunkumy, o susitelkime ir auginkime stipria, klestincCig
Lietuvg. Niekada nepamirS§kime, kad €ia - misy Zzemé, masy dvasinés Saknys, masy valstybé.
Ji bus tokia, kokig sukursime savo darbais. Dalykimés sveikinimais, linkéjimais ir gera vasa-
riSka nuotaika su kiekvienu, kuriam brangi Lietuva, jos istorija ir ateitis. Su Valstybés dienal!

Tévynés sajungos - Lietuvos kriks¢ioniy demokraty frakcija

Marijampolés savivaldybéé tarybos J%
L

rungtynes regbio stadione (M.
K. Ciurlionio g. 100), kur kausis
Lietuvos ir Lenkijos futbolinin-
kai, ar nutriktgalviy riedlenti-
ninky pasirodymus Baltojo tilto
riedlenciy parke.

Sekmadienj duoklé bus ati-
duota amerikieciy itin mégsta-
mam sporto Zaidimui beisbolui
- Gedimino prospekte Salia Lu-

kiSkiy aikstes vyks Sio sporto treniruotes.

Visas tris ,Amerikietisky atostogy“ die-
nas Vilniuje bus organizuojamos teminés
ekskursijos ,Good morning, Vilniau!“, pra-
sidedanti nuo VaSingtono skvero, eks-
kursijos autobusu ,Nejprastos Vilniaus
istorijos*ir ekskursija ,Amerika Vilniuje*.
Visus renginius ir jy Zemélapj galima
rasti atostogosvilniuje.lt

Simonas GENTVILAS, Seimo narys. Antradienj Seimas pritaré Libe-
raly sajidZio frakcijos inicijuotoms pataisoms leisti papliidimiuose,
kurortinio, poilsio ir turizmo sezono laikotarpiu prekiauti alkoholi-
niais gérimais, kuriy tiiriné etilo alkoholio koncentracija nevirsija 15
procenty. Nauja jstatymo redakcija atSaukiami draudimai prekiauti
alkoholiniais gérimais nestacionariose vieSojo maitinimo vietose,
taciau tai bus galima daryti tik savivaldybés tarybos nustatyto
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g kurortinio, poilsio ir turizmo sezono laikotarpiu.
ﬁ’ Istatymas jsigalioja rugpjtcio 1d.

M. Babianskas: tarp ,,lauko*

Vytautas ZEMAITIS. ,Jeigu Mari-
jampolé turéty tinkama baze, mieste
biity galima suburti viena stipriau-
siy Lietuvos salés futbolo komandy,
nes ¢ia yra tinkamy Zaidéjy“, - sako
futbolo akademijos ,Marijampolé
city“ direktorius Mantas Babianskas.

Tai nera mandagumo duoklé
Marijampolei, i kuria jis vaZinéja
i§ Kauno. Stiduvos sostinés futbolg
specialistas paZjsta gerai — iki pra-
dédamas vadovauti privaciai akade-
mijai kelis metus treniravo vaikus
savivaldybés Futbolo centre. Mantas
daug mety pats Zaidé salés futbolg,
yratreniraves Lietuvos jaunimo iki
21-eriy mety rinktine, buvo nacio-
nalinés Salies rinktinés vyriausiojo
trenerio asistentas.

Nuo SeSeriy mety treniruotes
lankyti pradéjusio M. Babiansko -
futbolininko karjeranesusiklosté dél
sveikatos problemu, todél jis didjji
futbolg i8keité i salés, pasaulyje
vadinama futsal. Kaunietis Zinojo,
kas tai yra, nes Saltuoju mety laiku
futbolininkai treniravosi salése —
beveik prie§ dvideSimt mety Lietu-
voje dar nebuvo nei dirbtinés dangos
aiksciy, nei dengty manieZy,.

Pakviestas j Kazly Riida treniruoti
Salies futbolo II lygoje rungtyma—
vusia vietos ,Silo vienuolike, i§
jos Zaidéjy subire futsal komanda.
,liesiog turéjau tai padaryti, nes
Kazly Riidoje buvo tinkama salé. Ji
tokia, kokioje ZaidZiamas ir rankinis
- 20x40 metry“, - sako M. Babians-
kas. Jis paaiSkina, kad futsal rung-
tyniaujama maZesniu ir sunkesniu
kamuoliu, taip pat maZesni, nei
iprastame futbole, vartai, skiriasi
daug taisykliu, Zaidéjai daugiau
veiksmuy atlieka péeda...

Pradéjes nuo Zemiausios lygos,
LSTIHL SC* penketukas (salés fut-
bolo komanda aik$téje sudaro 5
Zaidéjai - red. pastaba) per keleta
mety iSkovojo teise startuoti auks-
Ciausioje lygoje. Manto auklétiniai
tris kartus tapo $alies viceCempio-
nais, iSkovojo Lietuvos salés futbolo

asociacijos taure.

Komandos pagrinda sudaré jauni
Zaidéjai, tad nenuostabu, jog démesj
i ,STIHL SC“ trenerj atkreipé Lietu-
vos futbolo federacijos vadovai, kai
prireiké formuoti Salies jaunimo iki
21 mety rinktine. Ji turéjo startuoti
2008 metais pirma karta rengiamo
Sio amZiaus Europos ¢empionato
atrankos turnyre.

Mantas pasakoja, kad sukomplek-
tuoti 12 Zaidéjy komanda pasirodé
problematiska: ,Rinktinés pagrin-
da sudareé keturi vaikinai i§ mano
vadovaujamos ekipos, o kitose,
rungtyniaujanciose auksc¢iausioje
lygoje, tiesiog nebuvo tinkamo am-
Ziaus Zaidéjy. Teko ieSkoti Zemes-
nese lygose, tarp studentu. ISlydint
rinktine j varZybas Lenkijoje buvo
baiminamasi, kad visy rungtyniy
nepralaimétume 0:10 ar panaSiais
rezultatais. Mat miisy varZovai
buvo smarkiai Sioje sporto Sakoje
paZengusios Seimininky, Rumunijos
ir Ukrainos rinktinés. Pasirodéme
pagal galimybes, didZiausiu skir-
tumu 1:6 pralaiméjome varZyby
favoritams ukrainiec¢iams.”

Dalis buvusios jaunimo rinktinés
Zaidéjuy buvo pakviesti | nacionali-
ne Lietuvos komanda rengtis 2012
mety Pasaulio salés futbolo ¢empi-
onato atrankos varzyboms, o M. Ba-
bianskas tapo jos vyriausiojo trenerio
asistentu. ,Tada Portugalijoje vyku-
siame turnyre miisy rinktiné nusilei-
do grandui - Seimininky komandai,
taip pat varZovams i§ Pranciizijos,
nors draugiskose rungtynése ne
karta buvo jveikusi ir jos, ir Anglijos
rinktine. Sékme lémeé tai, kad mums
pavyko pritraukti ,lauko® futbole Zi-
béjusiy Zaidéjy, o anglai ir pranciizai
Zengeé pirmuosius Zingsnius salés
futbole®, - prisimena specialistas.

Nuo to laiko varZovai j prieki
eina septinmyliais Zingsniais: ju
federacijos skiria didelj démesj sa-
lés futbolui, ji deramai finansuoja,
Anglijoje ir Pranctzijoje susikre
profesionaliis klubai, kurie iStisus

metus Zaidzia ir treniruojasi salése,
ju varZybos pritraukia labai daug
Zitirovy, jas rodo per televizija. Tuo
tarpu Lietuvoje néra profesionaliy
Zaidéju, salés futbolo komandose
daZniausiai rungtyniauja sezona
baige ,lauko” futbolo atstovai.

- Kol situacija nepasikeis, neverta
tikétis sékmes tarptautinéje arenoje,
- isitikines M. Babianskas.

- Lietuva jgijo teise organi-
zuoti 2020 mety pasaulio salés
futbolo cempionata, kuris dél
koronaviruso pandemijos per-
keltas j 2021-uosius. Ar $ios var-
Zybos turés jtakos futsal plétrai
miisy Salyje?

- Kai 2011 metais, ruoSiantis
miisy Salyje vykusiam Europos
vyry krepSinio ¢empionatui, buvo
pastatytos kelios didelés arenos,
tuo pasinaudojo Lietuvos krep-
Sinio lyga. Jos komandos i$éjo i$
maZzy saliy, vis daugiau Zitirovy

sutraukdavusias LKL rungtynes
émeé transliuoti televizija.... Yra i$
ko imti pavyzdj.

- Ar salés futbolas gali pri-
traukti Zifirovy?

- Sios sporto Sakos megéjy Lietu-
voje yra nemazai. PavyzdZiui, kai
Vilniuje vyko Europos ¢empionato
atrankos varzybos, ,Siemens” arena
buvo apypilné, o man dirbant Salies
rinktinés trenerio asistentu, Kauno
sporto halé nesutalpino visy pagei-
daujanciy pamatyti Lietuvos-Itali-
jos komandy susitikima. Pastaruoju
metu salés futbolas iSpopuliaréjo
PanevéZyije, ten susibiiré stipri ko-
manda, taciau ji retai jleidZiama i
pagrindine mieste ,Cido“ arena.

- Kaip Pasaulio ¢empionate
vertinate galimybes Lietuvos
rinktinés, kuri nestartavo atran-
kos turnyruose, nes varZybose
dalyvaus Seimininkés teisémis?

- Daug priklausys nuo grupes, i

futholo ir sales

kuria pateks misy ekipa. Kadangi
atranka vyko jvairiuose Zemynuose,
iLietuva atvyks ir komanduy, kurias
galima jveikti. Zinoma, nekalbu
apie dabartine pasaulio cempione
Argentinos rinktine, penkis kartus
§j titula iSkovojusia Brazilija, taip pat
Ispanijg, Italija ir kai kurias kitas
labai auksto meistriSkumo ekipas,
- Sypsosi M. Babianskas.

- Kokie poZymiai rodo, kad Zai-
déjas tinkamas salés futbolui?

- DaZniausiai treneriai atkreipia
démes;j i techniskus Zaidéjus, ku-
riems rungtyniaujant 11 prie§ 11
pritriksta iStvermeés. Saléje jos rei-
kia gerokai maZiau, nes Zaidéjai gali
buti kei¢iami kas kelios minutés,
kaip krepSinyje, rankinyje...

- Esate visa galva pasinéres i
»lauko futbola. Ar yra tikimybeé,
kad grijSite i sale?

- Taip. Kai Marijampoléje bus pa-
statyta sporto arena.

. %

V! Knyzello.-‘LFF It nuatr.i

M. Babiansko (stovi ketvirtas is kairés) vadovaujama Kazly Rados ,STIHL SC* komanda iskovojo 2013 mety Salies

salés futbolo taure
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Produktai, apriipinantys
organizma skyscCiais

Vilma JUODKAZIENE, ,Iki" pre-
kyhos tinklo maisto eksperte.
Visi Zinome, kad vanduo gyvy-
biSkai biitinas miisy organizmui.
Ivairios sveikatos organizacijos
rekomenduoja kasdien jo iSgerti
apie 8 stiklines. Taciau ka daryti,
jei vandens tiesiog nemégstate
arba kamuojant troSkuliui jo ne-
turite? Tuomet pagelbés jvairts
vaisiai ir darZovés, kurie savyje
turi daugiau nei 80 proc. vandens.

Agurkai

uZima pirmaja vieta, nes juose
yranet 96 proc. vandens. Sios dar-
Zovés ne tik apsaugo organizma
nuo dehidratacijos, bet ir pade-
da geriau jsisavinti kitas maisto
medZiagas. Jei prie$ sésdami prie
piety stalo suvalgysite agurka,
lengviau pasisavinsite su kitu
maistu gaunamus mikroelemen-
tus. Be to, Sioje darZovéje esantis
vanduo ir kitos medZiagos ypac
naudingos misy odai. Valgant
daugiau SvieZiy agurky, salotu,
geriant jy sultis ar stikline van-
dens pagardinus agurko grieZi-
néliu, galime pagerinti savo odos
bikle - ja sudrékinti ir apsaugoti
nuo spuoguy.

Ledo salotos
.lceberg”

vandens kiekiu nenusileidzia
agurkams. Nors Siose giiZinése
salotose skirtingy mineraly kie-
kiai nedideli, jy lapuose, kaip ir
agurkuose, yra 96 proc. vandens.
Todél i$ 8iy saloty pagaminti pa-
tiekalai suteikia sotumo jausma,
bet neapsunkina skrandZio. ,,Ice-
berg” salotos itin tinka lengviems
patiekalams, nes 100 gramy sa-
loty yra tik 12 kaloriju.

Cukinijos

ne veltui vadinamos vienomis
sveikiausiy darZoviy. Naudin-
giausia jy savybé - vandens ba-
lanso organizme sureguliavimas.
Savyje 95 proc. vandens turinc¢ios
cukinijos taip pat padeda i$ orga-
nizmo paSalinti drusky pertekliy.
Reguliariai vartojamos SvieZiai
spausty, cukinijy sultys gerina
nervy sistemos ir Zarnyno vei-
klg, taciau ne visiems gali patikti
tokiy suliy skonis. Kita vertus,
cukinijy padaZams, salotoms, dar-
Zoviy kokteiliams ir troskiniams
sunku atsispirti, todél Sias darZo-
ves verta jtraukti i savo kasdiene
mityba.

Salierai

taip pat sudaryti i§ 95 proc. van-
dens, todél juos daugelis naudoja
Zaliuosiuose kokteiliuose, kurie
ypac atgaivina karSta vasaros die-
na. Kulinarijoje salierai taip pat
vertinami dél iSskirtinés savybés
- gali atstoti druska. Jei saliery
stiebus smulkiai supjaustysite
ir panaudosite pacioje patiekalo
ruoSimo pabaigoje, jie suteiks
natiiralaus stirumo ir iSskirtinio
aromato.

Ridikeliai

nuo seno liaudies medicinoje
vartojami nuo akmeny, susidary-
mo inkstuose, tulZyje ir Slapimo
ptsléje. Juose yra 95 proc. van-
dens ir gausu kalcio, kalio, ma-
gnio, geleZies, cinko, o vitamino
C ne maZiau nei citrinoje. Visos
Sios medZiagos reikalingos ne
tik palaikyti gera inkstuy, tulZies
ir Slapimo pislés veikla, bet ir
stiprinti imuniteta.

Arbuzai
neatsiejama vasaros valgiaras-

¢io dalis. Jie mégiami ne tik del
gardaus skonio, bet ir suteikiamo
gaivumo pojicio. 92 proc. van-
dens turintis arbtizas akimirks-
niunumal$ina tro8kulj, apriipina
organizma skysciais ir vitaminu
A, biitinu sveikai odai. Karstg va-
saros dieng galima pasigaminti
jvairiy gérimy su arblizu ar net
iprastus ledukus pakeisti arb@-
ziniais.
Braskes

sudaro 91 proc. vandens, todél i§
ju gaminami jvairts gérimai bei
desertai. Jie ir skantis, ir apsaugo
nuo dehidratacijos. Braskés dél
savo skonio puikiai praturtina
trinty vaisiy kokteilius, Saltas
sriubas, kaip uzkandis dera prie
jvairiy stiriy ir rieSuty. Braskése
esanti didelé vitamino Ckoncen-
tracija suardo danty apnasas, dél
kuriy gelsta dantys. Tad periodis-
kai valgomos trintos braskes gali
pabalinti dantis.

Greipfruta

sudaro 88 proc. vandens. Jo sko-
nisiSskirtinis: Siek tiek kartokas ir
rugStokas. Jame daug vitamino
C, todel Sis vaisius gali suteikti
energijos ir Zvalumo pojutj i
pacio ryto. Be to, jei po valgio
paskanausite greipfruty, jie pa-
dés stabilizuoti insulino kiekj
organizme.

Ananasai

savyje turi 87 proc. vandens ir
yra vieni populiariausiy vaisiy
pasaulyje. Jie ne tik apriipina
organizma skysciais karstg va-
saros dieng, bet ir turi nemazai
maistingy medZiagu, galin¢iy
pagerinti Sirdies darba. Maistinés
skaidulos, vitaminas C, kalis ma-
Zina cholesterolio kiekj ir kraujo
spaudima.

Silauoges

vadinamos supermaistu, mat,
jose yra net 84 proc. vandens.
Todél Siomis uogomis ypac
verta pakeisti kitus uzkandzius
arba jtraukti jas i jvairius vaisiy
kokteilius. Savyje jos turi daug
antioksidanty, todél padeda i3
kraujo iSvalyti laisvuosius radi-
kalus, kenkiancius lasteléms ir
skatinancius daugelj senéjimo
procesu. Be to, jose yra daug
lastelienos, reikalingos gerai
virskinimo sistemos veiklai.

Stai keli receptai, kurie pa-
dés su maistu pasisavinti dau-
giau organizmui reikalingo
vandens.

Pusryéiams -
glotnucio dubenelis

Reikés (2 asm.):

+ 200 g braskiy,

+ 100 g Silauogiy

« apelsino

« banano

+ 50 ml vandens

+ 30 g Zemeés rieSuty

» kokosy droZliy, méty lapeliy

ParuoSimas:

Nuluptus banana, apelsing, bras-
kesirSilauoges sudékite j elektrinj
trintuva, uZpilkite vandeniu iS ge-
rai iSplakite. Gauta mase supilkite i
sriubos ar deserto dubenelj. Pagar-
dinkite rieSutais, kokoso droZlémis
ir métos lapeliais.

Pietums - fritata
su kietuoju suriu ir
cukinijomis
Reikés (2 asm.):

« 5 kiauSiniy

Sportininkas gimsta, kad nugaléty cempiona

Norsi§ 206 pasaulio nacionaliniy
olimpiniy komitety tik 15-ai vado-
vauja moterys, sporte motery - vy-
riausiujy treneriy, kluby, federaciju,
administracijy, vadoviy - daugéja.
Olimpiné cempioné Daina GUDZI-
NEVICIUTE yra viena i$ penkiolikos
motery, vadovaujanciy nacionali-
niams olimpiniams komitetams,
kuriy pasaulyje yra 206. Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto (LTOK)
prezidente atsake j klausimus, ku-
riuos pateiké jaunieji lyderiai ir
pedagogai, projekto ,Svajoniy ko-
mandos® dalyviai.

- Kokias privilegijas suteiké
2000-aisiais metais Sidnéjaus
olimpiniy Zaidyniy Saudymo
varZybose Jiisy laimétas aukso
medalis?

- Prie§ Zaidynes mane persekiojo
neséekmes, todél kai kam galéjo atro-
dyti, kad medalis ,nukrito“ netikétai
ir tiesiai i§ dangaus. Tiesa truputélj
kitokia, nes jau keliolika mety bu-
vau pasaulinio lygio Saulé, Euro-
pos ir pasaulio cempioné. IS niekur
neatsiradau, tiesiog keitési mano
rungties taisykles, teko ilgiau nei
noréjau prisitaikyti prie pokyc¢iy. Su
treneriu sudaréme strategija, daug
ir sunkiai dirbau su psichologu ir
pavyko padaryti tai, kg pavyko. Po
to du ménesius bijojau iSeiti j gatve.
Nes visi atpaZino, visi apZitirinéjo, o
tune visai taip apsirengusi ar pana-
$iai. Buvo gery emociju, bet buvo ir
pavydo, apkalbu. Prie vieSumo reikia
priprasti. Jis tikrai néra tokia didelé
dovana, kaip kazkam atrodo.

- Esate viena iSkiliausiy Lie-
tuvos sporto asmenybiy. Kas
jums yra lyderysté, ar vadovauti
ir biiti lyderiu reiskia ta patj?

- Vadovas yra pagal pareigas auks-
¢iau, o lyderis visada priekyje. Vado-
va galima paskirti, o lyderis iSauga.
Lyderis yra tas, paskui kurj Zmonés
eina, bet nebitinai tas, kuris duoda
nurodymus. Nors skamba panasiai,
bet lygybés Zenklo tarp lyderio ir va-
dovonedéciau. Lyderiu tampama, o
kazkieno kazkada paskirtas vadovas
gali niekada netapti lyderiu.

- Kokiomis savybémis turéty
pasiZyméti lyderis?

- Jisyraaktyvus Zmogus, kuris ver-
Ziasi daryti tai, kas jam svarbu, turi
idéja, atsakomybes jausma, tikéjima
tuo, ka daro. Lyderis neiSvengiamai
turi biti drasus Zmogus. Dazniausiai
lyderis blina geras organizatorius,
gebantis aplink save suburti Zmo-
nes su reikiamomis savybémis,
pavyzdZiui, tam tikromis Ziniomis,
kuriy tritksta paciam lyderiui. Biiti
dideliy organizacijy lyderiu, pavyz-
dZiui, prezidentu, reiSkia labai didele
atsakomybe. Atsakomybe ne tik uZ
save, savo mintis ir idéjas, bet ir uz
kitus Zmones, juy veiksmus, kurie
nuo taves tiesiogiai jau nepriklauso.
Atsakytine tik uZ save, bet ir uzkitus
—drasaus Zmogaus, lyderio savybé.

- Vadovauti vienai jtakingiau-
siy Lietuvoje sporto organiza-
cijy yra privilegija, pareiga ar
atsakomybé?

- Siek tiek privilegijos yra, bet ja
uZgoZia pareigos ir atsakomybe.
Pareigy - gausybé, darbo laukas -
didZiulis. Nudirbtas darbas iki uz-
imant Sias pareigas irgi didZiulis.
Nebtic¢iau tapusi olimpine empio-
ne, nebii¢iau 34 metus ,arusi” tre-
niruotése, ko gero nebti¢iau tapusi
LTOK prezidente. Pakeisti gyvenima
ir staiga tapti nacionalinio olimpinio
komiteto vadove, nebijoti pokyciy
ir kitokio darbo nebuvo paprasta.
Bet esu tikra, kad viskas prasidéjo
nuo pirmojo Zingsnio, kai, bidama
maza mergaité, atéjau i Saudykla.

Negaléciau pasakyti, kad buvau
labai savimi pasitikintis vaikas.
Klasiokams atrodZiau keistuolé
su Suniuku, kuri vis vaiksto i savo
Saudykla. Augau nuosekliai, daug
dirbau ir iSsiaukléjau. Save ugdziau
labai ilgai, $is procesas nesustojo
iki dabar.

- Kiek jaunajam lyderiui svar-
bus jo mokytojas?

- Labai svarbus. Turéjau ne vieng
trenerj, visiems jiems esu dékinga
uZ pamokas. Labiausiai - Vytautui
Blonskiui, su kuriuo dirbome apie
20 mety. Tada supratau, kad svarbi
ne tik mokinio pagarba treneriui, bet
ir atvirksciai. Taip atsiranda abipusis
ry8Sys, ugdymo procesas kyla j kita
lygi, ir santykiai kitokie.

- O kiek gerbti reikia save, kur
tai veda?

- Pagarba kitam ugdo pagarba sau.
Ir atvirksciai. AS pernelyg gerbiu
save, kad miSke numesc¢iaui Siuks-
le. Man savigarba neleidzia ljsti i
svetima telefong, pasakyti kitam
neteisinga Zodj. AS net uodo nepri-
tréksiy, jei jis man nekanda, nes tai
yra pagarba gamtai ir gyvybei.

- Kiek lyderiui reikalinga kan-
trybé?

- Kantriu Zmogumi labiau tiki ap-
linkiniai ir komanda. Nekantrumo
priepuoliai neteikia pasitikéjimo,
neskatina Siltesniy santykiy ir ne-
gerina jvaizdZio. Kantrybé, ypac prii-
mant sprendimus, yra nepakeiciama
Zmogaus savybe.

- Jus - individualios sporto
Sakos olimpiné cempioné. Kaip
pasireiskia drasa Saudymo rung-

tyje?

Kipro STREIMIKIO nuotrauka

- Naktj vaikscioti vienai neapSvies-
tame rajone neéra drasa, tai labiau
kvaila nei drasu. Ta¢iau yra kitokiy
drasos formuy, pavyzdZiui, priimti
sprendima cia ir dabar, atsakyti uz
savo veiksmus, pripazinti klaidas.
Mano sporte drasu buvonesizvalgy-
ti, susikoncentruoti. Dragsu nekreipti
démesio j autoritetus, ypac karjeros
pradZioje. Sporte néra taip, kad gim-
tumei cempionu. Sporte tu gimei
tam, kad aplenktum tuos, kurie
dabar yra ¢empionai. Mesti i$5tkj
cempionui yra labai drasu.

- Kokios jiisy asmeninés savy-
bés lémé, kad esate LTOK vadové
ir savo komandos lyderé?

- DaZnas i8 misy tiki horoskopais.
Kiekvienas juose galime rasti mus
teisingai apibiidinanciy asmeniniy
savybiu (juokiasi). AS esu oZiaragis,
o jei oZiaragis jbedé ragus, neis-
trauks, kol savo nepasieks. Manau,
mane Cia, kur esu dabar, atvedé
uZsispyrimas ir polinkis nugaleéti.
Treneris mokéjo iSnaudoti Sias sa-
vybes. Tycia pasakydavo, kad tas ar
anas nejmanoma, o kai taip pasako
man, tuomet laikykités - laikykite
mane penkiese.

Mano asmenybe taip pat stipriai
formavo noras mokytis ir keistis.
Samoningai savo mastyme keiciau
daug dalyky, pavyzdZiui, neleidau
jaustis auka ar skriaudZiama. Mo-
kykloje ir universitete mokiausi vi-
dutiniskai, tik po to supratau, kokia
galia ir jéga turi Zinios.

- Lyderiu tampama ar gims-
tama?

- Visos savybés gali biiti ugdomos,
taCiau vieniems gamta yra davusi
daugiau, kitiems - maZiau, o visa
kita - darbas. Kiekviena tikslg Zmo-
gus gali pasiekti. Taciau pries tam-
pant kaZkuo reikia gerai pagalvoti.
Jei Zmogui patinka braiZyti ar kepti
blynus, kokio velnio jam tapti direk-
toriumi ir véliau dél to gailétis? Kur
prasme? Mums visiems geriausiai
sekasi daryti dalykus, kurie mums
svarbiis ir patinka. Tad geriau gauti
maZesnj atlyginima, bet uZsiimti
mylima veikla ir tuo mégautis, nei
atvirksciai. Visiem linkiu dirbti i$
idéjos. Tai yra Ziauriai gerai, tai
veZa.

+ 100 ml grietinéleés

- 100 g kietojo siirio

- cukinijos

+ 50 g vy$niniy pomidory

+ 100 g saliery,

+ Alyvuogiy aliejaus kepimui

« Druskos, pipiry

Paruo$imas:

Cukinijg supjaustykite Siaudeliais,

pomidorus perpjaukite pusiau, salie-
rus susmulkinkite.

DarZoves apkepkite keptuvéje. Joms

apkepus uZpilkite iSplaktais kiausi-

niais ir grietinéle. Apibarstykite tar-
kuotu siiriu ir keptuve dékite i 200
laipsniy jkaitintg orkaite. Kepkite apie
15 minuciy, kol fritatos virSus lengvai
paruduos.

Vakarienei - arbuazy
salotos su feta
Reikés (2 asm.):
+ 200 g arbtizo
« 50 g graZgarsciy,
- 100 g fetos stirio
« mazo raudonojo svogiino

+ 30 g juoduju alyvuogiy

« 2v. 8. alyvuogiy aliejaus

» 2 v. 8. balzaminio acto

« Pipiry

Paruo$imas:

Arblizo minkStima ir fetg supjausty-
kite stambiais kubeliais. PusZiedZiais
susmulkinkite svogiing. Visus su-
smulkintus produktus dékite j dubenj,
suberkite nusausintas alyvuoges ir
nuplautas graZgarstes. ApSlakstykite
balzaminiu actu ir alyvuogiy alieju-
mi. Pagardinkite pipirais.
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PARDUODA

Jvairiy riiSiy skaldytas malkas bei atrai-

Zas pakais, supjautas. AtveZimas nemo-
kamas. Tel. 8-645 30073.

Parduodu naujus Klausos aparatus - 50
eur ir Zvejybos tinkla - 40 eur. Tel. 8- 678
66028.

Parduodamas 69 kv. m, 3 k. butas naujos
statybos name Druskininkuose, Liskiavos
g. Butas su grindininiu Sildymu, labai maZos
$ildymo iSlaidos. Yra privati parkavimo vieta.
Tel. 8-638 85452.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

3-4 kambariy buta Marijampolés mieste.
1 auksto nesilyti. Tel. 8-695 11182.

Superkame visy markiy automobilius.
Gali biti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i§
karto. Tel. 8-675 80030.

Brangiai perku sendaikgius, Zenkliu-
kus, medalius, pinigus, fotoaparatus,
stalo jrankius, statuléles, laikrodZius,
karo atributika, radijas ir kt. Tel. 8-671
04381.

PASLAUGOS

bendras Zemes sklypy ribas. Su savimi
turéti asmens tapatybe patvirtinanius
dokumentus. Adresas pasiteiravimui:
Marijampolé, Kudirkos g. 12. Tel.: 8 656
71497, el. paStas: mantas.kisieliaus-
kas@gmail.com

Pranesame, kad 2020 m. liepos 13 d.
8:00 val., M. Kisieliausko I| vykdys Zemes
sklypo kadastro Nr. 5190/0001:69 esan-
¢io Marijampoles sav., Obelinés k., Obeli-
nés g. 30 Zenklinima ir kadastrinius ma-
tavimus. PraSome gretimy Zemés sklypy,
proj. Nr. 294 ir 285 bei Zemés sklypo
kadastro Nr. 5190/0001:118, savininkus
ar jy jgaliotus asmenis nurodytu laiku
atvykti suderinti bendras Zemes sklypy
ribas. Su savimi turéti asmens tapatybe
patvirtinancius  dokumentus.  Adresas
pasiteiravimui: Marijampole, Kudirkos g.
12. Tel.: 8 656 71497; el. pastas: mantas.
kisieliauskas@gmail.com

SIULO DARBA

UAB ,, Telemarketing“
siulo darba

PARDAVIMUY TELEFONU
VADYBININKEI (-Ul)

Reikalavimai:

- sklandi lietuviy kalba;

- atkaklumas siekiant rezultato;

- noras mokytis ir uzsidirbti.

PATIRTIS NEBUTINA!
Telefonas pasiteirauti

L Susia skrajute kasoje perkant 2 bilietus - trecias nemokamas

> — —— — — — — — — — —

O, W, N

MARIJAMPOLE]JE
po trejy mety pertraukos
PROFESIONALAUS
KILNOJAMO ,,AMBER
CIRKAS“ GASTROLES
J. TOTORAICIO PAGRINDINES
MOKYKLOS STADIONE

(S. Dariaus ir S. Giréno g. 7)

TIK 8 DIENAS
Liepos 2, 3,9, 10 d. - 18.30 val.
Liepos 4, 11 d. - 17.00 val.
Liepos 5, 12 d. - 15.00 val.
Visiskai naujoje, dvieju daliy
programoje:

* Bonifacijaus atostogos su dideliu
biriu dresuoty kaciu.

» Suniukai, oZkytés, asiliukas.

» Lietuvos talenty nugalétojas Zon-
glierius Kasparas.

e Lietuvos talenty antros vietos
laimétoja oro gimnaste Kristina.

» Ekvilibristai, kvapa gniauZiantys
lyno akrobaty triukai.

* TRANSFORMER SOU ir be abejo,
linksmieji klounai.

SKUBEKITE ISIGYTI BILIETUS,
VIETY SKAICIUS RIBOTAS!!!
ATVYKITE!!

Gera nuotaika garantuojame!!!
Kasa dirba nuo 12.00 val.
Biliety kainos: 8, 9, 10 eury

Valome geriamo vandens Sulinius. Tel. 8-614 18743.
8-602 13870.

UAB ,Autofonas”: Zemes kasimo, plani-

ravimo, krovimo, greZimo ir kiti darbai U

su viksriniu mini krautuvu BOBKAT ir 6.3

t mini ekskavatoriumi. Tel.: +370 612 JUODELIAI

64048, +370 651 30017.

SIENY SILTINIMAS

i oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

NUOMA

Tvarkinga, dirbanti ir be Zalingy jpro€iy
$eima iSsinuomoty 1,5 k. arba 2 k. buta.
Tel. 8-643 21511.

PraneSame, kad 2020 m. liepos 14 d.
8:00 val., M. Kisieliausko I| vykdys Zemes
sklypo kadastro Nr. 5152/0001:24, esan-
¢io Marijampoles sav., Kiiloky k., Astruliy
4-0ji g. 8 Zenklinima ir kadastrinius ma-
tavimus. PraSome gretimo Zemés sklypo,
proj. Nr. 133, savininkg ar jo jgaliotus
asmenis nurodytu laiku atvykti suderinti

Medienos perdirbimo jmoné

UAB ,,Juodeliai”

darbui gamybiniuose
Akmenyny ir Jirés
padaliniuose iesko

Cecho darbininky/iy

Garantuojame laiku mokama ir
nuo rezultaty priklausantj darbo
uZmokest;.

Patirtis nebiitina — mokome darbo
vietoje.

Darbuotojus veZame autobusu
arba kompensuojame kura (yra
papildomy salygy).

Deél darbo Akmenyny ceche kreipkites tel.:
8-686-34981 arba 8-698-41920.

Deél darbo Jiirés ceche kreipkités tel.:
8-686-34981 arba 8-611-43445.

STOGAI IR FASADAI K VIDARA

« Plieninés stogq dangos
» Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

[UU('(' PARTNERIS

Sasnavos g, 76 B, Marijampolé, tel.8-699-46959

SILUMOS ENERGIJOS VARTOTOJU ZINIALI!

Informuojame, kad dél Silumos tinkly hidrauliniy bandymuy Zemiau
iSvardintiems namams bus netiekiama centralizuota Silumos energija:

nuo 2020 m. liepos 17 d. 8.00 val. iki liepos 17 d. 17.00 val. Rasos g. 21,
RJuknevitiaus g. 11, 15, 17, 19, 19x, 21, 23, Sauliy g. 60, 62;

nuo 2020 m. liepos 20 d. 8.00 val. iki liepos 20 d. 17.00 val. Parko g. 3,
4,6,9,12,13,14, 15,16, 17,20, Kauno g. 117, 119;

nuo 2020 m. liepos 21 d. 8.00 val. iki liepos 22 d. 17.00 val. Kauno g.
73,75, KBigos g. 4, 6, RJukneviciaus g. 1, 2/4, 3, 5, 6/8, 7, 10, 12, 14,
16, 18, 20, 22, 24, 26, 28;

nuo 2020 m. liepos 23 d. 8.00 val. iki liepos 24 d. 17.00 val. R Jukneviciaus
g.48, 50, 52, 62, 64, Kokolos g. 3,4, 5,7, 9, 11;

nuo 2020 m. liepos 27 d. 8.00 val. iki liepos 28 d. 17.00 val. Palangos g. 1;

nuo 2020 m. liepos 29 d. 8.00 val. iki liepos 30 d. 17.00 val. Kauno g.
Nr. 73, 75,117, 119, KBiigos g. 4, 6, R Jukneviciaus g. 1, 2/4, 3, 5, 6/8,
7,10,11,12,14,15,16, 17,18, 19, 19x, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 32, 48,
50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 72, 74, 76, 78, 80, 82, 84, 88, 90, 92,
94, 96, 98, 100, 102, 104, 106, 108, 110, 112, Kokolos g. 3,4, 5,7, 9, 11,
Rasos g. 21, Sporto g. 1, Sauliy g. 37, 60, 62, Palangos g. 1, 14, Parko g.
3,4,6,9,12,13,14, 15,16, 17, 20.

Minéty namy Silumos energijos vartotojai iki numatyty bandymy
pradZios 8 val. ryto privalo patikimai atjungti pastaty Silumos punktus
ir vidaus Sildymo sistemas nuo miesto Silumos tinkly.

Bandymo metu tritkus vamzdynams, Silumos energija minétiems na-

KULTUROS
CENTRAS

Marijampolieciy architekty
kiirybos paroda, skirta Ar-
chitekty dienai. M.B. Stan-
kiinienés meny galerijoje.
Paroda eksponuojama iki
rugséjo 1 d.

Zymiausiy Stiduvos meni-
ninky kiirybos paroda.
Eksponuojama iki 2021 m.
geguZés mén., kultiiros cen-
tre, dailés galerijoje.

Liepos 2 d. 20 val.
Dainuojamosios poezijos
festivalis , Kai sirpsta vys-
nios Suvalkijoj“. Dalyvauja
muzikiniy projekty grupé
LVitrazai“.

Poezijos parke, prie pamin-
klinio akmens Vytautui
Kernagiui.

Liepos 3 d. 19 val.
Koncertas-repeticija ,Vasa-
ros akvarelés“. Dalyvauja
puciamyjy instrumenty
orkestras ir N. Nekrasiiité.
Poezijos parke.

Liepos 3 d. 15 val.
Projektas ,,Siiduviy ugnys -
budinam svieta”. Edukacija

%(_l

Marijampolés architektai-interjero dizaineriai liepos 1-3ja diena
minédami Tarptautine architekty diena Marijampolés kultiiros
centro M. B. Stankiinienés menuy galerijoje rengia interjero ar-
chitektiiros paroda.

Parodoje bus eksponuojama apie 40 darby nuotrauky. Marijampolés
architektai-interjero dizaineriai pristatys daugiau nei 20 sukurty interjery
nuotraukuy, kuriose interjerai kurti ne tik individualioms erdvems, bet
ir visuomeninés paskirties objektams. Marijampolieciy kiirybos darby
paroda papildys praeitais metais Vilniuje vykusio 5-ojo interjero architek-
tiiros konkurso ,MANO ERDVE 2019 keleto dalyviy eksponuoti darbai.

Paroda vyks nuo 2020 m. liepos 1 d. iki rugséjo 1 d. KvieCiame
atvykti ir jvertinti, pajusti mus supancios vidaus erdvés-interjero-sienu,
lubuy, jy puoSybos, baldy, Sviestuvy, meno kiiriniy, interjero kompozi-
cijos, stiliaus jtakq misy bi¢iai, suvokti interjero svarbg asmeniui ir
visuomenei.

mams bus pradéta tiekti likvidavus vamzdyny trakimus.
AtsipraSome Silumos energijos vartotojy dél galimy nepatogumu.
UAB , Litesko” filialas ,,Marijampolés Siluma“

»Balty kostiumai vaikams*.
Edukacija veda Biruté Du-
linskiené, 201 kab.

Liepos 4,18 d. 11 val.
Projektas ,Margai skam-
ba”. Mokymai ,,MuSamujy
instrumenty komplekto
taikymas moderniame fol-
klore*.

Lektorius Kestutis Leona-
vicius, 102 kab.
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Iprotis gurks$noti smarkiai kerta per kepenis

Kestutis ISAKAS. Savaitgalio pasilinksmi-
nimas vartojant alkoholj ilgainiui gali tapti
Zalingu jprociu. Bent vienas i§ deSimties
40-meciy mirsta nuo kepeny ligos. Net
kelios apsvaigimo valandos gali sukelti
sunkias pagirias, jvairias traumas, apsi-
nuodijimg, nejgaluma ar net mirtj. Anot
Klaipédos universiteto docentés, Seimos
gydytojos Lolitos RAPOLIENES, lietuviai
vartoja pernelyg daug alkoholio.

- 2016 metais mes uZzémeme pirma vieta
Europos Sajungoje (ES), kiekvienam Lietu-
vos gyventojui teko 13 litry per metus, tuo
tarpu ES vidurkis nesiekeé 10 litry, - sako
gydytoja. - Beje, tik pusé pasaulio gyventoju
geria alkoholj. Europos regione alkoholio
vartojama daugiausia pasaulyje, o jo daro-
ma Zala yra didZiausia. Mokslininkai jspéja,
kad alkoholio vartojimas sukelia beveik de-
Simtadalj visy mirciy 15-49 mety amZiaus
grupéje, alkoholis siejamas su 60 tmiy ir
létiniy ligy.

- Koks kriivis tenka kepenims, jeigu
leidZiame sau atsipalaiduoti su taure
rankoje?

- Kepenys apdoroja daugiau kaip 90 pro-
centy suvartoto alkoholio, o kita dalis Sali-
nama su Slapimu, prakaitu, taip pat kvépuo-
jant. Skaidyti alkoholio molekule padeda
alkoholio dehidrogenazé (ADH) ir aldehido

'S

Tyrimai atskleidzia:

dehidrogenazé (ALDH). Pirmiausia fermen-
tas ADH suskaido alkoholj j acetaldehidg,
o tai yra véZj sukelianti medZiaga, dél jos
prastéja koordinacija, silpsta atmintis.

Vartojant daug alkoholio jsijungia ir kiti
fermentai, o dalis acetaldehido pasigami-
na virskinimo trakte, kurj taip pat Zaloja.
Alkoholio apykaita vyksta taip pat kasoje,
galvos smegenyse, todél paZeidZiamos ir
ju lastelés. Organizmui reikia maZdaug
valandos, kad galéty susidoroti su vienu
standartiniu vienetu alkoholinio gérimo
(pavyzdZziui, butelj vyno, kuriame yra 12,5
tario proc. alkoholio, sudaro 7 alkoholio
vienetai - red. pastaba).

- Ryta po pasilinksminimo daZna ka-
muoja pagirios...

- Itikinamiausia teorija, kad jos atsiranda
deél to, kad, perdirbant alkoholj, organiz-
me kaupiasi Salutinis toksinis junginys
acetaldehidas, kuris nuo 10 iki 30 karty
toksiSkesnis nei pats alkoholis.

Galvos skausmas ir svaigimas, pykinimas,
nuovargis ir mieguistumas, troskulys ir
prakaitavimas, Sviesos baimé, dirglumas
- tai pagiriy simptomai, rodantys, kad or-
ganizmas ir ypac kepenys nesusidoroja su
joms tenkanciu kraviu. Daugeliu atvejy
pagiriy simptomai iSnyksta mazdaug po 24
valandy, bet blaivéjimas gali trukti ir ilgiau.

ALKOHOLIS

yra pats kenksmingiausias

narkotikas pasaulyje.
4 iy

Kai kuriuose gérimuose dél fermentacijos
susidaro cheminiy medZiagu, kurios prisi-
deda prie pagiriy. PavyzdZiui, tamsesnés
spalvos svaigalai, tokie kaip burbonas ir
viskis, sukelia pagirias labiau nei vieses-
nés spalvos ar skaidris tirpalai, pavyzdZiui,
degtiné.

- Ar yra saugi alkoholio dozé?

- Alkoholio kiekis matuojamas santyki-
niais alkoholio vienetais (SAV), tai 10 ml
gryno alkoholio. Tokj vienetg sudaro tau-
ré (40-50 ml) stipraus alkoholinio gérimo,
tauré (150-200 ml) vyno, bokalas (400-500
ml) 4-5 proc. stiprumo alaus. Pasaulyje néra
vieningy ,maZos rizikos“ rekomendaciju.
Jungtinéje Karalystéje maZos rizikos riba
yra iki 14 SAV per savaite.

I8analizavus 83 mokslines studijas, atlik-
tas 19 valstybiy, nustatyta, kad reguliarus
daugiau kaip 100 g alkoholio (mazdaug 5-6
vidutinio dydZio tauriy vyno ar alaus pinty)
per savaite vartojimas susijes su trumpesne
vyry ir motery vidutine gyvenimo trukme.

PerZengus 100 g riba kiekvienas suvar-
toto alkoholio vienetas nuréZia mazdaug
15 minuciy gyvenimo - tiek, kiek viena
surtikyta cigareté. Néra saugaus alkoholio
vartojimo kiekio. Kuo daugiau jo vartoji,
tuo didesneé rizika sveikatai.

- Kam alkoholis daro didesne Zala -
moterims ar vyrams?

- Vyrai turi daugiau fermenty, todel, iSge-
rus ta patj svaigaly kiekj, moters kraujyje
alkoholio kiekis bus didesnis. MoteriSkieji
lytiniai hormonai estrogenai gali didinti
kepeny jautrumga alkoholio daromai Zalai.
Kita vertus, vyrai daZniau renkasi stipres-
nius gérimus, todél ju mirStamumas nuo
cirozés mazdaug du kartus didesnis nei
motery,.

- Kokie pakitimai gali vystytis ke-
penyse?

- Skaidant alkoholj vykstanti cheminé
reakcija gali paZeisti kepeny lasteles. Al-
koholis taip pat gali Zaloti Zarnyna. Dau-
giau nei 90 procenty, Zmoniy, kurie daug
geria, kencia dél riebalinés kepeny ligos,
kuri véliau vystosi i ciroze ar kepeny véZzj.
Dél alkoholio sparciau vystosi vadinamos
tyliosios ligos, kai daZnai net nejtariama,
kad sergama. Tai virusiniai B ir C hepatitai,
kasos paZeidimai.

Apie kepeny ligas neretai prane$a ne
skausmas, o atsiradusios komplikacijos:
virskinimo sutrikimas, pilvo skausmai, vi-

duriavimas, nuovargis, silpnumas, pykini-
mas, vémimas, gausios lieZuvio apnaSos.

Veéliau gali varginti skausmas po deSiniu
Sonkauliy lanku - taip atsitinka padidéjus
kepenims. Kepeny liga taip pat iSduoda
odos, nagy pakitimai, paraude delnai ir pa-
dai, kraujavimas i§ Zarnyno, kraujosriivos,
gelta, pakitusi iSmaty ir Slapimo spalva,
nieZéjimas, padidéjes jautrumas alkoholiui
ir vaistams, skysc¢iy kaupimasis pilve ar
gallinése, prastas apetitas.

- Ar alkoholio paZeistoms kepenims
gali biiti naudingi augaliniai prepa-
ratai?

- Europoje ir JAV atliktos apklausos rodo,
kad botaniniy, preparaty vartojimas tarp
serganciyju kepeny ligomis siekia 65 pro-
centus. Didelio gydytojy susidomejimo ir
gery pacienty atsiliepimy sulauké tikrojo
margainio, ciberZoleés ir juodojo pipiro kom-
binacija. Yra ir daugiau Zoliniy preparaty,
gerinanciy kepeny veikla: gyslotis, dilgéleé,
kiaulpiené, medetka, bijino Saknis, pelynas,
paprastoji triikaZolé, saldZialapé kulksne,
pipirmété, varnalésa, citrinvytis, erskeétis,
raugerskis, kraujaZolé, kininis gaivenis,
indiSkasis bazilikas, baikaliné kalpoké,
kvapusis ¢ilmedis, miramedis, cinamonas,
kmynai, raudonélis, Salavijas, rozmarinas.

Norédami sumaZinti bet kurio alkoholio
vartojimo rizika sveikatai turétume apriboti
iSgeriamo alkoholio kiekj, gerti léciau, su
maistu, pakaitomis su vandeniu ar nealko-
holiniais gérimais ir po ranka turéti augali-
ne priemone, padedancia atstatyti kepenis.

Taciau reikia nepamirsti, kad pasitaiko
kepeny paZeidimy vien dél to, kad Zmo-
nés savo nuoZiiira vartoja vaistazoles ir
,usigydo®.

- Kaip vartoti augalinius preparatus,
ar jie gali pagerinti bendra savijauta?

- Nepakenkti sau - toks jspéjimas tinka
tiek riebiam, saldZiam, perdirbtam, mais-
tui, tiek vaistams ar papildams. Daug apsi-
nuodijimy btina dél neZinomy pavadinimy
kombinuoty papildy, atveZamuy, iS uZsienio.
Todél verciau neZaloti kepeny negu bandyti
jas gydyti.

Kepenims naudinga kava, Zalioji arbata,
avizy dribsniai, Cesnakai, vynuoges, figos,
papajos, citrinos, arbiizai, mélyneés, avietes
ir spanguolés, avokadai, bananai, mieZiai,
burokeéliai ir jy sultys, artiSokai, brokoliai,
Spinatai, rudieji ryZiai, morkos, ilgieji pipi-
rai, koptstai, graikiski rieSutai, migdolai.
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Neketina atsisakyt

Ruta TRAINYTE, Lietuvos vartotojy orga-
nizacijy aljansas (LVOA). Tarptautiniame
tyrime ,Vartotojy poZiiiris i tvarig mityba*
tarp vienuolikos Europos Sajungos (ES)
Saliy dalyvavo Lietuva.

Nors ES maistas yra pagrindinis namy
tkiy vartojimo veiksnys, keliantis neigiama
poveikij aplinkai (po jo - biisto Sildymas ir
automobiliy naudojimas), tik kas deSimtas
europietis sutinka, kad maitinimosi jprociai
daro reikSminga neigiama jtaka aplinkai, du
tre¢daliai apklaustujy taip nemano. Lietu-
vos gyventojai kone labiausiai i§ apklausos
dalyviy nepritaria §iam teiginiui.

,Kai kalbama apie klimato kaitg, $iltna-
mio efektg, ar tirpstancius ledynus, Zmonés
sako, kad reikia kaZka daryti, bet priéjus
prie konkreciy veiksmu, kurie reikalauja
atsisakyti patogiy ir jprasty dalykuy, Zmonés
atsitraukia. PavyzdZiui, tyrimas rodo, kad
beveik pusei vartotojy tvarumo aspektas
yra svarbus renkantis maisto produktus,
taciau lietuviai neatsisakyty raudonos me-
sos (kiaulienos, avienos ar jautienos) net ir
Zinodami, kad iy gyviiny auginimas kenkia
aplinkai®, - sako Evelina Gruzdiené, Lietu-
voje tyrima atlikusio LVOA tarybos nareé.

Rinktis tvarius produktus trukdo aukstes-
neés jy kainos, maZza alternatyviy, produkty
pasiiila bei informacijos stoka. Pastarasis
aspektas svarbiausias Lietuvos ir Graikijos
vartotojams.

Kiek daugiau negu 40 proc. tyrime da-
lyvavusiy Europos Sajungos vartotojy
tvirtina, kad, ripindamiesi aplinka, jie
nustojo valgyti raudona mésa arba suma-
Zino suvartojama kiekj. Kaip alternatyvius
baltymy Saltinius vartotojai mielai renkasi
augalinius ,mésainius” ir tradicinius vege-
tariSkus patiekalus, pavyzdZiui, ankstinius.

Tuo tarpu net 60 proc. lietuviy neketina
atsisakyti mésos ar jos valgyti maZiau (mus
lenkia tik graikai - tokios nuomoneés laikosi
daugiau nei 73 proc. Sios Salies vartoto-
ju). Taip pat miisy Salies gyventojai nenori
sumazinti pieno produkty vartojimo (taip
teigia daugiau nei 62 proc.) apklaustujy
(pirmoje vietoje — Graikija, kur Sis skaicius
sudaro beveik 80 proc., trecioje — Slovakija
(apie 61 proc.). Lietuviai, kaip ir Belgijos
ar Nyderlandy gyventojai, nenori keisti
mitybos jprociuy, taip pat nelinke klausytis
patarimy, Sia tema.

,Panasu, kad misy tautos atmintyje gludi
stiprus mesos vartojimo kultas. Kita vertus,
kai tiek daug mety buvo klausomasi autori-
tety, i8kovojus laisve vis dar pasamoningai
prieSinamasi vadinamai ,autoriteto nuomo-
nei“. Todél daug Zmoniy sako: noriu pats
spresti, ka valgau®, - teigia E. Gruzdiené.

Tyrimas rodo, kad nemaZai europieciy
norety pakeisti valgymo jprocius, taciau
tai padaryti nelengva, todél Siuo atveju
svarbiis valdZios jstaigy ir vartotojy grupiy

veiksmai. Deja, rezultatai atskleidé menka
valstybés institucijy vaidmenj formuojant
vartotojy pasirinkima. Tik 16 proc. vartotojy
mano, jog valdZia pakankamai stengiasi
skatinti tvarig maisto gamyba ir vartojima.

,Miisy vartotojams ypac triiksta iSsames-
neés tvarumo informacijos maisto produkty
etiketése (Zaliavy kilmeé, gamybos biidai)
ir jvairesnés sveikesniy produkty pasiiilos.
Vis délto misy, kaip vartotojuy, asmeniniai
pasirinkimai nepakeis maisto vartojimo ir
gamybos jprociy taip stipriai, kaip ragina
ekspertai. Lemiama vaidmenj turi suvaidin-
ti prieZitiros institucijos, maisto gamintojai
ir maZmenininkai, greta kity priemoniy
koreguodami kainodarg, rinkodara ir kitus
veiksnius, kurie nulemia pasirinkima®, -
sako LVOA tarybos naré .

Jos nuomone, COVID-19 pandemija
(tyrimas atliktas iki Sios sveikatos krizes)
pakeité vartotojy maitinimosi jprocius.
Pradéjome valgyti sveikiau, nes daugiau
gaminome namuose, maZiau maisto vais-
téme, produktus daZniau pirkome i$ vietos
gamintoju. ,NeaiSku, kiek Sios tendencijos
i8liks, taciau politikos formuotojai turéty,
daryti viska, kad pandemijos metu nusi-
stoveéjusios tendencijos padéty visuomenei
kurti atsparesne ir tvaresne maisto siste-
ma"“, - samprotauja E. Gruzdiené.

Pastaruoju metu visoje Europoje at-
kreipiamas démesys | tai, kad gaminant

maista sunaudojama nemaZzai energijos
ir vandens, terSiama atmosfera, vanduo,
dirvoZemis, didinamas Silthamio efektas,
nyksta biologiné jvairové. Todél gyventojai
maitinasi nepakankamai sveikai, aktuali
maisto Svaistymo problema, o tikininkams
neuZtikrinamas tinkamas pragyvenimas.

Siekdama pokyciu, ES parengé tvaraus
maisto strategija ,Nuo lauko iki stalo®, kuri
skatina sveikesniy, maZesnj poveikj aplin-
kai turinciy produkty gamyba ir vartojima,
klimato kaitos atZvilgiu paZangesnes sis-
temas, uZtikrinancios tinkama gyvenimo
lygi ES tikininkams ir Zvejams.

Maisto produkty tvarumas vertinamas
pagal daugelj kriteriju: ar produkcija uZaugi-
nama laikantis aplinkosaugos reikalavimuy,
teisingai atsiskaitoma su @ikininkais, maistas
yrasaugus ir kokybiSkas, laikomasi gyviiny
geroves taisykliy, transportavimas nesukelia
per daug tarSos ir kt. Tyrimo duomenimis,
suvokimas, koks maistas yra tvarus, skiriasi
jvairiose Salyse. Jei Belgijos vartotojams
tai kelia asociacijas su saZiningu atlygiu
Zemdirbiams, tai Lietuvos, Portugalijos ir
Graikijos vartotojams tvarus - tai tradicinis,
vietinis, maZai perdirbtas maistas.

Beveik pusé apklausos dalyviy mano, kad
tokie produktai netersia aplinkos, ju sudéty-
jenéra genetiSkai modifikuoty organizmy
ir pesticidy, (42 proc.), tvarumo suteikia
vietiné tiekimo grandiné (34 proc.).




