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Vasarojimas: kas kaime, o kas - stovyklose

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija informuoja, kad mokiniy tévai, vaikai
jau gali rinktis patinkancias vaiky vasaros stovyklas. Siemet Svietimo mainy
paramos fondo administruojamo TAPK2 projekto léSomis organizuojama
18 stacionariy stovykly Klaipédos, Marijampolés, PanevéZio, Alytaus ir
kitose apskrityse. Jos vyks keliomis pamainomis.

Tikimasi, kad 7-10 dieny, trukmes edukacinése programose Siemet da-
lyvaus apie 2,2 tikst. vaiky. Europos socialinio fondo 1éSomis apmokama
30 proc. stovyklos kainos. Socialiai remiamy Seimy vaikams dengiama 95
proc. stovyklos kainos. Nejgaliems, gausiy Seimynuy ir imigranty vaikams
(jie sudaro apie 5 proc. stovyklautojy) taip pat bus apmokama 95 proc.
stovyklos kainos. Stovykly apraSymai www.tapk.lt.

Nuo birZelio 1-osios gyvento-
jams vél duris atveére ligoniy kasy
aptarnavimo skyriai. Paslaugos
juose teikiamos tik su iSankstine
registracija, atvykus be jos, - gy-
ventojai gali buti jleidZiami, jei tuo

Seimui neriipi, ko nori 70 000 pilieciy

Gintaras SONGAILA. BirZelio 2 d. buve pilie¢iy iniciatyvinés grupés ,Talka:
uZ lietuviy valstybine kalbg“ nariai kreipési j Seima ragindami svarstyti
bemaz 5 metus Seime diilant] jy pateikta jstatymo projekta dél nelietuvisky

Kitas ,,Miesto laikrascio“
numeris planuojamas
birZelio 18 d.

Vieta,

asmenvardziy rasybos oficialiuose Lietuvos dokumentuose.

2015 m. pasinaudoje Konstitucijoje jtvirtinta pilieciy jstatymo inicia-
tyvos teise ir surinke bemaz 70 000 Lietuvos pilieiy para3u, iniciatyvis
pilieciai Seimui pateiké privaloma tvarka svarstyti Asmens tapatybes
kortelés ir paso jstatymo pakeitimo projekta. Juo sitiloma paso papildo-
my jraSy puslapyje arba tapatybés kortelés antroje puséje leisti jraSyti
piliecio pageidavimu jo varda ir pavarde ir ,kita kalba lotyniSko pagrindo
raSmenimis arba perra$ius juos lotynisko pagrindo raSmenimis pagal
piliecio pasirinkta transliteravimo sistema (jei piliecio pageidaujamoje
kalboje naudojami ne lotyniSko pagrindo raSmenys)“.

Tartis i§ anksto

metu nebus kity klientu.

Smulkesné informacija apie gy-
ventojy priémimo atnaujinima,
registracija pateikiama kiekvienos
Teritorines ligoniy kasos interneto
svetainéje.

Pasto gatveé gali tapti
pirmgja kompleksiSkai re-
konstruota Marijampoléje

——
-

Vytautas ZEMAITIS. Didingai graZi buvo Marijampolé tarpukariu ir anks¢iau. Ne tik miesto centre stovéjo
iskiliis miirai, bet ir SeSupés pakrantéje, kur turistai i$ kity miesty, uZsienio dar tik uzklysta. O ir toli grazu
ne visi marijampolieciai Zino apie ¢ia slypéjusius ir iSmaniy statybininky déka i§ uZmarsties prikeltus ar-
chitektiros Sedevrus. PavyzdZiui, Pasto gatvéje (daugiau 3 psl.).

kauja arenoje, kuri tapo Marijampolés reprezentacinés
komandos baze.

Konkurenty nepageidauja

(ia iSsitekty ir ,Marijampolé city* auklétiniai,
taciau, anot akademijos sporto direktoriaus Manto
Babiansko, ,Stiduvos® klubas vaikus jsileidZia nuo
pusés devyniy vakaro, kai jiems jau laikas miegoti.
Be to, uz dengtos aik§tés nuoma i$ privacios jstaigos
praSoma gerokai daugiau nei panaSiose Vilniaus ar
Kauno manieZuose. Matyt, ,Hikvision“ arenos (bu-
vusi ,Arvi“) savininkai taip kovoja su konkurente
- ,Marijampolé city“ akademija. Mat jos aukletiniy
pasiekimai gerokai aukStesni nei tokia pat veikla
uZsiimancios vieSosios jstaigos ,Futbolo centras.”

Placiau apie tai 2 psl.

Nepraso malonés,
stato savo areng

Vytautas ZEMAITIS. Mieste, kuriame gyvena apie
35 tiikstancius Zmoniy, per mazai vienos futbolo
arenos, kurig sudaro stadionas, treniruociy aiks-
tynas bei dirbtinés dangos aiksté (manieZas). Toks
ispudis susidaro, nes futbolo akademija , Marijam-
polé city“ émeési jgyvendinti panasy projekta. Tiesa,
jo apimtys nepalyginamai maZesnés nei uz euro-
pinius pinigus prie§ deSimtmetj statyto objekto,
kurio lygiaverciai dalininkai yra savivaldybeé ir
,Stiduvos* futbolo klubas. Sis jau seniai Seiminin-

Kino ekranuose - olimpiniy Zaidyniy herojai

Gedas SAROCKA, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas. Garsius atletus daZnai galima isvysti ne tik gyvai
stebint varZybas ar ju transliacijas, bet ir jvairiuose televizijos Sou, reklamose, dokumentiniuose filmuose.

Daugybe sporto ZvaigZdZiu, ju juodo darbo treniruotése, pergalés dZiaugsmo ir nesékmes kartélio akimirky,
nesuvaldyty emocijy kasmet kino teatry ekranuose pamato nuo 2015 m. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
kartu su partneriais rengiamo ,Sporto kino festivalio® Zitirovai. Bet sporto ZvaigZdés Ziba ne tik dokumentinio
kino juostose.

DidZiulis biirys olimpie¢iy yra ragave aktoriaus duonos ir vaidine filmuose, kurie j kino teatrus ar prie
televizoriy ekrany sutrauké milijonus Zitirovy.

Kai kuriems olimpieciams tenka tik epizodiniai Sméksteléjimai filmuose. PavyzdZiui, Jonui Valan¢itinui
Tado Vidmanto komedijoje ,Gautas iSkvietimas® teko jkiinyti vagiSiuy. O kai kurie garstis sportininkai kiiré ir
daug svarbesnius vaidmenis.

IS Lietuvoje gimusiy olimpieciy bene daugiausia kino pasaulyje pasieke Wiadystawas Komaras.

PlaCiau apie tai 6 psL.

KUR
GYVENA

valdzia

Artnas KAPSEVICIUS. Nors
vyriausybeés jvesta karanting
Marijampoléje sustiprino vie-
tos valdZios draudimas organi-
zuoti vieSus renginius iki liepos
1-osios dienos, taciau praéjusi
savaitgalj mieste Surmuliavo
,Cukrinis festivalis®. Tikeétina,
kad vir§tinése, nepaisant paciy
inicijuoty ,negalima“, nuspres-
ta perspjauti Kauna, kuris gar-
siai atSventé gimtadienj. Juolab
kad vietos ,kultfirS¢ikai“ nieko
nekainuoja: liepsi - ant ausy
atsistos.

Svesti tai $vesti, tik vengiant
Zmoniy biiriavimosi, todél tiks-
lios renginiy vietos bei laiko nu-
spresta neskelbti. Karantinas.
Ir pasileido marijampolieciai
po miesta bégioti. Nueini j Ka-
¢iy kiemelj, o ten tik vanduo
Ciurlena, bégi j J. Basanaviciaus
aikste - irgi nieko, patrauki j Po-
ezijos parka, ¢ia muzikantai jau
instrumentus renkasi, rankas
dezinfekuoja.

Tai gal kas nors Miesto sode
vyksta? Kas Zino... Tokj kelig
sukarsi ir visai gali biti, kad
tik su Vytautu DidZiuoju pasi-
sveikinsi. Tikiu, Sioje loterijoje
buvo ir laimingujuy, bet dauge-
lis pabégiojo ir nieko nekande
traukeé namo.

Gal ir teistis Marijampolés
miesto vadovai, kurie seniai
gyvenair gyvenimakuria ,Feis-
buke®. Vienas ju, pristatydamas
$ig ,Nueik neZinia kur, paZitiréek
neZinia ka“ Svente taip ir pa-
taré: jeigu nepavyks pamatyti
gyvai, tai galésime ,pasaldinta*
variantg iSvysti Marijampolés
savivaldybés socialinio tinklo
paskyroje ,Facebook*.

Moralas - klausyk valdZios, sé-
dék prie kompiuterio ir neteks
kojy varginti.

Placiau apie tai4 psl.

Teisingumo ministerijos informacija. Igaliojimus, kuriuos neprivalu
tvirtinti notariskai, galésime sudaryti elektroniniu bidu ir jregistruoti
vieSame [galiojimy registre. Seimas émé svarstyti Civilinio kodekso
pataisas, kurios praplecia IT priemonémis sudaromuy, jgaliojimy sarasa.

Dabar Zmones, siekdami ateityje iSvengti jrodinéjimo ar kitokiy pro-
blemy, neretai kreipiasi j notarg patvirtinti ,popierinius” jgaliojimus net
kai to nereikia.

Asmuo, naudodamasis e. parasu, e. bankininkyste ar kitomis saugiomis
asmens identifikavimo priemonémis, galés pasirinkti vieng i§ jgaliojimo
ruoSiniy ir jame jraSyti reikalingus savo ir jgaliotinio asmens duomenis,
igaliojimo terming ir turinj bei kitus Jgaliojimy registro nuostaty nusta-
tytus duomenis. Nedalyvaujant notarui, IT priemonémis registre taip pat
bus galima panaikinti suteikta teise atstovauti.

[galiojimai - per kelias minutes
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Nepraso , Siiduvos“ malonés, stato savo futbolo areng

Atkeltais 1p.

Ja ,Stduvos® klubas su savival-
dybe jsteigé i$ reikalo, nes neturéjo
vaiky ugdymo struktiiros, kuri pri-
valoma A lygoje rungtyniaujanciam
klubui.

Akademija savaja baze kuria Kauno
gatvéje, kur anksciau veikeé statyby
bendroveé. Pirmiausiai, pertvarkius
sandéliavimui naudotas patalpas,
bus jrengtas dengtas manieZas.
,Aiksté po stogu nebus pilny ma-
tmenuy, taciau Saltuoju mety laiku
¢ia vienu metu galés treniruotis dvi
komandos. Arenoje rasis drabuZineés,
pagalbinés patalpos, pasikeis ir sta-
tinio iSore®, - sako M. Babianskas.

Kilnojamoji aikste

Greta manieZo statybininkai
irengs natiiralios Zolés aikstyna.
Direktorius ji vadina kilnojamaja
aikSte. Tokia jis nusiZitiréjo staz-
uodamasis Anglijoje ir Svedijoje.
,1ai yra didelé erdve, neiSbraiZyta
misuose jprastomis aiks¢iy linijo-
mis. Vartai specialiais jrenginiais
perveZami iS vienos vietos i kita,
todél neiStrypiama Zolé. Taip bus ir
miisy akademijoje®, - aiSkina vienas
,2Marijampolé city” vadovu.

Kai aikstyne vyks jvairiy amziaus
grupiy vaiky Salies pirmenybiy
rungtynes, visos reikalingos linijos
bus nubraiZytos. Akademijos bazéje
galés Zaisti ir suaugusiyjy koman-
dos, taciau neoficialias rungtynes.

M. Babianskas pastebi, kad ,,St-
duvos® sporto centro stadionas
Siais metais negavo licencijos net
organizuoti Lietuvos II lygos (tre-
Cios pagal pajéguma - red. pastaba)
¢empionata, nors prie§ metus dar
atitiko A lygos reikalavimus. LFF
Licencijavimo komitetas nustate,
kad stadione reikia daug ka remon-
tuoti. Dél Sios prieZasties pernai II

lygos pirmenybése debiutavusi
akademijos komanda (ji namuy
rungtynes Zaide ,Stduvos” stadio-
ne) 2020 -ujy pirmenybése nedaly-
vaus. Sutaupytus apie 20 tikstanciy
eury - tiek pernai kainavo islaikyti
komanda - ,Marijampolé city“ va-
dovai nusprendé skirti akademijos
infrastruktiirai tobulinti.

Remia kas kuo gali

Antai miesto centre (Kauno g. 2)
jsiklirusioje akademijos biistinéje,
kurioje treneriai su auklétiniais
perZidiri ir analizuoja rungtynes,
sumontuota modernesné vaizdo
aparatiira. Nemazai atsieis pakloti
pagrinda manieZo dirbtinei dangai,
kiti batini darbai..

,Kadangi iSsilaikome privaciomis
léSomis, bet kokia pagalba labai ver-
tinga“, - pabréZia M. Babianskas.

Jis dékingas Marijampolés UAB
,Kelranga“, kurios darbuotojai su-
volavo RygiSkiy Jono gimnazijos
stadiono aikste - ji akademijai nuo-
mojama mainais uZ priezitira. ,Arvi*
tiekia tra8y aikStynams apZeldinti.

LéSy jaunujuy futbolininky ugdymo
istaigai iSlaikyti skiria bendroves
,LG“ ir ,Sharp”“ bei akademijos da-
lininkai. Jy gretas neseniai papildé
verslininkas Vidmantas Kuc¢inskas.
Kiti yra Zydrinas Buzas, UAB ,BCB
group” vadovas bei Tomas Gla-
vinskas, bendrovés ,Eurostandard
Group* direktorius.

Padéjo ir kontroliavo

Po pertraukos, susijusios su karan-
tinu, bendras treniruotes Rygiskiy
Jono bei ,Stduvos“ gimnazijy sta-
dionuose akademijos auklétiniai
atnaujino birZelio 1-3ja.

Iki tol kelis ménesius vaikai spor-
tavo pagal individualius planus,
kurie buvo jteikti tévams. Jie ir pa-
déjo vaikams, ir kontroliavo, kaip

atZalos vykdo treneriy nurodymus.

M. Babianskas atskleidZia, kad
treneriams mokama uZ konkrecias
suteiktas paslaugas, skirtingai nei
biudZetinése jstaigose, kur atlygini-
mai yra fiksuoti. ,Dél suprantamy
prieZasciy paslaugy per karanting
suteikta maZiau, taciau dideliy fi-
nansiniy nuostoliy jaunujy futbo-
lininky ugdytojai neturéjo patirti,
nes darbas akademijoje jiems yra
papildoma veikla“, - sako sporto
direktorius.

Kadangi vienas svarbiausiy ,Ma-
rijampolé city“ tiksly - ruosti auksto
meistriSkumo futbolininkus, do-
miuosi, ar gali §j uZdavinj tinka-
mai atlikti specialistai, dirbantys
antraeilése pareigose?

Treniruoteés kaip

svente

,Sioje srityje sémémes patirties
Italijoje. Ten daugeliui treneriy ug-
dyti vaikus yra pomeégis, kuriam jie
atsiduoda po darby. Miisy akademi-
joje, kaip ir kitose, kuriy Lietuvoje
beveik dvideSimt, jaunieji futbo-
lininkai ugdomi pagal pasaulyje
pripaZinta Belgijos ,Anderlechto”
akademijos programa. Joje iSdés-
tyta vaiky rengimo metodika, o
treneriy uzdavinys - rapintis, kad
jibuty tinkamai taikoma®, - aiSkina
M. Babianskas.

Jis dZiaugiasi, kad ,Marijampo-
le city“ akademijoje dirba dideli
futbolo entuziastai, mylintys Sia
sporto Saka, puikiai bendraujantys
su vaikais. ,I§ savo patirties Zinau:
darbas yra tada, kai eini i darbg, o
uzZsiémimy su auklétiniais lauki
kaip Sventés*, - atvirauja direktorius.

Pasak jo, vaikams iki 12 mety
treniruotes yra laisvalaikio uZsié-
mimas, kurio metu jgyjami futbolo
pagrindai. Véliau, paaiskéjus, kurie
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M. Babianskas semési patirties ne vienoje Vakary Europos futbolo akademi-
joje, vadovavo pirmai tokiai privaciai jstaigai Lietuvoje

jaunuoliai galéty siekti profesio-
naly karjeros, jy imasi specialistai,
atitinkantys Europoje nustatytus
kvalifikacijos reikalavimus, turintys
tai patvirtinancias licencijas.

Ruduo vietoje

pavasario

Lietuvos futbolo federacija kie-
kvienai akademijai per meénesj
skiria beveik 800 eury jgyvendinti
,2Anderlechto“ programai, o jos va-
dovai kasmet bent pora karty tikrina,
kaip treniruojami vaikai. Geriausiy
rezultaty per metus pasiekusios aka-
demijos skatinamos papildomomis
iSmokomis.

M. Babainskas sako, kad praéjusiy
mety rezultatai dél karantino pa-

V. Zemaicio nuotrauka

aiskes birZelj. ,Turétume biti apie
vidurj, nes miisy akademija funkci-
onuoja tik du metus, tad dar nespe-
jome suburti tiek jvairaus amZiaus
vaiky grupiy, kiek reikalaujama
vertinimo salygose®, - sako ,Ma-
rijampoleé city“ sporto direktorius.

Anot jo, Siemet respublikinés vai-
kuy varZybos pirma kartg prasidés
rudenj. Jis anksciau jprasta pavasari
pakeité ne dél karantino. Tai senokai
brandintas sprendimas lygiuotis i
futbole gerokai paZengusias Euro-
pos valstybes. Ten varZyby laiko-
tarpis sutampa su mokslo metais.
Nuo 8iol taip bus ir Lietuvos vaiky
futbole. Tikétina, kad netrukus toks
reglamentas jsigalios ir suaugusiujy
pirmenybése.

Kumstynes

Juozas RASKAUSKAS. Pries dvide-
Simt mety ,Marijampolés laikrasty-
je“ (,Miesto laikras¢io“ pirmtakas)
pasirodé straipsnis apie ,Stiduvos®
futbolo komandos atgimima. Dél
1é8y stokos ekipa buvo pasitrauku-
si i§ Lietuvos I lygos ¢empionato,
rungtyniavo II lygoje. Prie koman-
dos vairo tada stojusio trenerio Al-
gimanto Gabrio tikslas buvo vienas
- auksciausioji lyga.

Kelig i Lietuvos futbolo virstines
pradéjo komanda, sukomplektuota
i8 Zaidimy sporto mokyklos aukléti-
niy, Zaidéjy amZiaus vidurkis tebuvo
aStuoniolika mety. A. Gabrys prisi-
mena: ,Sutikau treniruoti komanda,
bet pasakiau, kad dirbsiu tol, kol man

ir pergale lemes ,senuko” jvartis

nereikeés eiti per miestg ir praSinéti
pinigy’”. Marijampolés verslininky
ikurtos vieSosios jstaigos ,Stiduvos
futbolo centras® direktorius Antanas
Vingilys toki paZzada davé, o ,Stdu-
va“ jau kitais metais pateko j I lyga
bei Zaidé Lietuvos futbolo federa-
cijos taurés turnyro finale. Ten 1:3
nusileido ,Kauno® vienuolikei, tatiau
pelné kelialapj j UEFA taurés turnyra
(dabar Europos lyga).

Dar po mety marijampolieciai tapo
auksciausios lygos cempionato daly-
viais. Padidéjus 1éSy poreikiui, dalis
verslininky pasitrauké i§ komandos
réméjuy, taciau atéjo UAB ,Sumeda“
savininkas Vidmantas Murauskas.

Jo pasirinktas kelias, anot A. Ga-

brio, yra teisingas - Marijampolé
turi vienintelj Lietuvoje Siuolaikinj
stadiona, dengta manieZg, o ,Stidu-
vos“ komanda kryptingai Zengia i
priekj. Nebeliko ,Kauno*, ,Siauliy’,
MaZeikiy ,Romar*, Vilniaus ,Vétros“
ir daugelio kity maZiau ar daugiau
Zinomuy, kluby, kuriy savininkai
noreéjo cempiony titulo Siandien ir
dabar. Tiesa, A. Gabrys noréty misy,
komanda matyti labiau marijampo-
lietiSka, bet sutinka, kad, norint dre-
binti Europos komandy vartus, be
uZsienie€iy neiSsiversime. Futbolo
pasaulis pasikeité negrjZtamai.
Triskart Lietuvos ¢empionai Siy
mety pirmenybes pradéjo kukliai
ir su nauju treneriu, bet KOVID-19

virusas, kurio ,giminiy ir artimujy”
ant futbolo kamuolio tilpty kelias-
deSimt milijony, sustabdé futbolo
varZybas. Nebiitume suvalkieciai,
kad ir i§ to neturétume naudos:
klubas atleido trenerj - uZsienietj,
pasamdeé lietuvj Sauliy Sirmelj, o
atnaujintas pirmenybes pirmadienj
pradéjo dalyvaujant Zitirovams.

BirZelio 1-3ja | stadiona stebéti
,Stduvos” - ,Kauno Zalgirio“ rung-
tyniy rinkosi sirgaliai, kuriems nu-
si8ypsojo laimé loterijoje. Susitiki-
ma ,Stduvos” komandoje pradéjo
keturi marijampolie€iai, i kuriy, trys
,senukai“: Vaidas Slavickas, Povilas
Leimonas ir Algis Jankauskas, bei
birys legionieriy, tik kg iSkentusiy
karantina.

Rungtyniy biita nervingy, teiseé-
jas parodé ne vieng geltona kortele.
Antrajame kélinyje sirgaliai iSvydo
labiau ledo rituliui budingas kums-
tynes. Kovingumo komandoms ne-
triiko, taciau abi akivaizdZiai stokojo
fizinio pasirengimo bei tarpusavio
supratimo.

Stiduvos sostinés ,senukai” i$5ové
68-3ja rungtyniy minute, kai Povilas
Leimonas galva kamuolj nukreipé i
Marijampoléje futbolininko karjera
prdéjusio Armanto Vitkausko sau-
gomus kaunieciy vartus. To pakako
»Suduvos* pergalei.

Sirgaliai drausmingai
laikési socialinio atstumo
J. Raskausko nuotrauka

L Prasideda vaiky vasaros atos-
togos, visi pasiilge pramogu.
Maudymasis yra labai mégsta-
mas vaiky ir suaugusiujy uZsi-
émimas, puiki fizinio aktyvumo
forma, taciau kasmet nutinka ir
skaudziy atveju. Kiekvienam
labai svarbu Zinoti saugaus
elgesio vandenyje taisykles ir
ju laikytis.

Kartu su Lietuvos plaukimo
federacijanorime priminti, kad
pramogauti vandenyje reikia
saugiai, jvertinant savo gali-
mybes, jokiu biidu nepaliekant
vieny vaiky. Vanduo - ne vieta
elgtis neatsakingai, saugokime
save ir kitus, - sako §vietimo,
mokslo ir sporto viceministre

Kornelija Tiesnesyte.

Kelios svarbiausios taisy-
Kklés biinant vandenyje ar prie
vandens telkiniy: nesimaudyti
vieniems, nepalikti vaiky be
prieZitiros; maudytis tik tam
skirtose vietose ir laikytis
saugaus elgesio taisykliuy,
nuorody maudymosi vieto-
se; vengti Suoliy ant galvos;
naudoti gelbéjimo liemenes;
prie juros atkreipti démes;j i
perspéjamuosius Zenklus, vé-
liavas; nevartoti svaiginanciy
geérimy ir kity priemoniy, Za-
lojanciy sveikata; savo fizinius
gebéjimus demonstruoti spor-
to varZybose, bet ne eZeruose,
upeése ar juroje; jvykus nelai-
mei kviesti pagalba, skambinti
tel.112, ir tik Zinant gelbéjimo
veiksmus suteikti pagalba
skestanciajam.

Saugokimes vandenyje
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2016-2020 metais Vyriausybe skyré Mar

Po 2016 mety Seimo rinkimy, Lietuvos vals-
tie¢iy ir Zaliujy sajungai (LVZS) suformavus
valdanciaja dauguma, buvo patvirtinta XVII
Lietuvos Respublikos Vyriausybé. Sios Vy-
riausybés programoje jtvirtintos priemonés
skirtos kovoti su skurdu ir maZinti gyventojuy,
pajamuy nelygybe, taip pat didinti jsitraukima
i darbo rinka ir stiprinti parama Seimai. Tarp
Vyriausybés prioritety numatyta visy Svieti-
mo sistemos grandZiy pertvarka, inovatyvios
ekonomikos plétra didinant verslo naSuma ir
kuriant j auksta pridétine verte orientuotas
darbo vietas regionuose.

Anot Seimo nario Dainiaus GaiZausko, su-
radus tinkamus argumentus pavyko pasiekti,
kad XVII Vyriausybé skirty Marijampolés
savivaldybei i§skirtinai didelj finansavima,
todél miestas neatpaZjstamai pasikeité. Cia
sukurta patogi ir SiuolaikiSka vieSoji infras-
truktira, poilsio erdvés. Daug démesio ir
finansavimo sulaukeé susisiekimo, sveikatos
prieZitiros, Svietimo, Zemés tkio, verslo ir
kiti sektoriai.

Pastaruoju metu opoziciniy partijy atstovai
vieSoje erdveéje skleidZia tikroves neatitinkan-
¢ig informacijg, neva dabartinés daugumos
Seimo suformuota Vyriausybé su ¢ia rinktais
Seimo nariais uZmirSo misu krasta. Paneig-
damas melagingas naujienas Seimo nario
Dainiaus GaiZausko biuras suskaic¢iavo, kad
per pastaruosius beveik 4 metus i§ jvairiy
Vyriausybés kuruojamy programy ir finansa-
vimo priemoniy Marijampolés savivaldybei
teko daugiau nei 65 mln. Eur.

Skaiciuojama, kad vien Marijampolés Laisvo-
sios ekonominés zonos (LEZ) plétrai paskirs-
tyta apie 6 mln. Eur. Pagal gauta finansavima
toliau rikiuojasi Marijampoleés ligoniné, kuriai
i§ viso skirta per 3 mln. Eur. Vyriausybes fi-
nansavimo taip pat sulauké Marijampolés
profesinio rengimo centras, bendradarbystés
centras ,,Spiec¢ius®, P. Armino, Ausros ir Ge-
dimino gatviy viadukai. Taip pat finansuoti
ivairis aplinkosauginiai projektai, socialinio
biisto fondo plétra ir kt.

Marijampolés LEZ:

o Projektas ,Investicijy pritraukimui svarbios
inZinerinés infrastruktiiros vystymas“ - 3.09
mln. Eur.

o Kelio Dambrauka — Nendriniskiai (priva-
Ziavimo kelias iki UAB ,Juodeliai“ gamyklos)
jirengimas - 570 tiikst. Eur.

o Lietaus nuoteky sistemos iki investuotojui
suteikto sklypo jrengimas (I etapas) - 1,35
mln. Eur.

o Lietaus nuoteky sistemos iki investuotojui
suteikto sklypo jrengimas (II etapas)- 1,19
mln. Eur.

Marijampolés ligoniné:

o Kompiuteriniam tomografui jsigyti - 1,2
mln. Eur.

o Projektas ,Sveiko senéjimo paslaugy koky-
bés gerinimas V8] Marijampolés ligoninéje*
- 1,2 min. Eur.

« Projektas ,Specializuoty paslaugy vaikams
kokybés gerinimas V8] Marijampolés ligoni-
neéje“ — 970 tukst. Eur.

« Projektas ,Tuberkuliozés diagnostikos ko-
kybés gerinimas® - 18 tukst. Eur.

o Projektas ,Atsinaujinanciy energijos Sal-
tiniy (saulés elektrinés) diegimas V8] Mari-
jampolés ligoninéje“ — 65 tikst. Eur.

Pasesupio parkas:

o Marijampolés PaSeSupio parko kraStovaiz-
dZio sutvarkymo projektas — 1,1 mln. Eur.

Kaimiskosios vietovés:

o VieSosios infrastruktiiros gerinimas Igliau-
kos gyvenvietéje - 437 tukst. Eur.

o Puskelniy kaimo vieSosios infrastruktiiros
sutvarkymo projektas - 245 tkst. Eur.

o Igliaukos Anzelmo Matucio gimnazijos
pastato modernizavimas - 200 tiikst. Eur.

Aplinkosauga:

o Komunaliniy atlieky tvarkymo infrastruk-
tiros plétra - 3,8 mln. Eur.

« Hidrologinio reZimo atkiirimas Amalvos
ir Kamany pelkése - 1,6 mIn. Eur.

o Dotacija asbesto turinc¢iy gaminiy atlieky
transportavimui ir Salinimui i§ gyvenamuju
ir vieSosios paskirties pastaty, - 20 tikst. Eur.

e Gaminiy ar pakuoteés atlieky tvarkymo
programos 1éSos (nupirkta daugiau kaip 10
tikst. konteineriy) — 123 tiikst. Eur.

Zemeés iikis:

« Igliaukos ir Sventragio kadastro vietoviy
valstybei nuosavybés teise priklausanciy melio-
racijos statiniy rekonstravimas - 276 tikst. Eur.

o Specialioji tiksliné dotacija melioracijai
2017 metais -161 tukst. Eur.

« Specialioji tiksliné dotacija melioracijai
2018 metais -179 tukst. Eur.

o Specialioji tiksliné dotacija melioracijai
2019 metais -179 tukst. Eur.

o LiliCiy paZeistos melioracijos infrastruk-
thros atkarimui - 267 ttkst. Eur.

jjampo

lés savivaldybei daugiau nei 65 min. eury

Seimo narys Dainius Gaizauskas

Susisiekimas:

« Finansavimas keliams tiesti, rekonstruoti
ir priziaréti 2017 m. - 14,2 mln. Eur.

« Finansavimas keliams tiesti, rekonstruoti
ir prizitréti 2018 m. - 3,7 min. Eur.

« Finansavimas keliams tiesti, rekonstruoti
ir prizitréti 2019 m. - 4,6 mln. Eur.

Svietimas:

e Marijampolés profesinio rengimo cen-
tro plétra ir mokymosi salygy gerinimas
- 1,7 mln. Eur.

o« Projektas ,Atsinaujinanciy energijos Sal-
tiniy (saulés elektrinés) diegimas Marijam-
polés profesinio rengimo centro pastatuose*
- 113 tiikst. Eur.

o Marijampolés vaiky lopSelio-darZelio
,Rasa“ modernizavimas - 361 ttkst. Eur.

« Ugdymo kokybés gerinimas Marijampolés
Rygiskiy Jono gimnazijoje - 516 tikst. Eur.

o Marijampolés Petro Kriaucitino vieSosios
bibliotekos modernizavimas ir paslaugy plétra
- 478 tukst. Eur.

o Marijampolés profesinio rengimo centras.

o Marijampolés profesinio rengimo centras.
Tarptautinés patirties skatinimas - 208 tiikst. Eur.

Socialinés paslaugos:

o Socialinio biisto fondo plétra- 1,5 mln. Eur.

LéSos, kuriy Marijampolés
savivaldybé nespeéjo jsisavinti

o Papildoma dotacija melioracijai (2020 m.)

- 193 tiikst. Eur.

Apmaudu, kad Marijampolés savivaldybeé

pasinaudojo ne visomis Valstybés investiciju
programos léSomis, kurios $iais metais buvo
sitilomos. Pateikiame projekty, kurie neatitiko
keliamy reikalavimu, sgrasa: nebuvo paruos-
ti visi reikiami dokumentai, neatlikti rangos
darby pirkimai ir kitos procediiros, todél Ma-
rijampolés savivaldybé finansavimo negavo,
nors buvo puiki proga uzbaigti beveik visus
planuotus projektus.

« Marijampolés ,Saltinio* progimnazijos
pastato rekonstravimas - 3,57 mln. Eur.

o Marijampolés kulttros centro paslaugy
kokybés ir prieinamumo gerinimas, moderni-
zuojant infrastruktiirg - 1,36 min. Eur.

e V§] ,Marijampolés ligonine“ korpuso
13D4/b (Palangos g. 1) rekonstravimas -
3, 066 mln. Eur.

Seimo narys Dainius GaiZauskas sako ti-
kintis, kad tai dar ne visi projektai, kurie bus
finansuoti $ig kadencija: ,Planuojama, kad
rudenj bus gautos 1éSos Marijampolés dau-
giafunkceés arenos statybos pradZiai, Mari-
jampolés dramos teatrui atnaujinti, SeSupei
iZuvinti, keliams tvarkyti ir kitiems svarbiems
projektams.”

Sia savaite marijampolie¢ius pasieké dar
viena gera Zinia - Vyriausybé miisy miesto
keliams ir gatvéms papildomai skyre 1,23
min. Eur.

Politiné reklama.

Bus apmokeéta i LVZS
rinkiminés saskaitos.
UZs. Nr. 008

Ka sléepeé bakiize?

Atkeltais 1p.

sklype prie§ pora mety stoveéjus

vargana medine bakiiZe, uzsili-

Dalis namuy, seniai apgyvendinti,
kiti statomi arba baigiami jreng-
ti. Vienas tokiy, dar nepaZymétas
antruoju numeriu, tiesiog apZavi
- vos ne Valdovy, riimai Marijam-
poléje. Nors daZnas mena Siame

kusia nuo sovietmecio, kai kurie
paprasti vietiniai miestelénai pa-
sakoja, kad ji buvo tik priedanga.
Esa po ,medinuku” nuo statyby
prieZitiros, KGB ir kity represiniy
tarnybuy slépti jsptdingy raimy

"
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Mazdaug taip Pasto gatvé atrodeé iki rekonstrukcijos

V. Zemaicio nuotraukos

griauciai. Laukta meto juos
atstatyti, atverti visuomenes
Zvilgsniams.

Ir Stai, Marijampolei atgavus
nepriklausomybe, prasidéjo
kulttirinio-gyvenamojo paveldo
puoselétojy kova su biurokratais
irkitais negerieciais dél galimy-
bés atskleisti po Zeme slypéjusio
statinio didybe. Pergalé pasiekta
tik pries pora mety - gautas sta-
tyba ¢ia leidZiantis dokumentas.
JiiSrasé Arvydo Bekerio - savi-
valdybés administracijos Archi-
tekttiros ir teritorijy planavimo
skyriaus vedéjo-vyriausiojo ar-
chitekto jpareigotas darbuotojas.
I8ra8é po to, kai Sedevro atnau-
jinimui pritaré: Nacionalinis
visuomenes sveikatos centras,
Nejgaliyjy reikaly departamen-
tas, AB ,Energijos skirstymo ope-
ratorius®, UAB ,Stiduvos vande-
nys*“, Marijampolés savivaldybés
administracija, o sutikimg davé
Nacionalinés Zemés tarnybos
Marijampolés, Kazly Ridos ir
Kalvarijos skyrius.

Kiti marijampolieciai, taip pat
paprasti vietiniai, tvirtina, kad po
Zeme né velnio nebuvo (jdomu,
o kur tada nelabasis jsikiires?).
Tiesiog kaZkas isigijo sklypa,
nugriove bakiiZe ir émesi statyti
toki nama, kokio nori.

,Norite pasakyti, kad ¢ia ne re-
konstruoti riimai, o i8kilo nauji?*

-klausiu gyventojo, kurio namas
vis dar medinis ir dengtas Sife-
riu. Zmogus tik palinguoja galva,
esa, kiek tau, kvailam korespon-
dentui, galimaXkartoti, kad niekas
nieko cia nerekonstravo®.

Su tuo galéty sutikti skyriaus
vedéjas-vyriausiasis architektas
Arvydas Bekeris, bet negali. Nes,
anot jo, savivaldybés adminis-
tracija nesprendzZia dél namo
statymo ar rekonstravimo. Tai
apibréZia Lietuvos Respubli-
kos statybos jstatymas. Pagal
ji, ,naujo statinio statyba - sta-
tyba, kurios tikslas - statiniy
neuZimtame Zemes pavirSiaus
plote pastatyti statinj, atstatyti
visiSkai sugriuvusi, sunaikinta,
nugriauta statinj®, o ,statinio
rekonstravimas - statyba, ku-
rios tikslas - perstatyti statinj:
pakeisti statinio laikanciasias
konstrukcijas, pakeiciant stati-
nio iSorés matmenis (ilgj, plotj,
aukstj ir pan.).”

Vieni biurokratai pa§maiks-
tavo, kiti kartoja. DaZniausiai
negalvodami.

Idomu, gimstant kidikiui atsi-
randa naujas Zmogus ar vyksta
reinkarnacija (filosofiné sgvoka,
tikéjimas, kad Zmogui mirus
jis atgimsta i$ naujo)? Kas kaip
nori, taip galvoja. Nes biurokratai
dar nesukiiré jstatymo, kaip Siuo
atveju reikia galvoti.

Regioniné plétra

Saulé Eglé TREMBO. Seimas po svars-
tymo pritaré naujos redakcijos Regio-
nines plétros jstatymo projektui ir ly-
dimiesiems teisés akty pakeitimams.
Taip siekiama sukurti naujg efektyvia
regioniniu savarankiSkumu pagrista
regionine politika, uZtikrinti Lietuvos
regiony, konkurencinguma bei auksta
gyvenimo kokybe jose.

,Kiek buvo ministry, né vienam ne-
uZteko politineés valios pateikti Seimui
tokj jstatymo projekta, kuris sulaukty
daugumos Seimo nariy paramos ir su-
formuoty i§ esmeés kita kokybine regio-
nineés plétros strategija miisy valstybéje.
Mane labai nudZiugino, kad buvo labai
jautriai sureaguota j Europos Tarybos
eksperty nuomone, kurie akcentavo
skaidruma ir atstovavimo principa®, -
pritarti projektui ragino Seimo narys
Povilas UrbSys.

Numatomi Sie nacionalinés regioni-
nés politikos tikslo jgyvendinimo uZda-
viniai: 1) skatinti regiony prisitaikyma
prie kintanciy ekonominés ir socialinés
aplinkos salyguy, iSnaudojant ir stipri-
nant kiekvieno regiono konkurencinj
pranasumg ir kompetencijg; 2) didinti
funkciniy zony infrastruktiiros ir (ar)
paslaugy tinklo efektyvuma, uztikrinti,
kad Sia infrastruktiira ir paslaugomis
galety naudotis visi gyventojai; 3)
mazinti socialinius ir ekonominius
skirtumus tarp regiony ir paciuose
regionuose.
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Mokykla — daug daugiau nequ pamokos ir Zinios

Jolanta URBANQVIC,
Svietimo, mokslo ir
SPOrto Viceministre, profesore.

Ko turi iSmokyti mokykla ir ar
tikrai moko to, ko reikia? Sis klau-
simas nuolat skamba vieSojoje er-
dvéje, ypac ivykus rySkesniems po-
kyciams visuomenéje. Priklausomai
nuo situacijos, iSrySkinama vienokiy
arkitokiy Ziniy ar gebéjimy svarba.
Nors isties kiekviena mokykla pade-
da ugdytis visapusiSkai asmenybei:
atsakingai, pilietiSkai, kirybiskai,
nestokojanciai socialiniy kompe-
tenciju.

Ne taip seniai - po ilgy, sunkiy
diskusijy - Svietimo bendruomenéje
sutarta dél esminiy principy, kokios
turi baiti mokymo programos nuo
2022 m. Kitaip tariant, nubreéZtos
gaires, ko mokykla turety iSmokyti
XXI a. pilietj. Numatytos dvi esmi-
nés programy atnaujinimo kryptys:
pirma, stiprinti asmens savybiy ir
vertybiy ugdyma, atskleidZiant vai-
ko kiirybiskuma ir talenta, antra,
sukurti salygas kiekvienam moki-
niui pasiekti aukStesniy mokymosi
rezultaty suteikiant tvirtus ir tvarius
Ziniy pagrindus. Pagal Sias gaires
mokytojai praktikai ir mokslininkai
jau rengia atskiry dalyky progra-
mas, iki mety, pabaigos bus pateikti
ju projektai.

Trumpai apZvelgsiu visa spektra
baziniy dalykuy, ko vis tik mokykla
moko - jau dabar.

Vertybés ir socialinés emoci-
nés, paZinimo, kiirybiskumo,
pilietinés, kultiirinés, komuni-
kavimo kompetencijos. Pradedu
nuo ju, nors tradiciSkai mokykla
vis dar laikoma Ziniy suteikimo
vieta, nepaisant to, kad net mo-
kantis uZsienio kalbos pirmiausia
iSmokstama pasakyti savo varda ir
pasisveikinti. Taciau per pamokas
jau kurj laika taikoma projektiné
veikla - ne tik kad vaikai geriau
iSmokty konkretaus dalyko, bet
kad mokéty bendradarbiauti, kartu
spresti problemas. Kai tévai sako,
kad vaikai per pamoka nieko ne-
simokeé, tik Zitréjo filma, visada
paklauskite: kokij, apie ka? Filmai
- Zinoma, kruop$ciai psichology
atrinkti, - gali biti edukaciné prie-
moneé empatijai, jsijautimui j kito
(nuskriausto, kenciancio) situacija
ugdyti. Tam paciam tikslui tarnauja
knygos, visuomeniné socialiné vei-
kla, savanorysté, prevencinés pro-
gramos, kuriy mokyklos gali rinktis
ir jgyvendinti ne viena: turbiit tévai
yra pastebéje vaiky tvarkarasciuose
tokias pamokas, kaip ,Antras Zings-
nis“, o patys buvo pakviesti i pas-
kaitas apie vaiky emocijas, patyciy
prevencija, vaiky ugdyma. Visos
mokyKklos privalo jgyvendinti bent
viena prevencing programa, o visi
mokytojai - tobulinti Sios srities
kompetencijas. Bet ¢ia svarbus ne
tik mokyklos, bet ir visy suaugusiy
Zmoniy palaikymas.

Mineétos kompetencijos ugdomos
tiek per pamokas, tiek per kitas vei-
klas. Svietimo Zmonés visada pa-
bréZia popamokinés veiklos, arba
neformalaus $vietimo, svarba. Bi-
reliai, renginiai, edukacinés veiklos
ir iSvykos kartais nuvertinamos ir
nuraSomos tiesiog kaip pramoga,
poilsis, nors isties jie puikiai lavina
vaiko pazinimga, smalsuma, kiirybis-
kuma, pilietiSkuma. Tam skiriamos
ir nemenkos valstybés bei savival-
dybiy 1éSos: i viso apie 100 mln.
Eur kasmet.

Kartais tenka sulaukti klausimu,
kodél néra vienokios ar kitokios

pamokos, pavyzdZiui, krasto gyny-
bos, nors mokyklose, savivaldybése
veikia Sauliy bareliai - beje, vieni
populiariausiy, kelios deSimtys
mokykly sitlo vyresniy klasiy
mokiniams pasirenkamga naciona-
linio saugumo ir krasto gynybos
modelj. Kariuomenes strateginés
komunikacijos departamento eks-
pertai lankosi §vietimo bendruome-
nése ir skaito paskaitas nacionalinio
saugumo, kraSto gynybos, mediju
raStingumo ir propagandos kary
tema. Parengta ir jgyvendinama
pedagogy kvalifikacijos tobulinimo
programa ,Nacionalinio saugumo
ir pilietiSkumo nuostaty stiprini-
mas ugdyme*. Mokytojams vyksta
mokymai nacionalinio saugumo ir
pilietiSkumo nuostaty stiprinimo,
medijy ir informacinio rastingumo,
kritinio mastymo ugdymo, informa-
ciniy kary temomis.

Nacionalinio saugumo, patriotiz-
mo, pilietinio pasiprieSinimo, pilie-
tiSkumo, medijy rastingumo ugdy-
mas dar labiau bus aktualizuojamas
atnaujintose pilietiSkumo pagrindy,
istorijos, lietuviy kalbos, geografijos
ir kity dalyky programose, kurias
rengia patyre Siy sriciy specialistai.
Taigi vertybinis ir kompetencijy ug-
dymas aprépia visa Svietimo veikla.
Ivairts jgtidZiai, vertybés ugdomos
ne tik per pamokas ir ne tik moky-
Kkloje - svarbi visy Svietimo jstaigy,
taip pat ir neformalaus ugdymo, vei-
Kla ir jos kryptingumas. O ugdymo
programos rengiamos patyrusiy
Zmoniuy, visi esminiai sprendimai
Svietime priimami konsultuojantis
su Svietimo bendruomene ir visuo-
mene. Visadakvie¢iame socialinius
partnerius - visuomenines organi-
zacijas, verslo imones, kultiiros
istaigas - biiti aktyviais Svietimo
talkininkais.

Nuo Sio rugséjo mokykla dar
labiau praplecia ribas: kiekvienas
9-12 klases bendrojo ugdymo mo-
kyklos mokinys galés mokytis ne
tik savo mokykloje, bet ir profesi-
néje. Joje galés jgyti darbo rinkoje
aktualiy profesiniy kompetencijy

Leidykla ,Briedis” pristato

JEIKKD ERKKILA
gly partizany nus L:.I:|Ii-‘|1-:li

PRSHUTINIG

Sukreciantis Zinomo suomiy
Zurnalisto pasakojimas apie
soviety partizany biriy naiki-
namuosius Zygius Suomijos
pasienio kaimuose. Testinio
karo metu tuos biirius organi-
zavo Karelijos-Suomijos SSR
NKVD. Gerai ginkluoti enkave-
distai Suomijos pasienyje nuo
Pielineno iki Petsamo nuZudé
apie 170 civiliy, kelios deSimtys
kaimy gyventojy dingo, 54 buvo
suZeisti.

Likusiy gyvy istorijos jaudi-
na ir pribloskia. Dél politiniy

prieZasc€iy Zuvusiujy artimieji
iStisus deSimtmecius litidesj ir
baime kente vienumoje. Apie
soviety partizany nusikaltimus
Suomijoje atvirai pradéta kal-
béti tik XX a. deSimtajame de-
Simtmetyje.

1998 m.knyga ,Paskutinis ry-
tas“ buvo jvertinta Valstybine
premija, skiriama uZ informa-
cijos sklaida.

1999 m. Suomija pateiké Rusi-
jos Karelijos Respublikos proku-
ratiirai sgrasa soviety veterany,
kuriuos siekia nuteisti.

ar iSbandyti profesija. Tvarkarastis
bus sudarytas taip, kad deréty ir pa-
mokos gimnazijoje ar pagrindinéje
mokyKkloje, ir profesinio mokymo
istaigoje —kad laiko uZtekty viskam.
Bendrojo ugdymo mokykloje jgytas
Zinias ir jgidZius jaunuoliai galés
papildyti ir praktika: kai kam gal tai
taps pirmu impulsu savo verslui ir
blisimam profesiniam keliui.

Akademinés Zinios. Susiklos-
té tradicija, kad vieSojoje erdvéje
mokyklos verté matuojama labiau
pagal akademinius rezultatus: kaip
mokiniai iSlaiké egzaminus, kaip
pasirodé nacionaliniuose mokiniy
pasiekimy tyrimuose. Nors tai
svarbu, bet negali biiti vienintelis
ir svarbiausias mokyklos veiklos ko-
kybeés vertinimo kriterijus. Viena
vertus, Svietimo sistemai neretai
priekaiStaujama, kad neugdomi
karybiSki Zmones ir veikla orien-
tuojama j Ziniy perdavima bei eg-
zaminy rezultatus, kita vertus, —kad
akademiniai rezultatai néra pakan-
kami. Visi girdéje apie Tarptautinio
penkiolikmeciy pasiekimy tyrimo
rezultatus: Lietuvos mokiniai jame
atrodo vidutiniskai. O tyrimu labiau-
siai vertinama, kaip mokiniai moka
spresti problemas, jvertinti faktus
ir duomenis, ir tai pritaikyti nepa-
Zjstamose situacijose mokykloje ir
uZ jos ribuy.

Taciau maZiau dZiaugiamasi, kad
kitame svarbiame tarptautiniame
matematikos ir gamtos moksly, ty-
rime, kuriame dalyvavo $aliy ke-
tvirtokai ir aStuntokai, Lietuvos vai-
ky matematikos ir gamtos moksly
rezultatai yra auk$ciau tarptautiniy
skaliy vidurkiu. Sis tynrnas labiau
akademinis ir orientuotas | mate-
matika ir gamtos mokslus. Taip
pat ir tarptautiniame skaitymo
gebéjimy tyrime miasy ketvirto-
ky rezultatai ar tarptautiniame
pilietinio ugdymo ir pilietiSkumo
tyrime misy a§tuntokq rezultatai
yra aukstesni uz tarptautinés skalés
vidurkj. Zvelgiant j tyrimy rezulta-
tus matyti, kad miisy mokiniams
uZtenka Ziniy, taciau pristinga ge-
béjimy praktiSkai panaudoti tai, ko
iSmokta.

Reikia pripaZinti, kad iki Siol
trako integralumo tarp skirtingy
mokomujy dalyku, kad, pavyzdziui,

chemija menkai draugavo su fizi-
ka, oistorija su lietuviy literatiira,
arba tai priklauseé tik nuo moky-
tojy entuziazmo ir kiirybiSkumo.
Ugdymo turinys, kurtas prieS gera
deSimtmetj, Zitirint iS Siy dieny
perspektyvos - pernelyg akademi-
nis, stokojantis aktualumo. Naujos
programos turety sudaryti moki-
niams daugiau galimybiy tyrineti,
spresti problemas, apmastant jas
i§ skirtingy perspektyvy, ir prak-
tiSkai veikti, pritaikant skirtingy
sri¢iy Zinias ir gebéjimus. Taip pat
suteikty daugiau laisvés moky-
tojams spresti, kas ju mokiniams
svarbu.

Neabejotinai naujasis ugdymo
turinys bus pritaikytas skaitme-
ninio mokymo - kurio mokyklose
daugeés ir pasibaigus karantinui
- i88tikiams. Jau dabar ruoSiameés
naujiems mokslo metams, kurie
bus kitokie — atvers daugiau ga-
limybiy skaitmeniniam, nuotoli-
niam mokymui.

Reikes jveikti ir dar vieng iSStki.
Patikéti, kad visa mokyklos veikla
— ir pamokos, ir biireliai, ir laikas
prevencinéms programoms, ir ren-
giniai, ir iSvykos, ir vaiky Zaidimai
su draugais per pertraukas - yra
svarbi ir padedanti augti. Kad vai-
ko savijauta mokykloje neatsiejama
nuo jo pasiekimuy, kad Svietimo pa-
galbos specialistas mokykloje toks
pat biitinas, kaip bet kurio dalyko
mokytojas, kad mokyklos pridetiné
verté matuojama ne tik egzaminy
rezultatais. Tai nereiskia, kad nebati-
nos Zinios, geri skaitymo gebéjimai
ar matematiniai jgtidZiai - taciau
tai neturi biiti vienintelis tikslas.
Vertybes ir kompetencijos yra ug-
dymo aSis.

Kai bus parengti athaujinty ugdy-
mo programy projektai, kviesime
juos svarstyti. Sutarus, naujas ug-
dymo turinys keliaus  mokyklas. Jis
apréps ne tik mokymo programas,
bet ir ju jgyvendinimo biidus: meto-
dus, vertinimo sistemg, orientuota
i individualig pazanga. Tikiuosi,
tai sustiprins mokytojo laisve ir
kiirybis8kumga ir padés siekti esmi-
nio Svietimo tikslo: maksimaliai
atskleisti kiekvieno vaiko galias ir
gebéjimus, padeéti augti visavertei
asmenybei.

*kkkk

Sios knygos autoriai M. Bar-
Zoharas ir N. Mishalas pasakoja
apie pacias svarbiausias Izraelio
Zvalgybos ir specialiyjy uzduo-
¢iy tarmybos Mosado operacijas.

1951 m. jkurto Mosado jégos
Saltinis — anoniminiai agentai:
vyrai ir moterys, rizikuojantys
gyvybe, gyvenantys atskirai nuo
Seimy ir besidangstantys taria-
momis tapatybémis, vykdantys
narsias operacijas prieSiSkose
valstybése, kur menkiausia
klaida gali lemti sulaikyma,
kankinimus ar net mirtj. Saltojo
karo metu blogiausia, kas galéjo
nutikti agentui, sugautam Vaka-

ruose ar komunistiniame bloke,
- biiti apkeistam i kitg agenta
ant Salto ir tikanoto tilto Berly-
ne. Rusas ar amerikietis, britas
ar ryty vokietis agentas visada
Zinojo, kad yra kas iSgelbés ji i§
sunkios padéties, taciau vienisi
Mosado kariai neturéjo mainy
galimybés — uZ drasa jie mokéjo
be.

gggje knygoje pasakojama apie
svarbiausias Mosado misijas,
tokias kaip naciy nusikaltélio A.
Eichmanno sulaikymas, ir dra-
siausius herojus, atskleidZiamos
klaidos ir nesékmés, ne kartg
metusios Se8élj Sios tarnybos
ivaizdZiui, sudrebinusios ja i§
esmes.
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STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

STATYBOS DARBAI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 685 50036, (8-343) 70482

www.sr.It

@E)E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas

GAMINA

IVARIY RUSIY BETONA
IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687
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Kelioneés jau liepa

Rata PAULIUKONYTE. Lietu-
vos kelioniy organizatorius ir
kelioniy agentiiras vienijanti
Lietuvos turizmo asociacija rea-
guoja i keliautojy klausimus del
prasidedanciy vasaros atostogu
uZsienyje. Daugéjant karantino
Svelninimo priemoniy ir Europos
Salims pamaZu atveriant sienas
turistams, didieji kelioniy organi-
zatoriai ,Novaturas“ir ,Tez Tour”
ramina planavusius atostogauti
svetur dar liepa - atnaujinti po-
ilsines keliones uzsakomaisiais
skrydZiais jie yra pasirenge ne-
delsdami, kai tik bus suteikti at-
sakingy institucijy leidimai.

Pagal Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos paskelbta sarasa Saliu,
i8§ kuriy griZus nereikes laikytis
privalomos 14-os dieny saviizo-
liacijos, pirmiausia organizuotos
poilsinés kelionés uZsakomaisiais
skrydZiais galéty biti atnaujintos
i lietuviy jau pamegtas ir puikiai
paZistamas Europos $alis - Graiki-
ja, Bulgarija ir Kiprg, taip pat - pa-
Zintinés kelionés po Europos 3alis.

,Kelioniy organizatoriai nuolat
bendrauja su partneriais uZsienio
Salyse ir mato, kaip intensyviai
turisty priémimui ruoSiasi tiek
Graikija, tiek Bulgarija, tiek Ki-
pras. Keliautojy saugumas yra
visy didZiausias prioritetas, todél
jau dabar planuojamos saugumo
priemonés oro uostuose, pervezi-

muose, vieSbuciuose*, - pasako-
ja Lietuvos turizmo asociacijos
vadové Milda Plepyté-Rainiené.

Sauguy keliavima uztikrins dides-
niynei jprasta atstumy laikymasis
oro uostuose, kaukiy dévéjimas
visos kelionés metu, papildomos
dezinfekcinés priemoneés léktu-
vuose ir perveZimuy metu, itin
daug saugumo priemoniy imasi
ir vieSbuciai. Konkrecia saugaus
keliavimo informacija kiekvienas
turistas gaus iS savo kelioniy or-
ganizatoriaus ar kelioniy, agento
prieS planuojama kelione.

Dél galimy kelioniy atnauji-
nimo nuo liepos i kitas lietuviy
pameégtas Salis — Ispanija, Turki-
ja, Egipta, Tunisa - kol kas tebe-
laukiama atsakingy institucijy
sprendimu. Planavusiy keliauti
iminétas $alis jau liepg, praSoma
palaukti - su turistais susisieks
kelioniy organizatoriai ar kelio-
niy agentai, kai tik tures tikslios
informacijos.

Tiek ,Novaturas®, tiek ,Tez
Tour” savo organizuojamas ke-
liones dél ribojimy yra laikinai
sustabde iki birZelio ménesio
pabaigos. Keliautojams, kuriy
atostogas sujauké pandemijos
sukelti apribojimali, sitiloma be
jokiy papildomy mokesciy nukelti
savo planus vélesniam laikui ar
isigyti kelioniy kupona ir atosto-
gas planuoti véliau.

Telefonas vairuojant

Milda LOMSARGIENE. Mobiliuoju
telefonu automobilyje naudojasi
65 procentai Lietuvos gyventoju.
Beveik pusé — 43 proc. - jy iSma-
nuji telefona pasitelkia navigacijai,
jungdami populiariausias kelioniy
programeéles, 34 proc. - skambina ir
kalbasi naudodamiesi laisvy ranky,
jranga, 12 proc. klausosi mégstamos
muzikos. Taciau net deSimtadalis
prisipaZjsta vairuodami skambinan-
tys telefonu be laisvujy ranky jran-
gos, odar 10 proc. jy narSo internete
ir raSo tekstinius praneSimus.

Tokius rezultatus atskleidé drau-
dimo bendrovés ,If* uZsakymu at-
likta reprezentatyvi Baltijos Saliy
gyventojy apklausa.

Jos metu taip pat paaiskéjo, kad
lietuviai mobiliuoju telefonu au-
tomobiliuose naudojasi re¢iau nei
Baltijos Saliy kaimynai: tai darantys
atsaké 68 proc. esty ir 70 proc. latviu,.
Latvijos gyventojai atskleidé skam-
binantys be laisvujy ranky jrangos
daZniau nei lietuviai (12 proc.), dar

atsainiau i tai Zvelgia estai (13
proc.).

Tiesa, abiejy Baltijos kaimyniy
vairuotojai maZiau narSo arba
raSo telefonu vairuodami: Latvi-
joje tai darantys atskleidé 9 proc,
Estijoje - 8 proc. respondentu.

LI transporto Zaly grupés
vadoveés Guodos Jasaités teigi-
mu, nors Keliy eismo taisyklése
nurodoma, kad vairuojant nega-
lima uZsiimti jokia kita veikla,
telefono naudojimas automobi-
liuose tampa vis aktualesne Siy,
laiky problema. Tyrimo rezulta-
tai atskleidZia, kad visuomenée
tam dar neskiria pakankamo
démesio.

,Tobuléjancios technologijos
1émé, kad | iSmaniuosius telefo-
nus persikélé tokia didelé miisy
gyvenimo dalis, jog nebegalime

Iki kiek leisime valdZiai
pildyti misy kantrybés taure

ediminas AKELAITIS

KrikScioniy sajungos Marijampoles

regiono skyriaus pirmininkas

Ziniasklaidai pavieSinus infor-
macija apie Marijampolés ligoni-
nés Anesteziologijos ir intensyvios
terapijos skyriaus 52 darbuotojy
(beveik du trec¢daliai skyriaus per-
sonalo) praS8yma nuSalinti nuo par-
eigy skyriaus vedeéja Eligijy Juciy,
ligonines direktorés pareigas einanti
pavaduotoja sudaré komisijg tirti
galimai jo padaryta ,darbo pareigy
paZeidima®. ASbuvau jtrauktas j Sia
komisija.

Dalyvavau visuose posédZiuose,
susipaZinau su jsakymais, darbuo-
tojy paaiskinimais, kitais komisijai
pateiktais dokumentais. Visi jie rodo,
kad darbuotojy praSymas ligoninés
administracijai yra objektyvus ir pa-
gristas.

Priminsiu reikalo esme. Viskas
prasidéjo, kai balandZio pradzioje
penkias dienas Anesteziologijos
ir intensyvios terapijos skyriuje
gydytai pacientei buvo nustatyta
COVID-19 infekcija. Tada vedéjas
paZeidé skyriaus vidaus tvarkos
taisykles: nevykdé direktoriaus pa-
vaduotojos medicinai jsakymo del
darbo organizavimo ekstremalios
situacijos metu, delsé informuoti
personalg apie sergancia paciente,
bendravo su kitais pacientais, taip
keldamas jiems pavojuy, i infekcijos
Zidinj iSkviete nesusijusia gydytoja,
0 pats pasi$alino.

Tokia situacija galutinai perpildé
personalo kantrybés taure, nes sky-
riaus vedeéjas ir anksciau nesiskai-
té su darbuotojais, juos jZeidinéjo,
netinkamai skirsté kriivius, kitaip

rodé savo valdZig, taip dangstydamas
prastus organizacinius gebéjimus.

Kai viename posedZiy, komisijos
pirmininkas pareiské: ,jeigu Zus
generolas, miiSio nelaimésime®,
supratau, kad negaliu dalyvauti
spektaklyje, kurio ,aktoriai“ viso-
kiais blidais siekia iSgelbéti kole-
ga nuo atsakomybeés. Tai primena
sovietiniy karvedZiy taktika, kai jie
del pergalés aukojo daugybe eiliniy,
kareiviy. Komisijos veiksmai rodo,
kad nepasitikéjima skyriaus vadovu
pareiSke darbuotojai gali tapti ,pa-
tranky mésa“.

Dél situacijos ligoninéje, kuri buvo
tapusi vienu didZiausiu Lietuvoje
koronaviruso Zidiniu, kreipiausi |
Kauno apygardos prokuratiira, per-
daviau jai atitinkamus dokumentus,
rodancius, kas atsakingas uZ netvar-
ka. Pareigtinai mane informavo, kad
atitinkamos institucijos atlieka
tyrima. Jos, matyt, taip pat laukia
iSvady Anesteziologijos ir intensy-
vios terapijos skyriaus vedéjo veikla
tiriancios komisijos.

Many¢iau, komisijg dél korona-
viruso suvaldymo, tiksliau nesu-
valdymo Lietuvoje turéty sudaryti
Seimas. Jei ne Sios kadencijos, kuris
karantino metu visas galias perdaveé
Vyriausybei, tai kitos, kai parlamen-
te, neabejoju, bus atstovaujama ir
Kriksc¢ioniy sajunga.

Komisija turés ka veikti, nes CO-
VID-19 infekcijai suvaldyti ir jos
padariniams likviduoti buvo skirti
didZiuliai pinigai. Tac¢iau juos naudo-
jant padaryta daug klaiduy, kai kurie
valdZios sprendimai - nepateisinami.
Iki Siol neaisku, ka reiské sveikatos
apsaugos ministro pasakymas, kad
reikia dévéti apsaugines kaukes, bet
nebitina, galima prisidengti alki-
ne... Kur Europos Sajungos skirti
milijardai eury smulkiam ir viduti-
niam verslui skatinti? Kalbéjau su
direktoriumi 15 darbuotojy turincios
lentpjuves, vadovais kai kuriy per
karanting veiklg nutraukusiy ne-
dideliy jmoniy - jos negavo jokiy
kompensacijy, nors valdZia skelbia
atvirksciai.

O 8tai sveikatos apsaugos minis-
tras pasiriipino didziuliais priedais
savo ministerijos darbuotojams,
esa jie nuoZmiai kovoja su pan-
demija. Su kuo dabar kovoti, kai
visi Zino, kaip elgtis? Tuo tarpu

gydymo jstaigose nei padidinti at-
lyginimai - taip, kaip Zadéta, nei
iSmokéti priedai, nes biurokratams
vis dar neai8ku, kam ir uZ ka mo-
kéti. Matyt, jiems atrodo, kad vieni
medikai virusu uZsikrété daugiau,
kiti - maZiau. Tuo tarpu Premje-
ras ir sveikatos apsaugos ministras
vieSoje erdvéje nuolat transliuoja,
kad visi, kam Zadéta, visus pinigus
gavo.

Artéjant rinkimams valdZia tokia
propaganda siekia sumaZinti psi-
chologine jtampa Zmoniy, kurie
negauna vadinamujy sveikatos
paslaugu: gydymo, diagnostikos
ir kity. Norima visa kalte dél su-
sidaranciy didziuliy eiliy, veiklos
neatnaujinanciy gydymo jstaigy ir
kity problemy suversti medikams.
Sie baiminasi rodyti pirstu j valdZia,
kuri sukélé chaosa, nes vis dar tiki-
si i§ jos malonés - Zadéty priedy, ir
atlyginimy didinimo.

ValdZia neskuba skelbti karantino
pabaigos ir palikti tik rekomendaci-
jas, kur deveti apsaugines kaukes,
atviroje erdvéje vykstancius rengi-
nius leidZia Zitiréti 300 Zmoniy, o
310 to daryti jau negali. Kodeél?

Toks pat klausimas kyla, kai vie-
Soje erdvéje girdime auksty Salies
pareigiiny kalbas apie Seimo rin-
kimy organizavima spalio ménesj.
Jau dabar svarstoma, kad j balsa-
vimo vietas rinkejai tureés ateiti su
apsauginémis kaukémis ir pirsti-
némis, keliy milijony eury reikés
jomis apripinti rinkimy komisijas
visoje Lietuvoje.

Prisimenant, kad, paskelbus karan-
ting, apsaugos priemoniy triiko, o da-
bar jomis uZverstos prekybos centry
lentynos, sandéliai, perSasi mintis,
kad jas reikia realizuoti. Ir verslas
tuo riupinasi skatindamas politikus
iStraukti ,virusiniy“ rinkimy korta.
Kas galéty paneigti, kad, pavyzdziui,
stambieji prekeiviai nesitaria su
Sveikatos apsaugos ministerija, kuri
turi reikSmingy sverty pratesti ka-
ranting, jj atmaujinti. Sunku patiketi,
jog valdZiai neuZtenka proto palikti
uZtektinai apsaugos priemoniy at-
sargai, jei, neduok Dieve, vel kilty
ekstremali situacija.

Politiné reklama. Bus apmokéta
i$§ KrikScioniy sajungos
rinkiminés sgskaitos.

UZs. Nr. 009

nuo jy atsitraukti net vaZiuoda-
mi automobiliu. Vairuojant net
kelios sekundés j telefong nu-
kreipto démesio gali virsti keliomis

deSimtimis nuvaZiuoty metry iS es-
meés nematant, kas vyksta aplink au-

tomobilj. Deja, bet kartais tos kelios
akimirkos gali tapti skausmingais
padariniais visam gyveni-

mui®, - teigia G. Jasaité.

LR Seimo narys

Dainius Gaizauskas

Mob. 8-668-42174
El. pastas:

)

Priemimo laikas biure: pirmadienis

10:00-12:00 /13:00-15:00

Dainiaus Gaizausko biuras

J. Basanaviciaus a. 1, Marijampolé

Mob. 8-612-02802

Darbo laikas:

I-1V 8:00-17:00

V 8:00-15:45

(Piety pertrauka 12:00-13:00)

= -,
' -

Dainiaus GaiZausko biuras atnaujina lankytojy priemimg

Pandemijai slopstant, o karantinui §velnéjant, gyvenimas i$ léto griZta j senas véZes. Pirmadienj, po daugiau nei
dviejy ménesiy pertraukos, j jprasta darbo ritma griZo ir Seimo nario Dainiaus GaiZausko biuras Marijampoléje.
Interesantai aptarnaujami ne tik nuotoliniu biidu, bet ir gyvai biure, laikantis visy saugumo reikalavimu.

Anot jos, visose trijose
Salyse apklausti vyrai teigé
gerokai dazniau naudojantys
telefonus automobiliuose
nei moterys. Lietuvoje tele-
fong vairuodami prisipaZino
naudojantys 73 proc. vyry ir
tik 57 proc. motery, Latvijoje
Sis santykis yra 78 proc. ir 61
proc,, o Estijoje - 73 proc. ir
63 proc.

,2Moterys taip pat yra du-
kart pavyzdingesnés nagri-
néjant pavojingy vairavimui
iprociy statistika: Lietuvoje
tik 7 proc. juy skambina vai-
ruodamos be laisvy ranky
irangos (13 proc. vyry), La-
tvijoje ir Estijoje — atitinka-
mai 9 proc. (15 proc. vyry) ir
8proc. (17 proc. vyry). Panasi
statistika vyry nenaudai ir

Zvelgiant j raSymo vairuo-

jant ar narSymo internete jprocius®,
- sako eksperté.

Visose Salyse daZniau telefona
automobilyje naudojantys pri-
paZindavo aukStesniy pajamy ir
jaunesnio arba vidutinio amZiaus
respondentai. Lietuvoje aktyviausiai
mobiliyjy teikiamomis galimybe-
mis vairuodami naudojosi 18-24
ir 35-44 mety amziaus responden-
tai. ,If* atstové paZymi, kad bitent
amZiaus identifikavimas geriausiai
atspindi skirtingy karty jprocius.

,18-24 mety amZiaus grupei pri-
klausantys Lietuvos vairuotojai
daZniausiai prisipaZino narSantys
internete ir raSantys Zinutes prie
vairo - tai darantis teige net kas
ketvirtas (24 proc.) respondentas,
kai §ig nuodéme pripaZzino vos 5
proc. 45-54 m. amZiaus apklausos
dalyviu. Taciau jauniausi vairuo-
tojai reciausiai skambina telefonu
be laisvy ranky jrangos (7 proc.) -
daZniausiai tai darantys atskleidé
35-44 m.amzZiaus eismodalyviai (15
proc.)“, - sako Guoda Jasaité.
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Kino ekranuose — olimpiniy Zaidyniy herojai

Atkeltais 1p.

1940 m. lenky dvarininky Seimoje Kaune
gimes sportininkas 1972 m. pasieké spor-
tinés karjeros virSiine, Miunchene tapes
rutulio stimimo olimpiniu cempionu.

Dar sportuodamas W. Komaras sukiiré
pora vaidmeny kine, o pasitraukes iS$ di-
dZiojo sporto suvaidino daugiau nei 20-yje
filmuy. Sékminga aktoriaus karjera nutriiko
tragiSkoje autoavarijoje 1998 m.,, kurioje
Zuvo ne tik jis, bet ir kita lenky sporto su-
perzvaigzdé, 1976 m. Monrealio olimpinis
¢empionas ir 1980 m. Maskvos Zaidyniy
viceCempionas Suolininkas su kartimi Ta-
deuszas Slusarskis.

Olimpinése Zaidynése jégas yra bandZiusi
Oskaro laimétoja amerikieté Geena Davis.
Holivudo ZvaigZzdé 2000 m. Sidnéjuje uze-
me 24 vieta Saudymo iS lanko varZybose.

Net dvejose olimpinése Zaidynése daly-
vavo italy aktorius Budas Spenceris, kurio
tikrasis vardas — Carlo Pedersoli. Jis 1952
m. Helsinkyje ir 1956 m. Melburne pasieké
olimpiniy plaukimo varZyby 100 m rung-
ties laisvuoju stiliumi pusfinalj.

Olimpiniy Zaidyniy atidarymo iSkilmése
kartu su kitais dalyviais yra Zygiaves ir
Holivudo koviniy filmy legenda Dolphas
Lundgrenas - 1996 m. Atlantoje jis buvo
JAV Siuolaikinés penkiakovés komandos
vadovas. [ §j posta Svedy aktoriy, kuris su
amerikie€iy penkiakovininkais treniravosi
rengdamasis vaidinti filme ,Penkiakové®,
pakvieté JAV olimpinis komitetas. Tie-
sa, pareigos buvo labiau simbolinés. Bet
Svedas nemazai prisidéjo prie kampanijos,
padéjusios iSlaikyti Siuolaikine penkiakove
olimpiniy Zaidyniy programoje.

Ivairius vaidmenis filmuose yra atlike
olimpiniai éempionai ir prizininkai tenisi-
ninkai amerikieté Serena Williams, indas
Leanderis Paesas, JAV ¢iuoZéja Tara Lipins-
ki, krepSininkas amerikietis Shaquille‘as
O‘Nealas, greitojo ¢iuoZimo trumpuoju
taku atstovas amerikietis Apolo Antonas
Ohno, JAV imtynininkas Kurtas Angle‘as,
Suolininkas j vandenj kanadietis Alexan-
dre‘as Despatie ir Kiti.

SupaZindiname su penkiais spalvingiau-
siais olimpiniy Zaidyniy medalininkais,
sukiirusiais jsimintinus vaidmenis kine.

Johnny Weissmuleris

JAV plaukimo legenda vadinamas geriau-
siu visy laiky Tarzano vaidmens atlikéju.
1904 m. dabartinés Rumunijos teritorijoje
gimes J.Weissmulleris ekranuose karaliavo
nuo 1932 iki 1948 m.,, per ta laika suvaidino
12-oje filmy apie dZiungliy karaliy Tarzana.

Dar rySkesné ZvaigZzdé amerikietis buvo
sporto pasaulyje, ne vienerius metus ne-
turéjes lygiu plaukimo takeliuose. Jis tapo
pirmuoju atletu, 100 m distancija laisvuoju
stiliumi jveikusiu greic¢iau nei per minu-
te. 52 kartus JAV ¢empionu tituluotas J.
Weissmulleris daugiau nei 50 karty, gerino

Amerikietis net penkis kartus kopé ant
olimpineés garbés pakylos auksciausio
laiptelio. 1924 m. ParyZiuje jis iSkovojo
olimpinj auksg 100 m ir 400 m laisvuoju
stiliumi rungtyse ir estafetéje 4x200 m, o
taip pat su JAV rinktine iSkovojo bronza
vandensvydZio varZybose. Dar du olimpinio
cempiono titulus — 100 m laisvuoju stiliumi
ir Sio stiliaus estafetéje 4x200 m - biisima-
sis Tarzanas laiméjo 1928 m. Amsterdame.

1929 m. J. Weissmulleris pasiraSe sutartj
su drabuZiy gamintojais ir keliavo po JAV
kaip modelis, pasirodydavo plaukimo Sou,
dalino reklaminius bukletus, dalyvaudavo
pokalbiy laidose, paragavo ir aktoriaus duo-
nos atlikes Adonio vaidmenj filme, kuriame
jo vienintelé apranga buvo figos lapas.

Tikra aktoriaus karjera plaukikas pra-
déjo 1932 m. pasiraSes septyneriy mety
sutartj su kino industrijos milZinu ,Me-
tro-Goldwyn-Mayer“. Tada ir prasidéjo J.
Weissmullerio Tarzano era. Sportininko
vaidyba Zavéjosi ir knygy apie Tarzana
autorius Edgaras Rice‘as Burroughsas.

I8 viso J. Weissmulleris vaidino 40-yje
filmy. Olimpinis empionas ir aktorius miré
1984 m., biidamas 79-eriu.

Tarzana yra vaidine dar du olimpiniy
Zaidyniy medalininkai. Tai Amsterdamo
Zaidyniy vice€empionas JAV rutulio stii-
mikas Hermanas Brixas, véliau savo varda
pakeites j Bruce‘o Bennetto ir tapes garsiu
aktoriumi. Taip pat - plaukikas Busteris
Crabbe, Amsterdame iSkovojes bronza (1
500 m laisvuoju stiliumi), o0 1932 m. Los
AndZele - auksa (400 m laisvuoju stiliumi).

Michaelas Jordanas

Geriausiu visy laiky krepSininku vadina-
mas amerikietis olimpiniu ¢empionu tapo
dukartus. Pirmg - dar 1984 m. Los AndZele,
kai JAV dar atstovavo studentai. O antra
syki - 1992 m. Barselonoje su ZvaigzdZiy
perpildyta ,Svajoniy komanda®.

Kino ekranuose M. Jordanas suZibéjo

pasaulio rekordus.

g

Johnny Weissmuleris (centre)

nusifilmaves juostoje ,Kosminis krepsi-

M. Jordanas filme ,Kosminis krepSinis*“

nis“ (,Space Jam®). Tiesa, aktoriumi krep-
Sininka pavadinti gal kiek netikslu, nes jis
fantastinéje komedijoje, kurioje dauguma
vaidmeny atliko animaciniai personaZzai,
vaidino save. Taip pat save Siame filme
suvaidino dar trys olimpiniai ¢empionai:
Patrickas Ewingas, Charlesas Barkley ir
Larry Birdas. Bet M. Jordanas atliko pagrin-
dinj vaidmenj. Se§is kartus ,Chicago Bulls*
i NBA cempiony sosta atvedes olimpinis
cempionas pastaruoju metu vél uzkariauja
ekranus -, Netflix“ platformoje Zitirimumo
rekordus muSa dokumentinis serialas apie
LBulls“ klubo 1997-1998 m. sezong ,,Pa-
skutinis Sokis“ (,The Last Dance®), skirtas
paskutiniam M. Jordano sezonui Cikagoje.

Beje, 2021 m. kino teatrus turéty pasiekti
juosta ,Kosminis krepsinis 2“ (,Space Jam
2°), kuriame pagrindinis vaidmuo atiteko
dabartiniam NBA karaliui LeBronui Ja-
mesui.

Haroldas Sakata

IS Havajy kiles Antrojo pasaulinio karo
dalyvis Haroldas Sakata sportinés karjeros
virStune pasieké 1948 m. Londono olim-
pinése Zaidynése, kai, bidamas 28-eriy,
i8kovojo sidabra sunkiosios atletikos svorio
kategorijos iki 82,5 kg varZybose.

Bet labiausiai jis iSgarséjo ne kilnodamas
svarmenis. 1949 m. tapes profesionaliu
imtynininku ir pasivadines Toshu Togo,
olimpietis net iki 1975-ujy kovojo ringe.

Ispudingo stoto - 178 cm tigio ir 129 kg
svorio - atletas atkreipé filmy apie DZeimsa
Bonda prodiuseriy démesj, tuo metu ies-
kojusiy aktoriy treciajai bondiados juostai
L2Auksapirstis® (,Goldfinger®), pasirodZiusiai
1964 m.

Geriausiu visy laiky bondiados filmu
pripaZintame ,Auksapirstyje“ H. Sakata,
neturéjes jokios aktoriaus darbo patirties,
seékmingai suvaidino grésmingaji Oddjoba
- pagrindinio DZeimso Bondo prieSo Aurico
Goldfingerio asmens sargybinj. Jo vizitiné
kortelé - skrybélé katiliukas plieninémis
astriomis lyg skustuvas briaunomis.

Filmuojant Oddjobo mirties sceng H. Sa-
kata smarkiai apdegeé ranka, nes atitrauké
ja nuo jkaitusio katiliuko tik reZisieriui
suSukus, kad scenos filmavimas baigtas.

PanaSius vaidmenis olimpietis atliko dar
keliuose filmuose. Véliau, jo aktoriniams
sugebéjimams augant, reZisieriai H. Sakata
kvieté jkomyti ir kitokio tipo herojus. Bu-
ves sunkiaatletis nusifilmavo ir daugybéje
reklamu.

Olimpinis viceCempionas miré nuo véZio
1982 metais, sulaukes 62-eju.

Ronda Rousey

Ji puikiai Zinoma ir olimpinio sporto,
ir miSriy kovos meny, ir kino mégéjams.
Olimpiadoje R. Rousey debiutavo 2004 m.
Aténuose, biidama vos 17-0s, taciau ten
pralaiméjo pirmaja kova. Tais paciais me-
tais ji tapo pasaulio jaunimo ¢empione.

Ant olimpiniy Zaidyniy garbés pakylos R.
Rousey uzkopé 2008 m. Pekine, kur tapo
pirmaja amerikiete, iSkovojusia olimpinj
dziudo medalj - laiméjo bronza svorio ka-
tegorijoje iki 70 kg.

Netrukus po Pekino Zaidyniy R. Rousey
baigé karjera ant dziudo tatamio, pasuko
i miSrius kovos menus, per kelerius me-
tus prasibrové i elitg, 0 2012 m. buvo pa-
skelbta pirmaja UFC organizacijos lengvo
svorio pasaulio cempione ir SeSis kartus
sékmingai apgyne titula. IS viso per 14 kovy
profesionaly ringe olimpiné medalininke
iSkovojo 12 pergaliu. 2018 m. amerikieté
priimta j UFC Slovés muzieju. Be to, ji yra
buvusi amerikietiSkujy imtyniy pasaulio
Cempioné.

DidZiuosiuose ekranuose R. Rousey de-
biutavo 2014 m.,, sukiirusi Lunos vaidmenj
filme ,Nesunaikinami 3 (,The Expendables
3%), kuriame vaidino drauge su Holivudo
superzvaigdémis Sylvesteriu Stallone, Ja-
sonu Stathamu, Antonio Banderasu, Jetu
Li, Wesley Snipesu, Dolphu Lundgrenu,
Melu Gibsonu, Harrisonu Fordu, Arnoldu
Schwarzeneggeriu.

Olimpiniy Zaidyniy medalininke taip pat
galima iSvysti juostose ,Greiti ir jsiute 7*
(,Furious 7), 22-0ji mylia (,Mile 22°).

Bruce'as Jenneris

,UZjauCiamai megéjiska“. Tai ,The New
York Times* jvertino olimpinio ¢empino
Bruce‘o Jennerio debiuta kine, kai jis su-
vaidino advokata Rona Vaita 1980 m. filme
,2Muzikos nesustabdysi“ (,Can‘t Stop the
Music®).

Be to, drauge su garsia muzikos grupe
LVillage People” vaidines B. Jenneris buvo
nominuotas ,Auksinés avietés“ rinkimuo-
se blogiausio mety aktoriaus kategorijoje.
Tiesa, premijos lengvaatletis negavo, taciau
»,Muzikos nesustabdysi“ buvo paskelbtas
blogiausiu mety filmu.

Tai jvyko praéjus vos ketveriems metams
po amerikiecio triumfo 1976 m. Monrealio
olimpinése Zaidynése, kur B. Jenneris iko-
vojo auksa ir pasieké pasaulio rekorda len-
gvosios atletikos deSimtkovés varZybose.

Pirma karta olimpinése Zaidynése B. Jen-
neris dalyvavo 1972 m. Miunchene, kur liko
deSimtas. Pakeliui antrujy karjeros Zaidy-
niy link amerikietis 1975 m. tapo pasaulio
rekordininku, o po mety dar pagerino §j
pasiekima. Olimpinése Zaidynése jis ti-
kinamai pranoko visus konkurentus, dar
syki padares nauja jrasa planetos rekordy
lenteléje (8 618 tasky).

B. Jennerio pasiektas pasaulio rekordas
gyvavo iki 1980 m., o JAV rekordas - net
iki 1991-uju.

Po olimpinés pergalés B.Jenneris paémé
i§ Zitirovo JAV véliava ir apsuko su ja rata
stadiono taku, taip pradédamas dabar gy-
vuojancia tradicija apibégti garbés ratg su
savo 8alies véliava.

Nacionaliniu didvyriu tapes daugiako-
vininkas 1976 m. buvo i8rinktas geriau-
siu JAV meégeéju sportininku, o naujieny
agentiira AP jj pripaZino mety sportininku.

Nepaisydamas fiasko ,Muzikos nesustab-
dysi“, B. Jenneris tesé aktoriaus karjera. Jis
nusifilmavo keliuose televizijos filmuose ir
serialuose, kuriuose jo vaidyba buvo jver-
tinta daug geriau, nei debiutiniame filme.

Bene labiausiai olimpinj ¢empiong is-
garsino dalyvavimas 2007 m. startavu-
siame realybés Sou ,Kardashiany Seima“
(,Keeping Up With the Kardashians®) kartu
su savo trecigja Zmona, dviem judviejy at-
Zalomis ir keturiais jos vaikais i$ pirmosios
santuokos.

Jau jaunystéje lytinés tapatybés sutrikima
jautes B. Jenneris 2015 m. oficialiai i§sisky-
ré su Zmona ir paskelbé apie savo naujaji
,a8“ —jis pasivadino Caitlyn Jenner, 0 2017
m. Caitlyn buvo atlikta ir lyties keitimo
operacija.
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PARDUODA PASLAUGOS

Ivairiy riiSiy skaldytas malkas bei atraiZas  Mediacijos paslaugos. Tel. 8-699 97724.
pakais, supjautas. AtveZimas nemokamas.
Tel. 8-645 30073.

UAB ,Autofonas”: Zemés kasimo, plani-
ravimo, krovimo, grezimo ir kiti darbai su
vikSriniu mini krautuvu BOBKAT ir 6.3 t mini
+370 612 64048,

Parduodu naujus klausos aparatus - 50 eur ir
vejybos tinklg - 40 eur. Tel. 8- 678 66028.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

ekskavatoriumi. Tel.:
+370 651 30017.

SIENY SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

UAB ,Metrum Lt* matininkas atliks Ze-
mes sklypy riby Zenklinima: 2020-06-15
9:00 val. Zemés sklypo, esanCio Mari-
jampolés m., Nidos g. 2A, kadastro Nr.
1801/0030:113. Gretimo sklypo, esancio
Marijampolés m., Nidos g. &, kadastro Nr.
1801/0030:111, turto paveldétojus ar jy
jgaliotus asmenis prasSome dalyvauti ma-
tavimuose. Apie dalyvavima biitina pranes-

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

3-4 kambariy butg Marijampolés mieste. 1
auksto nesidlyti. Tel. 8-695 11182.

Brangiai perku sendaikius, Zenkliukus,
medalius, pinigus, fotoaparatus, stalo jran-
kius, statuléles, laikrodZius, karo atributi-
ka, radijas ir kt. Tel. 8-67104381.

ti adresu Vytauto g. 34A, Marijampolé, tel.
8 (657) 74673, el.p. jolanta@metrumlt.eu

UAB ,Metrum Lt“ matininkas atliks Ze-
mes sklypy riby Zenklinima: 2020-06-15
11:00 val. Zemes sklypo, esanCio Mari-
jampolés sav., Katiliskiy k., kadastro Nr.
5157/0002:27. Gretimo sklypo, esantio
Marijampolés sav., Katiliskiy k., Kadastro
Nr. 5157/0002:107, turto paveldétojus ar jy
jgaliotus asmenis praSome dalyvauti ma-
tavimuose. Apie dalyvavima biitina pranesti
adresu Vytauto g. 34A, Marijampole, tel. 8
(657) 74673, elp. jolanta@metrumlt.eu

UAB ,Metrum Lt" matininkas atliks Ze-
mes sklypy riby Zenklinima: 2020-06-15
14:00 val. Zemés sklypo, esantio Mari-
jampolés sav., Liudvinavo sen., Azuolyno
k., AZuolyno 7-0ji g. 16, kadastro Nr/.
5120/0002:61. Gretimo sklypo, esancio
Marijampolés sav., Liudvinavo sen., AZuo-
lyno k., Azuolyno 11-0ji g. 13, kadastro
Nr. 5120/0002:94, savininka ar jo jgaliotus
asmenis praSome dalyvauti matavimuose.
Apie dalyvavima bitina pranesti adresu
Vlytauto g. 34A, Marijampole, tel. 8 (657)
74673, eLp. jolanta@metrumlt.eu

SILUMOS ENERGIJOS VARTOTOJU ZINIAI!

Informuojame, kad dél Silumos tinkly hidrauliniy bandymy Zemiau
iSvardintiems namams bus netiekiama centralizuota Silumos energija:
nuo 2020 m. birZelio 15 d. 8.00 val. iki birZelio 15 d. 17.00 val. Vytenio
g.2,8,10,12, 14, 16, 47;
nuo 2020 m. birZelio 16 d. 8.00 val. iki birZelio 16 d. 17.00 val. Vytauto g.
72,72a,83,85,87, GeleZinkelio g. 142, 144, 146, Gen.A.Gustaicio g. 4, 6;
nuo 2020 m. birZelio 22 d. 8.00 val. iki birZelio 23 d. 17.00 val. GeleZin-
kelio g. 3, Kvietiskio g. 3c, 4c, 16, 18, PArmino g. 90, 90b, 90c, 92, 94;
nuo 2020 m. birZelio 25 d. 8.00 val. iki birZelio 26 d. 17.00 val. Artoju g.
15,17, 19, 21, AuSros g. 383, Vytenio g. 31a, 31b, 31c, 31d, 31e, Vytauto
g. 54, 54a, 54b, 54c, 56, 563, 60, 60a, 62.
Minety namy Silumos energijos vartotojai iki numatyty bandymuy
pradZios 8 val. ryto privalo patikimai atjungti pastaty Silumos punktus
ir vidaus 8ildymo sistemas nuo miesto Silumos tinkly.
Bandymo metu trikus vamzdynams, Silumos energija minétiems na-
mams bus pradéta tiekti likvidavus vamzdyny trikkimus.
AtsipraSome Silumos energijos vartotojy dél galimy nepatogumuy.
UAB ,,Litesko” filialas ,,Marijampolés Siluma“

STOGAI IR FASADAI K VIDARA

* Plieninés stogq dangos
» Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

£UU(K| PARTNERIS

Sasnavos g. 76 B, Marijampolé, tel.8-699-46959
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KryZiaZodzio (Nr. 18) atsakymas: BANGINIS

1ys - i$ Veneros® laiméjo
NIJOLE STADALIENE.
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TECHNOLOGINIY LINJY
DERINTOJUI

Darbo pobudis:

» Technologiniy jrenginiy aptarnavimas, remontas ir prieziora;
« Techniniy bei profilaktiniy darby savalaikis uztikrinimas;

« Darbas pamaininis.

Reikalavimai:

« Aukstesnysis/aukstasis i$silavinimas (techninis - privalumas);
» Patirtis technologinés jrangos eksploatavimo srityje;
 Savarankiskumas, atsakingumas.

Mes jums siolome:

» Galimybe tobulinti savo Zinias ir jgidzius modernioje,
technologiskai pazangioje jmonéje;

» Draudima nuo nelaimingy atsitikimy visa para;

« Atlyginima nuo 1260 €/men. neatskaicius mokesc¢iy ir nuo darbo
rezultaty priklausancius motyvuojancius priedus.

Gyvenimo apradyma su nuoroda ,Technologiniy linijy derintojas”
atsiyskite el. pastu: personalas@icecoholding.com arba kreipkités j

personalo sk. adresu: Ledo g.1, Marijampolés sav, tel. (8 620) 84042

DRAMOS TEATRAS
P Armino g. 2

dija ,,Cia jums ne arklide“.
Bilietas 5 Eur.

BirZelio 18 d.ir 19d. 18 val.
Marijampolés dramos teatro
PREMJERA. Dviejy daliy kome-

Bilietus galite jsigyti Marijampo-
lés dramos teatro kasoje.

Vertikaliai: Ugniagesiar. Siaubas. Etika: Terese. Ezere) Imunus. Prizq atsiimti redakcijoje,

NASA. Purka: Asta: Qvali. Edipas. Akrobatika: Kalé!Isos:
Horizontaliai: Sultinio) Graveris; AAA  Temas LKL Baisu’ Aire.
I Kenis: Gysla:Tebe:Espada:ITI'Europis:Ako"Reveransas:

Kauno g. 15 (Il a ., 6 kab.),, pries
tai susitarus tel. 8-605 99998

éemplonq klubas ,,Taur a

Treniruotes su treniruokliais:

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE 1 6 79 * jaunimui;
trumposiomis SMS Zinutémis vyrlgsnlo amZiaus Zmonéms;
. * vaikams;
SMS Zinutéje rasykite: SMS kaina aeroblnes treniruotés moterims; 4
RKA1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde. 0.57 € esant [valrlems sveikatos Sutrlklmams

* ivairiy sporto Saky sportininkams;
* svorio metimo programos;

* konsultacijos mitybos klausimais.

Atsakymus siyskite iki birzelio 10 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikrastio numeryje Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

Laukiame Jusy:

m Lietuvninky g. 18. Informacija tel.:
Rinaldas - 8-698 70364, Greta - 8-651 54773
Andrius - 8-676 19286, bendras - 8-659 67793.

NEMOKAMA , Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidzia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, 92 prac. akcijy priklauso UAB
koncernui ,Alga"). Redakmf(os adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Maruampole tel. 8-605 99998 ( Tele2* ; el.p. miesto@
miesto.|t. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemams@mlesto [t, reklamos vadove Inesa Kazlauskieng, tel. 8-605 99998,
el.p. reklama@miesto.t, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio tirazas 7 400 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose
(Balstoge Lenkija). Uzsakomtuq straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu.
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Gardiis ir sveiki desertai

Indré BALTRUSAITIENE, ,Iki” komunikacijos va-
dové. Nesvarbu, koks mety ar paros laikas
ir nuotaika - skanaus deserto norisi visada.
Taciau kasdien valgydami miltinius ir daug
cukraus turincius patiekalus galime prisi-
Saukti jvairiy negalavimu. Todéel gaminant
desertus vertéty atkreipti démesj i juy sudétj.
Prekybos tinklo ,Iki* maisto eksperté Vilma
Juodkaziené pataria, ka daryti, kad mégstami
desertai biity sveikesni bei tokie pat gards.

Salavijas vietoje kiauSinio

Daugelis saldZiy kepiniy nejsivaizduoja-
mi be kiauSiniy, kurie sujungia skirtingus
produktus j vientisg mase. Tac¢iau kiauSinius
galima pakeisti augaliniais produktais.

Ne vieng alternatyva galima pasiskolinti i§
vegany, virtuves.

Pasak V. Juodkazienés, jie vietoje kiauSinio
desertuose daZniausiai naudoja ispaninio
Salavijo, kitaip chia, arba liny séklas. Jos ne
tik atlieka jungiamaja funkcija, bet ir sutei-
kia kepiniams $velny rieSuty skonj. Taip pat
praturtina patiekalg skaidulomis, Omega-3
riebiosiomis riigStimis ir kitomis naudingo-
mis medZiagomis.

,Vieng kiauSinj pakeisite trimis valgomai-
siais SaukStais ispaninio Salavijo arba liny
sékly. Taciau pries§ jas naudojant kepiniuose,
leiskite iSbrinkti maZdaug 15 minuciy tre¢-
dalyje stiklinés vandens, kol sékly konsis-
tencija su vandeniu primins baltymus. Tokia
kiauSinio alternatyva labiausiai tinka kepant
sausainius, blynus, keksiukus, vaflius ar duo-
na“, - sako V. Juodkaziené.

Sviesta keiskite avokadu

Avokadas paZjstamas daugeliui sveikuoliy
-jis valgomas vienas, puikai dera salotose, i§
jo gaminami padaZai ir gardinami sumusti-
niai. Ta¢iau, pasak V. Juodkazieneés, §is vaisius
puikiai dera ir saldZiuose kepiniuose.

»2Avokadas konditerijoje laikomas sveikes-
ne sviesto, pagaminto i§ gyviiliniy riebaly,
alternatyva, nes jame yra net 35 procentai
augaliniy riebaly, padedanciy palaikyti gera
Zarnyno mikroflora. Taip pat jis praturtina
desertus baltymais, angliavandeniais, vitami-
nais ir kitomis naudingomis medZiagomis,
nepakeisdamas patiekalo skonio®, - pasakoja
maisto eksperté.

Nataralus saldiklis - bananai

Turbut nerastume geresnio natiiralaus
cukraus pakaitalo nei bananai. Jie ne tik pa-
saldina kepinius, bet ir suteikia jiems savito
skonio bei aromato. Be to, bananai yra puikus
skaiduly Saltinis, todél sumaZina pilvo piitima
ir padeda kontroliuoti apetita.

LNorint nattiraliai pasaldinti desertus, reko-
menduoju naudoti gerai prinokusius bananus,
nes jie savyje turi sukaupe daugiausiai cu-
kraus. Skai¢iuojama, kad 100 gramy suno-
kusiy banany yra 13,5 gramy cukraus. Siy
vaisiy cukruose yra daug gliukozes, kuri yra
lengviau pasisavinama ir greiciau suteikia
energijos nei pridétinis cukrus. Be to, nati-
rali gliukozé nesukelia nuovargio jausmo jai
iSsiskaidZius®, - sako maisto eksperté.

Pupelés ,risa” kaip miltai

I8 pirmo Zvilgsnio nepakei¢iama produk-
ta kepiniuose - miltus - galima pakeisti
pupelémis arba avinZirniais. Siy ankstiniy
darZoviy maseé padeda ,suristi“ visus deserto
ingredientus. Tokia milty alternatyva yra tur-
tinga skaidulomis ir baltymais, be to, neturi
gliuteno, todél tinka ir netoleruojantiems
kvietiniy produktu.

,2Pupelés ir avinZirniai geriausiai tinka dre-
gnuose Sokoladiniuose kepiniuose, pavyz-
dZiui, Sokoladainyje, angliSkai vadinamame
Jbrownie®. Esu tikra, kad sveciai net nejtars,
jog pyrage vietoje milty naudojote pupeles
arba avinZirnius, nes jie yraneutralaus skonio.
Norint iSgauti geriausia pupeliy konsistencija

reikéty jas naudoti vos i8virtas. Sutrynus veé-
liau, juy masé nebebus tokia vientisa ir puri®,
- pataria V. Juodkaziené.

Jogurtas = grietine

Nors graikiSkas jogurtas turi maZiau riebaly
nei grieting, jy uZtenka, kad pridety reika-
lingos tirStos konsistencijos kepiniams. Sis
jogurtas gali biiti naudojamas ne tik kaip grie-
tines, bet ir kity riebaly - grietinélés, aliejaus,
sviesto alternatyva.

,Graikisko jogurto sudétyje esancios gyvo-
sios jogurto bakterijos gerina virSkinima, o
dél baltymy gausos jis neretai pavadinamas
,supermaistu®. Sio jogurto galima drasiai
imaiSyti j visus teSlos gaminius, i§ jo ruoSiami
net gaivieji gérimai. Tai be galo universalus
produktas, kurisnesugadins deserty skonio®,
- sako V. Juodkaziené. Ji sitilo keleta sveiky
deserty receptu.

Avokady ir kakavos sausainiai

!

Reikés:

* 2 prinokusiy avokady

* 2 prinokusiy banany

* 4 kiauSiniy

» 25 ml kokosy aliejaus

» 250 g rudojo cukraus

» 250 g pilno grudo kvietiniy milty
* 250 g kakavos milteliy,

* Druskos

ParuosSimas:

Bananus ir avokadus nulupkite, iSimkite
avokady kauliukus ir juos perpjaukite
pusiau. Visus ingredientus sudékite |
elektrinj trintuva ir sutrinkite iki vientisos
mases.

IS gautos teslos suformuokite sausai-
nius ir jdékite | 180 laipsniy kaitintg
orkaite.

Kepkite 35—40 minudiy, kol sausainiai
graziai paruduos.

Pupeliy Sokoladainis
Reikeés:
* 125 g aviziniy dribsniy,
» 400 g virty arba konservuoty raudo-
nujy pupeliy
* 4 v. S. medaus
* 50 ml kokosy aliejaus
* 1 a. §. kepimo milteliy,
* 2 v. 8. kakavos
* 1 a. 8. cinamono
ParuosSimas:

Avizinius dribsnius sudékite | elektrinj
trintuva ir susmulkinkite iki milty teks-
tros. Tuomet | trintuvg dékite pupeles,
kepimo miltelius, sirupa, kokosy aliejuy,
kakava, cinamona ir viskg sutrinkite iki
vientisos masés.

Smulkinkite tol, kol teSloje neliks pupeliy
gabaléliy.

Gautg mase sukréskite | kepimo popie-
riumi iSklotg inda ir kepkite 180 laipsniy
ikaitintoje orkaitéje 25 minutes.

Produktas, kuris padeda
zarnynui ir lieknéti

Agne Gedminaite-Miskiniene, UAB
JLaliojidezute”. Gyventojy sveika-
tos statistinis tyrimas rodo, kad
lietuviai per para suvartoja vos
10-15 gramy skaiduly;: jvairiy
grudy séleny, liny sémeny, chia
sekly ir kity. Norint palaikyti gera
virSkinima, Zarnyno sveikatg ir
iSvengti ligu, rekomenduojama
suvartoti iki 45 gramy skaiduly
per dieng, o vyresniems nei 50
mety - dar daugiau. Skaidulos,
slinkdamos Zarnynu, sugeria van-
denj ir palengvina tustinimasi,
be to, padeda reguliuoti choles-
terolio ir cukraus kiekj kraujyje.

Skaldyty Zirniy (virty) puo-
delyje yra net 16,3 gramy skai-
duly. Skaldyti Zirniai tinka kaip
pagrindinis patiekalas (troSkinys
ar sriuba su Zirniais), taciau juos
galima naudoti ir kaip garnyra
prie pagrindiniy patiekaly. Tik
nepamirskite prie§ ruoSiant Zir-
nius juos iSmirkyti ir gerai iSvirti.

Raudonieji ir Zalieji leSiai yra
puikus maisto produktas, nerei-
kalaujantis iSankstinio mirkymo.
Juos pagaminti nereikia daug lai-
ko, o puodelyje leSiy yranet 15,6
gramy skaiduly,.

Su leSiais gali pagamint sociy ir
sveiky salotuy, taip pat jais tinka
gardinti sriubas ar troskinius.

Juodosiose pupelése gausu
mineraliniy medZiagy gerai sa-
vijautai ir sveikatai: folio rigsties,
magnio, vitamino B. Jos puikiai
dera kaip garnyras prie grilyje
kepty patiekaly.

Sitlau pasigaminti traSkiuosius
artiSokus su Cesnakais ir citrina
arba artiSokus su padazu

Brokoliai vadinami viena svei-
kiausiy darZoviuy,. Juose gausu ne
tik skaiduly, bet ir vitamino A ir
C. Brokolius galima valgyti kaip
gamyra su kitais patiekalais, ga-
minti jvairius apkepus, salotas,
sriubas ar valgyti vienus su pa-
sirinktu padazu.

Briuselio koptistai - dar vie-
nas puikus maistiniy skaiduly
Saltinis, kuriame taip pat yra
mangano, kalio, cholino ir B vi-
taminu,. Briuselio kopustai turi
labai maZzai kalorijy, todel itin
tinka norintiems numesti svo-
rio. Juos geriausia valgyti kaip
garnyra tiesiog apvirus arba pa-
sigaminti apkepa.

Avietés yra vienos vertingiau-
siu uogu. Jose gausu natrio, kal-
cio, kalio, magnio, fosforo, gele-
Zies bei vitaminy B1, B2, PP, C.
Viename puodelyje yra 8 gramai
skaiduly. Sios saldZios uogos pa-
deda susidoroti su nervine jtam-
pa. Avietes galima valgyti vienas,
jomis gardinti koSes, blynus, ap-
kepus. Beje, Saldytos avietés kur
kas naudingesnés nei dZiovintos.

Gervuogeés yra puikus antiok-
sidantas, jos yra priemoné prie§
Zarnyno uZdegima, stabdo vidu-
riavima.

Avokadas garséja kaip ,,super”
maistas, nes jame gausu vitami-
nu: K, C B5, B6, E.

100 gramy avokado yra 2 gra-
mai baltymuy, 15 gramy gerujuy
riebaly, 9 gramai angliavande-

niy i8 kuriy 7 gramai skaiduly.
Avokadai yra puiki alternatyva
sviestui, taip pat daZnai naudo-
jami uZtepéléems

Kriauseés, lyginant su kitais
vaisiais, turi nedaug maistingujy
medziagy, taciau iSsiskiria skai-
duly kiekiu. Vienoje kriauSéje ju
yra4,6 g. Geriausia kriauSes val-
gyti neapdorotas, tuomet geriau
pasisavinamos skaidulos.

Sélenos turi magnio, fosforo,
geleZies, folio riig8ties ir vitaminy
B1, B2, B6. Gydytojai rekomen-
duoja sélenas vartoti Zmonéms,
turintiems auksta cholesterolj,
sergantiems cukriniu diabetu,
turintiems antsvorio. Deél savo
unikalios strukttiros brinkdamos
skrandyije sélenos sukelia sotumo
jausma, tai ypa¢ naudinga norin-
tiems numesti svorio.

Sélenas tereikia uZpilti van-
deniu, sultimis ar bet kokiu kitu
skysciu ir pabrinkinti. Jas galima
berti i koSes, jogurta, varske. Ta-
¢iau su sélenomis reikty elgtis
atsargiai, vartoti saikingai, kad
nekilty virskinimo problemu,.

Pilno griido makaronai turi
seleno, vario, fosforo bei skaiduly.
Gaminti juos reikia taip pat kaip
ir rafinuotus.

AviZos yra itin naudingos dél
maistinés vertés bei svarbiy Zmo-
gui mineraliniy medZiagy ir vi-
taminu,. Jose gausu kalio, fosforo,
magnio, cinko, chromo, geleZies,
fluoro, jodo, vitaminy A, E, B1,
B2, B6, P. Vienas pagrindiniy pa-
tiekaly - ko$é. Geriausia rinktis
neapdorotas, neskaldytas aviZas
arba pilno griado aviZy dribsnius.
AviZos puikiai tinka pakeisti mil-
tus (tiesiog susmulkinus dribsnius
iki milty) kepti sausainius, blynus.

Dviejuose Saukstuose smulkin-
ty liny sémeny yra 3,8 gramai
skaidulu. Berkite juos | koSes,
jogurta, kokteilius, jvairius kepi-
nius. Sémenys suteiks papildomo
sotumo patiekalams ir papildys
juos aibe vitaminy ir mineraly
iskaitant Omega rugstis.

Ispaninio Salavijo (Chia) sékly
viename Saukste yra 5,5 gramai
skaiduly. Paprasciausias btidas
vartoti - uZpilti séklas vandeniu,
sultimis ar augaliniu pienu ir
pabrinkinti, kol susidarys pudin-
gas. Siy sekly nereikéty vartoti
sausu, kad nesukelty virskinimo
problemuy.

Skaiduly miSiniai gali biiti
alternatyva tiems, kurie su mais-
tu suvartoja per maZai skaiduly.
Nataraliy produkty gamintoja
UAB, Zalioji déZuté”, bendradar-
biaudama su moksliniy inovacijy
institutu sukiré skaiduly misinj
,Drakonas®. Pagrindiné Sio mi-
Sinio sudedamoji dalis yra Gliu-
komananas - mokslininky pri-
paZistama natiirali medZiaga,
padedanti sveikai lieknéti. Mi-
Sinyje esancios pankoliy séklos
lengvina virskinima, maZina vi-
duriy piitima, burokéliy milteliai
gerina kepeny veiklg ir skatina
jas apsivalyti nuo toksiny, Taip
pat Sis skaiduly miSinys papildy-
tas vitaminais C ir D, kurie itin
svarbiis miisy imuninei sistemai.




