NEMOKAMALI ir www.miesto.lt

2020 m. geguzés 28 d. Nr. 18 (1730)

0 kodel ne Jono Basanavitiaus aikstéje?

Agne CIZINAUSKAITE. Savivaldybés administracija i$platino pranesima
,Ukininky turgus - naujoje, patogesnéje vietoje“. Ta vieta - automobiliy,
stovéjimo aikStele Dariaus ir Giréno gatveéje prieSais kuro baze (buvusi
,Bendida“). Anot vicemero Pauliaus Marozo, $ig turgaviete (ji turéty pradeti
veikti SeStadienj) administruos savivaldybés administracija, o pensininkai
ir nejgalieji galés prekiauti nemokamai.

PrieS§ aStuonerius metus ¢ia jau buvo atidaryta turgaviete. Ji veiké vos
pora savaiciy, nors mokeéti uZ vietas nereikéjo né vienam prekiavusiam.
Tai buvo vienintelis patrauklus dalykas, dél kurio i$ aikstelés prie ,Rimi“
(dabar ,Norfa“) atsikrausté dalis Gikininkuy. Bet pirkéjy jie nesulauké.

Kestutis SKERYS. Dél karantino
nutrauktas Salies futbolo A ly-
gos Cempionatas Marijampoléje
atnaujinamas birZelio 1 diena
(pirmadienj), 18 val. ,Stiduvos® ir
,Kauno Zalgirio“ komandy rung-

Po pertraukos

tynémis. Kol kas jos numatomos
be Zitirovy. Pirmenybés nutrauktos
komandoms suZaidus vos po vie-
nerias rungtynes. Jas laimeéjo tiek
,Stduva®, tiek laikinosios sostinés

Kas biity, jei per rinkimus biity karantinas

Teisingumo ministerijos parengtame Rinkimy jstatymo pataisy projekte
sitiloma dél koronaviruso pandemijos balsavimo namuose laika prailginti
nuo dviejy iki keturiy dieny. Dabar namuose leidZiama balsuoti tik pasku-
tinj penktadienj ir SeStadienj iki rinkimy dienos. Numatoma, kad, esant
ekstremaliajai situacijai ar jvykiui, kai bitina vengti masiniy susibtirimuy,
padidinti iSankstinio balsavimo viety skai¢iu. Siuo metu galima balsuoti
tik savivaldybiy administracijy patalpose. Sitilloma padidinti balsavimo
viety skaiciy rinkimy dieng ir rinkimy apylinkése, kuriy rinkéjy saraSuose
yra daugiau kaip 3 tikstanciai asmeny.

Preliminariais Vyriausiosios rinkimy komisijos paskai¢iavimais, pa-
keitimams jgyvendinti papildomai reikéty beveik 2 milijony eury, kurie
bty skirti naujoms balsavimo vietoms jrengti, rinkimy komisijy nariy
darbo uZmokesciui, bei apie 3 mln. eury rinkéjams apriipinti biitinosiomis

Kitas ,,Miesto laikrascio“
numeris planuojamas
birZelio 4 d.
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PodolsKis, savivaldybés administracijos direktorius
(pirmininkas), Mantas Césna, Pirmines sveika-
tos priezitiros centro direktorius, Alvydas Dirsé,
Greitosios medicinos pagalbos stoties direktorius,
Gediminas Gvazdaitis, Valstybinés maisto ir ve-
terinarijos tarnybos Marijampolés departamento
pataréjas, Jonas Kurtinaitis, savivaldybés admi-

Miesto Svente,
kaip seilés varvinimas

Vytautas ZEMAITIS. Savaitgalj nevyks tradiciné

Miesto dieny Sventé, pastaraisiais metais ren-
géju vadinama , Cukriniu festivaliu“. Nes ,Esant
COVID-19 ligos iSplitimo pavojui uZdrausti visus
atvirose ir uZdarose erdveése organizuojamus
renginius iki 2020 m. birZelio 30 d.” Tai iSraSas i3
Marijampolés savivaldybés ekstremaliy situacijy,

nistracijos skyriaus vedéjas, Rytis Masys, Pries-
gaisrinés gelbéjimo tarnybos virSininkas, Asta
Saucitiniené, Nacionalinio visuomenés sveika-
tos centro Marijampolés departamento direktore,
Raimonda Zaparackiené, savivaldybés admi-
nistracijos vyriausioji civilinés saugos specialiste,
Ilona Zilinskiené, savivaldybés administracijos

komisijos posédZio, vykusio balandZio 2 diena.
UZ tokj nutarima balsavo visi posédyje dalyvave
Ekstremaliy situacijy komisijos nariai: Karolis

skyriaus vedéja.

Placiau apie tai 4 psl.

[gudusio Europos Sajungos vartotojo atmintiné

Rasa TIASKEVICIENE, Valstybing vartotojy teisiy apsaugos tarnyha. Isigijote ne tokia preke, kokios noréjote?
Nusivyléte savojo pirkinio kokybe? O galbiit, pamate gauta siuntinj, tiesiog persigalvojote? Dél karantino
augant internetinés prekybos mastams, vis daugiau vartotoju susiduria su panaSiomis dilemomis. Vartotojai,
apsiperkantys Europos Sajungoje, turi iSskirtines galimybes ginti savo teises, pasinaudodami privalomaja
teisine garantija arba tiesiog atsisakydami sutarties bei susigraZindami pinigus uZ preke. Taciau abu keliai,
nors i8 paZiiiros pana$us, turi ir esminiy skirtumuy bei gali lemti visiSkai skirtingas pasekmes. Kad neapsigau-
tumete, Europos vartotojy centras Lietuvoje pateikia iSaiSkinima, kuo skiriasi teisine garantija nuo sutarties
atsisakymo teisés bei kaip Siais vartotojo svertais naudotis praktinése situacijose.

Pagal Europos Sajungoje galiojanti teisinj reguliavima, visoms parduotuvése arba internetu jsigytoms
prekéms galioja ne maZiau kaip dvejy mety nemokama teisiné garantija. Jei paaiSkéja, kad kurioje nors kitoje
ES Salyje, taip pat Islandijoje, Jungtinéje Karalystéje arba Norvegijoje jsigijote preke su defektais, pardavéjas

privalo ja nemokamai pataisyti, pakeisti, » ' .
PlaCiau apie tai 6 psl.
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Sakneles

Artnas KAPSEVICIUS. ,Esa-
me iSsikéle vienintelj tiks-
13 - kad Marijampolé tapty
graZiausiu Lietuvos miestu.
Prioriteta teikiame parkams,
gatviy Zeldiniams...“, - prie§
kelis metus kalbéjo savival-
dybes administracijos speci-
alistas. Kitas antrino: ,Kad uz-
augusiais medZiais dZiaugtuysi
ir ateities kartos, dabar Zalieji
plotai kuriami paisant apZel-
dinimo reikalavimu.” Liepos,
kastonai ir kita lietuviska
padermeé buvo iskirsta. O kas
vietoje jos?

Anot poeto Henriko Nagio,
,2MedZiai atéjinai padegé Jau
Vvisa miesta: stovi ristus ju sar-
gybiniai prie rimuy, smukliy,
fabriky“. Atéjtnai auga, tik
ne j aukstj ar Zalias lajas, bet
i plotj, ju Saknys émé ardyti
Saligatvius. Tai, ka liepa pa-
darydavo per 20 ar daugiau
mety, medZiai - atéjinai su-
gebéjo ,nudirbti“ per penkis
ar septynerius.

Gedimino gatvéje plyteles
perklotos ir Saknys pasléptos.
Tik ar ilgam? Vytauto gatvéje
netrukus Saligatvis virs kal-
neliais. Remontas kainavo ir
dar kainuos, mokeésime visi
i§ savivaldybés biudZeto 1ésu.

Miesto vadovy nekaltinciau,
nes iSmanyti visas gyvenimo
sritis nejmanoma, todél teko
pasitiketi tais, kuriy, ,Zinios*
tebuvo pinigy jsisavinimo
lygio. Visgi pamoka galima
iSmokti: prie§ imantis darbo
vertety jj aptarti su platesniu
specialisty biriu, pasitarti su
miesto bendruomene.

Ne tik pasitarti ir aptarti,
bet ir iSgirsti. Kol kas toliau
lipama ant to pacio gréblio
kulttros bei sporto srityse -
tokia pony valia, bet ar neteks
ateityje grizti prie Sakny ir i8-
laidauti ,remontui“?

Placiau apie tai 3 psl.

leva JANAVICIUTE. Uzkreciamujuy ligy ir AIDS centro duomenimis, pernai
Lietuvoje penkiems asmenims diagnozuota paZengusio sifilio stadija -
velyvasis sifilis (dviem vyrams ir trims moterims). Susirgimai nustatyti
Vilniaus, Kauno, Alytaus ir Marijampolés apskriciy gyventojams.

UZdelsus diagnozuoti ir gydyti sifilj, liga progresuoja ir po 5-10 mety,
pasireiSkia sunkiomis komplikacijomis: paZeidZiami vidaus organai, kau-
lai, vystosi centrinés nervy sistemos bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos
paZeidimai.

Naujausiais duomenimis, praéjusiais metais Lietuvoje i§ viso uZre-
gistruota 117 sifilio atveju. Sergamumo sifiliu rodiklis 100 tikstanciy
gyventojy 2019 m,, lyginant su 2018 m., sumaZzéjo neZymiai - nuo 4,6 iki
4,2 atvejo. Pagal amZiy beveik pusé (47,9 proc.) pernai susirgusiy sifiliu
sudaré 25-39 mety vyrai, miesty gyventojai.

Vyrai serga devynis kartus daZniau
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Koronovirusas lyg padidinamasis stiklas

Robertas DARGIS,

Ligtuvos pramonininky
konfederacijos prezidentas

Virusas, kaip su chirurginiu skal-
peliu operacinéje, jvairiais pjuviais
labai tiksliai atvéré visas misy pikt-
Zaizdes.

Brandos skirtumai

Miisy visuomené dar néra tiek
brandji, kad biity vadinama atsakin-
ga, adekvaciai priimancia i8stkius.
Akivaizdis brandos skirtumai, kai
Lietuva lyginame su Svedija, kuri
nusprendé vadovautis tikru epide-
miologiniu mokslu ir vykdyti sveiko
proto strategija, o svarbiausia - pa-
sitikéti savo visuomene. Svedijos
sveikatos prieZiliros institucijos
i8leido socialinio atsiribojimo ir
kity sveiko proto priemoniy gaires,
apimancias higieng, keliones, vieSus
susibiirimus, senyvo amZiaus asme-
ny apsauga. Be to, ten minimaliai
stabdyta ekonomineé veikla, valdZia
nejstiimé visuomeneés j socialinio
streso ir ekonominés neZinomy-
bés uZribj. Svedai suvokia rizika ir
laikosi vyriausybés nurodymu, Si
atsakomybés samprata - Zmoniu,
atsakingy uZ savo veiksmus ir vi-

suomenés gerove, jtvirtinta Svedijos
konstitucijoje. Kad mes pasiektume
tokij samoningumo lygj, turime at-
sakomybe ugdyti Seimoje nuo pat
vaiko gimimo, véliau - mokykloje.
Ir svarbiausia - valstybé turi rodyti
pasitikejima ir pagarba savo pilie-
¢iui, jaustis jam atskaitinga uz savo
veiksmus.

Pamoka rinkeéjams

Prasidéjus pandemijai, vyriau-
sybés Zingsniai buvo teisingi, pa-
rengtos priemoneés krizei suvaldyti
- daug Zadancios, bet, prireikus jas
igyvendinti, kilo problemu. Seimas,
po rinkimuy deklaraves, kad visi
sprendimai bus priimami parla-
mente, deja, karantino laikotarpiu
praktiSkai nusiSalino nuo sprendi-
my priémimo. Gal Sioje situacijoje
tai ir nebuvo blogiausias dalykas,
bet rinkéjams tapo pamoka, kad i$
Zadety auksiniy kiauSiniy, deja, ne
tik gulbés, bet, daugeliu atveju, net
Zvirbliai nei$sirito. Krizé labai gerai
parodé, kas yra kas, ar yra gebanciy
uzimti laivo kapitono tiltelj, kaip
valstybéje veikia sprendimy priémi-
mo sistema, elgiasi opozicija, kokie
klausimai dominuoja parlamento
darbotvarkéje ir kaip reaguojama i
skirtingas nuomones.

DidZiausias skaudulys - politiky,
nenoras kalbétis su visuomene. Pan-
demija tapo iStisiniy pasirodymuy
per spaudos konferencijas laiku,
taciau visuomene iki Siol neZino
visy argumenty, kokios veiklos ir
kokiais etapais bus leidZiamos, kada
kas lengvinama, o kas toliau riboja-
ma. Tiesiog konstatuojama, kad taip
nuspresta. Jau nekalbant apie atski-
rus sprendimus, kuriy pagrindimas
biidavo vienas - priimtas politinis
sprendimas. Be argumenty ir uz tai
atsakingo konkretaus asmens.

Silpnas vie$asis
sektorius

Ekonomikos ir inovacijy minis-
terija, kuri krizés metu turéjo tapti
flagmanu, padedanciu valstybei i$-
saugoti ekonomikos pamata, palikta
dreifuoti be kapitono. Kad ir koks
protingas, atsidaves yra Zmogus, jo
galimybésribotos - vienas ministras
tokioje krizinéje situacijoje vadovau-
ti dviem kertmerns s ministerijoms
tiesiog nepajégus. Sioje situacijoje
miisy politinis elitas nesuvaldé po-
litiniy ambicijy ir nesugebéjo susi-
tarti dél Lietuvos ateiciai svarbiy
klausimu.

VieSajame sektoriuje dirba
Zmonés, daznai nesukure
né vienos darbo vietos, ne-
uzdirbe pinigy i$ savo idéjy,
sukurty produkty ar paslau-
gy, taciau nuo jy sprendi-
my_priklauso ekonomikos
gyvybingumas.

VieSojo sektoriaus ZmogiSkasis
potencialas iki §iol, Svelniai tariant,
letargo buisenoje. Ten turéty dirb-
ti specialistai, galintys operatyviai
priimti sprendimus, prisiimti atsa-
komybe uz darbus, labai reikalingus
valstybei, verslui, Zmonéms, kurie
turi kairybiniy idéjy ir gali veikti.
Pandemijos laikotarpiu akivaizdZiai
pamatéme, kad Zmoneés, dirbantys
vieSajame sektoriuje, atpratinti pri-
siimti atsakomybe.

Tai puikiai iliustruoja chrestoma-
tinis pavyzdys: statyby leidima, kurj
institucijos turi iSduoti per 30 die-

nu, visada gausi paskutiniaja diena.
PaaiSkinimas paprastas: jeigu val-
dininkas iS§duos leidima anksciau,
kita ryta ateis STT, FNTT ir paklaus,
kodel. Tada Zmogus tureés aiskintis,
kad uZ tai negavo kysio. Stai tokia
sistema per 30 nepriklausomybés
mety patys, misy politiky ranko-
mis, sukiréme.

Néra geranoriskumo

Tokj rezultatg turime dél to, kad
vieSajame sektoriuje dirba Zmonés,
daZnai nesukiire né vienos darbo
vietos, neuzdirbe pinigy i§ savo ide-
ju, sukurty produkty ar paslauguy,
taciau nuo jy sprendimy, priklauso
ekonomikos gyvybingumas.

Verslas i akistata su krize atéjo
skirtingai pasiruoSe. Paramos pro-
gramos verslui pradZioje atrode
viltingai. Bet po dviejy ménesiy
ekonomineés veiklos sustabdymo,
kuris palieté visy sektoriy jmones,
tapo akivaizdu - kokias programas
beparuosty misy valstybeé, jeigu
néra geranoriSkumo, neatsisakoma
biurokratizmo, o noras Zongliruoti
graziais skaiciais yra didesnis, nei
siekti efektyviy rezultaty, galy gale
liekame ten, kur buve. Misy valsty-
béje i§ kriziy verslas didZiaja dalimi
priverstas kapanotis pats. Taip yra ir
dabar, kai sunkiai prognozuojamoje
situacijoje jmoneés ieSko sprendimu,
kaip iSsaugoti darbuotojus.

Si krizeé ir diskusijos jvairiose mi-
nisterijy ir vyriausybeés darbo gru-
pése dar kartg aiSkiai parodé, kad
verslo bendruomene turi telktis ir
veikti kaip aiSkiai ir vieningai savo
interesus iSreiSkianti visuomenes
dalis.

Padéjo ne del varnelés

Dar vienas svarbus démuo - vers-
lo skaidrumo klausimas. Turime
nubreéZti aiskia riba tarp nevisis-
kai skaidraus verslo ir sgZiningai
veikiancio, kuris yra gyvybiSkai
svarbus valstybei. Reikia padéti

tiems verslams, kuriuose Zmones,
investave savo gebéjimus, léSas,
stojasi ant koju. Tokie verslai turi
sulaukti visuomeneés palaikymo ir
supratimo, nes ant jy stovi valstybés
ekonomikos pamatai.

Sios pandemijos laikotarpiu vers-
las teiké parama medikams, regio-
nuose aktyviai veiké su savivalda ir
visuomene padédamas, kuo gali. Ir
veikimas buvo ne dél varneles, kad
yra socialiai atsakingas - verslas
jauciasi visos misy bendruomeneés
neatsiejama dalimi. Deja, bet vienos
ar kitos atskiros jmonés nesaZinin-
gas veikimas nubloskia j pakraScius
visa versla. Tai kenkia jo reputacijai
bei sukuria prielaidas valdininkams
manipuliuoti biurokratinémis prie-
monémis prisidengiant grésme, kad
verslas gali nesaZiningai pasinau-
doti valstybés parama.

Kaip gyventi toliau?

Koronavirusas yra lyg padidina-
masis stiklas, padedantis pazvelgti
i visuomene ir politikus bei daryti
iSvadas, kaip turétume gyventi to-
liau. Akivaizdu, kad technologine
pazZanga pagerino buitj ir palen-
gvino gyvenima, bet ar pakeité
mus? Vieninteliai svarbiis poky-
¢iai, atnaujinantys civilizacija, yra
paZitry ir savimoneés kaita. Jeigu
neiSsiugdysime atsakomybeés, tikros
pagarbos sau ir kitiems, inkstink-
tyviai nesilaikysime demokratinio
pasaulio normu, jokie, net didZiausi,
kataklizmai nepakeis nei miisy mas-
tymo, nei elgsenos, nei gyvenimo
btdo. Taip ir gyvensime be verty-
biniy orientyry su trumpalaikiais
herojais.

Buves DidZiosios Britanijos prem-
jeras Vinstonas Cer¢ilis yra pasakes:
,Jeigu peréjote pragarg - eikite ne-
sustodami®. Siame etape kiekvie-
nam misy beliko atsakyti i klausi-
ma, kuria kryptimi pasuksime, kokj
vertybinj bagaZa su savimi turésime
ir kg pasiimsime j kompanija.

Mes ir kaimynai: nedZiuginantys pokyciai

Evaldas ULEVICIUS, Kauno prekybos pramoneés ir amaty ramy Marijampolé filialo direktorius. jau tris menesius
Lietuvoje galioja ekonomineés veiklos ribojimai ir draudimai. Pagal Valstybinés mokesciy inspekcijos (VMI)
vieSai skelbiama informacija, matome pokyc¢ius regiony ekonomikai, kurie nedZiugina. Tesiame Marijampolés

ir Alytaus miesto savivaldybés palyginima.

GeguZés 21 dienos VMI duomenimis, Marijampolés savivaldybéje nukentéjusiy nuo COVID-19 sgrase yra 668
imonés, turincios 5 754 darbuotojus. Per ménesj §is skaic¢ius sumaZéjo 2,34 procento arba 16 jmoniu. Skai¢iuojant

dirbanciuosius asmenis - sumazéjo 11,21 procento arba 727 asmenimis.

Alytaus miesto savivaldybéje nukente]usuuq saraSe 585 /609 ijmonés su 6 772 /7 295 jose dirbanciais asmeni-
mis. SlO]e sav1va1dybe]e lmomq sarasSe sumaze]o 3,94 procento arba 24 jmonémis, o skai¢iuojant dirbanciuosius,

sumazéjo 523 asmenimis, tai 7,17 procento maziau nei prie§ ménes;j.

Per ménesj Siame saraSe esanciy Marijampolés jmoniy valstybinio socialinio draudimo jmoky suma sudaro
apie 1 milijong eury, o Alytaus miesto — apie 1 milijona 600 tikstanciy eury.

I VMI sarasa jtraukty jmoniy duomenys:

Marijampolés Alytaus miesto
) ) B savivaldybé savivaldybé
Ekonominés veiklos sekcija Imoni [moni
ot Darbuotojai ot Darbuotojai
skaicius skaicius
Didmeniné ir mazmeniné prekyba 489 4027 404 4213
Transportas ir saugojimas 8 117 10 85
Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla 58 401 53 388
Informacija ir rysiai 19 1 7
Profesiné, moksliné ir techniné veikla 4 8 6 13
Administraciné ir aptarnavimo veikla 12 38 15 41
Svietimas 26 569 23 722
Zmoniy sveikatos prieziiira ir socialinis darbas 48 510 33 1099
Meniné, pramoginé ir poilsio organizavimo veikla 13 45 29 182
Kita aptarnavimo veikla 9 20 11 22

Vertinant pagal Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos (,Sodros*) skelbiama iki krizinio laikotarpio
informacija, darbo uZmokescio (iki mokesciu) nukentéjusiy nuo COVID-19 saraSe esanc¢ios Marijampolés jmonés

priskaiciuodavo vir§ 5 milijony eury, o Alytaus - vir§ 7 milijony eury.

Finansy ministerijos pateikti 2020 mety I ketvir¢io savivaldybiy biudZeto duomenys rodo, kad i Marijampolés
savivaldybés biudZeta pajamy surinkta 3,5 procento maZiau - tai 1 milijonu 131 tiistanciy eury deficitas.

Alytaus miesto savivaldybeé surinko 1 milijonu 181 tiistanciu eury maZiau nei planavo, tai sudaro 3,4 procento
deficita. Akivaizdu, kad savivaldybiy biudZetuose veriasi didelés finansinés duobés. Vertinant tai, kad ekono-
minés veiklos ribojimai planuojami visa antrajj Siy mety ketvirtj, savivaldybés jau dabar turéty aktyviai rengti

i8éjimo i3 krizeés planus.

@E)E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARUUAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas

GAMINA

IVARIY RUSIY BETONA
IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

yS0dra“ atveria aptarnavimo skyrius

MalgoZata KOZIC. Nuo birzelio 1 d.

vél pradés veikti ,Sodros* klienty

aptarnavimo skyriai. Gyventojai, norintys tiesiogiai pasikonsultuoti su
,Sodros” specialistais, savo vizita turés susiplanuoti - prie§ atvykstant i
priimamajj reikeés registruotis i$§ anksto.

,Esame pasiruose uZtikrinti klienty ir miisy darbuotojy sauguma - jreng-
tos pertvaros prie langeliu, ant grindy padaryti Zymeéjimai, padésiantys
laikytis saugaus atstumo, paruostos dezinfekcinés priemoneés, informaciniai
plakatai primenantys saugaus elgesio taisykles.

Taciau esant epideminei situacijai, kol bus atSauktas karantinas, rekomen-

duojame gyventojams toliau rinktis
atvykti tik tuomet, kai tai yra biitina.

elektronines paslaugas ir j skyrius

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

STATYBOS DARBAI
TRANSPORTO IR TECHNIKOS NUOMA

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 685 50036, (8-343) 70482

Www.SL.It
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Zenklus jrengia negalvodami

Juozas RASKAUSKAS. Marijampolé tvarkosi, o miesto sve&iai ar vaZiuojan-
tys Vilkaviskio gatve turi puikia galimybe paklaidZioti miesto pakrasciais.
Apie eismo pokycius dél tilto per SeSupe remonto informuojantis stendas
,2uZsidenge” kelio Zenklu, kaip koks drausmingas pilietis medicinine kauke.
Ir Zinok, kas ten slepiasi, ar ikiStas ,lieZuvis®, ar visa SeSupé. Pagaliau
nelabai turési laiko aiSkintis, nes Zenklas jrengtas uZ pésciujy peréjos:
Zioplinési - einantjjj partrenksi, nekreipsi démesio - linksmai pasivaZinési.
O T RN A 5 i

J. Raskausko nuotrauka

Jurgis MACYS. Cia miisy miesto jdomybé nuo tada, kai buvo jsteigta
vadinamoji KarS¢iavimo klinika automobiliy stovéjimo aikSteléje prie
Vytauto parko. VaZiuojant P. Armino gatve nuo Senujuy miesto kapiniy
pusés yra nuorodos, kad j KarSciavimo klinika galima patekti BaZnycios,
0 po to - P. Kriauc¢itno gatveémis. IS pastarosios ir jsukama j klinika.

Vaziuojant P Armino gatve nuo Dramos teatro puseés yra kelio Zenklai,
kuriuos matote nuotraukoje: nurodantis postikj i automobiliy stovéjimo
aikstele ir draudZiantis j ja jvaZiuoti. Matyt, pritriko léSy laikinai uZdengti
klaidinantj Zenklg, nes visus pinigus surijo klinikos jrengimas.

e

J. Macio nuotrauka

l KARSCIAVIMO |
| KLINIKA|

Birutés KURTINAITIENES nuotrauka

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES TARYBOS
TEVYNES SAJUNGOS-LIETUVOS KRIKSCIONIU DEMOKRATU FRAKCIJA
Lietuvos Respublikos Ministrui Pirmininkui Sauliui Skverneliui

KREIPIMASIS
Dél 1é3y skyrimo Marijampolés savivaldybei
2020-05-24
Marijampolé

Gerbiamas Ministre Pirmininke,

Esame sunerime ir susirtipine dél jisy vadovaujamos Vyriausybés poZitirio  Marijampolés savivaldybe, todeél
kreipiamés praSydami paai3kinti susidariusia situacija, kai Marijampolés savivaldybei nebuvo skirtos 1éSos
svarbiy projekty finansavimui.

2020 m. geguZés 6 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé vykusiame pasitarime priémé sprendimag dél 1éSy
skyrimo savivaldybiy ir kity institucijy vykdomiems statybuy darbams. Siuo sprendimu, kaip teigiama, yra
siekiama paskatinti Salies ekonomika. Visgi stebina, kad finansavimas buvo skirtas daugeliui savivaldybiy, o
Stai Marijampolés savivaldybei ne. Marijampolés savivaldybés administracija buvo pateikusi tris projektus:
1. Marijampolés kultiiros centro paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas, modernizuojant
infrastruktiirg;
2. VS Marijampolés ligoninés korpuso 13 D4/b Marijampoléje, Palangos g. 1, rekonstravimas;
3. Marijampolés ,Saltinio” progimnazijos pastato rekonstravimas.
Visi Sie trys projektai Marijampolei yra ypac svarbiss ir senai gyventojy laukiami, todél Vyriausybés sprendi-
mas léSy neskirti labai stebina. Kadangi savivaldybés vadovai konkreciai negali atsakyti, kodél 1éSos nebuvo
skirtos, praSome Jus paaiSkinti susidariusia situacijg ir atsakyti i Siuos klausimus:
1. Kokiais kriterijais buvo vadovautasi atrenkant projektus, kuriems yra skiriamas Vyriausybés finansavimas
i§ 345 000 tikst. eury skolinty 1éSy Ekonomikos skatinimo ir koronaviruso (COVID-19) plitimo sukelty
pasekmiy maZinimo priemoniy plano?
2. Kokiy konkreciy kriterijy neatitiko minéti trys Marijampolés savivaldybés administracijos pateikti projektai?

Marijampolés savivaldybés tarybos TS-LKD frakcijos nariai:

Kestutis Traskevicius ~ Andrius VySniauskas

Valdas Pileckas Vaida Pituskiené

Kostas Jankauskas

Jonas Bieliauskas,
frakcijos senitnas

XXI tarptautinés muzikos festivalis
»,Dziugaukim... Aleliuja — 2020“

virtualioje erdveéje

Geguzés 29 d. 18 val.

Koncerto ,Laiko skraiste praskleidus® Il dalis
Carmina Burana (Carl Orff).

VGTU akademinis choras ,Gabija“ (vadoveé Rasa Viskantaité),
Vilniaus pedagoginio universiteto choras ,Ave Vita“ (vadovas Kastytis Barisas),
Mykolo Riomerio universiteto misrus choras (vadové Loreta Levinskaité),
Traky fanfarinis orkestras , Trakai“ (vadovas Arvydas Miseikis).
Diriguoja Tadas Sileika.

Meniniy instaliacijy autoriai Marius Reklaitis ir Zygimantas Vosylius.

Geguzés 31 d. 20 val.

Klaipédos Jeronimo Kacinsko muzikos mokyklos berniuky ir jaunuoliy choro ,Gin-
tarélis“ koncertas (vadovas Tomas Ambrozaitis).

Laukiame choro ,,Suvalkija® Facebook.com
paskyroje arba www.suvalkija.lt skiltyje ,Renginiai*.

Saulius JARMALIS. BalandZio ménesj ,Sodra“ paskyré nedarbo iSmokas per 17 tiikst. naujai uZsire-

- —t
"5’ gistravusiy bedarbiy. Preliminariais duomenimis, geguZe nedarbo iSmokos iS viso pasieks 76 tukst.
S gyventoju. Palyginti su tuo paciu praéjusiy mety laikotarpiu, nedarbo iSmoky gavéjy skaicius iSaugo
€ ketvirtadaliu. Preliminariai geguZe nedarbo i8moky suma sudarys per 26 mln. eury. Balandj nedarbo
% iSmoky uZ kova suma sieké 20 mln. euru, o tuo paciu laikotarpiu pries metus - 15 mln. eury. Siuo metu
= vidutiné nedarbo iSmoka Lietuvoje siekia 343 eurus per ménesj.

)&J ySuprantama, kad esant ekstremaliai situacijai daugiau Zmoniy neteko darbo, o nedarbo iSmoky tikslas
— - kompensuoti prarastas pajamas, kol Zmogus ieSkos naujy galimybiy jsidarbinti. Nedarbo iSmokos
i rr.lokar.r.wS iki 9 ménesiy —.gahma sakyti, imogu§ 1§mol§as gauty iki §1L.L mety pabglgos, jeigu nepalanki

-— situacija darbo rinkoje isliks*, — sako ,Sodros” direktoriaus pavaduotojas JeZy Miskis.

'.% Netekus darbo pirmiausia reikia uZsiregistruoti UZimtumo tarnyboje bei ten pat pateikti praSyma del
’Q_‘) nedarbo iSmokos skyrimo. PraS8yma galima pateikti ir per asmenine paskyra www.sodra.lt/gyventojui.

Nedarbo iSmokos skiriamos gyventojams, kurie registruojasi UZimtumo tarnyboje ir jiems suteikiamas

g bedarbio statusas. Tuo paciu pateikiamas ir praSymas skirti nedarbo iSmoka.

o Nedarbo iSmoka skiriama nuo 8 dienos po uZsiregistravimo UZimtumo tarnyboje. Gavus iSeitine is-
E moka ar kompensacija, nedarbo iSmoka pradedama mokeéti praéjus laikotarpiui, uz kurj iSeitiné iSmoka
?1‘) ar kompensacija buvo priskaiciuota, o atleistiems iS darbo del asmens kaltés - pragjus 3 ménesiams

nuo uzsiregistravimo UZimtumo tarnyboje dienos.
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@ip seiles varvinimas

Atkeltais 1p.

Draudimui pritarta tada, kai vyriausybe visy renginiy organizavima
buvo uZdraudusi iki balandZio 13 dienos. Anot savivaldybés administra-
cijos Komunikacijos skyriaus praneSimo, paskelbto balandZio 2-gja: ,kol
kas niekas negali jvardinti, ar balandzio 13 diena bus karantino reZimo
pabaiga, ir net jeigu taip jvykty, tikrai dar nebiity drasu griZti i jprasta
gyvenimo ritma. Norint apsaugoti gyventojus nuo uZsikrétimo korona-
virusu grésmeés Siandien buvo nuspresta nerizikuoti ir uZdrausti visy
renginiy organizavima...“

DidZiulis acit Ekstremaliy situacijy komisijai, kuri ripinasi Marijam-
polés gyventojais. Net labiau nei Vyriausybé, kuri karanting pratesia po
dvi savaites - o jeigu situacija pagerés. Miisu ,ekstremalai, nesugebeje
susitvarkyti gydymo jstaigose, nusprendé, kad nesibiiriuosime iki liepos.

Suprantama, Marijampolé juk ne kaZkoks Kaunas, kurio vadovai tiesiog
skatina uzkratg, karantino metu leisdama organizuoti Miesto gimtadienio
$vente. Kadangi dél auksciau minéty asmeny sprendimo Siemet ,nesi-
cukriname®, sitilome ,palaiZyti“ kaunieciy Sventés. Zinoma, laikantis
socialinio atstumo.

O gal Marijampolés valdZia, nepaisydama savo pacios draudimu, vis
tik i8drjs savaitgalj ,iplsti“ miestui bent Siek tiek Sventinés nuotaikos...

T
4
=

Nuotraukos is www.kaunas.lt

Karantino ribojimai gali virsti diskriminacija

Mintauté JURKUTE. Pastaruoju metu Lygiy
galimybiy kontrolieriaus tarnyba pasieké
keliskart daugiau negu jprastai gyventojy
kreipimusi dél galimos diskriminacijos
amZiaus pagrindu. | tarnyba kreipiamasi
dél prekybos vietose, kavinése, kirpyklose
ant dury kabanciy uzrasy, pranesanciuy,
kad jstaigoje nerekomenduojama (kai
kuriais atvejais — draudZiama) lankytis
asmenims, esantiems rizikos grupéje, t. y.
vyresniems nei 60 m. asmenims ir (arba)
sergantiems létinémis ligomis.

Gyventojai §iuos prane§imus vadina ne-
etiSkais ir ZeidZianciais vyresniy Zmoniy
oruma. Kreipiamasi ir dél rizikos grupes
apibréZianciy teisés akty atitikimo nedis-
kriminavimo jstatymams, taip pat - del
vyresniy asmeny darbuotojy teisiu.

Lygiy galimybiy kontrolieré Agneta
SkardZiuviené paZymi, kad Vyriausybés
reakcija j koronaviruso plitima ypac pavei-
kia paZeidZiamy Zmoniy grupes: vyresnio
amZiaus asmenis, vaikus, negalia turin-
Cius ir kt. Taciau pagarba Zmogaus tei-
séms ir visuomeneés sveikatos apsauga yra
misy visy interesas, teigia kontroliere,
todél Sie elementai turi biti vertinami kar-
tu. ,Be abejo reikia ryZtingy sprendimy,
siekiant apsaugoti visuomeneés sveikata ir
gyvybe Sios pandemijos metu, ypac turint
galvoje, kad Sis virusas labai pavojingas
vyresnio amZiaus asmenims, bet mes tai

galime padaryti gerbiant Zmogaus teises.
Kuo labiau gerbsime Zmogaus teises, tuo
geresné bus miisy visuomeneés sveika-
tos apsaugos strategija“, — akcentuoja A.
SkardZiuviene.

Siuo metu matomos tendencijos, kai
vyresnio amziaus asmenys susiduria su
nepagrijstais ribojimais ir prie§iSkumu,
kontroliereés teigimu, gali suformuoti
ilgalaike iy Zmoniy socialine atskirtj
ir paskatinti stereotipines visuomenés
nuostatas apie vyresniy Zmoniy ligotuma,
pazZeidZiamuma ir netinkamuma dalyvau-
ti socialiniame gyvenime.

Atkreipti démesj i vyresniy Zmoniy dis-
kriminacijg ragina ir Jungtinés Tautos.
PrieSkeleta savaiciy iSleistame dokumen-
te raSoma, kad karantino priemoneés gali
sukelti tokias pasekmes kaip i vyresnius
asmenis nukreiptas eidZizmas, diskrimi-
nacija, neapykantos kalba vieSojoje erdvéje
ir socialiniuose tinkluose. JT pabréZia, kad
vyresnio amziaus Zmoniy populiacija yra
itin jvairi grupé, ju chronologinis asmens
amZius nebiitinai sutampa su biologiniu
amZiumi. Todél svarbu, kad pandemijos
suvaldymo priemonés ir komunikavimas
neiSkraipyty to, kokia jtakq pandemija
daro vyresnio amziaus Zmonéms.

Reaguodamas | iSskirtine padétj, tarp-
tautinis nevyriausybiniy organizacijy
tinklas ,,AGE Platform Europe* i$leido

rekomendacijas valstybéms. Jose pabre-
Ziame, kad bet kokie karantino ribojimai
turi buti proporcingi, atliekami i$ biiti-
nybeés, apriboti laike ir taikomi nediskri-
minuojant. Nurodoma, kad chronologinis
amzius neturi biti kriterijumi teikti ar
neteikti prekes ir paslaugas. PabréZiama,
kad vyresnio amzZiaus asmenys turi biiti
iSklausomi, o jy atstovai turi dalyvauti ku-
riant pandemijos suvaldymo priemones.

Palaikydama tarptautiniy organizacijy,
rekomendacijas, atsizvelgdama i nacio-
nalinius nediskriminavimo jstatymus,
kontrolieré primena, kad visi prekiy par-
davéjai, gamintojai ar paslaugy teikéjai
privalo visiems vartotojams, nepaisant
ju amZiaus, sudaryti vienodas salygas
gauti tokius pacius gaminius, prekes ir
paslaugas. ,SavavaliSkas draudimas teikti
prekes, gaminius ar paslaugas vyresnio
amZiaus asmenims vertintinas kaip gali-
mai prieStaraujantis Lygiy galimybiy jsta-
tymui, draudZian¢iam diskriminacija dél
amZiaus ne tik vartotojy teisiy apsaugos
srityje, bet ir darbo santykiuose ir kitose
srityse®, - paZymi kontroliere.

A. SkardZiuviené tvirtina, kad versli-
ninky rekomendacija vyresnio amZiaus
asmenims nesilankyti ju prekybos ar
paslaugy teikimo vietoje, nors ir nesu-
kelia neigiamy teisiniy pasekmiy, taciau
vertintina kaip neetiSka ir nekorektiska.

Laura BIELSKE. Galvos skausmas, pykinimas, svaigulys
daZnai uZklumpa ryte, jeigu vakarélio metu nesai-
kingai vartota alkoholio. ,Eurovaistineés“ specialistai
atkreipia démesj, kad apsinuodijimo alkoholiu galime
iSvengti saikingai vartodami svaigiuosius gérimus,
taciau po vakarélio pasijutus blogai yra priemoniuy,
kurios gali padeti.

,Tiems, kuriems skauda galva, galime pasiiilyti vaisty
nuo skausmo, turime tokiy, kuriy sudétyje yra vaistas
nuo skausmo ir vitaminas C, jie labai padeda apsinuo-
dijus alkoholiu. Zmonéms, kurie skundZiasi virS§kinimo
sutrikimais, pykinimu, vémimu, sitilome ka nors nuo
pykinimo bei elektrolity, kurie atstato kraujyje visas
naudingas medZiagas®, - sako vaistininke.

Vis délto, pasak jos, geriausias vaistas nuo alkoholio
sukeliamy pagiriy - saikingas alkoholio vartojimas
vakarélio metu. Taip pat nuo prastesnés savijautos kita
diena gali padéti apsisaugoti vakarelio metu valgomas
rigstesnis maistas, kuriame gausu vitamino G, jis pa-
deda truputélj greiciau suskaidyti alkoholj.

Daugelis Zino, kad prieS vakarélj ar vakarélio metu
svarbu pavalgyti, o pasijutus blogai iSgerti daugiau
vandens . Anot vaistininkés, toks galvojimas néra tik
mitas. ,Kai Zmogus pavalges ir turi daugiau energijos,
organizmas lengviau tvarkosi su alkoholiu, truputj
lengviau kepenimis. Skysciy ir vandens vartojimas
vakarélio metu labai naudingas, kadangi netenkame
skysciy, kai kepenys ir inkstai tvarkosi su alkoholiu, to-
dél juy reikéty vartoti daugiau®, - pataria J. Juodsnukyté.

Jeigu vakarélio metu alkoholio nepavyko vartoti sai-
kingai, atsikelus ryte vaistininkeé rekomenduoja iSgerti
saldZios arbatos, nes pirmasis organizmo signalas —
troSkulys.

Apsinuodijimas alkoholiu
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Brolio keliu: dora ir patikima piliete

Rimvydas URBONAVICIUS, istori-
kas. Praéjusiy mety birZelio 7 die-
nos ,Miesto laikra$tyje“ numeryje
prisiminéme marijampolietj kariski

Simtmetj t. y. 1920 m. spalio 22 d,,
Zuvusj kovose su lenkais. Jo vardo
gatveé Marijampoléje buvonuo 1929
iki 1949 metu.

Lietuvos archyvuose yra doku-

Zvalga Andriy Chmieliauska, prie§
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Mikalojus Lip¢ius ant
praSymo uZraé rezo-
liucija: ,Skiriu Vertéja
Presos Dalj nuo s. m.
BirZelio 1-os dienos*.
Teofilé mokéjo rusu,

Ypatingos
Zymés:
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lenky kalbas ir Siek
tiek pranciizy.
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Ji, kaip ir brolis,
gimeé JAV Pensilvani-

jos valstijos Senandoa
mieste 1899 m. balan-

dZio 27 d., buvo ketu-

Paso kortele i§ Kauno regioninio valstybés

archyvo

riais metais jaunesne
uZ Andriu.

Mokslus pradéjo jau Lietuvoje,
Marijampoleés privacioje Brever-
nifités gimnazijoje. Cia mokesi iki
prasidedant I Pasauliniam karui
1914 m., 0 1915 m. pasitrauké i
Rusija. Tambove jstojo i ,Ziburio*
gimnazija. Ten baigé septynias kla-
ses. GriZusi 1918 m. baigé Marijam-
polés ,Ziburio“ gimnazijos astunta
klase. 1919 metais persikéle j Kau-
na ir nuo ty mety birZelio 23 d. iki
1921 m. geguzés 1 d. dirbo Zemés
tkio ir valstybes turty ministerijoje
buhalterijos sekretore. Gyveno K.
Donelaicio gatvéje.

VisiSkai suprantama, kad, stojant
i tarnyba Zvalgybos skyriuje, kaip
matyti i§ susiraSinéjimo, buvo
surinktos Zinios apie ,,..politinj ir
valstybinj nusistatymaq..., mora-
lés ir doros ypatybes..., politine
ir visuomenine darbuote”. Visos
uzklaustos institucijos patvirtino,
kad ji ,gali biiti atestuojama kaip
dora ir patikima pilieté”. Véliau i§
dokumenty galima suprasti, kad,
pavyzdZiui, 1922 m. Teofilé atosto-
gavo Marijampoléje, kur greiciau-
siai gyveno jos tévai.

Zymis T. Chmieliauskaitei buvo
1923 metai, kuomet rugséjo 22 d.,
biidama 24 metuy, Kauno Jgulos Sv.
Mykolo baZznycioje susituoke su tris-
deSimtmeciu karininku Stasiu Lion-

S. ir T. Pundzeviciai

ginu Pundzeviciumi. Jis tuo metu
buvo Vyriausiojo Stabo Operacijy
skyriaus virSininkas, o paskutiniais
Nepriklausomos Lietuvos metais -
Generalinio Stabo virSininkas.

Seimos reikalai greiciausiai tapo
vis svarbesni Teofilei, asmeninj gy-
venima ji turéjo derinti prie vyro
tarnybos. Kai §is 1923-1925 m. m.
studijavo Cekoslovakijos karo aka-
demijoje, Zmona menesj buvokartu
su vyru Prahoje.

1924 m. sausio 21 d. T. Pundzevi-
¢iené pervesta dirbti Vidaus reikaly
ministerijos Politinés policijos cen-

tro skyriaus sekretore. IS tarnybos
pasitrauke 1926 m. rugséjo 1 d.

1928 m. spalio 21 d. Pundzeviciai
susilaukeé stinaus Rimanto, todél Te-
ofilé turéjo dar daugiau laiko skirti
Seimai.

Baigiantis karui, 1944 m., Seima
pasitrauke i Vokietijg, o0 1949 m.
apsigyveno JAV, Niujorke. Teofi-
lés sveikata silpo, ji miré 1966 m.
gruodZio 6 d. Vyras Stasys Pundze-
vicius, iki mirties slauges Zmona,
miré 1980 m. spalio 20. Kartu su
Zmona palaidoti Saint Charles ka-
pinése Niujorke.

Ceslovas NorvaiSa: ,mes esame tarp sporto ir

Dominykas GENEVICIUS. Geguze
85-3ji gimtadienj Sventé nusipelnes
Lietuvos sportiniy Sokiy treneris,
Lietuvos sportiniy Sokiy federa-
cijos garbés prezidentas Ceslovas
Norvaisa. Gydytojas, daugkartinis
tuometinés Soviety, Sgjungos cem-
pionas ir ne vieng pasaulio ¢empi-
onaty prizininkg su Zmona Jirate
iSugdes C. Norvaisa iki iol dirba
Kauno ,Stikurio“ klube.

Jarate ir Ceslovas NorvaiSos kar-
tu - jau 65-erius metus, o santuoka
trunka daugiau nei SeSis deSimtme-
Cius. Bltent Zmogiskasias vertybes
Ceslovas ir Jiiraté stengiasi jskiepyti
ir savo auklétiniams.

,Mes taip ir aukléjame Sokéjus, kad
jie bty kulttiringi Zmoneés. Per visus
vadovavimo metus neteko matyti,
kad kas nors i§ auklétiniy rukyty ar
gerty, nebent mums to nepastebint.
Stengiames paruosti Zmones akcen-
tuojant sveika gyvenimo budg*, -
prisipaZino C. Norvaiza.

Pasaulj uzZklupusi COVID-19 pan-
demija Siek tiek pakeité Norvaisy
planus. Kaune turéjo biiti organi-
ZU0ojamos jau 56-osios tarptautinés
sportiniy Sokiy varZybos ,Gintariné
pora“. Pirma kartg per visa istorija
varZybas teko nukelti j kitus metus.

Nepaisant to, C. Norvaisa j ateitj
Zitri optimistiSkai. Lietuvos stan-
dartiniai Sokiai — auk$tumoje, Kauno
»Stkurio® klubas — patikimose mo-
kiniy rankose, o tikstanciai jaunujy
Sokéjy garantuoja Sviesia Sio sporto
ateitj.

Jubiliejinis interviu su C. Norvaisa
- apie Seimynine laime, pirmasias
pergales, darbg ir auksta Lietuvos
Sokéjy lygi.

- Kaip laikotés karantino lai-
kotarpiu?

- Laikomeés visy karantino nuro-
dymu ir laukiame jo pabaigos. Kitas
dalykas - miisy darbas nesustojo.

Dirbame nuotoliniu
bidu su kai kuriomis
poromis, kurios turi sa-
lygas Sokti namuose ir
demonstruoti tai, ka mes
jiems sakome.

- Su Zmona Jurate
esate susituoke jau
60 mety, o draugauti
pradéjote prieS dau-
giau nei 65-erius.
Kokia tokios ilgos ir
laimingos santuokos
paslaptis? .

- Svarbiausia, kad mes [gi
esame draugai, o ne tik
vyras ir Zmona. Nors
esame skirtingi tam ti-

S

krose vietose, bendraja Jaraté ir Ceslovas Norvaisos

prasme esame vienodi.

Mus sieja bendri tikslai, bendri
siekiai. Visg laika vienas kitam pa-
dedame.

- Patys buvote Zymiis Sokéjai,
daugkartiniai tuometinés So-
viety Sajungos €empionai. Kas
lémé jiisy sportinius pasieki-
mus?

- Mes pradéjome Sokti anksti, kuo-
met sportiniai Sokiai tik plétojosi.
Pirmieji treneriai - Tomas Petreikis
ir Vidutis Kamaitis - mus ir uzkrété
Sokiy virusu. Tiesiog noréjome is-
mokti graZiai Sokti, atéjome j kursus
ir taip prasidéjo. Ir prie§ tai buvome
sportininkai, abu lankéme gimnas-
tika, bandéme ir daug kity sporto
Sakuy. Tais laikais televizoriaus
nebiidavo, todél visi sportuodavo
salése, bégiodavo, Zaisdavo futbo-
13, krepSinj. Sportas mums suteiké
koordinacijg, kuri padéjo greitai
Sokiuose susigaudyti, kas vyksta.
Deka kai kuriy treneriy i$ Estijos
ir Lietuvos, pradéjome dalyvauti
konkursuose ir juos laimédavome.
Véliau laiméjome Soviety Sajungos
pirmenybes, tuomet galéjome iSvyk-
ti treniruotis i Londona. SugriZe i

Lietuva, peréjome i profesionalus,
onuo 1974 mety vadovaujame ,St-
kurio® klubui.

- Kuo Jus dZiugina pedagoginis
darbas, vadovavimas Klubui?

- Kauno kultiiros centras, kur mes
dirbame, mums yra tarsi antri na-
mai. I$ pradZiy Sokis buvo menas,
o tik véliau tapo sportu. Prie§ tai
Klubui vadovavo inZinierius T. Pe-
treikis, o veliau mes, kai peréjome
i profesionalus, perémeéme klubo
vadovavima. Cia dirbame iki Siol.

Pasiekimy yralabai daug. Pirmiau-
siai, kadangi misy Sokiy klubas
buvo vienas pirmujy, tai didZioji
dalis mokiniuy, ypa¢ kaunieciai, tapo
treneriais. Taip pat daug misy So-
kéjy iSvyko dirbti treneriais i JAV,
ivairias Europos $alis. Negana to,
iSugdéme pasaulio cempionus ir
vicecempionus. Pergaliy turéjome.
Dabar mums padeda miisy moki-
niai, kurie taip patdirba ,Stikuryje*“.
Vieni i§ ju - pasaulio cempionai Lina
ir Donatas VéZeliai. DZiugu, kad su
mokiniais galime testi klubo veikla.

- Kokias vertybes stengiatés
iskiepyti Sokéjams?

- Miisy sporto Saka
yra ypatinga, nes
¢ia viskas yra labai
arti kultdiros. Cia
néra vien tik spor-
tas. Mes esame tarp
sporto ir meno. Kuo
aukStesnis Sokeju
meistriSkumas, tuo
meniSkesnis Sokio
atlikimas. Mes taip
pat aukléjame savo
Sokéjus, kad jie bty
irkulttringi Zmones.
Per visus vadovavi-
mo metus neteko
matyti, kad kas nors
i§ aukletiniy raky-
ty ar gerty, nebent
mums to nepaste-
bint. Stengiameés
paruosti Zmones, akcentuojant svei-
ka gyvenimo buda. Mes gi esame
medikai, todél ir mokome Zmones
gyventi sveikai.

- Jau 56 metus organizuojate
»Gintarinés poros“ varZybas,
kurios Siemet nejvyks dél uz-
klupusios pandemijos. Ar tiké-
jotés, kad sportiniai Sokiai gali
susilaukti didelio lietuviy susi-
doméjimo?

- Buvome vieni i3 Sio konkurso
iniciatoriu. Siemet bty buvusios
56-o0sios varzybos, bet dél susida-
riusios situacijos perkéléme j kitus
metus. Renginj inicijuojame ir orga-
nizuojame su Kauno kultiiros cen-
tru, prie jo organizavimo prisideda
L. ir D. VéZeliai. Populiarumo mes
tikéjomes - Zmones noréjo ir nori
iSvysti Sokio meng. Dabar Pasaulio
sportiniy Sokiy federacija pradéjo
Zengti Zingsnius, kad sportiniai
Sokiai patekty j Olimpines Zaidy-
nes, tai galéty sukelti dar didesnj
publikos susidoméjima.

- Kaip pasikeité sportiniai So-
kiai per pus$imtj mety?

meno"

- Labai smarkiai pasikeité. Kai
mes pradéjome Sokti, nebuvome
pirmieji - pasaulis Soko jau anks-
Ciau. Galiausiai teko mokytis ir i$
esty, kurie dar po karo i§saugojo
Sokiy tradicijas. Bégant laikui kei-
tési viskas. Kadangi dabar Sokiai
jau yra sportas, tai viskas vyksta
greiciau, stipriau, aukS¢iau. Ar tai
geriau, ar blogiau, reikia spresti ki-
tiems, bet, Zinoma, sportiSkumas
ine8é niuansy j Sokius.

- Kaip vertinate dabartine spor-
tiniy Sokiy situacija Lietuvoje ir
Sokéjy lygi?

- Reikia pripazinti, kad Lietuva pa-
gal pasiekimus standartiniuose So-
kiuose pirmauja pasaulyje. Turime
meégéjuy sporto pasaulio cempionus,
profesionaly sporto daugkartiniy
cempiony, viceCempionus. Pasauly-
je uZimame labai elitines pozicijas
standartiniuose Sokiuose. Malonu,
kad ir Lotyny Amerikos Sokiuose,
nors ¢ia esame kiek silpnesni, turi-
me pajégiy sportininkuy,. Ateitis taip
patyraSviesi, nes turime labai daug
jauny Sokéjy. Jaunimo varZybose ant
parketo Zengia Simtai pory. Reikia
atsiminti, kad misy valstybé néra
didelé, todeél atranka ¢ia maZza. Mes
ne Rusija, kur viena-dvi poras gali
atsirinkti i milijono ir visada atsiras
pamaina. Lietuvoje reikia jdéti daug
darbo ir laiko, kad uZaugintume
Cempionus, bet turime perspekty-
viy poruy, kurios anksciau ar véliau
garsins Lietuvos varda.

- Ko palinkétuméte jaunajai
Lietuvos Sokéjy kartai?

- Palinkeciau uZsispyrimo. Rei-
kia negalvoti vien tik apie tapima
cempionais, o tapti gerais Sokéjais.
Linkiu tapti kult@ringais ir orga-
nizuotais Zmonemis. Ne visi bus
profesionalai. Svarbiausia, kad So-
kiai nukreipty gyvenima tinkama
linkme ir Sokéjai tapty kulttiringais
ir fiziSkai paruostais Zmonémis.
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gudusio Europos Sajungos vartotojo atmintine

Atkeltais 1 p.

o jei néra tokios galimybés - sumaZinti kaing
arba grazinti sumokétus pinigus. Pasinaudoti
teisine garantija galima ir tuo atveju, jei pre-
ké yra kokybiSka, taciau neatitinka pirkimo
metu pardavéjo pateikto reklaminio prekés
aprasymo.

Lyginant su teisine garantija, sutarties atsisa-
kymo teise galima pasinaudoti net ir neradus
prekes defekty bei nenurodant jokiy pirkinio
atsisakymo prieZas¢iy. Si teisé galioja 14 die-
ny bei taikoma nuotolinéms ir ne prekybai
skirtose patalpose sudarytoms sutartims, kai
vartotojas neturi galimybés iS anksto fiziskai
apzitiréti ir patikrinti prekiy. Prekés graZinimo
iSlaidas paprastai tenka apmokeéti pirkéjui,
nebent pardavéjas savanoriskai jsipareigoty
$ias iSlaidas padengti pats.

PaZymetina, kad vartotojai turéty islikti bu-
dris ir visada graZindami preke aiSkiai nu-
rodyti pardavéjui, ar nori pasinaudoti teisine
garantija, ar sutarties atsisakymo teise. Kitu
atveju, kaip rodo praktika, pardaveéjai net ir
teisinés garantijos atveju gali méginti gudrauti
ir praSyti vartotojo padengti pirkinio graZini-
mo iSlaidas. Tam, kad lengviau atskirtume-
te, kuriais atvejais galite pasinaudoti teisine
garantija, o kuriais - sutarties atsisakymo
teise, Europos vartotojy centras siilo atlikti
nedidelj testa:

Isivaizduokite, kad internetinéje parduotuve-
je uZsisakéte M dydzio kelnes, taciau j namus
pristatyto drabuZio dydis - L. Kuriuo biidu
grazinti kelnes - pasinaudojant garantija ar
sutarties atsisakymo teise?

Pastaruoju atveju akivaizdu, kad gavote ne ta
preke, kurig buvote uZsisake. Prekés neatitiki-
mas jos pirminiam apraSymui yra teisétas pa-
grindas graZinti pirkinj pasinaudojant teisine
garantija. Tokiose situacijose prekés graZinimo
iSlaidas privalo padengti pardavéjas. Jis yra
ipareigotas arba pakeisti preke j jiisy uZsakyta,
arba, jei tokios galimybeés néra, grazZinti visus
pinigus uZ pirkinj.

O dabar jsivaizduokite, kad internetu jsigijote
M dydZio kelnes, taciau pasimatave supratote,
kad jy dydis jums ne visai tinka.

Sioje situacijoje veikiausiai netiksliai jver-
tinote, kokie drabuZio iSmatavimai jums rei-
kalingi. Tac¢iau ir tai - ne problema, kadangi
galite pasinaudoti ES vartotojams numatyta
galimybe atsisakyti sutarties. Pardavéjas gra-
Zins visus pinigus uZ pirkinj, jskaitant ir prekés
siuntimo jums iSlaidas bei mokesc¢ius. O jums
beliks padengti pirkinio graZinimo atgal parda-
véjui i8laidas, nebent pardavéjas apie tai jisy
i§ anksto neinformavo arba pats savanoriskai
isipareigojo padengti Sias iSlaidas.

Isivaizduokite, kad internetu jsigijote dulkiy
siurblj ir su dideliu entuziazmu nusprendZiate
i iSméginti. Deja, pradéje siurbti, pajuntate,
kad siurblys visiskai stokoja galios ir prastai
atlieka siurbimo funkcijq.

Galima konstatuoti, kad dulkiy siurblys
tiesiog neatitinka kokybiniy reikalavimy ir
pagristy vartotojo lukesciu. Tokiu atveju, pa-
sinaudodami teisine garantija, nedelsdami su-
sisiekite su pardaveéju bei papraSykite pakeisti
arba pataisyti dulkiy siurblj. Kadangi dulkiy
siurblys tinkamai nefunkcionuoja nepraéjus
né SeSiems ménesiams po jo pristatymo, jums
nereikia papildomai jrodinéti, kad egzistuoja
gamybinis defektas. O uZ prekés graZinima,
remontg ar pakeitima pardavéjas neturi teisés
jasy apmokestinti.

Isivaizduokite, kad internetinéje parduotuve-
jeissirinkote rankine. Deja, pristacius pirkinj,
paaiskéja, kad taiyra klastoté, o ne autentiskas
prekinio Zenklo gaminys, kurio tikéjotés.

Jsy gauta rankiné neatitinka uZsakytosios.
Dél to, remiantis teisine garantija, pardaveéjas
privalo pakeisti klastote j originaly kokybiska
gaminj.

Tuo atveju, jei pakeitimo galimybés nera,
pardavéjas jpareigotas graZinti visus pinigus.
Galima tik pridurti, kad tik nepatikimi par-
daveéjai gali prekiauti klastotémis, kadangi
prekyba klastotémis yra draudZiama. Noré-
dami neapsigauti ir nepatekti j apgavikiSky
interneto parduotuviy pinkles, prie§ atlikdami
bet koki pirkima, placiau pasidomeékite inter-
neto parduotuves patikimumu. Atmintine, j
ka atkreipti démesj norint saugiai apsipirkti
internetu, rasite Europos vartotojy, centro
Lietuvoje svetainéje www.ecc.lt.

Isivaizduokite, kad rankine jsigijote fizinéje
parduotuvéje kitoje ES Salyje. Nors parduo-
tuvéje dZiaugétés nauju pirkiniu, griZe namo
ir dar kartq viskq ramiai jvertine, pakeitéte
nuomone ir jau gailités, kad isleidote pinigus.

Kadangi rankine jsigijote ne nuotoliniu btidu,
o fizinéje parduotuvéje, kurioje galéjote ja gerai
apzitréti, sutarties atsisakymo teisé kitoje
ES Salyse (iSskyrus Lietuvoje) Siuo atveju
negalioja. GraZinti preke teisinés garantijos
keliu taip pat néra galimybés, kadangi rankiné
neturi defekty. Nepaisant to, Siandien didZioji

dalis pardavéju, vertinanciy savo reputacija
ir savo klientus, net ir tokiose situacijose su-
tinka pakeisti preke kita arba graZinti pinigus
uZ nesekmingga pirkinj. Tiesa, salygas prekes
pakeitimui, taip pat pilnam arba daliniam
pinigy graZinimui $iais atvejais nustato pats
pardaveéjas.

Isivaizduokite, kad jsigijote naryste moka-
moje paZinciy svetainéje. Nors joje méginote
ieskoti bendraminciy, po keliy dieny priéjote
prie iSvados, kad toks paZinc¢iy mezgimo bii-
das - ne jums, todél norite naryste nutraukti.

Nutraukti naryste galite bet kada. Tik, ka-
dangi jau buvote pradéje naudotis paZinciy
platformos funkcionalumais, traktuojama, kad
dalis paslaugy jums jau buvo suteikta. Nors
teisé nutraukti sutartj tebegalioja, pardavéjui
leidZiama sumaZinti graZinamy pinigy suma
ta apimtimi, kuri atitinka jums suteikty pas-
laugy verte.

Metas apibendrinti kertinius teisinés ga-
rantijos ir uZsakymo atSaukimo panaSumus
ir skirtumus:

Kada, kada ir kaip gali pasinaudoti teisine garantija arba atSaukti uZzsakyma

Teisiné garantija

Pirkinio tipas

Pardavéjas

Visos vartojimo prekés

Europos Sajungoje registruotas
Okio subjektas. Saugokités
internetinése sistemose
prekiaujanciy neprofesionaliy,

Sutarties atsisakymo teisé

Vartojimo prekés ir paslaugos, iSskyrus

iSimtines paslaugy ar prekiy grupes
https://ecc.lt/It/rights/shopping/e_commerce/.

pardavéjy.

Isigijimo vieta
Prekés naudojimo
paskirtis

Prekés naujumas
Pirkinio grazinimo
priezastis

Pirkinio naudojimas pries
ji grazinant

Terminai

Europos Sajunga

Asmeniniams poreikiams .

Naujos ir naudotos prekes.

Defektas arba neatitikimas.

Galima naudoti.

2 metai (naudotoms prekéms Sis
terminas gali bati sutrumpintas iki
1 mety).

Preke grazinant per 6 meén.,
vartotojui nereikia jrodinéti

Europos Sajungoje registruotas Ukio
subjektas. Saugokités internetinése
sistemose prekiaujanciy neprofesionaliy,
pardavejuy.

Europos Sajunga. Galioja tik pirkimams

internetu ir ne prekybai skirtose
patalpose(tiesioginiai pardavimai ir kt.).

Asmeniniams poreikiams.

Naujos ir naudotos prekes.

Galimybé persigalvoti be papildomos

priezasties.

Prekés: preke galima iSbandyti lygiai tuo

paciu bidu, kuriuo tai darytuméte
parduotuveéje.

Paslaugos: jei pateikiate praSyma nedelsiant
nutraukti paslaugy teikima, susigrazinti
pinigus galite uz ta dalj paslaugu, kurios
nebuvo suteiktos.

gamintojo kaltés. Praéjus
ilgesniam terminui, pardavéjas gali
reikalauti papildomy jrodymy, kad
prekés neatitikimas yra gamyklinio
pobidzio.

Pareiga informuoti

Grazinimo budas

Problemos sprendimo
budas

Apie kilusig problema reikia
pranesti nedelsiant ir ne véliau nei
per 2 ménesius.

Pagal pardavéjo pateiktas
instrukcijas.

Preké yra pataisoma arba
pakeiCiama. Kai kuriais atvejais
galimas susitarimas dél prekés

14 dienu, skaiciuojant nuo pristatymo arba
uzsakymo dienos. Taciau, jei pardavéjas
nepateikia informacijos apie 14 dieny
sutarties atsisakymo teise, Sis terminas
automatiskai pratesiamas iki 1 metu.

Per 14 dieny reikia uzpildyti prekés
atsisakymo formag arba informuoti apie $j
apsisprendimg pardavéjg rastu. Sutarties

atsisakymo motyvy pateikti nebdtina.

Per 14 dieny, informavus pardaveéjg apie
sutarties atsisakyma. Preke grazinkite

vadovaudamiesi taisyklémis, kurias
pardavejas nurodo internetinéje
parduotuveéje arba atsiuncia el. pastu arba
registruotu pastu.

kainos sumazinimo arba pilno
pinigy grazinimo uz pirkinj.

Vartotojo patiriamos
iSlaidos

Vartotojui grgzinama visa prekés kaina,
iskaitant jos pristatymo iSlaidas bei
mokescius.

Prekés grazinimo iSlaidos, iSskyrus atvejus,
kai pardavéjas apie Sig prievole i$ anksto
nejspéja arba savanorisSkai sutinka padengti
grazinimo iSlaidas uz vartotoja.

Pazymeétina, kad teisinés garantijos nereikéty tapatinti su kitomis garantijomis, kurias savanoriskai teikia prekybininkai ir/ar gamintojai.
Sios garantijos - tai papildomi nemokamai arba uz priemokas suteikiami pardavéjo/gamintojo jsipareigojimai pirkéjui.
Daugiau informacijos apie teisinés garantijos bei sutarties atsisakymo teisés skirtumus rasite Europos vartotojy centro Lietuvoje svetainéje

www.ecc.lt.
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PARDUODA PASLAUGOS

Ivairiy riiSiy skaldytas malkas bei atraizas ATLIEKAME:
pakais, supjautas. AtveZimas nemokamas. | « |_auko dujotiekio montavimo
Tel. 8-645 30073. darbus.

= Vidaus dujotiekio montavimo
Parduoda sofa-lova. Tel. 8-675 34454. darbus.

= Dujy skaitikliy perkelimg bu-
Parduodu naujus klausos aparatus - 50 eur ir tuostg'fl P ma bu
2vejyhos tinkla - 40 eur. Tel. 8- 678 66028. = Dujiniy katily damtraukiy mon-

tavima.

= Priduodame objekta.

Gamykly g. 3, Marijampolé

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (bran- Tel. +370 652 58661.

dZius, jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes,
sodybas. Tel. 8-676 41155.

SIENU SILTINIMAS

| oro tarpus

Perkame visy markiy automobilius. Tel. Tel. 8 696 42 020

8-644 19555.

UAB ,Autofonas”: Zemés kasimo, plani-
ravimo, krovimo, greZimo ir kiti darbai su
viksriniu mini krautuvu BOBKAT ir 6.3 t mini
ekskavatoriumi. Tel.: +370 612 64048,

+370 651 30017.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

Brangiai perku sendaikcius, Zenkliukus,

medalius, pinigus, fotoaparatus, stalo jran-
kius, statuléles, laikrodZius, karo atributi-

ka, radijas ir kt. Tel. 8-67104381.

Pranesame, kad 2020 m. birZelio 8 d. 10:00

val., M. Kisieliausko I| vykdys Zemés skly-
po proj. Nr. 417, esantio Kalvarijos sav.,
Gulbiniskiy k., SB ,Stiduonia” Zenklinima ir
kadastrinius matavimus. PraSome gretimy
Zemés sklypy, proj. Nr. 416, 418 ir 451 sa-
vininkus ar jy jgaliotus asmenis nurodytu
laiku atvykti suderinti bendras Zemés skly-
py ribas. Su savimi turéti asmens tapaty-
be patvirtinancius dokumentus. Adresas
pasiteiravimui: Marijampolé, Kudirkos g.
12. Tel.: 8 656 71497; el. pastas: mantas.
kisieliauskas@gmail.com

Pranesame, kad 2020 birZelio 8 d. 8:00 val.
M. Kisieliausko I] vykdys Zemes sklypy, ka-
dastr. Nr. 5118/0003:58 ir 5118/0003:98,
esanciy Kalvarijos sav, Stsninky k., Zen-
klinima ir kadastrinius matavimus. Pra-
Some gretimy Zemes sklypy kadastro Nr.
9118/0003:91 ir 5118/0003:79, paveldeto-
jus nurodytu laiku atvykti suderinti bendras
Zemeés sklypy ribas. Su savimi turéti asmens
tapatybe patvirtinancius dokumentus. Adre-
sas pasiteiravimui: Marijampolé, Kudirkos g.
12. Tel.: 8 656 71497; el. paStas: mantas.
kisieliauskas@gmail.com

UAB ,Metrum Lt" matininkas atliks Zemes
sklypo, esancio Marijampolés m., Saulés
g. 41., kadastrinius matavimus 2020-06-
08 09:00 val. Gretimo sklypo, kadastro
Nr. 1801/0048:132, esancio J. Basana-

STOGAI IR FASADAI K VIDARA

* Plieninés stogy dangos
» Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

[UU(K' PARTNERIS

Sasnavos g. 76 B, Marijampolé, tel.8-699-46959

olaidos!

pavasatines
nu

lat-KelpSos 4, kadastrinius matavimus. Gre-
timy sklypy, kadastro Nr. 1801/0014:11 ir Nr.
1801/0014:71, esanciy Marijampolé, Tarpuciy 8
ir Marijampole, J. Tallat-KelpSos 2A, savinin-
kus ar jy jgaliotus asmenis praSome dalyvauti
matavimuose. Apie dalyvavima bitina pranesti
adresu Vytauto g. 34A, Marijampolé, tel. 8 (657)

74673, el.p. jolanta@metrumlt.eu

viciaus g. 28, Marijampolé, savininkus ar jy
jgaliotus asmenis, praSome dalyvauti matavi-
muose. Apie dalyvavima bitina pranesti adre-
su Vytauto g. 34A, Marijampole, tel. 8 (657)
75706, el.p. inga@metrumlt.eu

UAB ,Metrum Lt“ matininkas 2020-06-09
9:00 val. atliks Zemés sklypo, kadastro Nr.
1801/0014:16, esantio Marijampole, J. Tal-
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TECHNOLOGINIY LINIJY
DERINTOJUI
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KryZiaZodZio (Nr. 17) atsakymas: CUKINIJA

Vertikaliai: Didzkukuliai. Unija. Doktrina. Oka: Ava: Pan. Kraste.

Ebola: Iranénai. Aviena. Mater. Atara: Dzinsai: SOS.

Horizontaliai: Dedikacija. Ediktas) Akurati;, Universalus; Kina:
| Uja.Enzimai.Ula:Bé!Eat,Oponentas. Paskala. Aero: Anaip. Ras.

RITA LEONOVA.
Prizq atsiimti redakcijoje,
Kauno g. 15 (Il a , 6 kab.),, pries
tai susitarus tel. 8-605 99998

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jradyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki birzelio 3 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikras¢io numeryje

1679

SMS kaina
0,57 €

Kilus neaiSkumams skambinti 8-606 11813

Darbo pobudis:

« Technologiniy jrenginiy aptarnavimas, remontas ir prieziora;
« Techniniy bei profilaktiniy darby savalaikis uztikrinimas;

» Darbas pamaininis.

Reikalavimai:

« Aukstesnysis/aukstasis igsilavinimas (techninis - privalumas);
« Patirtis technologinés jrangos eksploatavimo srityje;
 Savarankiskumas, atsakingumas.

Mes jums siolome:

 Galimybe tobulinti savo Zinias ir jgodzius modernioje,
technologiskai pazangioje jmonéje;

» Draudima nuo nelaimingy atsitikimy visa para;

« Atlyginima nuo 1260 €/meén. neatskaicius mokes¢iy ir nuo darbo
rezultaty priklausancius motyvuojancius priedus.

Gyvenimo aprasyma su nuoroda ,Technologiniy linijy derintojas”
atsiyskite el. pastu: personalas@icecoholding.com arba kreipkités j

personalo sk. adresu: Ledo g.1, Marijampolés sav, tel. (8 620) 84042

SILUMOS ENERGIJOS VARTOTOJU ZINIATI!

Informuojame, kad dél Silumos tinkly hidrauliniy bandymuy Zemiau
iSvardintiems namams bus netiekiama centralizuota Silumos energija:

nuo 2020 m. birZelio 1 d. 8.00 val. iki birZelio 1 d. 17.00 val. Kauno g.
4, 8, A\Valaicio g. 3;

nuo 2020 m. birZelio 2 d. 8.00 val. iki birZelio 2 d. 17.00 val. Jaunimo g. 8d;

nuo 2020 m. birZelio 3 d. 8.00 val. iki birZelio 5 d. 17.00 val. Dariaus ir
Giréno g. 3a, 4, 7, Dariaus ir Giréno sk. 4, Kauno sk. 7, 15, Kauno g. 4,
57,8, 9 13, 15, 15a, 18, 20, Jaunimo g. 8d, Sauliy g. 4, VKudirkos sk.

]akurlqg 0, Zemaltes g 25 AVa1a1c1o g 2 3 6 J.Dailidés g 8, 9a 10,
JBasanaviciaus a. 1, 2, 3, 8, 10, 15, 16, 17, Gedimino g. 1, 3, 5, 7, 9, 10,

11, 13, Ukininky g. 3, 6, 7, Laisves g. 4, 10, 10a, 16, Vasario 16-osios
g. 7, PButlerienés g. 3, 5, 7, 9, 11, 20, PButlerieneés sk. 5, Kestucio g. 7,
9, BaZnycios g. 38, JBendonaus g.3,3a, 7, 7b, 11. Sio bandymo mety
centralizuota Silumos energija nebus tiekiama J. Basanaviciaus a. 4,

5, 9, Vytauto g. 9, Gedimino g. 2, Laisvés g. 26, PButlerienés g. 4, 6, 8,
Kestuciog. 1,2, 3,4, 5, Baznycios g. 28, 283, 30,48, 48a ir miesto pietinés
dalies namams nuo BaZnycios, Laisves gatviu;

nuo 2020 m. birZelio 8 d. 8.00 val. iki birZelio 9 d. 17.00 val. ] Basanaviciaus
a.4, 5,9, Laisvés g. 7, 26, Kestucio g. 1, 2, 3, 4, 5, Gedimino g. 2, P. Bu-
tlerienés g. 4, 6, 8, Baznycios g. 13, 15, 28, 283, 30, PKriaucitino g. 3,9,

Vytautog. 9,11,12,13,14,15,16,17,18,18a,19,21, 25, Vasario 16-osios
g. 3,4, 6,10, Lietuvininky g. 3,4, 5,6, 7,9, 13, 15, 16, 18, Ziedo g. 1,

1a,2,3,4,6,7,8,10a, 11, PVaicaitio g. 5, 5a, 13, 24, 31, V.Kudirkos g.
46, 50, 61, 69, Géliu g. 14, 18. Sio bandymo mety centralizuota Silumos
energija nebus tiekiama BaZnycios g. 48, 48a ir miesto pietineés dalies
namams nuo Baznycios, Laisvés gatviy;

nuo 2020 m. birZelio 10 d. 8.00 val. iki birZelio 12 d. 17.00 val. Vytauto
g. 27,273, 28, 29, 3143, 33, 333, 43, 45, 47,49, 51, J. Jablonskio g. 23, 4,
7,13, 15, PVaicaicio g. 4a, 14, PMaSioto g. 4, PRimSos g. 5, 13, 15,17,
19, Seminarijos g. 3a, 5.

Minéty namy Silumos energijos vartotojai iki numatyty bandymy
pradZios 8 val. ryto privalo patikimai atjungti pastaty Silumos punktus
ir vidaus Sildymo sistemas nuo miesto Silumos tinkly.

Bandymo metu tritkus vamzdynams, §ilumos energija minétiems na-

NEMOKAMA ,,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, 92 proc. akm{u priklauso UAB mams bus pradéta tiekti likvidavus vamzdynt, trakimus.

koncernui ,Alga"). Redakmf(os adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Maruampole tel. 8-605 99998 ( Tele2* el.p. miesto@
miesto.|t. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemams@mlesto [t, reklamos vadove Inesa Kazlauskieng, tel. 8-605 99998,
el.p. reklama@miesto.t, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio tirazas 7 400 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose
(Balstoge Lenkija). UzsakomLuq straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu.

AtsipraSome Silumos energijos vartotojy dél galimy nepatogumuy.
UAB , Litesko” filialas ,,Marijampolés Siluma“
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Jaunyste sauganti romeny petrazole

(abija KARLONAITE, UAB ,Publi-
cum”, Isskirtiniu skoniu ir mais-
tinémis savybémis pasiZymin-
tis salieras neretai vadinamas
,superdarZove®. Tokj titula jis
pelné dél savo universalumo
— stipraus skonio ir kvapo. Sa-
lieras ne tik maistingas, bet ir
gali pakelti nuotaika ar net ati-
tolinti senéjimo poZymius. Jei
nemegstate valgyti Sios romeny
petraZole vadintos darZoves, tu-
rétumete apsigalvoti ir jtraukti
ja i savo maisto raciona.

Salierai populiariis visame pa-
saulyje. Vakary Europoje labiau
paplite lapiniai, o pavyzdZiui,
amerikieciai pirmenybe teikia
lapkotiniams salierams. Si dar-
Zové tampa vis populiaresné ir
kasdienéje lietuvio virtuvéje.
Prie to prisideda ir tai, kad pre-
kybos centruose salierus galima
rasti iStisus metus.

Nors Antikos laikais salieras
buvo auginamas kaip dekora-
tyvinis augalas, puoSes Sven-
tyklas ir kariy kapus, Siomis
dienomis dél savo naudinguju
savybiu jis ypac vertinamas ku-
linarijoje. Pasak prekybos tinklo
L1Kki“ maisto ekspertés Vilmos
Juodkazienés, kiekviena saliero
dalis yra savaip vertinga.

,2DaZnai gamindami patieka-
lus su salierais pirmiausia atsi-

kratome lapuy. Taciau juose yra
daugiau mineraliniy medZiagu,
vitamino C ir odos bukle geri-
nancio keratino nei Sakniavai-
siuose. Saliery lapuose taip pat
randama eteriniy alieju, kurie
suteikia Siai darZovei ypatinga
skonj ir aromatg, leidZiantj juos
panaudoti kaip prieskonius®, -
sako V. Juodkaziené.

Saliery lapams savo naudin-
gumu nenusileidZia stiebai. Pa-
sak V. Juodkazienes, valgydami
juos ne tik pasisotinsite, bet ir
apripinsite organizma reikalin-
gadrégme. Net 95 proc. saliery
stieby masés sudaro vanduo.
Dél Sios prieZasties ju stiebai
gelbsti apsinuodijus maistu -
iSvalo organizmg ir praturtina
reikalingais mineralais.

Apatinéje saliery dalyje, Sa-
kniavaisiuose, kaupiasi C ir B
grupeés vitaminai, baltymai ir
angliavandeniai, kurie ypac
svarbiis imuniteto stiprinimui.
DaZnai i§ smulkinty saliery Sa-
kny gaminami jvairtis gérimai,
gerinantys inksty darba ir net
padedantys gydyti Slapimo piis-
lés uZdegima.

»oaliery Saknys labiausiai
tinka tro8kiniams, apkepams,
konservavimui, o lapai ir stiebai
- darZoviy salotoms, Zaliesiems
kokteiliams ar uzkandZiams. Si
darZoveé gali biiti valgoma Zalia,

galima ja troskinti, kepti, virti.
Svarbu tai, kad ja ruoSiant bet
kokiu budu, ji vis tiek nepraras
savo naudinguyjy savybiy®, -
sako V. Juodkaziené.

I8 saliery galima gaminti ne
tik jvairius patiekalus, jais pa-
keisti bulves ar kitas darZoves,
bet ir naudoti §ig darZove vietoje
druskos. Nattrali druska, esan-
ti salieruose, apsaugo sanarius
ir mazina aukstg kraujospudj,
todél gaminant darZoviy ar me-
sos patiekalus vietoje jprastos
druskos naudoti galima smul-
kiai supjaustytus salierus.

Be visy naudingy savybiy, sa-
lieras taip pat suteikia energijos,
0 juose esantis magnis stiprina
nervy sistema, pakelia nuotaika.
Taciau tai dar ne viskas. Pasak V.
Juodkazieneés, Sig darZove j savo
raciong ypac vertéty jtraukti
tiems, kurie nori kuo ilgiau is-
laikyti jaung oda.

,Salieras iSvalo organizme su-
sikaupusius toksinus. Nuolat
ju atsikratant, oda ilgiau iSliks
lygiir jauna®, - sako paSnekove.

Geriausiai toksinus Salina Za-
lias salieras arba jo sultys, taciau
ne visiems Zmonéms patinka
iSskirtinis jo skonis ir kvapas.
Tokiu atveju pabandykite pa-
slépti saliera sriuboje, troskinyje
ar salotose.

Morky salotos su salierais ir Zalumynais

Reikés (4 porcijoms):

+ Saliero Saknies

* 4 saliero stieby,

* 3 nedideliy morky

* 2 trumpavaisiy agurky

* 200 g fetos sirio

* Saujelés molitigy sékly

» Saujelés lukstenty saulé-
grazy

» Svieziy svoguny laisky
(pagal skonj)

* Krapy (pagal skonj)

* 3 v. §. citrinos sulCiy,

* 3 v. 8. alyvuogiy aliejaus

* Druskos

Paruosimas:

Sausoje keptuveéje truputj
paskrudinkite saulégrazy ir
molitigy sé€klas. Saliero Sa-
knj ir morkas nuskuskite ir
sutarkuokite arba supjausty-
kite plonais Siaudeliais. Sa-
liero stiebus ir agurkus taip
pat supjaustykite nedideliais
gabaléliais. | dubenj suberkite
paskrudintas séklas, sude-
kite supjaustytas darzoves,
apSlakstykite citriny sultimis
ir alyvuogiy aliejumi. Pagar-
dinkite druska, supjaustytais
Zalumynais ir gerai iSmaiSy-
kite. Patiekite apibarste fetos
sariu. Skanaus!

DZeraldas KAUNECKAS, UAB ,Idea
prima”. ,Pirmenybé turi bati tei-
kiama SvieZioms ir kuo arc¢iau
misy stalo augancioms geéry-
béms, tinka ir konservuotos.
Labiausiai vertinami darZoviy
ir vaisiy konservavimo biidai yra
Saldymas, rauginimas, sidymas
irdZiovinimas. Be to, valgyti visa
ar susmulkintg darZove yra kur
kas geriau nei i§ jos spausti sul-
tis“, —sako ,Gintarineés vaistinés®
vaistininkas Kestutis BerZinis.

Jis priduria, kad pernelyg su-
détinga iSskirti, kas sveikatai
vertingiau - vaisiai ar darZoveés.
Todeél buty idealu kasdien suvar-
toti po400 g darZoviy ir 200-300
g vaisiy bei uoguy, kad Zmogus
gauty kuo jvairesniy medZiagu.

J~Vienam sveikuoliu prisista-
¢iusiam vaistinés klientui trako
magnio. Jis aiSkino, kad jam ne-
reikia jokiy papildy, mat valgo

¢

daug koptisty. Bet man pavyko
ji itikinti, kad tai prastas pasi-
rinkimas, nes magnio dienos
poreikis yra 375 mg, o Simte
gramy kopisty jo yra 12 mg.
Kad patenkintume vienos dienos
magnio poreikj, reikia suvalgyti
daugiau nei 3 kg koptstu. Dau-
goka. Be to, toks kiekis gali slo-
pinti jodo patekima j skydliauke
ir sukelti problemy*, - pasakoja
K. BerZinis. Akcentuodamas, kad
nereikia prisiriSti prie kaZkokios
vienos darZoves ar vaisiaus, jis
sitlo rinktis spalvingiausias
sody ir darZy gérybes. Jy auga-
liniai pigmentai suteikia ypa-
tingos naudos sveikatai.

,Jei lentynoje vienas Salia kito
gulibaltas ir raudonas kopiistas
ar kalafioras, geltonas ar vio-
letinis svogiinas, oranZiné ar
violetineé morka - organizmas
intuityviai pasirinkty spalvin-

okiq darZoviy
Ir vaisiy reikia
organizmui?

gesnj varianta. RySkesniy spalvy
darZovése ir vaisiuose daugiau
medZiagy, turinciy prieSuZde-
giminj, prieSmikrobinj, antiok-
sidacinj poveikj. Nepamirskime
irnaudos kepeny bei inksty vei-
Kklai® - teigia vaistininkas.

Jis pasakoja su Seima uZsiaugi-
nantis dauguma jy poreikiams
reikalingy darZoviy ir vaisiu.
,Miisy dirvoZemis yra ragstus,
todel labai sékmingai naudoja-
me medZio pelenus, taip netie-
siogiai investuodami j sveikata
- paSarmindami dirvos pavirsiy

ji praturtiname neorganinémis
medZiagomis. Juk gal medis,
pries pelenu tapdamas, galin-
gomis Saknimis buvo surades ir
retujy elementy, kuriy kadaise
neiSnesé slenkantys ledynai.
Vaisiuose ir darZovése mane
labiausiai Zavi antioksidantai,
kuriais augalas saugosi nuo
neigiamo aplinkos poveikio®,
- patirtimi dalijasi specialistas.

Vyras augina vasarinius ir ke-
lias veisles Zieminiy ¢esnaku.
Jau treCia sezona mégaujasi gau-
siaziedziy pory (,drambliniy”
Cesnaky) derliumi. ,Gamta tiesia
ranka kiekvienam. Stverkime ja
ir dZiaukimes. Po truputj dali-
nuosi sodinukais ir auginimo
patirtimi su biciuliais bei vais-
tinés klientais. Tikiuosi, kad 8ig
vertinga darZove greitai augins
kiekvienas darZininkas®, - sako
Kestutis.

Jis daZnai primena pacientams,
kad sanariy skausma, trauma ar
patinimg jmanoma sékmingai
gydyti nattiraliais metodais,
pavyzdZiui, sumaigyto kopiisto
lapo ar su visomis lupenomis
sutarkuotos bulves kompresu
nakdiai.

,Geras liaudiSkas patarimas
yra skalauti gerkle su pariigs-
tintomis burokélio sultimis. Taip
gydZiau biisimaja savo Zmona.

Tai ypatingai aktualu Zmo-
néms, kurie greiciau per$ala,
suserga angina.

Galima spausti burokeliy
sultis, taciau taip pat tinka ir
burokeliy sriuba ar virty buro-
kéliy salotos. Burokeéliai padeda
pamirsti gerklés skausma, todél
mano Seimos darZe jie uZima
ilga vagos dalj, graZiai Zaliuoja
ir gausy derliy dovanoja“, - kal-
ba K. BerZinis.




