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UZ neatsakingg elgesj - ir laisvés atémimas

Seimas prieme TeiSINgUMO MiNiSterijos parengtas BaudZiamojo kodekso
pataisas, kuriomis grieZtinama atsakomybé karantino nesilaikantiems
koronavirusu sergantiems asmenims.

Asmenims, kurie yra mediky informuoti apie uZkre¢iama liga ir nesilaiko
karantino salygu, grés bauda, laisvés apribojimas, areStas arba laisvés atémi-
mas iki vieneriy metuy. Dabar uZ tai laisvés atémimo bausmé nenumatyta.

Jeigu del tokio asmens neatsakingo elgesio uZkreciama liga i3plis ir
uZsikrés kiti asmenys, tuomet jam bausmeé biity dar grieZtesné — bauda,
arestas arba laisvés atémimo bausmeé iki 5 mety. Dabar uZ §j nusikaltimg
gresia laisvés atémimo bausmeé iki 3 metu.

www.fksuduva.lt. ,Stiduvos* fut-
bolininkai pasinaudojo Vyriausy-
bés leidimu karantino metu rengti
treniruotes ir laikydamiesi visy
reikalavimy surengé pirmasias
pratybas.

Treniruote

Visiems buvo pamatuota tempe-
ratiira, dezinfekuotas visas inven-
torius, buvo iSlaikytas 10 metry
atstumas tarp Zaidéjy“,- pasakojo
pratybas vedes Salies cempiony
komandos treneris Eivinas Cer-
niauskas.

Siunty uztektinai, laukiama ir keleiviy

Mindaugas SAKALAUSKAS, UAB ,Kautra”. Nuo praeito savaitgalio tar-
pmiestiniams autobusams i§ Kauno vaZiuojant ir j Marijampole, Uteng,
Ukmerge, AnykS¢ius, Druskininkus bei kitus maZesnius Salies miestus,
siunty, autobusais paslauga po truputj sugrijZta i prie§ karanting buvusia
situacija.

,1 Marijampole siuntos pirmomis karantino savaitémis buvo veZamos
automobiliu. Kol Sia kryptimi nevaZiavo autobusai ir siunty kiekiai nebuvo
dideli, tiesiog prikraudavome lengvaji automobilj pilng siunty. O dabar Sia
kryptimi vaZiuoja keturi dideli autobusai. Marijampolés kryptimi visais
laikais siunc¢iama daug automobiliy detaliy, jrangos®, - sako ,Siuntos
autobusais” vadové Indré Usaité - Slenderiené.

Siuo metu siuntas tarpmiestiniais autobusais veZa ,Kautra“bei Klaipédos,
Marijampoles, BirZy, Naujosios Akmenes, Utenos ir Jonavos autobusy
parkai.

Kitas ,,Miesto laikrascio“
numeris planuojamas
geguzés 14 d.

salia,

Vytautas ZEMAITIS. Nie-

kam ne paslaptis, kad kelti
. politiky reitingus padeda
televizija. Kuo dazniau jo-
je rodysiesi, tuo didesne
- tikimybé atéjus rinkimuy
laikui gauti daugiau balsu.

Bet televizija toli grazu ne
visus rodo nemokamai, o
susimoketi, kad tauta tavo
veidukq matytu koZna mielg
vakarelj, nemaZai kainuoja.
Taciau mokandiy uZ tai yra.
Ir ne tik rinkiminés kampa-
nijos metu, kai politiky poli-
tikavimas yra mokamas. Kai
kas TV ekranuose lindi visg
kadencija, nuo rinkimy iki
rinkimu. Ir moka ne savo,
o mokesc¢iy mokétojy, pini-

.VIENAS IS JU LAIMES
RINKIMUS. NORI,
PASAKYSIU KURIS?..

gais. PavyzdZiy toli ieSkoti

nereikia.

Ar miisy televizija miisy?

Placiau apie tai 3 psl.

I[sikiSus Prezidentui:

Kaip anksciau yra teiges Salies vadovo pataréjas
Simonas Krépsta, Prezidento nuomone, valstybinis
kainy reguliavimas galimas tik iSimtiniais atvejais,
kai reikia ypatingy - nepaprasty priemoniuy, pavyz-
dZiui, Salyje paskelbus nepaprastaja padéti.

kainy reguliuoti nevalia

Rimas RUDAITIS. Seimas pritaré Prezidento Gitano
Nausédos veto dél Civilinés saugos jstatymo pataisy
ir priémeé jstatyma su visais Salies vadovo teiktais
pakeitimais. Seimas balandZio 7 d. buvo nusprendes
leisti atsiradus poreikiui ekstremaliosios situacijos
metu laikinai nustatyti svarbiausiy prekiy ir paslau-
gy maksimalias kainas, taip pat kitus Siy prekiy ir
paslaugu pardavimo ir teikimo biitinus apribojimus
(pvz., parduodamy, prekiy vienety skaiciu, eksporto
laikinus draudimus ir pan.).

Pasak jo, Nepaprastosios padéties jstatyme atlikty
pokyciy dél kainy reguliavimo Prezidentas nesiiilo
keisti, taciau jis nepritaria kainy reguliavimo instru-
mento suteikimo Vyriausybei ekstremaliy situacijy
atvejais.

S. Krépsta atkreipé démesj, kad kainy reguliavimas
gali sukelti prekiy ar paslaugy deficitg, nes nustatytos
kainos nebiitinai padengia gamintojy sanaudas, ku-
rios kinta kas dieng, taip pat skatina SeSélinés rinkos
atsiradima.

Vyriausybé jpareigota imtis kitokiy priemoniu, jei
grésty bitiny prekiy ar paslaugy trikumas.

Karantinas - ne priezastis susitaikyti su smurtu

Adolfina BLAUZDZIUNIENE, Marijampolés apskrities moters veiklos centro direktore. Salyje paskelbtos karan-
tino salygos apsaugo nuo viruso, bet, deja, tampa palankia terpe smurtui pasireiksti. Apriboti socialiniai
kontaktai, darbas i§ namy arba jo netekimas, buities riipesc¢iai tampa tikru iSbandymu santykiams. 19%
Lietuvos gyventojy ir net 25% motery patiria smurta artimoje aplinkoje. Taciau didZioji ju dalis (60%)

nesikreipia pagalbos.

Priimdama Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma valstybé isipareigojo suteikti apsauga ir
pagalba asmenims, nukentéjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje. [statymas jpareigoja policija perduoti
smurta artimoje aplinkoje patyrusio Zmogaus kontaktus Specializuotos kompleksinés pagalbos centrui,
kurio specialistai susisiekia su nukentéjusiu asmeniu ir pasiiilo jam specializuota kompleksine (konsultanto,
teisininko, psichologo ir kt.) pagalba. Kiekvienas smurtg artimoje aplinkoje patiriantis ar kitas asmuo, gali
kreiptis | Specializuotos kompleksinés pagalbos centra ir asmeni$kai. Pagalba nemokama ir konfidenciali.

Marijampolés apsKkrities Specializuotos kompleksinés pagalbos centro specialistai karantino metu
dirba jprastu reZimu. Skambinkite tel. - 8 63355007, rasykite elpastu spc.mar@gmail.com
Teikiame pagalba Marijampolés, Kalvarijos, Kazly Riidos savivaldybése, Sakiu ir Vilkaviskio rajonuose.

SKLEIDZIANT

Sviesa

Nijole GRUODIENE. Zmogus
nepakeiciamas laike, nepa-
kartojamas Zeméje. Kiekvienas
skleidZia gyvenime savo Svie-
sa - ry$kia ar blankig, taciau
ypatinga.

Kad ir koks dabar sunkus
metas, privalome vienas kit
gerbti. Kiekvienas laikmetis
kiekvienam i$ misy davé ir
gério, ir blogio. Dabar, kai siau-
¢ia epidemija, mane stebina kai
kuriy misy valdZioje esanciujy,
tarpusavio rietenos - jas ma-
¢iau ir girdéjau Marijampolés
televizijos laidoje.

Gyvenu tik gerais prisimi-
nimais. Buvau labai laiminga
kaip muzikos mokytoja, auklé-
toja, jvairiy meno kolektyvy
ikairéja ir vadove. Salia saves
visada jauciau didele parama
- savo mylima vyra Petra.

Sutardavau su buvusiais ko-
legomis, kurie man patardavo
ir padédavo kilus problemu,.

Man skambina daug buvusiy
auklétiniy, kolektyvy, kuriems
vadovavau, nariy, domisi, ka
as veikiu.

Esu labai dékinga Marijam-
polés senjory ir nejgaliyju
centro ,,Zidinys“ nariams, kad
galiu drauge dainuoti, groti
kanklémis. Jomis pritardama
kiekviena ryta dainuoju (Zo-
dZiai kanklininko Prano Pus-
kunigio):

»Skambékite mano kanklés
§irdj nuraminkit.

Miisy protéviy gadyne dai-
noje atminkite.

O daina pauks¢iu lai skrenda
per laukus gimtuosius

Ir paSlovina garbingai tuos
laikus Ziluosius.

Mano pirstai surambéje dar
stygas uZgauna,

Lai dainos garsai pasiekia
§irdj seno jausmo*

Biikime sveiki, pagarbis vie-
nas kitam!

Placiau apie tai b psl.

Rimas RUDAITIS. Seimas priémeé Azartiniy lo§imy jstatymo pataisas, ku-
riomis nuo liepos jtvirtintas reikalavimas leidZiamoje azartiniy loSimy
reklamoje skelbti jspéjamuosius uZrasus.

Skelbiant reklama turés biiti pateiktas jspéjamasis uZrasas apie tai, kad
dalyvaujant azartiniuose loSimuose gali atsirasti priklausomybé nuo azar-
tiniy, loSimy ar patologinis potraukis losti. [spéjamojo uZraSo turinj ir jo
pateikimo reklamoje taisykles nustatys PrieZitiros tarnyba.

,Priklausomybe iSsivysto ne kiekvienam loSéjui, taciau i rizika egzistuoja
visuomet. Praktika jspéti Zmones apie potencialias neigiamas pasekmes
Lietuvoje jau egzistuoja tabako ir farmacijos sektoriuose ir jos taikymas
azartiniy loSimy sektoriui biity nuoseklus Zingsnis, parodantis vienoda
pozitrj  probleminiy pasekmiy galincias tureti veiklas®, - teigia naujy
nuostaty iniciatoriai.

Privalomi jspéjamieji uZrasai
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pareigiinai surenge sulaikymo
operacija, kurios metu buvo
sulaikytas pil. A. P. (g. 1981 m.)
Marijampolés techninés apZia-
ros centro darbuotojas, jtariamas
kySininkavimu.

Tyrimo metu nustatyta ko-
rupcinio pobtidZio nusikalsta-
ma schema, kurios metu A. P,
btidamas valstybés tarnautojui
prilygintas asmuo - UAB ,Ma-
rijampolés techninés apZitiros
centras“ kontrolierius, paZeis-
damas nustatyta tvarka, netei-
sétai, techniSkai netvarkingoms
transporto priemonéms iSduoda-
vo techninés apZitiros galiojima
patvirtinancius leidimus.

Itariamasis A. P. buvo sulaiky-
tas 48 valandoms ir uZdarytas i
Marijampolés apskr. VPK aresti-
ne. Tyrimo metu jtariamojo A.P.
darbo vietoje bei gyvenamosiose
patalpose buvo atliktos kratos.
Namuose buvo rasta ir paimta
didelé grynujy pinigy suma.

Vykstant tyrimui A. P. yra nu-
Salintas nuo einamuy pareigy
Marijampolés techninés apZiti-
ros centre. [tariamajam paskirta
kardomoji priemone - raSytinis
pasiZadéjimas neisvykti.

Vis apie ta patj

BalandZio 24 diena (penkta-
dienj) portalas Www.Irytas.lt
pranes$é, kad treciadienj Ma-
rijampoléje policijos pareigi-
nai i§ Techninés apZiiiros (TA)
centro iSsivedé neva surakintg
Marijampolés mero pataréjos
Agnés Pavelcikienés vyra 38
mety Arvyda PavelCika. Mari-
jampoles kriminalinés policijos
Organizuoto nusikalstamumo
skyriaus pareigtinai nepaneige,
jog Techninés apZitiros centre
vyko sulaikymo operacija, taciau
jtariamasis nebuvo surakintas.
A. Pavelcikas jtariamas kySinin-
kavimu.

BalandZio 25 d. apskrities lai-
krastis ,Suvalkietis”, is esmeés
atkartojes portalo informacija,
pridéjo, kad sutuoktiniai Mari-
jampoléje, J. Tallat-KelpSos ga-
tvéje, statosi nama.

BalandZio 28 d. pagaliau pa-
sirodé jvykio ,kaltininko* - Ma-
rijampoles vyriausiojo policijos
komisariato pranesimas. Anot
jo, policijos organizuoto nusi-
kalstamumo tyrimo skyriaus

Lyg buty maza ripesCiy: su gamtos stichija
susidiires raseiniskis gyventojams turi patarimg

RapescCiy dél karantino ir koronaviruso grésmés Siomis dienomis — per akis, todél dar viena
nelaimé namuose ir dél jos patirti nuostoliai gali bati iSties skaudziu smuagiu. Kg reiskia, kai ne-

malonumai uzklumpa netinkamiausiu metu, teko patirti raseiniskiui Albertui, kuriam itin nemalonig

iSdaigq iSkrété gamta. Kovo pabaigoje Vakary Lietuvoje siautéjes stiprus véjas nuo vyro namo
stogo nuplésé tik pernai sumontuotus saulés energijos kolektorius ir apgadino pastato konstruk-
cijas. Laimei, Albertas savo turtg buvo apdraudes ERGO draudimu, todél jo patirti nuostoliai buvo
kompensuoti, o0 apgadintas namy stogas — jau tvarkomas.

,Visada tikiesi, kad nelaimés tavo
namus aplenks, tac¢iau misy Seima
jau anksciau yra pasimokiusi, kad
gamtos stichijos nesirenka ir gali
uzklupti labai netikétai, o palikti
savo sauguma likimo valiai - ne pats
protingiausias sprendimas. Véjas
misy namy stoga yra nuniokojes
ir anksc¢iau. Laimei, jau ir tuomet,
pries septynerius metus, buvome
apsidraude, tad puikiai suvokiame
apsaugos nuo jvairiy riziky svarba.
Deja, dar daug Zmoniy apie tai su-
simasto tik istikus nelaimei®, — sako
draudimo bendrovés ERGO klientas
Albertas.

Siuokart stiprus véjas Raseiniy
gyventojo Seimai pridaré nuostoliy
uZ daugiau kaip 5 tiikst. eury. Buvo
suniokoti ne tik saulés energijos
kolektoriai, bet ir apgadinta namo
ventiliacijos sistema, iSdauZtas lan-
gas, apgadinti stogo parapetai.

,Be abejo, bejégiskai stebéti, kaip
gamtos stichija niokoja tavo namus,
yra tikrai ne pati maloniausia patir-
tis. Ypac tokiu jtemptu metu, kai ir
taip daug neZinomybes, nerimo del
ateities. Kita vertus, net ir matydami
véjo padaryta Zala galéjome jaustis
ramiau, nes Zinojome, kad turtas yra
apdraustas®, - pasakoja Albertas.

Vyras dZiaugiasi ir greitu Zalos admi-
nistravimo procesu. Nuo jvykio praé-
jus maZiau nei savaitei raseiniskis jau
galéjo pradéti remonto darbus.

,NemaZzai darby Siomis dienos
stringa dél karantino, ta¢iau laimei
- ne Zalos atlyginimo procesai. Dél
véjo patirti nuostoliai miisy Seimai
yra tikrai reik§mingi, todél greitas
Zalos atlyginimas labai padéjo. Ga-
lima tik jsivaizduoti, kokioje sudé-
tingoje situacijoje Zmogus atsidurty,
jei nebiity apsidraudes turto, o jo
namus iStikty nelaimé. Apsauga
nuo jvairiy riziky Zmonéms turéty
biiti vienas i$ prioritetiniy dalyku,

ypac - Siuo sudetingu metu. Vyrau-
jant visuotiniam nerimui, tai leidZia
jaustis saugiau ir padeda neatsidurti
nepavydetinoje situacijoje, — pazy-
mi Albertas.

Savo turtg Albertas yra apdraudes
ne tik nuo gamtos stichijy, bet ir su
ugnimi, vandeniu, elektros jtampos
svyravimais ir vagystémis susiju-
siy riziky. Draudikai daugeliu atveju
gali pasitilyti kiekvienam asmeniui
ar Seimai tinkamiausig pasitlyma,
todél tereikia laiku priimti teisinga

sprendima, kuris gali padéti iSvengti
dideliy nuostoliy ar netgi nelikti visai
be pastogeés.

Laukiame Jisy uzsukant i ERGO
skyriy Kudirkos g. 24, Marijampolé.
Arba kvieciame pasitarti telefonu —
skambinkite darbo metu tel. 8 343
33164.

ERGO

ERGO Baltijos salyse

= ERGO yra viena pirmaujan¢iy draudimo grupiy Baltijos Salyse, sidlanti
ne gyvybés, gyvybés bei sveikatos draudima. Metiné jmoky suma ERGO
Baltijos Salyse sudaro 242 min. eury. Per metus ERGO Baltijos Salyse
klientams apmoka Zaly uz beveik 143 min. eury. Daugiau nei 650 tikst.
klienty Baltijos Salyse pasitiki ERGO grupés paslaugomis, patirtimi bei

finansiniu stabilumu.

= Draudimo bendrové ERGO Lietuvoje jvardinta geriausiai klientus
aptarnaujancia draudimo sektoriaus jmone 2019 m. (remiantis bendrovés
,Dive Lietuva“ slapto pirkéjo tyrimu).

= Baltijos Salyse veikianCios ERGO bendrovés yra tarptautinés ERGO
grupés dalis. Tai viena didZiausiy draudimo grupiy Europoje. ERGO ats-
tovaujama daugiau nei 30 $aliy Europoje bei Azijoje. Pagrindinis ERGO
akcininkas yra viena didziausiy pasaulyje perdraudimo grupiy ,Munich

Re*. Placiau: www.ergo.lIt

Petras GRUODIS

1942 09 26 — 2020 04 20

Laikas béga negailestingai, negriztamai nusines-
damas praeities gyvenimo dziaugsmus, skausmus
bei likescius.

Su lilidesiu | paskutine kelione iSlydime muzikos
pedagoga, kiréja, muzikg Petrg Gruod;.

Petras gimé 1942 metais Ignalinos rajone. Téveliui
nupirkus akordeona, groti pradéjo penkeriy mety.

Mokesi Vilniuje, M. K. Ciurlionio meny mokyklos
kontraboso klaséje ir J. Tallat-KelpSos auk$tesniosios
muzikos mokyklos (dabar konservatorija) trimito
klaséje.

Gyvenimas taip susikloste, kad, sutikes bisimg
sutuoktine, muzikos pedagoge Nijole, nuo 1968
mety gyveno, karé bei dirbo Marijampoléje. Seima
uzaugino dvi dukras.

P. Gruodis vadovavo puciamuyjy instrumenty or-
kestrui, kaimo kapelai, akompanavo vokaliniams
ansambliams, Sokiy kolektyvams. Ruo$é kolektyvus
Respublikinéms dainy Sventéms.

muzikos mokyklos (dabar Meny mokykla) pu€iamuyjy,
instrumenty klaséje.

Placiy pazidry, gamtos apdovanotas talentu, pade-
dant muzikai ne$é Sviesa kiekvienam jos siekianciam
moksleiviui.

Santuokas uZzbaigiantis F. Mendelsono ,Vestuviy
marsas*, atliekamas Petro, Marijampolés civilinés
metrikacijos biure skambéjo beveik tris deSimtmedius.

Petrg Gruodj daugelis marijampolie€iy prisimins
kaip nuoSirdu, energinga, atviros sielos, kiirybingg
asmenybe.

Sig sunkia valandg reiskiame gilig uZuojauta Seimai
ir linkime stiprybés.

Seimos sprendimu, su velioniu bus galima atsi-
sveikinti po karantino.

Iraida SKIRPSTIENE, kultiiros darbuotoja
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Ar miisy televizija miisy?

Atkelta is 1p.

Kiek mokame, ka
gauname

Antai pernai misy savivaldy-
bés administracija skyré vieSajai
istaigai ,Marijampolés telekinas®,
kuri valdo ,,Spindulio” kino teatra
ir Marijampoleés TV, 130 000 eury.
IS jy televizijai teko 100 000 eury
- puse jos metinio biudZeto. Be
to, ,Marijampolés telekinas“ ne-
atlygintinai naudojasi savivaldy-
bei priklausanc¢iomis patalpomis
Gedimino g. 11. DidZioji jy dalis
skirta televizijos produkcijai kurti
ir transliuoti. Anot nekilnojamojo
turto specialisty, Sioms reikméms
naudojamo ploto (iki 200 kv. m)
nuoma per metus galéty kainuoti
10-12 tikstanciy eury.

Ir kg gi mes, Marijampoles TV
Zilirovai, gauname uZ savo pinigus,
kuriuos televizijai skiria Marijam-
polés valdZia?

Zvaigzdes bei

Zvaigzduteés

Visy pirma, galimybe daznai gro-
Zétis fizionomijomis savivaldybés
vadovy bei kai kuriy administra-
cijos darbuotoju, jprastai skyriaus
vedeéju. Ir klausytis jy aiSkinimuy,
apie nesustabdoma Marijampolés
Zengima j Sviesia ateitj. Tai, supran-
tama, valdanciujy nuopelnas.

Tarp televizijos ,ZvaigZzdZiy*
vyrauja socialdemokratai: meras,
administracijos direktorius, viceme-
ras. Si partija 27 nariy savivaldybés
taryboje turi 13 atstovy. Daugumai
priklauso ir Darbo partijos vietinin-
ké Vaida Giraityté, per TV antrus
metus aiSkinanti medZiy puoSimo

velykiniais kiauSiniais ypatumus.
Kitais klausimais ji balsuoja tary-
bos posédZiuose taip, kaip priklauso
savivaldybés jstaigos darbuotojai
- 8i tarybos naré yra Socialinés
pagalbos centro direktoriaus pa-
vaduotoja.

I8 kity koalicijos parteriy - pen-
kiy Valstieciy ir Zaliuyjy sajungos
atstovy, - TV akiratyje daznai galétu
biti vicemeras Paulius Marozas,
nes kuruoja labai svarbig investicijy
ir verslo sritj. Ta¢iau jis, sporto ter-
minais kalbant, pagal aiksteléje pra-
leista laika neprilygsta valdanciujy
komandos lyderiams - nei kitam
vicemerui, nei, juo labiau, merui.

Vienas nesiverzia,

kitiems neleidzia

Su pastaruoju dalintis Marijam-
polés televizijos ,paties paciausio®
ZvaigZdino laurais galéty nebent
yvalstietis“ Dainius Gaizauskas. Ji
ignoruoti neleidZia Seimo nario
statusas. Kita vertus, D. GaiZauskas
pernelyg daZnai nesiverZia j vie-
tine televizijg, nes jam uZtektinai
(o kartais daugiau nei uZtektinai)
démesio skiria respublikiniai TV
kanalai.

Tuo tarpu nemokamai ,prasiZio-
ti“ opozicijai jprastai leidZiama tik
reportazuose i3 savivaldybés tary-
bos posédZiu. Matyt, taip siekiama
iliustruoti, kad taryboje yra jvairiy
nuomoniuy. Bet tai néra diskusija,
kokia galéty vykti susédus (ar susto-
jus) prie vieno stalo valdantiesiems
ir opozicijai.

Kaip tai, pavyzdZiui, vyksta Dzi-
kijos televizijos (Alytus) laidoje
,Pozicija“. Ten oponentai kaunasi
iki krauju”. Aiskuy, ir alytiskéje TV

uZtenka saldZiartigsciy siuZetuy,
panasiy j misiskaja ,Savivaldybés
aktualijos ir komentarai®, kurioje
iSimtinai matomi valdanciujy at-
stovai.

Buves ilgametis VS[ ,Marijam-
poleés telekinas® direktorius Stasys
Baublys sako, kad dalyvauti Sioje
laidoje praSési opozicijos atstovai,
taciau tam buvo uZdeétas veto. ,Sa-
vivaldybés administracijoje man
pasakydavo, kad laidos dalyvius
parenka savivaldybeé, nes ji moka
pinigus®, - prisimena S. Baublys.
Savivaldybé, kaip Zinia, yra MES -
meras ir artimiausia aplinka.

Paprasta aritmetika

Jipriima sprendimus, taciau pini-
gus mokame ir MES - visi mokes¢iy,
mokeétojai. Tarp jy tie, kurie per rin-
kimus j savivaldybés taryba delega-
VO 0opozicija. Jai dabar atstovauja 8
tarybos nariai. Beveik 30 procentu,.
Tai néra daug, lyginant su 19 val-
danciujy, taciau net tokia persvara
nepateisina televizijos uzurpavimo.
Tarkime, Seime, kuriame propor-
cijos Siek tiek kitokios, opozicijai
reguliariai suteikiama teisé suda-
ryti Seimo posédZio darbotvarke.

Kodél tokiu patyrimu nepasi-
naudoti Marijampoléje? Tai bty
galima padaryti kad ir tokiu budu:
dvi TV laidos ,Savivaldybés aktua-
lijos* su valdanciaisiais, viena - su
opozicija.

,JFeishuko” berniukas

Aisku, jdomesnis biity pozicijos
ir opozicijos susitikimas akis j aki,
taciau valdantiesiems tai nepri-
imtina. Antai savivaldybés admi-
nistracijos direktorius Karolis Po-
dolskis iy mety iSvakarése savo

Lfeisbuko“ paskyroje pasigyreé, kad
taryba patvirtino ateinanciy trijuy
mety strateginj plana. ] tai atsiliepé
tuometinis konservatoriy frakci-
jos savivaldybés taryboje vadovas
Kostas Jankauskas: ,Strateginis pla-
navimas - sudétingas procesas, o
Strateginis planas - svarbus doku-
mentas. Jusy dZitigavimas gerokai
perdétas, o pagal Jus, kad plaukdami
per savivaldos reikaly vandenyna
nuplauksime reikiama kryptimi,
a8 labai ir pagrijstai abejoju®. Jis
pakvieteé direktoriy diskusijai per
Marijampolés televizija.
I'kvietima K. Podolskis neatsilie-
pé. Neska feisbuko*berniukas gali
prieSpastatyti tiek strateginj plana-
vima, tiek vadybos bei vadovavimo,
tiek daugkity reikaly Zymiai geriau
iSmananciam opozicijos atstovui.
Kuris, pavyzdZiui, buvo visiSkai tei-
sus abejodamas direktoriaus akcen-
tuota nuolat geréjancia sveikatos
prieZitiros paslaugy kokybe. Kokia ji
apverktina, atskleidé koronaviruso
protriikis Marijampolés ligoninéje.

argumentu ,kas pinigus moka, tas
ir muzika uzsako®, administracijos
direktorius pasakoja apie pacien-
ty gydymo metodus Kar§¢iavimo
Kklinikoje, meras Ziniy Zitirovams
desto tilto per Sesupe rekonstrukci-
jos ypatumus, kur kokia trinkele ir
kokia puse kloti, aiSkina, kad ,misy
klimatas i$ tikro sudétingas, viena
dieng lyja, kita dieng 8ala, tai tas
klimato poveikis daugiausiai kenkia
visai misy infrastruktirai...

Savo jpédiniu Povila Isodg nuro-
dZiusio Sviesios atminties Vidman-
to Brazio vadovavimo laikais tokiy,
dalyky nebuvo. Apie tikinius daly-
kus kalbéjo ,ikininkai“ - savival-
dybés administracijos direktoriaus
atitinkami pavaduotojas, skyriaus
vedéjai. Dabar, anot pikty liezuviy,
vienas ju atsisveikino su pareigo-
mis vien dél to, kad apie miesto
tvarkymo darbus televizijos buvo
kalbinamas daZniau nei jo virsi-
ninkai.

Gaisras ir virusas

V. Brazys per televizijg kalbéjo tik

»ISmintingi Zmoneés

mokosi tam, kad Zinoty,
niekingi tam, kad baty

zinomi*.

Ryty iSmintis

reikSmingais klausimais, kurie yra
mero kompetencijoje. Kodél situaci-
ja pasikeité? Matyt, jaunasis meras
ir jo pasirinkta artimiausia aplinka
puikiai iSmano visas miesto @ikio
subtilybes.

Arba gerai iSmoko Alytaus pa-
moka. Anot kai kuriy rinkodaros
specialisty, nemaZai savivaldybiy

Visaziniai vadukai

Marijampolés televizija ne
Jfeisbukas®, kuriame valdantieji
gali sulaukti kvietimo j diskusija,
prieStaravimy savo pareikStoms
mintims. Nes socdemai uZzkirto
opozicijai kelig i TV ekranus. Juo-
se nuolat mirgantys vadukai Zino,
kad nesulauks nepatogiy klausi-
mu, nebus kritikuojami - juk uZ
tai sumoketa. Todél, apsiginklaves

vadovy po daug triukSmo Zinias-
klaidoje sukélusio gaisro padan-
gu saugykloje, tylomis pavydéjo
Alytaus miesto merui Nerijui
Cesiuliui. Esa, kokia jis pasidare
reklamg - jvairios televizijos ji
nuolat rode!

Dabar koronavirusas. TriukSmo
dar daugiau Ir jvairios televizijos
rodo miisy savivaldybés vadova.
Dél, anot jo biciulio K. Podolskio,
nuolat geréjancios sveikatos prie-
Zitiros paslaugy kokybés.

Zvejai; ,Zuvis ishaidé ne virusas"”

Vytautas ZEMAITIS. Bene labiausiai karantino
palengvinima galima justi PaSeSupio parke. Cia
ne tik nemazai besimankstinanciy, Siaip vaikscio-
janciy ar vedZiojanciy Sunis, bet ir didelis birys
Zvejy prie tvenkinio Salia Stiduvos gimnazijos
stadiono.

Suprantama, jie, kaip ir kiti karantinuotieji, lai-
kosi deramo atstumo, dévi kaukes, kad, apsaugok
Vie3patie, ,korona“ neapkrésty laimikio &

Anot vieno, kito per derama atstuma kalbinto
mesSkeriotojo, Zuvy Siemet sugaunama gerokai
maZiau nei praéjusiais metais. ,Gal tai dél klimato
pokyciy?“ - samprotauja ant krésliuko, atsinesto
i§ namu, patogiai jsitaises Petras.

akiniais.

metru.

Jis nuo skaiscios ryto saulés ginasi tamsiais

O tai du meSkerykocius ,aptarnaujantis® Justi-
nas jsitikines, kad laimikio sumazéjo dél PaseSupio
parko rekonstrukcijos. ,UZianti technika visg Ziema
nedavé ramybeés Zuvims. Be to, nulyginti tvenki- |
nio krantai. Cia nebeliko Zoliy, kurias ypa& buvo
pameégusios lydekos®, - jsitikines marijampolietis.

Klausiu, jei ¢ia silpnai kimba, kodel Zvejai ne-
traukia prie SeSupés - juk iki jos kranto vos 100

,O kas ten laukia, - vél kalba Petras. — Matéte,
koks ten vandens lygis? MaZai kas i§ ¢ia Zoklau-
janciy prisimena SeSupe buvus tokig seklia.”

] i

Zve virtina, kad tik atrodo, jog dabar.jy ¢ia

daugiau nei pries metus: ,Pernai jsitaisydavome

| Svendrése, tarp tvenkinio pakrantése augusiy
kramy bei medziy, kuriy nebeliko-atnaujinant parkg* -
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V. Zemaicio nuotrauka

Jurgis MACYS. Savivaldybés taryba
pirmadienj vykusiame posédyje nu-
sprende parduoti (jtraukti j privati-
zuojamy objekty sarasa) savivaldybei
priklausantj trecdalj UAB ,Marijampolés
Svara“ akciju.

Ne vienerius metus Siai bendrovei
vadovavusio tarybos nario Kosto JAN-
KAUSKO Klausiu, kaip jis vertina tarybos
sprendima, ar jj palaiké?

-Kad nebiity jvairiausiy interpretaciju,
nusisalinau nuo $io klausimo svarsty-
mo. O sprendimas, mano nuomone, yra
teisingas. Juk, anot seno sparnuoto po-
sakio: ,néra blogesnio verslo valdytojo,
kaip valstybé ar savivaldybé.”

Kaip bebiity keista, meras argumen-
tavo savaip, bet panaS$iai, teige, kad
savivaldybei uZtenka riipesciy admi-
nistruoti vieSuosius reikalus, o verslo
administravimui pritriiksta démesio ir
laiko. Tai tiesa.

- Sprendimo aiS$kinamajame ras-
te nurodyta, kad 2019 mety ,,Ma-
rijampolés Svaros“ pelnas - 25 647
eury yra maZziausias i$ savivaldybés

prastas verslininkas

Savivaldybe —

uzdaryjy akciniy bendroviy, kaip
ir rentabilumas. Jisy vadovavimo
laikotarpiu $ie rodikliai buvo Zymiai
geresni. Gal bendrové ,Ecoservice,
valdanti du trecdalius akcijy, tokiais
rodikliais ir sieké paskatinti savi-
valdybe parduoti jai priklausancia
dalj, o gal yra kity prieZasc¢iy?

- Girdéjau klausimus, klausiau savi-
valdybés vadovy argumentuy, kodél nu-
spresta parduoti. Kad maZas pelnas, Ze-
mas rentabilumas - tai ne argumentas.
Geriau valdant jmone Sie verslo rodikliai
galéjobiiti Zymiai geresni. Atskirais me-
tais UAB ,Marijampolés Svara“ pelnas
sieké daugiau nei 300 000 euru.

Zinoma, auga konkurencija, kei¢iasi
varZytis sunku. Jeigu ,Marijampolés
Svara“, santykinai maZa jmoné, per me-
tus perka dvi SiuksliaveZes, tai ,Ecoser-
vice® - dvideSimt dvi, jeigu vieni jsigyja
du tikstancius pirStiniy, kiti - dvideSimt
du tukstancius ir pan. Kas gaus rinko-
je geresnes kainas? Zinoma, didesnis
pirkéjas. Valstybéje einama prie to, kad

iSgyvens didieji. Na, kai jau visai nebe-
liks maZuju, kokios bus kainos- nedrjstu
prognozuoti. Reikia pasakyti ir tai, kad
aplinkos tvarkymo paslaugos perkamos
per vieSuosius pirkimus.

- Ar biity naudos pardavus kity
savivaldybés jmoniy akcijy, pavyz-
dZiui, UAB ,,Marijampolés autobusy
parkas“, ,Marijampolés buty iikis“
- kodél savivaldybé laikosi ju isi-
kibusi?

- Visada buvau uZ savi-

Pasitaikeé iniciatyvi direktoré, susiklos-
té palanki paramos situacija ir gavome
puikius autobusus miestui.

Prie jlisy paminéty jmoniy reikia pri-
déti kino teatra, televizija, nes, atrodo,
né vienoje savivaldybéje néra tokio ,val-
disko* verslo, visur privatus. Pritariu
ir sitilysiu vieSai parduoti dar daugiau
savivaldybés jmoniu, nepaliekant uZri-
byje ir vieSyjy jstaigu. Kai kurios jy taip
pat gali bti parduotos.

valdybés valdomy versly
pardavima. Argumentus
jau minéjau. Reikia prisi-
pazinti, kad prie§ deSimt
mety, kai primygtinai
sitiliau parduoti UAB
,Marijampolés autobusy
parkas®, nejZzvelgiau Kli-
mato kaitos programos
galimybiy - jos déka ir
atsirado nauji autobusai
Marijampoléje. Sig para-

ma gavo tik savivaldybiy Jau jpratome matyti SiuksliaveZes su ,Ecoservice“ Zenklu

valdomi autobusy parkai.

“«y

Nuotrauka is interneto
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Muziejus vel laisvas

Geguzés 5 d. duris vél atversian-
tis Nacionalinis muziejus Lietuvos
DidZiosios Kunigaikstystes valdovy
rimai planuoja lankytojus pasitikti
taikydamas patikima ir saugig auks-
Ciausio lygmens lankytojy aptarna-
vimo bei apsaugos sistema. Siekiant
uZtikrinti visapusiSka tiek lankytoju,
tiek darbuotojy sauguma, parengtos
muziejaus lankymo taisyklés, taip
pat jrengtas temperatiira matuo-
jantis termovizorius, pasiripinta
visa kita reikalinga jranga bei inf-
rastruktira.

Dél to Valdovy rimy muziejus
galés dirbti jprastu reZimu: planuo-
jama iSkart atidaryti visas nuolati-
nes ekspozicijas ir dél koronaviruso
muziejuje ,ikalintas“ parodas.

,Viena vertus, dZiaugiames, kad
pagaliau galésime atverti duris ir
vél susitikti su savo lankytojais,
kita vertus, jauciame didele atsa-
komybe ir pareiga uZtikrinti tokj
Zmoniy sauguma, kad nereikéty
vél sugrieZtinti karantino reika-
lavimu. Tai nauja patirtis visiems
muziejams, tad suvienijome jé-
gas, tariames, dalijameés patirtimi
ir kartu su kitais nacionaliniais
muziejais — Lietuvos nacionaliniu
muziejumi, Lietuvos nacionaliniu
dailés muziejumi ir Nacionaliniu
M. K. Ciurlionio dailés muziejumi
- planuojame nuosekliai, atsargiai
bei pagal galimybes ,iSsilaisvinti®
i§ situacijos: vieni - palaipsniui ati-
darydami filialus ir ekspozicijas, kiti,
tokie kaip Valdovy rimy muziejus,
atidarydami viska iSkart*, - teigia
Valdovy rimy muziejaus direkto-
rius Vydas Dolinskas.

Laikantis visy saugos reikalavimy
vienu metu muziejus gali priimti
net iki 1 000 lankytojuy, t. y. tiek

Zmoniy, kiek muziejus
priimdavo piko metu, kai
Salyje veikeé visi darZeliai,
mokyklos ir lankydavosi
nemazai uZsienio turis-
tu. Be to, Valdovy rimy
muziejuje yra moderni
ventiliavimo sistema su
aukstos kokybeés filtrais,
uZtikrinanti reikiama oro
apykaita patalpose per 1
valanda.

Dél $iy prieZasciy duris
atvéres Valdovy rimuy
muziejus neplanuoja
trumpinti darbo laiko
arba taikyti kokiy nors
kity lankymo apribojimy
(pvz, registracijos ar laiko
rezervavimo), tac¢iau praso
lankytojy padéeti muziejui
uztikrinti sauguma laikan-
tis elementariy lankymosi
taisykliu.

I muziejy besiruoSianciy
atvykti lankytojy praSome

Mielosios mamos,

Motinos diena.

‘ nuosirdZiai sveikiname su graZiausia pavasario Svente -

UZ viska, ko pasiekiame, esame Jums dékingi.

Jus visada busite misy uZtaréjos, globéjos ir mokytojos.

Bukite laimingos!

LVZS frakcija Marijampolés savivaldybés taryboj

LIETUVOS VALSTIECIY
1R ZALIVIY SAUNGA

biti samoningiems, atsi-
Zvelgti | rekomendacijas
rizikos grupés asmenims
likti namuose, taip pat suprasti, jei
i muziejy nebus jleisti tie, kuriy
temperatiira aukStesneé nei 37,2
°C arba kurie turi timiy virSutiniy
kveépavimo taky ligy simptomuy, to-
kiy kaip sloga, ¢iaudulys, kosulys,
pasunkejes kvépavimas. [ muziejy
bus jleidZiami tik apsaugines veido
priemones dévintys lankytojai, at-
vyksiantys ne didesnémis nei dvieju
asmeny grupémis (iSskyrus Seimas
ir artimus giminaicius).
Atvykusieji pirmiausia turés
dezinfekuoti rankas ir pereiti ter-
movizoriaus zong. Nustacius, kad
lankytojas turi temperatiiros, bus

tikrinama pakartotinai ir tuomet
sprendZiama dél apsilankymo mu-
ziejuje arba rekomendaciju kreiptis
i sveikatos apsaugos specialistus.
Pereéje patikrinima, lankytojai po
viena bus aptarnaujami kasose,
Cia praSoma atsiskaityti saugiau -
banko kortele.

Tuomet palike daiktus ir virSuti-
nius drabuZius nuolat dezinfekuo-
jamose daikty saugojimo kamerose,
laikydamiesi saugaus dviejy metry,
atstumo tarp apsilankiusiy Zmoniy
ir darbuotojuy, lankytojai galés apZii-
réti visas Valdovy rimy muziejaus
ekspozicijas ir muziejuje veikiancias
parodas.

,Nors pasauliniy pandemijy metu
kultiira tarsi nustumiama j antrg
plana, taciau reikia pasakyti, kad
misy Zmonéms ji tikrai riipi — vos
paskelbus apie suSvelnintas karan-
tino salygas, sulaukéme nemazai
lankytojy skambuciy ir klausimu,
kada jie gales ir ar spés aplankyti
i§ Italijos atkeliavusia didZiule ta-
pybos ir skulptiiros darby paroda
,Nuo SACRO iki PROFANO. Giorgio
Baratti dailés kolekcija i§ Milano®,
pamatyti per paskutinius archeolo-
ginius tyrimus rastus eksponatus,
kurie prie§ karanting buvo rodomi
tik dvi dienas, Maskvos caro Vasili-
jaus Suiskio priesaika vaizduojancia

monumentalia drobe, taip pat - at-
naujintas nuolatines ekspozicijas.
Turéjome nemaZzai i88tikiy, kad
pakeistume savo planus, tad §iuo
metu ne tik ripinameés lankytojuy
ir darbuotojy saugumo sistema, bet
ir derameés dél parody pratesimo
bei rengiame visus tam reikiamus
dokumentus.

Tad lankytojai gali biiti ramis -
paroda iS Italijos pas mus dar pa-
sisveciuos galbiit net iki rugseéjo,
o archeology rasty eksponaty taip
pat neskubésime graZinti i konser-
vavimo ir restauravimo dirbtuves®,
- sako Valdovy rimy muziejaus di-
rektorius.

PrieS 100 mety: marijampolieciai

Rimvydas URBONAVICIUS, istori-
kas. Pirmieji laisvi, visuotiniai pir-
mosios Lietuvos Respublikos rin-
kimai | Seimg surengti 1920 mety

balandZio 14-15 dienomis. Jie vyko
slaptai balsuojant. Tai daryti pirma
kartg galéjo ir moterys.

Rinkimai j Seima vyko pagal kan-

Eilés Nr. ‘ Pavarde /Qféw_ﬂ{g{;o\r

—

didaty saraSus ir apygardas, kuriy
SeSios: Marijampolés, Kauno. Ra-
seiniy, TelSiy, PanevéZio ir Utenos
buvo Lietuvos valdZios kontroliuo-
jamoje teritorijoje (likusig buvo oku-
pave lenkai). Pagal Vyriausiosios
rinkimy komisijos nustatyta ats-
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Steigiamojo Seimo nariy Jono Vailokaicio ir Eliziejaus
Draugelio pasy kortelés. Pirmojo kortelé 1922 m.,

antrojo 1920 m.

Originalai saugomi Kauno regioniniame valstybés archyve
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Steigiamajame Seime

tovavimo norma (15-ai tikstanciy
gyventojy - 1 atstovas), neokupuotai
Lietuvos teritorijai teko 112 viety.

Rinkimuose, kuriuose dalyvavo
per 90 procenty visy teise balsuoti
turéjusiy gyventoju, nugaléjo Kriks-
¢ioniy demokraty blokas, laiméjes
59 atstovy vietas. Antroje vietoje
- Lietuvos socialisty liaudininky
demokraty partijos ir Lietuvos vals-
tieciy sajungos blokas - 29 vietos,
treti - socialdemokratai -12 viety,
tautinés maZzumos -10 viety ir 2
nepartiniai.

Pagal teritorine kilme daugiausiai
Seimo nariy buvo i§ Stiduvos: Ma-
rijampolés apskrities - 18 atstovy,
Vilkaviskio - 15, Sakiy - 6 ir pan.
Tarp juy buvo Marijampolés miesto
Tarybos pirmininku dirbes Kazys
Grinius, pirmasis Marijampolés
miesto burmistras Eliziejus Drau-
gelis, jo sesuo mokytoja Magdalena
Draugelyté Galdikiené, Marijampo-
lés rabinas Abraomas Dovas Popelis,
Marijampolés miesto tarybos narys
kunigas Antanas Smulkstys, Mari-
jampoléje mokslus baige ar dirbe
broliai Jonas ir Juozas Vailokaiciai,
Antanas ir Justinas Staugaiciai, ju
pusbrolis Jonas ir t. t. ir pan.

Steigiamojo Seimo iSkilmingas
atidarymas 1920 m. geguZés 15 d.
tapo visos tautos Svente su vélia-
vomis, iSpuostais garbés vartais,
arkomis, Stikiais, sveikinanciais Stei-
giamajj Seima. Jo atstovai Kauno
Katedroje iSklausé miSias, kurias
celebravo pavyskupis J. Skvireckas.

Pilnutéléje Katedroje buvo ir Vasario
16-osios Nepriklausomybés akto
signatary, vykdomosios valdZios
atstovuy, uzsienio diplomatuy.

Nuo 1920 m. spalio iki 1921 m.
vasario Steigiamasis Seimas buvo
iSsiskirstes, nes Seimo nariai gyné
Lietuva puolant Lenkijos kariuome-
nei. Seimo naryskarininkas Antanas
Matulaitis, kiles i§ Netickampio,
fronte Zuvo 1920 m. lapkricio 20 d.
Tuo metu veiké vadinamasis MaZa-
sis seimas, sudarytas i§ Pirmininko
ir SeSiy Steigiamojo Seimo nariu,.

Steigiamasis Seimas kadencija
baigé 1922 m. spalio 6 d. Jis per savo
kadencija priémeé apie 300 teisés
akty (svarbiausi ju: 1922 m. priimta
Lietuvos valstybés Konstitucija, pa-
tvirtintas Zemeés reformos jstatymas,
jvesta auksu padengta nacionaliné
valiuta - litas irkt.), padéjo pamatus
Lietuvos valstybingumui.

Sio Seimo metais Lietuva visose
gyvenimo srityse pasieké jspiidingu
laimejimuy,. Valstybé uzgydé karo ir
okupacijos padarytas Zaizdas. Zemeés
ikis, pramoné pasiekeé ir net virsijo
prieSkarinj lygj. Respublikoje vei-
ké 3eSi bankai. Ypac¢ daug pasiekta
Svietimo srityje.

Steigiamojo Seimo metais sutvir-
téjo tarptautine Lietuvos padétis: per
pustreciy mety Lietuva pripaZino
16 valstybiy, o nuo 1921 m. rug-
sejo Lietuva tapo Tautu Sajungos
nare. Ko gero, Lietuvai tai buvo di-
dZiausias demokratijos klestéjimo
laikotarpis.
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Praso iSsaugoti Ciurlius | |

Raimonda KARNACKAITE. Ap-
linkos ministerija kreipiasi j dau-
giabuciy statybos ir renovacijos
darbus vykdancias organizaci-
jas ir praSo prisideti iSsaugant
Ciurlius.

Tai i kregZdes panasiis pauks-
¢iai, peri uoly plySiuose, kuriuos
Lietuvoje jiems daZniausiai at-
stoja daugiabuciy namy ertmes
vir§ paskutiniojo auksto languy.
Taciau renovuojant namus tos
ertmeés uZdengiamos izoliaciné-
mis medZiagomis.

Deja, dél to sunaikinama daug
Ciurliy lizdavieciu.

Sie pauks¢iai Lietuvoje pagy-
vena trumpai - pasirodo gegu-
Ze, i8peri jauniklius daugiabuciy,
pastogese ir jau rugpjitj palieka
misy krasta. Renovacijos metu
Ciurliy jaunikliai tiesiog aklinai
uZdaromi, palaidojami namo
viduje. Be to, po kiekvieno dau-

giabucio atnaujinimo praranda-
mos vietos, kur Sie pauks¢iai gali
peréti. Todél praSoma iki rugpja- N\
¢io vidurio aklinai neuZtaisyti i
C¢iurliy peréjimo vietas vedanciy
angu, nes kitaip jie negalés pa-
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Mielos Mamos,

Nuosirdziai sveikiname Jus Motinos dienos proga.

Deko;ame Jums uz ranky Svelnuma, rdpestj, supratima, uz tai, kad atliekate s:q
patmgq misija. Tegul Jasy pasiSventimas ir Sirdies gerumas sugrjzta Jums
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maitinti jaunikliy.

Jeigu daugiabuciy gyventojai
pastebi, kad j namo ertmes nar-
do ¢iurliai, o statybininkai ketina
Sias ertmes uzdengti, jie turéty
pristabdyti statybos rangovus.
Vietas, kur peri ¢iurliai, nustatyti
nesunku - uZtenka bent pusva-
landj ramiomis ankstyvo ryto
ar pavakario valandomis stebéti
daugiabucio pastoge.

ISsaugant ciurlius Aplinkos
ministerija kvie€ia prisijungti
ir daugiabuciy namy bendrojo
naudojimo objekty valdytojus,
kadkartu su gyventojais apsvars-
tyty galimybes jrengti lizdavie-
tes Siems pauks¢iams.

Marijampolés savivaldybés tarybos | )
Tévynés sajungos — Lietuvos kriks¢ioniy demokraty frakcija \,

Krizei jveikti ES telkia milZiniskq sumgq — beveik trijy trilijony eury

Andrius Kubilius, Europos Parlamento narys, sako, jog i$ naujos krizés

iSeisime —

»-apdauzyti, bet visi kartu®.

Interviu parlamentaras kalba apie

Europos Sajungos telkiamus finansinés paramos paketus pandemijos
pasekméms ir ekonomikos krizei jveikti. Neaplenkia ir Lietuvos aktualijy.

Krizés nesulyginamos

- Ka jZvelgiate, lygindamas 2008-2012
mety krize, kuria biiddamas Salies prem-
jeru matéte is arti, ir Siandienine pande-
mijos sukelta ekonomikos krize? Kokio
Lietuvos ekonomikos nuosmukio reikia
tikétis?

- Dél nuosmukio dydZio sunku ka nors pa-
sakyti. Ypac, kai yra toks staigus ekonomikos
kritimas. Remiuosi Lietuvos banky ekspertais.
Ju prognozes i$ pradZiy buvo Svelnesnés, o
dabar numato Zymiai platesnius intervalus -
nuo minus 3 procenty, iki minus 20 procenty
BVPkritimo per metus. Tikékimes, jog bus ma-
Zesnis kritimas, bet ruostis reikia didesniam.

Ankstesnés ir dabartinés kriziy prieZastys
yra skirtingos ir jveikimo buidai yra skirtingi.
2008-2009 mety krize sukélé banky griitis,
del to iS karto uZsidare bet kokios galimybeés
skolintis finansy rinkose. Prastéjant ekonomi-
kai i$ karto iSaugo biudZeto deficitas ir labai
skausmingai turéjome ji maZinti. Vienintelis
kelias buvo mazinti ilaidas ir didinti mokes-
cius.

Dabar krize sukelta pandemijos. Karantinas
yra vienintelé priemoné stabdyti Salyse pan-
demijos plétrg, bet padétis finansy rinkose yra
visai nebloga ne tik Lietuvai, bet ir daugumai
Kkity valstybiu. Galima skolintis didesnes su-
mas ir padéti verslui, kurio pajamos tapo nu-
linémis, iSlaikyti darbuotojus, dengti nuomos
iSlaidas, kredito iSlaidas ir paliikanas.

Valstybeé gali ir turi padéti verslui atlaiky-
ti karantino laikotarpj, kompensuodama tas
biitingsias iSlaidas.

ValdZioms §j karta yra lengviau, nes visuo-
mené akivaizdZiai mato pacia krize, jos prie-
Zastis, Simtus tlikstanciy ligoniu, tragiSkas
mirtis. Visi supranta, kad pandemijai jveikti
biitinas karantinas, o jis neiSvengiamai smuk-
do ekonomika.

2008-2009 metais krizés prieZastis Zmonéms
buvo Zymiai sunkiau suprasti. AkivaizdZiai ne-
maté, kokios baimeés ir jtampos buvo jsivyrave
finansy rinkose, ir nesuprato, kodél buvome
priversti imtis skaudZiy taupymo priemoniy.

Parama biurokratijos pinklese

- Kaip vertinate Lietuvos vyriausybés
veiksmus?

- Gerai biity, jeigu jsiklausyty i patarimus.
Ypac pradiniame pandemijos etape ministrai
nelabai klausé, ka bando patarti ekspertai. Klai-
da buvo, kad atvirai nepasake, jog neturime
pakankamai apsaugos priemoniy, reagenty
tyrimams ir dél to galimybeés apsaugoti me-
dikus yra maZesnés. Keistai skambéjo minis-

tro Aurelijaus Verygos aiSkinimas, kad mums
nereikia nei platesniy tyrimuy, nei apsaugos
priemoniy, kaukiy. Pakirto Zmoniy pasitike-
jima valdZios veiksmais.

Antras dalykas — ekonomika. Labai létai
judama su parama verslui. Kalba, kad daug
pinigy tam bus skirta: 2,5 milijardo eury ar
net 5 milijardai eury. Bet verslui, kuris jau
meénesj dél karantino yra uZdarytas - kavi-
néms, vieSbuciams, groZio salonams, sporto
klubams ar pramogu ir laisvalaikio praleidimo
organizatoriams, visiSkai neaiSku, kaip juos
parama pasieks? Jeigu kas ir aiSkéja, tai Vyriau-
sybés sprendimai yra ,apkabinéti visokiomis
keistomis salygomis.

Kaip ir kitose Salyse yra priimtas jstatymas
karantino laikotarpiu kompensuoti darbda-
viui darbuotojy atlyginimy i$laidy dalj. Bet
Lietuvoje pridurta salyga, kad darbdavys 50
procenty darbuotojy turi iSlaikyti po karantino
dar tris ménesius.

Kiek teko perZzitireti kity Saliy paramos vers-
lui paketus, niekur tokios salygos neradau.
Nei Danijos, nei Vokietijos, nei JAV, nei Estijos
socialinés paramos sistemose tokia salyga
nekeliama, nes ji neprotinga.

Ypac smulkiam verslui neaiSku, kaip jis
veiks pasibaigus karantino laikotarpiui? Ar
Zmoneéms reikés jy paslaugu, ar sugris jie i
kavines, restoranus, koncertus, ar bus turisty?

Pernai Lietuva aplanké, kaip skelbiama, 2
milijonai turistu, o Siemet galima apie tai tik
pasvajoti. Turizmo verslas niekaip Siandien
negali atsakyti, ar ju produktams bus paklausa,
kai baigsis karantinas ir ar galés iSlaikyti puse
savo darbuotoju? Tokia salyga gali atbaidyti
versla praSyti paramos.

Mano nuomone, labiausia stinga papras-
tumo ir aiSkumo paramos priemonése, jos
iveliamos j biurokratines pinkles. Verslas turi
teise reikalauti, kad valstybé ir valdZia elgtuysi
pagal aiSky nuostoliy, atlyginimo principa,
nes karanting, kuris buvo reikalingas, jvedé
valdZia valstybés vardu.

Kai valdZia sukuria verslui nuostolingas
salygas, turi nuostolius atlyginti.

Ekonomineé krizé - ¢ia pat, reikia ruostis ja
suvaldyti, priemoniy imtis, o Lietuvoje néra
net ekonomikos ministro. Verslo asociacijos
kelia tg klausimga ir yra susirtipinusios, jog
paramos priemoneés veéluoja.

ES parama - galinga

finansiné ,bazuka”

- Kaip vertinate Europos Komisijos
veiksmus Krizei jveikti?

- I§ pradZiy daug buvo nusiskundimuy i$ pie-

=

Europos Parlamento narys Andrius Kubilius teigia: ,| viskq reikia zidréti su optimizmu ir prisiminti
vieno i§ ES architekty Zano Mone Zodzius, jog Europos Sajunga bus ta, kuri kursis per krizes."”

tiniy valstybiy, kurios pirmosios patyré pande-
mijos smigj. Kad ES neefektyviai veikia, kad
nebuvo solidarumo. Europos Parlamente mes
su Rasa Jukneviciene net émémes iniciatyvos
kreipimosi, kurj pasira$eé ir kiti parlamentarai,
jog nereikéty niekinti Europos Sajungos.

ES parama Salims yra pakankamai efektyvi
ir bus efektyvi. Europos centrinis bankas dar
pries tris savaites priémé sprendima, kurio
apimtis yra 750 milijardy eury, vadinamaja
finansy bazuka - patranka. Tai finansinis para-
mos instrumentas iSpirkti valstybiy skoloms.
Tai nuramina finansy rinkas, kad tokioms Sa-
lims, kaip Italija, Ispanija, netekty brangiau
skolintis. Tas instrumentas jau veikia. Ir Lie-
tuva gali gana pigiai skolintis.

Palyginimui: 2008-2009 mety krizei kilus
Europos centrinis bankas tokj instrumentq
sugebéjo paskelbti tik 2012 metais.

ES pries§ dvi savaites paskelbé didelés apim-
ties programa SURE - 100 milijardy eury, skir-
ta Salims naréms padéti verslui, kompensuo-
jant atlyginimy iSlaidas. Gaus lé8y ir Lietuva.

ES svarsto ir naujus instrumentus, susijusius
su daugiamete finansine perspektyva. Prie jos
jungiami finansineés inZinerijos instrumentai
leisty sutelkti trilijonus eury, kuriuos jau po
pandemijos galima biity panaudoti investici-
joms j ekonomika. Apie tai Europos Komisi-
jos pirmininké Ursula von der Leyen kalbéjo
praéjusia savaite per vaizdo konferencija su
misy frakcija.

- Kas yra tos koronaobligacijos, dél kuriy
sutarimo néra?

- Cia susipyne finansiniai dalykai ir emocijos.
Piety Salys ju ypac nori, teigdamos, jog tai
solidarumo reikalas. Koronaobligacijos reiskia,
kad visos Salys skolintysi kartu - ir silpnesnes,

ir stipresneés, kurios geriau tvarkosi. Vokietija,
Siaurieciai prieSinasi, bet geriau nejsivelti j
diskusijas, nes solidarumas gali tik pleiSéti.

Kita vertus, paZiarejus, kiek yra skirta 1éSy
pandemijos pasekméms ir krizei jveikti,
skaiciai jsptidingi. Jungtinés Valstijos tam
yra skyrusios 2 trilijonus doleriu, o bendras
Europos Sajungos finansinés pagalbos pa-
ketas (su léSomis sutelktomis Briuselyje ir
Saliy nariy) sudaro 2 trilijonus 770 milijardy,
eury. Tai ar truks plys reikia skolinimuisi ko-
ronaobligacijy?

- Kokie iSeisim i$ tos krizés?

- Kaip visada - Siek tiek apdauZyti, bet visi
kartu. Nuo pat jsikiirimo pradzios 1950 metais
Europos Sajunga i$ kriziy iSeidavo tik susti-
préjusi ir labiau vieninga.

1957 metais vienas i§ ES architekty Zanas
Mone pasakeé tokia fraze: ,Europos Sajunga
bus ta, kuri kursis per krizes®.

I8 tiesu, po kriziy biidavo stiprinamos ati-
tinkamos sritys. Po banky krizés - atsirado
bankuy sajunga, per pabégeliy krize - ES sieny
stiprinimas. Dabar paaiskéjo, kad neturime
bendry instrumenty gintis nuo pandemijos,
o visiems jy reikia. Nauji mechanizmai palei-
dziami ir ekonomikai stiprinti. [ viska reikia
Zitréti su optimizmu.

frakcija

europos parlamente
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Dar daugiau nemokamy gydymo paslaugy

Valstybineés ligoniy kasos (VLK)
informacija. Kad Lietuvos gyven-
tojams buty teikiama kuo daugiau
kokybiSky ir saugiy medicinos
paslaugu, ligoniy kasos Siemet
su gydymo jstaigomis pasiraseé
1483 sutartis - trimis deSimtimis
daugiau nei pernai. Sios paslau-
gos finansuojamos i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF),
todél pacientams uZ jas papildo-
mai mokeéti nereikia.

Pagal su gydymo jstaigomis
pasiraSytas sutartis i$ viso Siais
metais gyventojams bus suteikta
paslauguy beveik uz 1,5 mlrd. eury,
arba net 10 proc. (139 mln. eury)
daugiau nei 2019-aisiais.

,Kasmet pasiraSome vis daugiau
sutarciy su gydymo jstaigomis.
Tai reiSkia, kad apdraustiesiems
privalomuoju sveikatos draudimu
Zmonéms didéja sveikatos prieZit-
ros paslaugy prieinamumas tiek
geografiniu, tiek specialisty pa-
sirinkimo poZitiriu visoje Salyje®,
- sako VLK direktorius Gintaras
Kacevicius.

Lietuvos gyventojams ligoniy
kasos apmokamas medicinos pas-
laugas i$ viso teiks 849 jstaigos.
Pirmine ambulatorine asmens
sveikatos prieZitirg uZtikrins 442
istaigos, slaugos (ambulatorine
ir stacionarine) - 379, i8 jy staci-
onariniy slaugos ir palaikomojo

gydymo - 95. Gydytojy specialis-
tu konsultacijas gyventojai galés
gauti470 jstaigose, stacionarines
aktyviojo gydymo paslaugas - 67.
I8 visy 1 483 Siemet pasirasyty
sutarciy, 596 sudarytos su vieSo-
siomis sveikatos prieZitiros jstai-
gomis, 887 - privaciomis.
Planuojama, kad stacionariniy
paslaugy Siemet bus suteikta uz
625,7 mln. eury, gydytojy speci-
alisty konsultaciju, dienos staci-
onaro, dienos chirurgijos ir kity
ambulatorinémis salygomis tei-
kiamuy paslaugu - uz 324, 2 min.
eury. Brangts tyrimali ir proce-
diiros PSDF atsieis 68 mln. euru.
Pirminei ambulatorinei sveikatos

prieZitirai pagal sutartis prelimi-
nariai numatyta 302 min. eury,
greitosios medicinos pagalbos
paslaugoms - 65,7 mln. eury, jvai-
riy rasiy slaugai - 87 min. eury.

VLK primena, kad privalomuo-
ju sveikatos draudimu apdrausti
Zmoneés turi teise gauti i§ PSDF
apmokamas sveikatos prieZitiros
paslaugas tik tose jstaigose, ku-
rios turi sutartj su teritorinémis
ligoniy kasomis. Sutartis tarp li-
goniy kasos ir gydymo jstaigos
- tai garantija pacientui, kad kai
kurios paslaugos, dél kuriy yra
susitarta sutartyje, apdraustajam
PSD asmeniui turi buti teikiamos
be papildomo mokescio.

Visos Sios jstaigos, su kuriomis
sudarytos sutartys, turi licencija

sveikatos prieZidros veiklai, jose
dirba kvalifikuotas ir licencijas tu-
rintis medicinos personalas. Taip
pat jstaigos turi reikalingg medi-
cinos jranga paslaugoms teikti.

Siemet buvo planuojama gauti
2,3 mlrd. eury PSDF pajamuy. Pa-
grindine Sio biudZeto iSlaidy dalj
sudaro léSos sveikatos prieZitiros
paslaugy iSlaidoms apmokeéti —
beveik 1 mlrd. 510 mln. eury,
vaistams ir medicinos pagalbos
priemonéms skirta apie 359 mln.
eury, medicininei reabilitacijai ir
sanatoriniam gydymui - beveik
64 mln. eury, ortopedijos tech-
ninéms priemonéms -13,5 mln.
eury, sveikatos programoms ir
kitoms sveikatos draudimo i§-
laidoms - daugiau kaip 132 min.
eury.

Patarimas darbuotojams: nepasirasykite dokumenty nepasikonsultave

Socialineés apsaugos ir darho mi-
nisterija primena Darbo kodekso
reikalavimus, kurie turi bati is-
laikomi visais atvejais.

Darbuotojams patariama atidZiai
iSstudijuoti savo teises, konsultuo-
tis su Valstybine darbo inspekcija,
odarbdaviams, kurie dél karantino
ribojimuy, negali suteikti darbo -
tartis su darbuotojais arba skelbti
prastova ir kreiptis j UZimtumo
tarnyba dél subsidijos darbo uz-
mokescio mokéjimui prastovos
metu.

Jeigu darbuotojo
atliekama funkcija
tapo pertekline

Valstybéje paskelbta ekstremali
padétis ir karantinas pati savaime
neéra prieZastis, dél kurios darb-
davys gali atleisti darbuotojus.
Taciau gali atleisti, kai darbuoto-
jo funkcija tampa pertekline, pa-
vyzdZiui, per karanting uZdarius
kavines, nebereikia padavéju.

Darbo sutartis Siuo pagrindu
gali bti nutraukta tik tada, kai
nera laisvos darbo vietos, j kuria
darbuotojas galéty biiti perkeltas
su jo sutikimu.

Jeigu pertekline darbo funkcija
atlieka keletas darbuotoju, o atlei-
dZiama tik dalis i§ ju, pagal nusta-
tytus kriterijus turi baiti daroma
atleidZiamy darbuotojy atranka.

Nustatant atleidZiamy dar-
buotojy atrankos Kkriterijus,
turi bati uZtikrinama darbuo-
tojuy pirmenybés teisé biiti pa-
liktiems dirbti, jeigu:

1.jie Sioje darbovietéje buvo su-
Zaloti arba susirgo profesine liga;

2. jie augina daugiau kaip tris
vaikus iki 14 mety arba vieni au-
gina vaikus iki 14 mety ar nejgaly
vaika iki 18 mety. Taip pat - jeigu
vieni prizitiri kitus Seimos narius,
kuriems nustatytas maZesnis
negu 55 proc. darbingumo lygis,
arba priZiari senatveés pensijos
amZziaus Seimos narius, kuriems
nustatytas dideliy ar vidutiniy
specialiujy poreikiy lygis;

3.jie turi ne maZiau kaip 10 mety
nepertraukiamajj darbo staza toje
darbovietéje, iSskyrus darbuoto-
jus, kuriems sukako senatvés
pensijos amZius ir jgijo teise i
visa senatves pensija dirbdami
imoneéje;

4. jiems iki jstatymuy nustatyto
senatves pensijos amZiaus likone
daugiau kaip treji metai;

5. jiems tokia teisé nustatyta
kolektyvinéje sutartyije;

6. jie yra iSrinkti j darbuotojy
atstovy, veikianciy darbdavio ly-
gmeniu, valdymo organy narius.

Pirmenybés teisé biiti paliktiems
dirbti taikoma darbuotojams, ku-
riy kvalifikacija néra Zemesne uz
kity tos pacios specialybés kolegu
kvalifikacija.

Atleidimas - jspeéjus,
mokant iSeitine,
laikantis ribojimy

AtleidZiant darbuotoja be jo kal-
tés, biitina pries atleidima jspéti
rastu, iSmokéti darbuotojui pri-
klausancias iSeitines iSmokas,
laikytis ispéjimo terminu.

ISPEJIMO TERMINAL. Kai
darbuotojas atleidZiamas darbda-
vio iniciatyva nesant darbuotojo
kaltes (kaip minétame pavyzdyje
dél padavéjuy) jis turi biti ispéja-
mas rastu: jei darbo santykiai
tesesi daugiau nei vienus metus
- prie§ 1 ménesj, jeigu darbo san-
tykiai truko maZiau nei metus -
pries dvi savaites.

Jeigu darbuotojui iki senatves
pensijos amZiaus liko maZiau nei
penkeri metai, tuomet ispéjimo
terminai ilgesni - tokj darbuoto-
ja biitina jspéti prie§ 2 ménesius,
jeigu jis dirbo ilgiau nei metus,
arba prie§ 1 meénesj, jeigu dirbo
trumpiau nei metus.

Jeigu darbuotojas turi negalia,
augina vaika iki 14 mety arbane-
igaly vaika iki 18 metuy, taip pat
jei iki senatveés pensijos jam liko
maZiau nei dveji metai, tuomet
ispéti reikia dar anks¢iau - prie§ 3
meénesius tuos darbuotojus, kurie
dirboilgiau nei metus, ir pries 1,5
menesio, jeigu dirbo trumpiau nei
metus.

ISEITINES ISMOKOS. Darbo
kodeksas taip pat numato, kad
ne déljokaltés atleidZiamam dar-
buotojui darbdavys turi iSmokéti
iSeitine iSmoka.

ISmoky dydziai:

« 2 mén. vidutinio darbuotojo
darbo uZmokescio dydZio, jei dar-
buotojas dirbo ilgiau nei metus.

+ 0,5 mén. vidutinio darbuoto-
jo darbo uZmokescio dydZio, jei
darbuotojas dirbo trumpiau nei
metus.

ILGALAIKIO NEDARBO IS-
MOKA. Ilgiau nei 5 metus pas
vieng darbdavj dirbusiam darbuo-

tojui, kuris atleidZiamas darbdavio
iniciatyva be paties darbuotojo
kaltés, taip pat priklauso ilgalai-
kio darbo iSmoka.

Ilgalaikio darbo iSmoka priklau-
so nuo laiko, kurj darbuotojas ne-
pertraukiamai dirbo pas darbdavi:

+ 5-10 mety - 77, 58 proc. vieno
vidutinio ménesio asmens darbo
uZmokescio dydZio iSmoka.

« 10-20 mety - 77, 58 proc.
dviejy vidutiniy ménesio asmens
darbo uZmokesciy dydZio iSmoka.

- Ilgiau nei 20 mety - 77, 58 proc.
trijy vidutiniy ménesio darbo as-
mens uZmokesciy dydZio iSmoka.

Ji iSmokama, jeigu buves dar-
buotojas per tris ménesius nej-
sidarbina pas ta patj darbdavij ir
kreipiasi ne véliau nei per puse
mety nuo atleidimo.

Kai darbuotojas dirba biudzZeti-
neéje jstaigoje ar Lietuvos banke,
ilgalaikio darbo iSmokas moka
juos atleides darbdavys, visais
kitais atvejais iSmoka mokama i§
Ilgalaikio darbo iSmoku fondo. Dél
to kreiptis reikia j ,Sodrg*“.

Ilgalaikio nedarbo iSmoka iSmo-
kama po maZdaug trijy su puse
meénesio nuo atleidimo.

RIBOJIMALI. Remiantis Darbo
kodeksu, darbdavys negali jisuy
atleisti darbdavio iniciatyva, kai
néradarbuotojo kaltés, jeigu esate
néscia darbuotoja arba darbuoto-
jas, auginantis vaika iki 3 metu.

Jeigu darbuotojas paraso prasy-
ma iSeiti i§ darbo savo noru, ribo-
jimai negalioja, keiciasi jspéjimo
terminai, negauna jis ir iSeitinés
iSmokos. Jeigu nepavyksta su
darbdaviu susitarti nutraukti
darbo santykius remiantis Dar-
bo kodeksu, darbuotojams reikéty
kreiptis j Valstybine darbo inspek-
cija tel. nr.: (8 5) 213 9772.

Darbdavys negali
versti eiti atostogy

Nepaisant kylanc¢iy sunkumy
del karantino, darbdaviai negali
versti darbuotojy be jy sutikimo
pasinaudoti apmokamomis kas-
metinemis ar nemokamomis atos-
togomis - tokia priemone galima
naudoti tik darbuotojui sutikus.

Darbdavys gali primygtinai siii-
lyti darbuotojui eiti kasmetiniy
apmokamy atostogy tik tokiu
atveju, jeigu jis yra sukaupes ju
uZ daugiau nei uZ metus.

Atostogu praSyma pagal savo

poreikj teikia darbuotojas, o darb-
davys, atsiZvelgdamas j atostogy
suteikimo eile, sprendZia, ar Siuo
metu gali praSyma tenkinti.

Jei darbdavys reikalauja, kad dar-
buotojas eity atostogu, darbuo-
tojas gali kreiptis i Darbo gincy
komisijq prie Valstybinés darbo
inspekcijos.

Remiantis Darbo kodeksu, kas-
metinés apmokamos atostogos
turi bati suteikiamos bent kartg
per darbo metus.

Bent viena i§ kasmetiniy atos-
togy daliy negali biiti trumpesné
kaip 10 darbo dienu, jei dirbama
penkias dienas per savaite, arba
12 darbo dieny, jei dirbama SeSias
dienas per savaite.

Kasmetiniy apmokamy atos-
togy trukmé per metus:

+ 20 darbo dieny, jeigu dirbama
penkias dienas per savaite,

« 24 darbo dienos, jeigu dirbama
SeSias dienas per savaite,

« 25 darbo dienos darbuotojams,
kurie vieni augina vaika iki 14
mety ar nejgaly vaika iki 18 metuy,
turi negalia ar yra nepilnameciai
irdirba penkias dienas per savaite,

+ 30 darbo dieny darbuotojams,
kurie vieni augina vaika iki 14
mety ar nejgaly vaika iki 18 metuy,
turi negalig ar yra nepilnameciai
ir dirba SeSias dienas per savaite.

Vyriausybé taip pat yra patvir-
tinusi kai kuriy darbuotoju, kurie
turi teise | pailgintas atostogas,
sarasa - https://e-seimas.Irs.lt/
portal/legal Act/I1t/TAP/92a3097
0450911e7b465dc41e35792h9.

Apmokamy atostogy metu mo-
kami atostoginiai. Atostoginiai is-
mokami ne véliau kaip paskutine
darbo dieng prie§ kasmetiniy atos-
togy pradZia, nebent darbuotojas
pageidauja juos gauti su darbo
uZmokesciu. Ju dydis priklauso
nuo atostogy trukmes ir tris meé-
nesius iki jy gauto vidutinio darbo
uZmokescio.

NEMOKAMOS ATOSTOGOS.
I8éjus nemokamy atostogy atosto-
giniai néra mokami. Svarbu Zino-
ti, kad nemokamuy atostogy metu
darbuotojas nera draustas socia-
liniu draudimu, bet aktualiausias
Siuo atveju sveikatos draudimas.

Jeigu darbuotojas bent viena die-
na per ménesj dirbo, tuomet uZta
menesj susimoketi privalomojo
sveikatos draudimo savarankiskai
nereikia - draudimas galioja. Jeigu

neapmokamos atostogos trunka
ilgiau nei ménesj, privalomojo
sveikatos draudimo jmoka reikia
susimokeéti savarankiskai.

Jeigu imoky nesusimokeésite,
negalésite gauti valstybés finan-
suojamuy sveikatos prieZitiros pas-
laugu, o nesumokeétos jmokos gali
biiti iSieskomos. Siuo metu priva-
lomojo sveikatos draudimo jmoka
siekia 42,37 eurus per ménes;.

K3 darvyti, jeigu
netekote darbo

NEDARBO ISMOKA IR UZIM-
TUMO TARNYBA. Jeigu jus at-
leido, rekomenduojame kreiptis
i U%imtumo tarnyba. Cia galésite
ieSkoti naujo darbo, o taip pat -
gauti nedarbo iSmoka. UZsire-
gistravus UZimtumo tarnyboje
tampate draustas privalomuoju
sveikatos draudimu ir nereikia
kas ménesj savarankiSkai moke-
ti imoku.

Nedarbo iSmoka skiriamane vé-
liau kaip per 10 darbo dieny nuo
informacijos, kurios reikia teisei i
nedarbo i$moka, jos dydZiui ir mo-
kéjimo trukmei nustatyti, gavimo.

Nedarbo iSmoka sudaro dvi da-
lys - pastovioji ir kintamoji: pa-
stovioji dalis 2020 metais sudaro
141,25 euro, kintamoji priklauso
nuo jisy buvusio darbo uZmokes-
¢io ir iSmokos mokéjimo ménesio
(pirmais menesiais mokama dau-
giau, véliau - maZiau,).

Nedarbo iSmokos kintamoji
dalis:

+1-3 menesj - 38,79 proc. as-
mens vidutiniy draudZiamujy
pajamy (visos pajamos, nuo ku-
riy mokeétos valstybinio socialinio
draudimo jmokos),

+ 4-6 ménesj — 31,03 proc. as-
mens vidutiniy draudZiamujy
pajamu,

+ 7-9 ménesj - 23,27 proc. as-
mens vidutiniy draudZiamujy
pajamu.

Nedarbo iSmokos mokamos uz
praéjusj ménesj nuo menesio 20
dienos iki ménesio pabaigos.

Jeigu i UZimtumo tarnybag jsi-
registraves Zmogus yra gaves
iSeitine iSmoka, nedarbo iSmoka
pradedama mokeéti Siek tiek véliau,
pavyzdZiui, jei iSeitiné iSmoka sie-
ké 2 ménesiy vidutinio darbuotojo
darbo uZmokescio dydj, nedarbo
iSmoka bus pradéta mokeéti po 2
meénesiy nuo jsiregistravimo ir
bus mokama 9 ménesius.
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SILTNAMIAI Kredito unijos ,Siuduvos parama” nariy, demesiui!

Parduodu naujus klausos aparatus - 40 eur ir POLIKARBONATINIAI Brangiausiai ~ Lietuvoje  miskus Informuojame, kad 2020-04-28 jvyko pakartotinis eilinis visuotinis kre-

Tvejybos tinklg - 40 eur. Tel. 8- 678 66028. SEMAUSIONIS KAINOMIS (brandZius, jaunus, malkinius, i$- g}to unijos ,,Suduvos parama*“ nariy susirinkimas, kuriame buvo priimti
. y Sie nutarimai:

DIDELISPASIRINKIMAS | [ kirstus), Zemes, sodybas. Tel. 8-676 1. Vidaus audito tarnybos veiklos ataskaita uz 2019 m. jvertinta teigiamai;

41155. 2. Valdybos veiklos ataskaita uz 2019 m. jvertinta teigiamai;

3. Paskoly komiteto ataskaita uz 2019 m. jvertinta teigiamai;

PASLAUGOS

3¢ (12m?) - 236 Eur
346 (18 m’) - 339 Eur

Perkame visy markiu automobilius. 4. Patvirtintas metiniy finansiniy ataskaity rinkinys uz 2019 m. ir pelno

38 (24m’) - 439F
ATLIEKAME: g L il Tel, 8-644 1 paskirstymo (nuostoliy dengimo) tvarkos projektas;

= Lauko dujotiekio montavimo Tel. § 657 99478 i el. 8-644 1555, 5. Patvirtinta 2020 m. pajamy, ir i8laidy samata;
darbus. GREITAS pristatymas visoje L:etuvoje . . . 6. Patvirtinti kredito unijos ,Stiduvos parama“ naujos redakcijos jstatai;
= Vidaus dujotiekio montavimo Superkame visy markiy automobilius. 7. Pritarta nariy, neatitinkanciy narystés kriterijaus, pasalinimui i$
darbus. UAB ,Autofonas”: Zemés kasimo, plani- Gali bilti nevaZiuojantys. Atsiskaitome kredito unijos. i o5 Sid “valdub
= Dujy skaitikliy perkelima bu- ravimo, krovimo, grezimo ir kiti darbai su i¥ karto. Tel. 8-675 80030 Kredito unijos ,Suduvos parama” valdyba
tuose. . vikSriniu mini krautuvu BOBKAT ir 6.3 t mini — :
* Dujiniy katily ddmtraukiymon- | ekskavatoriumi. Tel.: +370 612 64048, m
ta\;mda- g bieki +370 651 30017. k., kadastro Nr. 3901/0002:26, kadastrinius ~ praSome dalyvauti matavimuose. Apie da-
" Friduodame objexa. ) ) I matavimus. Gretimo sklypo, esantio Kalva- ima biti &

UAB ,Visa elektra®, Aliekame vsus kapy fengimo arbus. Pa- UAB Metrum Lt” matininkes 2020-05-11 e "L PR AR B vavima biia pranest adresu Vauto g
Gamykly g. 3, Marijampolé | minkla, lokStes, tinkeles, orelés ittt 10,00 val_ atliks Zemés skiypo, esaniio dasio Nr. 3901/0002:23, bendrasavinino 344, Marjampolé, tel. 8 (657) 74673, elp.

Tel. +370 652 58661. Tel. § 62412501, Kalvarijos sav., Akmenyny sen., Krijobaliy  tyrto paveldétojus ar jy jgaliotus asmenis Jlarta@metnmit ey

KryZiaZodis Sudaré Danuté Sulcaité ﬂg
Muzkos koo D28, [ku- | Lietiy . \ L N
@tﬂ;}" 1 dermé _+ Daug kur _+ akiujy _+ rig metami | liaudies +_ Kﬂl.'g'w\s. THL: A8 SRhati b Lt iealn
Pl (liidna nueili radto balsavimo | vestuvinis ITaom, | UAB Ekobetonas =
s nuotaica) Kiréjas biukeonial | okis ol G AM I N A IVARIY RUSIY BETONA
+ * arkliams IR BETONO MISINIUS
Gy BETONAS PRISTATOMAS BETONO SlURBLlAlS,BETONVEiEMlS IR SAVIVARCIAIS

> 8

... pasarg

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

] Araby
Filmas ... poryt, . +
fom ol |y, Tel. 8 655 04687
blondiné“ dienom 6 r?\otgris 3
* Refas,
labai
minkitas [ L 'd kl B . d' “ .
> oo _- eidykla ,Briedis” pristato
\_» Sakoma: 1% sitily ~4 7
Leisti Meske- »Tlkékis, nerta
lapus fioja o betne- [ Fvelybos Sukreciantis narsiy vyru, kurie
apsigauk” priemoné prieSinosi teroristy atakai Bengazyije,
* ¢ pasakojimas.
Tai [ 2012 m. rugséjo 11-osios naktj Ben-
(Kitaip) gazyje (Libijoje) teroristai uZpuolé
|_> 1 2 Jungtiniy Amerikos Valstijy diploma-
- P« plasaden..| tine atstovybe. Sesi Amerikos apsau-
Siurksdial, airio  LoLneturs” gos kontraktininkai stojo j kova, kad
priesingai lazdelds ﬂsm‘i’a”dm! atremty teroristy ataka ir apsaugotu
3 Tome e ten dislokuotus amerikiecius.
Gamingi | LS niérkt:ile- Tie vyrai - Markas Geistas-Ozas,
audiy krepléin!.a E iy Krisas Paronto-Tantas, Johnas Tie-
asaciacia . 4 genas-Tigas, Jackas Silva, Dave‘as
Kas Bentonas-D. B. ir Tyronas Woodsas-
JAV pop- + * pyksta, Ronas - vedami pareigos jausmo,
da'g“g': ... ragal atliko nepaprastus drasos ir didvy-
i ! 5| dysia o SR S riSkumo reikalaujancius darbus, sie-
kiant iSvengti didesnés tragedijos. Si
Irfr'éoy: 3 + KREG Z D. E‘;h\ § knyga - asmeniSkas liudijimas apie
iy B OKSmS tai, kas nutiko per trylika valandy  pinus nesutarimu. Si sukre¢ianti
: vykusi litidnai pagarséjusi iSpuolj. knyga jtraukia j veiksmo kuping
Filmas su ANDRZE] SAPKOWSKI »13 valandy“ knygoje pasakoja- istorija apie herojus, kurie vienas
8. M:L"{‘: . ma apie naktinés atakos Bengazyje  délkito bei savo tautieCiy ir $alies
|-> 7 wi;élvai' ivykius, apgaubtus paslaptimi irku-  paaukojo sveikatg bei gyvybe.
Edri, d ralgﬁaz'q
i, daug Jas | o
@mﬁ Cingizas J
5 s i Sverus® laimé
1 2 3 4 5 6 7 8 Knygq »LMONes ir zverys: laimejo Gamyklu g. 3, Marijampolé

Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

E VIDMANTAS VALINCIUS.
KryZiaZodZio (Nr. 15) atsakymas: GANGRENA

Vertikaliai: Varstotas. Statyba: Maitena: Tentas: Ten. Palépe. Kly-
siu. Lopselis. Iridis. Ataka: Aiskus: Lekis: Asame.

Horizontaliai: Zarsteklis Yrike- Aviliais Susems. Uosis) Qkarina;
Saka. Lietus Apyreté.Lasa:Nepeik.Ragane, Sage.

STATYBOS DARBAI
TRANSPORTO IR TECHNIKOS NUOMA

Prizq atsiimti redakcijoje,

Kauno g. 15 (I ., 6 kab,), pries Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 685 50036, (8-343) 70482 www.st.lt

tai susitarus tel. 8-605 99998

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés

trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki geguzés 6 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikras¢io numeryje

1679

SMS kaina

0,57 €
Kilus neaiSkumams skambinti 8-606 11813

kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncernui ,Alga*). Redakcijos adresas
Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Marijampole, tel. 8-605 99998 (,Tele2"), el.p.
miesto@miesto.lt. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.
t, reklamos vadove Inesa Kazlauskiené, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt,
vyriausioji dizainere Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas 7 400 egz. Spausdina spaustuvé
Ignatkose (Balstogeé, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu.
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Laima CESONIENE. Vytauto Di-
dZiojo universiteto Botanikos sodo
mokslo darbuotoja, daktare. Sie-
met ankstokai Ziedus skleidZia
melsvauogis sausmedis
(Lonicera caerulea L.). Auga-
las néra reiklus: pumpurai
skleidZiasi, kai vidutiné pa-
ros temperatiira pakyla vos
iki +3°C. Tad jo gelsvi Ziedeliai
jau atsivere saulei ir Zada gau-
sy pirmujy uogu derliu. Sis
uoginis augalas populiarus
tarp sodininky meégeéjy, net
pradedama ji auginti dides-
niuose plotuose.

Kramy derlingumas labai
priklauso nuo apSvietimo
salygu, todél Botanikos sode
gausi melsvauogio sausme-
dZio veisliy kolekcija auga
atvirame, saulés apSviestame
plote. Atrodo, Siemet jo uo-
gas ragausime gana anksti,
gal net nuo geguzeés vidurio.
Tolimujy Ryty tautos sausme-
dzio uogas labai vertina: valgo
SvieZias, gamina vynus, sultis,
sirupus, kisielius ir kompotus,
o sausmedZiy uogieneé laiko-
ma viena i$ skaniausiuy. Ypac
daug jose yra geleZies, o jodo
rasta 10-12 karty daugiau nei
burokéliuose ar vynuogeése.

Melsvos uogos puikia malsi-
na troSkulj, maZina nuovargi.
Ryty $aliy liaudies medicina
jas vertina kaip organizmo gy-
nybines jégas stiprinancia ir
tonizuojancia priemone. Taigi
pavasarj, kai blisime pavarge
nuo siautéjusiy virusy, pri-
triiksime biitiniausiy vitami-
ny, sauja sausmedZio uoguy
tikrai atgaivins. DZiovintos
uogos puikia i§saugoja ver-
tingasias savybes, tad verta
pasiruosti jy atsargu.

Gausiai Ziedais aplipe ir
geltonziedés sedulos (Cor-
nus mas L.) Sakutés, nors lapy
augalai dar neiSskleidé - tai
visiSkai jprasta Sios raSies au-
galy vegetacijos tvarka. Gel-
tonZiedé sedula - vertingas
daugiametis dekoratyvus me-
dis ar kriimas, uzaugantis iki
2-5metry aukscio. Sio augalo
mediena labai kieta ir tvirta.
Vaisiai vartojami maistui tiek

SvieZi, tiek perdirbti, taciau
ju derliaus teks palaukti iki
rugpjucio ar net rugseéjo.
GeltonZiedés sedulos vaisiai
tinka uogienéms, dZemui ar
marmeladui gaminti. Ten,
kur Sis augalas paplites na-
taraliai - Kaukaze, Ukrainoje,
Moldavijoje, MaZojoje Azijoje
- SvieZiais ar dZiovintais vai-
siais gardinami jvairtis meé-
sos patiekalai, plovas. Liau-
dies medicina rekomenduoja
geltonZiedes sedulos vaisius
valgyti sergant Zarnyno,
skrandZio ligomis, o moksli-
niai tyrimai rodo, kad juose
esantys fitoncidai sunaikina
ivairias ligas sukeliancias pa-
vojingas bakterijas. Senoveés
Graikijoje geltonZiedés se-
dulos vaisius netgi stidydavo
kaip alyvuoges. Auginami ir
kaip dekoratyviniai augalai.
GraZiai atZelia nugenéjus, to-
dél tinka gyvatvoréms.
Siemet anksti bunda ir Lietu-
voje kol kas maZiau Zinomas
vaisinis augalas - gausiaZie-
dis Zilakrumis (Elaeagnus
multiflora Thunb). Gelsvy ar
kreminiy malonaus kvapo
Ziedy sulauksime geguZze, o
gal ir anksciau. Sis augalas
iSskirtinai dekoratyvus ne tik
dailios lajos formos, bet ir dél
idomiy lapu;: jy virSutiné puse
Zalia, o apatiné - sidabriska,
padengta rusvais Zvyneliais.
Tad ir dabar, pradédamas
vegetacija, augalas skleidZia
idomius pirmuosius ,raibus®
lapelius. Dél Zvyneliais pasi-
dengusiy tgliy krimas de-
koratyvus ir Ziema, ir vasara.
Ziedy aromatas privilioja
daug vabzdZiy apdulkintojy,
tarp jy ir bi¢iu. Raudoni, kar-
tais oranZiniai vaisiai sunoks
liepos-rugpjfi¢io ménesj. Zi-
lakrimis yra artimas Saltalan-
kio giminaitis, tad ir vaisiy
cheminé sudétis verta déme-
sio. Juose randama nemazai
askorbo rigsties, karotinoi-
dy, polifenoliniu, pektiny ir
mineraliniy medZiagy. Ypac
dideli askorbo riigsties kiekiai
rasti gausiaziedZio Zilakrtimio
lapuose ir Zieduose.
Natiiraliai 8i rGsis aptinkama
Kinijoje, Koréjos pusiasalyje ir
Japonijoje. Ten vaisiai naudo-
jami kaip gydanti ir profilak-
tiné priemone, jie pasiZymi
tonizuojanciu ir organizma
stiprinanciu poveikiu, geri-
nakraujotaka. Kinijoje vaisiai
naudojami sergant Zarnyno li-
gomis. Lapy ir vaisiy nuoviru
galima skalauti gerkle, vilgyti
sunkiai gyjancias Zaizdas.

Kaip darZoves, vaisius ir mésg iSlaikyti Sviezius kuo ilgiau

Karantino metu daugelis atidZiau planuojame savo pirkiniy sara8a, j parduotuve
einame karta per savaite ar re¢iau ir vienu ypu stengiamés apsipirkti ilgesniam lai-
kui. Namo parsineStus produktus dedame j Saldytuva, Saldiklj ar spinteles. Ta¢iau ar
Zinote, kaip tinkamai laikyti mésa, darZoves ir vaisius, kad jie kuo ilgiau islikty SvieZi?

Gabija KARLONAITE, UAB ,Publicum®.

Pasak prekybos tinklo ,Iki“ maisto ekspertes
Vilmos Juodkazienés, renkantis, kur sudéti Svie-
zius produktus, svarbu atkreipti démesij i tai, kad
virSutinése Saldytuvo lentynose temperatiira yra
auksciausia, o apatinése - Zemiausia. Ne maZiau
uZ tinkama temperatiirg svarbi ir drégmé, kuri
ypac reikalinga SvieZiems maisto produktams.

,SvieZias darZoves ir vaisius geriausia laikyti Sal-
dytuvo apacioje jrengtuose stalc¢iuose, kuriuose
yra Zemiausia temperatira, o dregme gali siekti
iki 90 proc.

Tinkamas temperatiiros ir drégmeés santykis
Saldytuve uZtikrins, kad Sie produktai ilgiau nesu-
vys ir nepradés gesti. Taciau, net ir laikantis Sios
taisyklés, niekaip neapdorotus SvieZius produktus
Saldytuve rekomenduojama laikyti vidutiniSkai
4 paras, veliau juy skonis ir iSvaizda gali pradéti
kisti“, — pasakoja V. Juodkaziene.

Maisto eksperte dalinasi paprastais patarimais,
kaip i$§ parduotuvés parsineSta mésa, darZoves ir
vaisius iSlaikyti SvieZius kuo ilgesnj laika.

Salotos

SvieZios islikti gali iki 10 dienu. Lapines ir gii-
Zines salotas laikykite Saldytuvo apacioje, nes
¢ia yra vésiausia ir drégniausia, taip jos ilgiau
isliks SvieZios ir traskios. Sias darZoves susukite
i popieriy arba laikykite plastikinéje déZutéje,
kiekvieng lapa atskyre popieriniu ranksluosciu. Jis
sugers drégmeés pertekliy ir neleis salotoms puti.

Morkos ir salierai

Saldytuve Sie produktai gali stovéti ilgiau nei dvi
savaites. Morkas Svariai nuplaukite, nuskuskite ir
supjaustykite stambiais gabaléliais. Salierus taip
pat supjaustykite ir laikykite déZutéje su nedideliu
kiekiu vandens. Taip darZovés nesuminkstes ir
nepraras skoniniy savybiu.

Pomidorai

Juos daugelis laiko Saldytuve, taciau tai dide-
lé klaida. Taip jau po poros dieny pradeda kisti
pomidory skonis ir kvapas. Sig darZove laikykite
kambario temperatiiroje, apversta Sakelémis Ze-
myn. Jie i§liks sultingesni ir nesusirauksleés, nes
i pomidoro duobute pateks maZiau oro, kuris jj
sausina.

Avokadai

Juos 8vieZius galite iSlaikyti ilgiau nei savaite,
tereikia leisti visiSkai subresti kambario tem-
peratiiroje ir tuomet perkelti i Saldytuva. Net ir
perpjauta avokada galite iSlaikyti nepakitusj, ant
jo iSspausdami Siek tiek citrinos sul€iy, kurios
apsaugo nuo patamsejimo.

Bananai

SvieZius bananus galite turéti iki 10 dieny juos
laikydami Saldytuve, popieriniame maiSelyje, ku-
ris sugers drégmes pertekliy. Norédami sulétinti
banany nokima, atskirkite kiekvieng banang nuo
kekés ir jy galiukus apsukite folija ar maistine
plévele. Taip bananai nepernoks ir ant jy neatsiras
juody taskeliu.

Obuoliai ir kriausSés

Namy salygomis Siuos vaisius SvieZius iSlaikyti
galite apie tris savaites. Obuoliams ir kriau§éms
laikyti idealiai tinka medinés arba plastikinés dézeés,
uZtikrinancios gera védinima ir lengva dezinfekavi-
ma. Vieng vaisiy eile kraukite ant kitos, atskirdami
jas popieriniu rankSluosciu. Taip pat, obuolius ir
kriauSes galite laikyti paprastame virtuviniame
inde, kambario temperatiiroje, taciau nepamirskite
kas kelias dienas juy patikrinti ir perrinkti.

Paukstiena

Sig mésa Saldytuve galima laikyti 3-5 dienas,
taCiau svarbu atkreipti démes;j j galiojimo ter-
ming etiketéje. IS parduotuves parsinesta Svie-
Zig mésg iSimkite i§ pakuotés, sudékite j indg ir
uZdenkite jj dangc¢iu ar maistine plévele. Taip ja
apsaugosite nuo bakterijuy plitimo. Nesmulkinkite
meésos, kol nepradésite gaminti, tik atskirkite ja
nuo kauly, jei jy yra. Kaulus rekomenduojama
suvartoti greiciau.

Raudona meésa

SvieZius jautienos, kiaulienos, avienos ar kitos
meésos produktus laikykite Saldytuve, ne auks-
tesnéje kaip 7 laipsniy temperatiiroje. Saldytuvo
drégmé padés ilgiau iSlaikyti mésa SvieZig, neleis
jai apdZititi ir sukietéti. Paprastai tokiomis saly-
gomis mesa gali iSlikti SvieZia iki keliu dienu,.
Norédami mésa iSlaikyti kuo ilgiau, jtrinkite ja
aliejumi ir prieskoniais, taciau venkite druskos,
Kkuri ja sausina.

Verta valgyti, net jei nenorite

Vilma JUODKAZIENE, prekyhos tinklo , Iki” maisto eksperte.
Per dieng Zmogui reikéty suvalgyti apie 400-500
g vaisiy ir darZoviy, deja, tokiu kiekiu savo racione
gali pasigirti retas. Mityba praturtinus puskilo-
gramiu Siy produkty, neabejotinai suvartotume
maZiau nesveiko maisto, subalansuotume savo
mityba ir organizma apriipintume pakankamu
kiekiu naudingy maistiniy medZiagu.

Svarbu valgyti kuo jvairesniy produkty, taciau
verta atkreipti démesj ir i ju savybes sveikatai. IS
darZoviy patariu daZniau rinktis salierus, kurie
organizme palaiko skys¢iy balansa, turi magnio,
stiprinancio nervy sistema ir apsaugo nervy laste-
lesnuo neigiamo poveikio. Pristige jégu, vartokite
Spinatus ir Kkitas Zalias lapines darZoves. Jos
turi daug geleZies, cinko, folio rugsties, kalcio, 13s-
telienos, magnio ir vitaminy, kurie padeda kovoti
sunuovargiu. VirSkinimo veiklai pagerinti tinkami
svogiinai. Juose esancios prieSuZzdegiminj poveiki
turin¢ios medZiagos mazina Zarnyno negalavimy
rizika.

Nors daugelis morkas Zino kaip gerinancias re-
géjima, jos naudingos ir smegeny veiklai. Morkose
yra daug liuteino, kuris gerina atmintj. Nors Sios
darZovés dazniausiai vartojamos kaip kity patiekaly
dalis, jas naudinga valgyti ir vienas, kaip sveika
uZkandj. Tokiu biidu organizmas gali jsisavinti
daugiausiai naudingy, mikroelementu, nes morkas
verdant ar kepant dalis vertingy medZiagy yra
prarandama.

BaklaZanas turi pigmento, kuris veikia kaip an-
tioksidantas ir padeda apsaugoti smegenu lasteles
nuo paZeidimuy,. Taip pat protine veikla skatina
saldZiosios bulvés, Sparagai, avokadai, bro-
koliai bei Spinatai.

Nepakeiciamas produktas pagerinti miegg yra
bananai. Juose gausu ne tik atpalaiduojancio
kalcio, bet ir vitamino B6, reikalingo uZ miega
atsakingo melatonino hormono gamybai. Beje,
prasidéjus uogy sezonuli, ne blogiau uz bananus
iSsimiegoti padés vyS$nios, jose taip pat daug me-
latonino gamyba skatinanciy medZiagy. Neramus
miegas gali kankinti dél kalcio trikumo. Zalios
spalvos lapiniuose kopiistuose ir kitose lapinése
darZovése yra vitamino K, kuris padeda jsisavinti
kalcj. Todeél prastai miegantys turety Sias darZoves
jtraukti j savo raciona.

Jeigu ryte akis sunku pramerkti neiSgérus puo-
delio kavos, o dienos metu pritriikkus jegy griebi-
atés saldumynu, gali biiti, kad organizmui tritksta
geleZies.

Tolygy energijos kiekj i§laikyti padeda avokadai,
nes juose gausu lastelienos ir geryjy riebaly. Pas-
tarieji padeda jsisavinti maisto medZiagas, o las-
teliena létina cukraus kiekio kraujyje padidéjima.

Pomidorai yra dar viena darZove, kuria re-
komenduojama jtraukti j valgiarastj pradéjus
justi organizmo iSsekimo poZymius. Juose esan-
¢ios medZiagos gliukoze organizme pavercia
energija.




