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Vytautas ZEMAITIS. Marijampolé, kaip ir beveik visas pa-
saulis, kovoja su koronavirusu. Pirmosiose fronto linijose visi
norintys netelpa, todél, kas gali, remia kautynes finansiskai.
PavyzdZiui, socialdemokratai: meras, jo pataréja, savivaldybeés
tarybos narys, numatytasis kandidatas i Seimg kaimiskoje
rinkimy apygardoje.

Remia, suprantama, vieSindamiesi, kad, pasibaigus pande-
mijai, juy pavardés aukso raidémis biity jraSytos ateinancioms
kartoms skirtame kovos su koronavirusu metrastyje.

O kol kas socdemai tenkinasi jraSais virtualioje garbeés len-
toje, skelbiamoje savos savivaldybés (prisimenate, ,MES, sa-
vivaldybé...“ ) interneto svetainéje. Tenkinasi nepamirSdami
sau padeékoti.

Rimta lenta negali biiti be lydrascio. Ji savivaldybés admini-
stracija, matyt, kiiré kolektyviai, Sviesiais pavasario vakarais
ir, suprantama, nuotoliniu btidu. Todél tekstas rySkus ir jsi-
menantis, kaip kam net aSarg galintis iSspausti.

PavyzdZiui: ,DZiaugiamés, galédami sakyti, kad Siuo nelengvu
laikotarpiu vieni kitiems i$ tiesy rodome, kiek tarp miisy yra
gerio, kiek pasiryZimo ir susitelkimo vardan bendro tikslo.”

O Stai kita iStraukélé: ,Visi kaip vienas siekiame to paties
- drauge kovoti su uZklupusia nelaime ir ja jveikti bendruo-
meniSkai, padedant vieni kitiems! Aplinkui vyksta daug graziy
iniciatyvy, uZsimezga naujos paZintys ir draugystés.”

PaZintys, tikétina, vyksta per atstuma, laikantis leidZiamo
karantino metu atstumo.

Kovo 30-3ja svetainéje www.marijampole.lt ,prikaltos” gar-
bés-savidekos (nesumaiSykite su saviizoliacija!) lentos ir jos
lydrascio kiiréjai dékojo visiems geros valios Zmonéms ir zadéjo
duomenis apie surinktos paramos dydj periodiskai atnaujinti.

To iki vakar, balandZio 8 dienos nebuvo padaryta. Gal dél to,
kad nemaZza suma jne$é savivaldybés tarybos konservatoriai, o
lenta opozicijai nepritaikyta. Tad ir ,susitelkimas vardan ben-
dro tikslo* toks pat, kaip socialdemokraty rinkiminis paZadas
sudaryti salygas Dramos teatrui tapti profesionaliu.

Nusmukusios

kaukes

Neleiskime
pagrobti
Sv. Velyky

Rimantas NORVILA,
Vilkaviskio vyskupas

Mielieji,

Siemet Velykas Svenciame
Kkitaip - be didZiojo Tridienio
liturgijos Dievo namuose, be
choro giedamo skambaus
Aleliuja, nuaidincio baZny-
Ciy skliautuose, be i8kilmin-
gos eucharistinés procesijos
Sventa Prisikélimo ryta. Bet
ar dél to netekome Velyky?

Panasiai kaip daugeliui Zi-
nomame filme Grinc¢as bandé
pavogti Kalédas, taip §j kartg
netikétai po visa pasaulj iSpli-
tes virusas, o dar labiau ne-
rimas ar net panika, késinasi
pagrobti §v. Velykas. TaCiau
raginu: neleiskime, kad taip
ivykty (daugiau 3 psl.).

Ugdymo objektas
jauciasi visagalis

Artnas KAPSEVICIUS. Po dviejy mety kadencija
baigs dar viena Valstybiné Svietimo strategija.
Galima drasiai tvirtinti, kad ja pakeis nauja verzli
bei ambicinga. Ir, anot jos kiiréjuy, vél reikés daug
programy, plany, projektu, kad biity jdiegtos stra-
tegijoje numatytos idéjos.

Moderni mokykla bus ranka pasiekiama, o ug-

dytiniai (mokiniai) liks visagaliai. Galima biity dvideSimt trys mokytojai.
laZintis, kad taip ir bus, bet tam nesiry$ né vienas .. . .
mokytojas. Ir toliau klestés patycios, mokytojai PlaCIaU aple fal 3 DSl

kentés nuo nebrendyly tévy ir jy vaiky. Taip raSyti turiu
pagrinda, nes prie§ deSimtmetj Marijampolés mokyklo-
se atlikau anoniminj tyrimg apie mokytojy saugumo
problemas. Buvo i§dalinta trys §imtai penkiasdeSimt
ankety, grizo uZpildytos trys Simtai dvideSimt dvi, o
gauti atsakymai pribloske.

Iklausima, ar teko patirti fizinj mokiniy smurtg, teigia-
mi buvo devyni atsakymai. Psichologinj smurta patyré
Simtas penkiasdeSimt septyni mokytojai, dvideSimt
vienas tvirtino, kad tai daZnas reiskinys. Nedrausmingi
mokiniai retkarciais trukdé vesti pamokas Simtui devy-
niasdeSimt vienam mokytojui, daZnai trukde - Simtui
keturiems ir tik dvideSimt vienas mokytojas trukdZiy
nepatyré. Mokiniy téveliy ,iSpuoliy” patyré du Simtai

Kaune veikusios studenty suvalkieciy korporacijos

Artnas KAPSEVICIUS, muziejininkas. Pasidoméjus tarpukario suvalkie¢iy studenty judéjimais paaiskéjo, kad
tai dar viena ,balta démé” miisy krasto istorijoje. Prie§ septynerius metus i§leistoje knygoje ,Lietuviy studenty
korporacijos tarpukariu“ aptikau tik miaisy korporacijy pavadinimus. Dar karta teko patirti, kad UZznemuné
kitame Nemuno krante gyvenantiems nejdomi arba suvokiama, kaip atskiras krastas.

Nuo ,fuksy” iki ,filsiteriy”

Korporacijos pavadinimas kiles i$ lotyny kalbos ZodZio ,corpus (kiinas”). Pirmosios studenty bendruomenes
susibiré XIII amZiuje, Italijoje pradéjus kurtis universitetams. Lietuvoje studentai susivienijo i pirmasias
korporacijas tik 1922 m. Burtasi dél bendry principuy, vertybiu, taip pat siekiant susirasti drauguy, jsilieti j uni-
versiteto gyvenima ir saugiau jaustis nepaZjstamame mieste, nes daZnas universiteto studentas buvo i§ kaimo.

Kiekviena korporacija savo idéjinj pagrinda jprasmino $tikiu, véliava, herbu kitais simboliais. Zemiausia

korporanty grandis buvo ,juniorai“ arba ,fuksai®.

Placiau apie tai 6 psl.

Mazesnés kainos galioja ir kitose
ICECO firminése parduotuvése

~ | FIRMINE PARDUOTUVE |

Apsilankykite ATSINAUJINUSIOJE
- parduotuvéje Ledo g. 1, Marijampolé
bei jsigykite

gaminius nuo siol .
MAZESNEMIS KAINOMIS! Y
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Pandemija pries 100 mety ir dabar

Liudas MAZYLIS,
Europos parlamento narys

Naujojo koronaviruso (COVID-19)
kontekste minimas ispaniskasis
gripas - viena i§ didZiausiujy XX
a. neganduy, prasidéjusiy baigiantis
Pirmajam pasauliniam karui.

COVID-19 infekcijos mastai kol kas
né iS tolo nesiekia ispaniSkojo gripo,
taciau daugiausiai auky Zmonijos
istorijoje pareikalavusi pandemija
vercia susimastyti. Skaiciuojama,
kadnuojos 1918-1920 m. miré ma-
Ziausiai 20 milijony Zmoniy (kitais
skai¢iavimais - net iki 50 milijonu),
o per visa Pirmajj pasaulinj kara
1914-1918 m. biita daugiau nei 10
mln. auky.

Mirdavo daug 20-40 mety amZiaus
Zmoniy: jauny Zmoniy sergamumas
buvo i8skirtinis Sios ligos bruoZas.
Nereikia pamirsti, kad ligos sukeéléjo
prigimtis tada dar nebuvo iSaiskinta,
dalis mirc¢iy buvo priskiriamos karo
arba bado pasekméms, be to, dauge-
lio valstybiy, Ziniasklaida buvo cen-
zliruojama. Visai tikétina, kad Siuo
gripu buvo uZsikréte ne maZiau kaip
pusé Zmonijos: milijardas i§ dvieju,
milijardy pasaulio gyventoju.

Nepakite
prevencijos budai

Nors tiksliai ir oficialiai nepatvir-
tinta, manoma, kad ispaniskasis
gripas, kaip ir COVID-19, prasidéjo
Kinijoje 1918 m., kuomet Zmonéms
persimeté iSanciy arba kiauliy. Viena
iS daugelio prieZasciy, kodél liga taip
greitai iSplito (neminint akivaizdZiy
karo padariniy Zmoniy sveikatai ir
higienai), buvo ta, kad ja méginta
nuslépti. Juk karas dar tik buvo be-
sibaigias, siautéjo kitos uZkreciamos
ligos. O ¢ia vyriausybés turéty pripa-
Zinti dar viena, paslaptingos kilmeés,
infekcija. Nenuostabu, kad vieSai apie
liga pirmiausiai prabilta Ispanijoje.
Si karo metais neutrali iSlikusi vals-
tybé necenziiravo spaudos, tad leido
placiai raSyti apie siauciantj gripa. O
raSyti biita ko: jau tada gripas Ispa-
nijos kaimynéje Pranciizijoje buvo
nusineSes maZziausiai 408 tikst.
gyvybiy, tad ¢ia pramintas ,,pranci-
zi8kuoju“. SavotiSkai ironiska, kad
véliau, ir iki 8iol, visas pasaulis ta
liga vadina ,ispaniSkaja“.. Pagaliau
slépti jaunebebuvo jmanoma ir kito-
se valstybése. Beje, dar iki pasiekiant
Europa susirgimy mastas JAV (j ten
virusas, manoma, atkeliavo kartu su
kiny darbininkais) buvo pasiekes epi-
demijos lygj.

Nesant tada dar nei vakciny, ap-
sauganciy nuo gripo infekcijos, nei
antibiotiky, kontrolés pastangos
visame pasaulyje apsiribojo neme-
dikamentinémis intervencijomis,
tokiomis kaip izoliacija, karantinas,
gera asmeniné higiena, dezinfekavi-
mo priemoniy naudojimas ir vieSy
susibiirimy apribojimai. Stai JAV to
meto laikra$¢iy jrasai kartojo, kad
daZnai reikia plauti rankas, vengti
minios ir neSioti kaukes, skelbta,
kaip jas galima pasidaryti namuy
salygomis. Kaip matome, preven-
cijos priemoneés ir po 100 mety ne
Kkitokios...

Lietuvos spauda apie

ispaniskaji gripa

Ispaniskojo gripo plitimui 1918-
1920 m. buvo budingos ,bangos®
- ne ka kitaip, negu 2019-2020 m.
COVID-19. Visy pirma sklido ZI-
NTIA. Paskui - pats uzkratas. O pa-
ties uzkrato ,bangos” taip pat buvo
kelios. IspaniSkasis gripas vadina-
mas jvairiai - influenza, influenca,
ispaniskoji liga, irmédé, ispaniskoji
liga, ispanka.

Stai publikacija ,Tévynés sargo®
1918 m. liepos mén. Zinuté patalpin-
ta skyrelyje ,Anglija“. Pateikiu tikslig
citata: ,Nepaprastoji liga, kuri peréjo
Ispanija, atsilanke Vokietijoje, dabar
pasieké Anglija. Ji ypaciai paplito
Londone. Reikia spéti, kad §i liga
neuZilgo atlankys ir Lietuva, taciau
neéra ko bijoti, nes kiekvienas lengvai
perserga“. (Lyginant su COVID-19,
vertinimas panaSus maZdaug j 2020
m. sausj).

,Lietuvos aido“ 1918 spalio mén.
Zinuté: ,Po visg kraStg. Miisy drau-
gijos. JoniSkelis. Pradéjo sirgti ispa-
ny karstlige. Skauda galva, nugara,
kaulus, purto $altis. Ligonis paguli
po keleta dieny. MirStant ta liga
negirdeti. Kituose namuose guli
po keleta“.

Toliau jau randame ir apie tai, kaip
liga rei8kiasi visu smarkumu.

1918 m. lapkricio 30 d. ,Tévynés
sargo“, numeryje raSoma: ,Jvairios
Zinios. Sakiai (Naumies¢io apskritis).
Sioje apylinkéje taip yra idsiplatinusi
Siispanu liga, kad neaplenkia beveik
neé vieno Zmogaus. Kartais iSsyk su-
serga visas namas, nuo seniausio
ligi maZiausio. [...] Daugelis Zmoniy
mirsta, nes besirgdami nesisaugoja;
jeigu kiek pasidaro geriau, tai ima
vaiksc¢ioti, persiSaldo, gauna plauciy
uZdegimga ir daZnai mirsta. Laidoja
veik kas dieng; kunigai lanko ligo-
nius dienas ir naktis.”

Viruso rekonstrukcija

Tapo aisku, kad ispaniskajj gri-
pa sukeélé virusas, taciau nebuvo
rastas nei vienas ,gyvas“ viruso
pavyzdys. Rekonstruoti virusa
pavyko 2005 m. Nuo §io momen-
to tapo jmanoma nustatyti visas
molekulines savybes, susijusias
su nejprastai dideliu ispaniskojo
gripo virulentiSkumu (mikroorga-
nizmo arba viruso gebéjimas, esant
tam tikroms salygoms, sukelti liga
Seimininko organizme).

Remiantis po to sekusiais jvairiy
mokslininky darbais nustatyta, ko-
del virusas buvo toks pavojingas tarp
jauno amZiaus gyventoju. Su virusu
kovojantis stiprus imunitetas pats
nusekindavo organizma.

Pasikartojantys
iSbandymai

Lyginant su ispaniSkuoju gripu,
COVID-19 liga sukeliancio viruso
genetiné struktiira buvo atrastanej-
tikétinai greitai. Atrodo, kad pasaulio
mokslininkai gautomis vertingomis
pamokomis pasinaudojo. Dalintis
informacija ir bendradarbiauti jvai-
riy sriciy specialistams pandemijos
akivaizdoje atrodo savaime supran-
tama.

COVID-19 tyrimuose postimj tam
daveé Kinijos mokslininkai, sausio 12
d. vieai pasidaline atrasta viruso
genetine struktiira. Zengti tolesni
Zingsniai ne tik aptinkant virusa, bet
ir kuriant vakcina. Zinoma, visko ir
vel - kaip ir ispaniSkojo gripo atve-
ju - bita. Vargu ar | visas ispanis-
kojo gripo duotas pamokas rimtai
pasiziliréjo valstybiy vyriausybeés.
Tebéra neaisku, ar Kinija neslépée
pirminiy ligos atvejy ir realiy jos
masty. O Stai JAV vadovas leido
sau pandemijg vadinti ,kiny viru-
su”“. SavanaudiSky politiniy tiksly
siekia Rusija. ArogantiSkai reaguoja
Baltarusijos lyderis....

Vis délto galima tikétis, ir faktai
apie COVID-19 kaupsis, ir vakcina
bus sukurta.

Bankai ir Velykos

Valerija KIGUOLIENE, Lietuvos

banky asociacija.Lietuvoje vei-
kiantys bankai paslaugas per
§v. Velykas teiks kaip jprastai.
AtsizZvelgiant j karanting dél
koronaviruso, klientams $iuo
metu rekomenduojama rinktis
elektronines mokeéjimo priemo-
nes ir nuotolines paslaugas.

Per Sv. Velykas daugumos
Salies banky klientai galés
naudotis momentiniy mokéji-
muy paslauga tiek banko vidu-
je, tiek atlikdami tarpbankinius
pervedimus. Momentiniai mo-
kéjimai atliekami visa para, tiek
savaitgaliais, tiek Sventinémis
dienomis, pervedant 1é3as eu-
rais, maksimali vieno pervedimo
suma - iki 15 tiikst. eury. Banky
viduje §i paslauga teikiama jau
seniau - pervedus pinigy | to
paties banko kliento saskaita, jie
iskaitomi per keleta sekundZiu.

Siuo metu SEB bei ,Swedbank*
klientai gali ir gauti, ir atlikti
momentinius mokéjimus tiek
per interneto banka, tiek per
mobiligjg programele. ,Citadele”
bankas suteikia galimybe gauti
momentinius mokéjimus ir at-
likti iki 1 000 Eur vertés momen-
tinius mokéjimus mobiliojoje
programéléje. Siauliy banko
klientai gali gauti momentinius
mokéjimus.

Pasitikslinti ,Luminor® banko
pervedimy vykdymo laika Ve-
lyky laikotarpiu galima banko
interneto svetainéje www.lumi-
nor.lt.

Skubius tarptautinius pa-
vedimus patariama atlikti i§
anksto arba atidéti po Svenciuy,
nes daugelyje Europos Saliy ne
darbo diena yra ir Didysis penk-
tadienis. Tad praSome gyventojy
atkreipti démesj, kad mokéjimai
eurais j kitus SEPA erdvés vals-
tybeése registruotus bankus, pa-
teikti balandZio 9 d. po 16 val,
bus vykdomi kitg artimiausia
visy banky darbo diena.

Kariskio pasakojimas,
kaip Zydai jveike
,koronos“ pirmtake

STIPRIAM IMUNITETUI
JOKIE VIRUSAI NEBAISUS!

Konstantinas Zukas (1884.
XIL.17 Kaune - 1962.1.22 Kliv-
lende, JAV) karinis veikéjas nuo
1920 mety iki 1926-ujy, kai iSéjo
i atsarga, uZémé aukstas parei-
gas Lietuvos kariuomenéje,
kurj laika buvo krasto apsau-
gos ministru, vyriausiuoju ka-
riuomenes vadu. Parasé knyga
,Zvilgsnis | praeitj“.

Spausdiname jos iStrauka.

ISPANKA SIAUCIA

I8 spaudos Zinojome, kad Va-
kary Europoje pradéjo siausti
nauja liga, kurios simptomai
labai panaSas j gripa, bitent
sloga, ,kauly lauZymas®, auksta
temperatiira ir, kas svarbiausia
ir liidniausia, tai didelis mirtin-
gumas nuo jos. Kadangi §i liga
prasidéjo Ispanijoje, tai ir buvo
pavadinta ,ispanka‘“.

IS Ispanijos ji persimeté i
Prancizijg, persirito per fronta
(vyko I Pasaulinis karas, K. Zu-
kas tarnavo Rusijos kariuome-
néje - red. pastaba) ir pradéjo
siausti Vokietijoje.

Buvo visai aisku, kad greitu
laiku ji apims ir Lietuva.

Raseiniuose tuomet buvo du

gydytojai: Kavaliauskas ir senis
Mankauskas.

Dar prie§ ligos pasirodyma dr.
Mankauskas suSaukeé Zydy ka-
hala (bendruomene) ir maZdaug
taip pasaké:

— Klausykite, Zydai! AS esu
senas ir niekur pas ligonj neisiu.
Kai tik kas gaus sloga, pasijus
negerai — tuojau tegula j lova
ir dvi savaites i3 jos nelipa, net
jei ir gerai jaustysi. Vaistai: as-
pirinas, chininasir liepos Ziedai.

Jais apsirtipinkite i§ anksto.

Netrukus sulaukéme ir mes
»ispankos®, padariniai buvo
gana litidni. Mirtingumas buvo
didelis.

Raseiniy parapijoje biidavo iki
16 laidotuviy per diena. Stebéti-
na, kad né vienas Zydas per visa
epidemijos siautéjima nemire,
nors didelé jy dauguma ir per-
sirgo. Tai yra aiSkus pavyzdys
tautinio susipratimo ir savo
autoriteto gerbimo.

Dél savo lengvabiidiskumo
daug Zmoniy netekome, tarp
ju ir komiteto nario teisininko
Kersnausko, stipraus 30—35
mety, Zmogaus.

Ar ne mes patys esame kalti?

=

1+1 kapsule
Per diena!

Imunitetui y’/f 2

For immunity /‘f}.
vt
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VITAMINAS C ESTER C° + BETA GLIUKANAI

aconitum 4Q

Vartojimas: gerti po 1 geltona ir 1 balta kapsule per dieng uzgeriant stikline vandens.
Maisto papildas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.
Nevirsyti nustatytos rekomenduojamos dozes.

|]sigykite www.aconitum.It
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Neleiskime pagrobti Sv. Velyky

Atkeltais 1p.

Kas Velyky Sventime svarbiausia?
Be abejo, Kristaus Prisikeélimas. O jis
juk nepriklauso nuo virusy plitimo
ar nenumatyty aplinkybiy poveikio.
Sie dalykai i§ miisy negali atimti
Prisikélimo dovanos.

Mus nelauktai uzklupes negandos
laikas dar labiau iSryskina tai, kad
svarbiausias Velyky jvykio asmuo
yra misy Atpirkéjas Jézus Kristus.
Be jo apskritai nebiity Prisikélimo
ir Zmonijos atpirkimo. MaZa to,
evangelistas Jonas sako: ,Visa per
jiatsirado, ir be jo neatsirado nieko,
kas tik yra atsirade“(Jn 1,3). Taigi be
Kristaus nebiity nei misuy, nei pa-
saulio. Tad Jis yra svarbiausia misy
atrama sunkumuose, negandose.

Ziniasklaidoje sekdami su pande-
mija susijusiy jvykiy raida girdime
maZai gery naujieny. Siame fone
Velykos ateina kaip ypatinga geroji
Zinia, skelbianti pergalinga Kristaus
Prisikelima ir tai, jog mes visi ga-
lime tapti jo teikiamy atpirkimo
maloniy dalininkais.

Kita gera Zinia - Prisikélimo ryta
nesame vieni. Dievas pasilieka su
mumis visada ir visur, visomis
aplinkybémis: Sventiskai nusitei-
kusios Seimos rate, nelengvoje
tarnyboje teikiant pagalba kitiems,
vienumoje ar ligos patale. Biitent
iSbandymuy ir sunkumy metu Dievas
mus apdovanoja ypatingu artumu,
leidZia tapti jautresniems, atpaZinti
Jo malonés veikima.

Dél Siuo metu paplitusio viruso
Zmoneés priversti vieni nuo kity
atsiskirti. Gyvename karantino
salygomis, atsiribodami vieni nuo
kity. Didéjant grésmei uZsikresti ar
uzkresti kitus, ribojamas ligoniy lan-
kymas, artimieji negali jy paguosti,
padrasinti. Net su mirusiais, ypac¢
labiausiai Sio viruso paliestuose
kraStuose, negalima pagarbiai at-
sisveikinti. SuvarZymai, Zmoniy
bendravimo bei judéjimo ribojimai
paliecia daugelj gyvenimo sriciu.

Sioje situacijoje geriausias miisy
atsakas - solidarumas, vienybé, vie-
ni kity palaikymas. Sig stiprinancia
vienybe galime iSgyventi bendrau-

dami Seimose, pokalbiais telefonu,
Zinutémis, laiSkais, naudodamiesi
ivairiomis naujujy technologiju
galimybémis.

Mus ypa¢ suvienija, drasina ir
stiprina vienas tikéjimas, solida-
ri malda. Ne be reikalo apastalas
Jokiibas drasina: ,Daug gali karSta
teisiojo malda“(Jok 5, 16). Bltent
malda, dvasiné bendrysté Siuo laiku
yra ypac svarbi stiprybés versmé.

Sia vienybe liudija ir miisy Sven-
¢iama Velyky pergalé. Juk vienaip
ar kitaip Velyky Sventes vieningai
iSgyvename visi drauge, nors ir bii-
dami namie. Kristaus Prisikélimo
Sventés mus suvienija, neleidZia
pasiduoti sumaisSties ar baimés
nuotaikoms, skatina viltj, apdova-
noja dziaugsmu, gydo nusiminimo
ir liidesio Zaizdas. Visa tai kyla i§
Dievo gerumo ir teikiama dovanai.
Tai nenuskurdina, bet praturtina.

Sv. Velykos tampa ypatinga do-
vana, leidZianc¢ia vienybéje su
prisikélusiu Kristumi pakilti vir§
visy sunkumuy, drauge geriau atsi-
renkant, kas mums gyvenime svar-

biausia. Nuo miisy paciy daugiausia
priklauso, ar Sios malonés dovanos
mus pasieks, ar ju nepagrobs iSori-
neés negandos. Dievas pasilieka su
mumis ir sunkiausiais momentais.
Atraskime tai i§ naujo.

O VieSpats, matydamas miisy tiké-
jimo vienybe, maldos nuosirduma,
apdovanos mus dar gausiau. Artima
vienybé su VieSpaciu galiausiai i$si-
pildys amzZinoje Dangaus tévynéje,

kur nebus litidesio, nerimo, pasime-
timo, nevilties. Ten amZinai iSliks
tai, kas mus sutelkia dvasinéje vie-
nybeje, kas skatina dalintis gerumu,
meile.

Melsdamasis uz Jus visus Siuo
iSbandymuy metu drauge linkiu
palaimingy, vienybéje su Kristumi
iSgyvenamy Sventy Velykuy.

Ju proga visus Jus nuoSirdzZiausiai
sveikinu.

Suvalkai taupo

Juozas RASKAUSKAS (pagal
Suvalky spaudg). Dél karantino
blogéjanti Lenkijos ekonomikos
padétis paveiks ir Suvalky mies-
to biudZeta. Prognozuojama, kad
tiesiogiai j ji verslo mokami mo-
kesciai sumazés keliasdeSimt mi-
lijony zloty. MaZiau 1éSy miestas
gaus ir iS valstybés biudZeto bei
savivaldybés jmoniy, tokiy kaip
Vandens pramogy parkas, basei-
nas, kultiiros centras ir kity, kurios
i§ savivaldybés nuomoja patalpas.
Bendra prognozuojama miesto
biudZeto netektis net 27 milijo-
ny zloty (apie 6.5 milijono eury).

Miesto prezidentui Ceslav
Rienkevi¢ pasitarui su miesto
tarybos nariais nuspresta imtis
taupymo priemoniy. Stabdoma
dalis projektu, finansuojamuy tik i§
savivaldybés 1é3y, atsisakoma pra-
deto atlyginimy didinimo miesto
biudZetiniy jstaigy darbuotojams.

I8aldyta valstybinio kelio staty-
ba (100 000 zl), Ligoninés gatvés
plétra (50 000 zl).

Stabdomi Sie remonto darbai:
paveldui priskiriamo Rotu3és lifto
(700 000 zl), baseino drabuZiniy
(500000 zl), kol kas nebus gami-
nama Sviecianti Suvalky arenos
i8kaba (130 000 zl), atsisakoma
daug kity pradéty ir planuoty
darbu.

Taip pat svarstoma stabdyti 2
095 000 zloty, (apie 0.5milijono
eury) Piliec¢iy biudZeto investi-
cijas.

Tai savivaldybés biudZeto dalis,
kurios panaudojimo tikslus nu-
mato ne miesto taryba, o Suvalky
gyventojai teikdami pasitilymus
ir balsuodami.

Jau svarstomos taupymo prie-
monés biudZetinése jstaigose, pa-
ramos mazinimas sporto klubams,
kitoms organizacijoms.

. Nuosirdziai sveikiname su Sv. Velykomis — Kristaus pergalés prie$ mirtj,
gamtos iSsivadavimo iS Ziemos tamsos Svente. Kadangi Siemet negalima dalintis Sios Sventés
dziaugsmu gausiame artimyjy rate, linkime per Sv. Velykas isgyventi dvasinés bendrystés
Jjausmaq bei stiprinti savo Sirdyse tikeéjima, viltj ir meile.

Mielieji,

L A
Marijampolés savivaldybés tarybos
Tévynés sajungos — Lietuvos kriksc¢ioniy demokraty frakcija

\o

Naujasis patiko labiau...
0, I - jz.
7] § ’

Skaitytojai pirmenybe atidave logotipui Nr.2

BalandZio 2 d. laikra$tyje spausdintame straipsnyje ,Permainy
véjai“ pasitiléme balsuoti, kurio UAB ,Marijampolés buty tikis*
direktoriaus: dabartinio - Vytauto JaSinsko ar buvusio - Kestucio
Kubertaviciaus meninis skonis labiau iSlavéjes. Spresti reikéjo
pagal ju pasirinktus jmonés logotipus.

Rezultatu 18 balsy prie$ 3 nugaléjo V. JaSinskas. Jam atiteko ,Per-
mainy knyga“ (autorius - Ukrainos Zurnalistas Andrij Caplienko).
Kai tik baigsis karantinas, ji bus perduota nugalétojui.

Dékojame balsavusiems.

Atskira padéka tiems, kurie pareiSké nuomone ir apie logotipa,
ir apie didZigja marijampolieciy dalj aptarnaujancios bendrovés
veikla. Antai daugiabutyje gyvenanti ponia Janina raSo turinti
karcios patirties, susijusios su ,Buty @ikio“ atliekamais darbais.

Ugdymo objektas jauciasi visagalis

Atkeltais 1p.

Tyrimui nereikéjo 1é8uy, jis buvo
atliktas savanorystés pagrindu, lai-
kantis metodologiniy reikalavimy
ir pristatytas Marijampolés savival-
dybés Svietimo tarybai - buvo toks
,2demokratijos“ uZtikrinimo organas.

Prasidéjus karantinui dél korona-
viruso ir ugdytiniams émus siauteti
jau virtualiose klasése, prisiminiau 8ig
apklausa. Tikrai nenoriu, kad griZty
,Senoji mokykla“ su fizinémis bausme-
mis, bet tai, kg dabar turime, mazai kuo
skiriasi nuo any laiky mokyklos. Svar-
bu iSorinis blizgesys ir ramybé. Jeigu
koks nors jvykis sudrumscia ramybe
patekes j vieSuma, tai tik ,sunkaus
socialistinio palikimo® vaisius, nes
Siuolaikinéje mokykloje to biiti negali.

Netiesa - gali ir vyksta! Nepriklau-
somybés sukurtos naujos tradicijos
irlygiavimasis j geriausias Europoje
Danijos ar Suomijos Svietimo siste-
mas pagimde keisty dalykuy. Anais
laikais mokykloje kiekvienas dirbo
savo darba: vieni gerai mokeési, kiti
ugdeé savo Zalingus jprocius. Beveik

visada tévai buvo ,mokytojy puséje,
nes i$ savo patirties Zinojo, kad mo-
kytojas yra autoritetas ir blogo moki-
niams nelinki. Dabar atrodo, kad prie§
trisdeSimt ar keturiasdeSimt mety lan-
kiusieji mokykla ir nesugebéje konors
iSmokti bando kerSyti mokytojams
uZ tai, kad buvo nevykéliai. Jie savo
svajones perkelia ant savo itin ,gery
ir protingy, vaiky“ galvu. Gaila, bet
kriau8és neauga ant obely,.

Prie nesveikos atmosferos moky-
klose itin prisidéjo ,mokiniy krep-
Seliai“. Dabar kiekvieno pusgalvio
Jkrep3elio® netektis gali suZlugdyti
mokyklos finansus, todél ir eina pla-
¢iu Zingsniu krepseliai“  gimnazijas,
nors ko eina, neZino nei patys, nei
ju tévai.

PaSalinti pusgalvij i§ mokyklos? Jo-
kiais budais, juk su mokiniais tegali-
makalbétis, juos ugdyti ir glostyti, ¢ia
gi ,asmenybeés*.. Koks sprendimas?
Supaprastinti ugdytiniy Salinimga i$
mokyKkly. Jie neliks gatvéje, nes yra
Jaunimo mokykla. Neslépti smurto
ir patyciy, o siekti, kad kiekvienas

atvejis biity jvertintas teisiskai - tam
yra visi svertai.

Biitina salyga - kad Svietimo, mokslo
ir sporto ministras kovoty uZ moky-
tojy teises, onedainuoty,,viskas gerai,
puikioji mano ponia“. Beje, lenkai, ku-
rie visus trisdeSimt nepriklausomybés
mety mus vis lenkiakeliais Zingsniais,
tokia kova jau pradéjo. Kai ugdytinis
keikiasi ar kazka iSkrecia, mokytojas
kviecia { mokykla policija, kuri pra-
deda tyrima. Sako, kad pradzia sunki,
bet gal verta pameéginti.

PrieS kelis metus kalbédamasis su
mokyklos vadovu iSgirdau: ,Patikek,
tik laiko klausimas, kada miisy moky-
Kklose pasigirs pirmieji Stiviai.”

Didelj pedagoginj staZg turincio va-
dovo ZodZiai nuskambéjo Siurpokai,
bet gal dar metelius kitus ,iStempsi-
me* be §tiviy. Kol kas Viruje viskas
taip graZu, o Cia, Apacioje, kol kas
viskas suSluojama po kilimu.

Tad kas pasikeite per deSimtmetj?
Tik tiek, kad minétg tyrima Svietimo
tarybai pristaciau pries §v. Kalédas, o
dabar vieSinu pries Sv. Velykas.
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,Leled” sprendimai verslui: specialiis
paslaugy paketai karantino laikotarpiu

Reaguodama i Salyje paskelbta karanting ir siekdama

N

padéti verslo klientams susidoroti su iSkilusiais i§Suikiais,
mobiliojo rySio bendrové ,Tele2“ paruosé ypatingus is-
maniy sprendimy pasitilymus.

ySuprantame, kad §is laikotarpis
verslams yra itin sudétingas. Nori-
me padeti, todel sitilome sprendi-
mus, kad visi jasy verslo procesai
ir toliau vykty sklandZiai net ir
dirbant nuotoliniu badu®, - sake
Petras Masiulis, ,Tele2“ genera-
linis direktorius.

,Tele2” verslo klientai specia-
lius pasitilymus su nuolaidomis
i8sirinkti ir jais pasinaudoti gali
jau dabar.

Daugiau apie pasitlymus ir
sprendimus verslui suZinosite
apsilanke internetinéje svetaine-
je https://tele2.1t/verslui/akcijos-
verslui/verslas-karantino-metu,
paskambine bendra verslo linija
1885 arba susisieke su savo asme-
niniu ,Tele2“ verslo vadybininku.

»2ISmanus skambuciy
valdymas“ - efektyviam
darbui su klientais

Naudojantis ,Tele2“ sprendimu
,2I8manus skambuciy valdymas*
darbuotojai bus visuomet pasie-
kiami klientams, o tai — ypatin-
gai svarbu karantino metu. Sio
sprendimo pagalba jmonés gali
paprastai ir efektyviai valdyti jmo-
neés skambucius be jokios papildo-
mos jrangos ir diegimo mokescio.

,LI8manus skambuciy valdymas*
leidZia operatyviai nukreipti tuo
metu nepasiekiamo darbuotojo
skambucius j jo dirbancio kolegos
telefono numerj. Tai galima pada-
ryti su fiksuoto jmonés numerio
skambuciais ir su mobiliaisiais
darbuotojy telefonais.

UZsisake ,Tele2“ sprendima
verslui galésite savitarnoje pati-
krinti visus praleistus skambucius,
uZsakyti automatinius garso pra-
neSimus klientams arba jjungti
iSmanuji autoatsakiklj, kuris gali
atstoti biuro administratore.

Iki pat oficialios karantino pa-
baigos (kada ji bus paskelbta)
,<I8manaus skambuciy valdymo*
planams bus taikomos ypatingai
Zemos kainos.

Plano ,Mobili stotelé Start“ kai-
na vienam numeriui vos 1 Eur/
meén. (kaina be nuolaidos - 2,5
Eur/men.), plano ,Mobili stotelé*
kaina vienam numeriui tik 2 Eur/

meén. (kaina be nuolaidos - 4 Eur/
meén.), 0 ,Mobili stotelé PRO* vie-
nam numeriui kainuos vos 2,5 Eur/
meén. (kaina be nuolaidos - 4,50
Eur/mén.).

»SMS Verslui“:
irankis masinei ir
personalizuotai komunikacijai

Verslams, kurie turi poreikj ma-
siSkai informuoti savo klientus
apie pokycius, rekomenduojame
iSmeéginti ,SMS Verslui“ paslauga.

Paslauga leis akimirksniu pasiek-
ti visa savo kontakty (klienty ar
darbuotoju) baze vieno mygtuko
paspaudimu.

»,SMS Verslui“ gali biiti naudoja-
mas tiek rinkodaros tikslais (ska-
tinti klientus lankytis internetinéje
parduotuvéje), tiek ir siysti asme-
ninius SMS (atSaukti suplanuotus
vizitus, kur vienu siuntimu bty
iSsiunciamas SMS su skirtingais
kintamaisiais tekste kiekvienam
atskiram gavéjui).

»SMS Verslui“ paslaugai iki ofi-
cialios karantino pabaigos (kada ji
bus paskelbta) taikomos specialios
kainos: viena trumpoji Zinuté kai-
nuoja vos 0,01 Eur (kaina be nuo-
laidos - 0,016 Eur).

Verslui namuose -
»Tele2 Laisvas internetas“
SklandZiam darbui i§ namy Siuo

metu taikomos ypatingos nuolai-
dos 50 GB, 100 GB ir neriboto
,lele2 Laisvo interneto” duome-
ny planams.

Iki oficialios karantino pabaigos
uZsisake ,Tele2 Laisva internetg”
su 50 GB duomeny, paketu ir pasi-
raSius 12 mén. arba 24 mén. sutarti,
mokeésite tik 3,31 Eur/mén. (kaina
be nuolaidos - 12,40 Eur/mén.).
Planas su 100 GB duomeny paketu,
pasirasius 12 mén. arba 24 mén.
sutartj, kainuos 6,90 Eur/meén.
(kaina be nuolaidos - 15,70 Eur).
Neriboty duomeny paketo planas,
pasirasius 12 mén. arba 24 mén.
sutartj, kainuos vos 10,90 Eur/mén.
(kaina be nuolaidos - 19,83 Eur/
mén.).

Isigyje §i neriboty duomeny pla-
na papildomai dovany gausite 25
GB duomeny plang vos uZ 1 Eur/
meén.

SVARBI INFORMACIJA
VERSLO [MONEMS

Daugiau: tele2.1t/verslui

g - '
TELE2
POWER ” YOUR

Mieli Marijampolés savivaldybés gyventojai,

Siais metais Sv. Velyky laukimas kitoks, ta¢iau laikini nepatogumai,

kuriuos patiriame, mus tik dar labiau sustiprina.

Tegul Sv. Velykos atne$a dZiaugsma ir $iluma Jisy namams,

o atbundanti gamta suteikia vilties ir tikéjimo.

Saugodami save ir artimuosius Sv. Velykas sutikime savo namuose,

o artimuosius pasveikinkime siysdami Siltus linkéjimus.

.

. Marijampolés savivaldybés tarybos LVZS frakcija [SESSESeS

Imuniteto svarba apsisaugant nuo koronaviruso

Serganciyjy skai¢ius koronavirusu kasdien vis didéja,
tad auga ir rizika juo uZsikreésti. Be abejoneés, visi nori-
me iSlikti sveiki. Tad dabar ypac svarbi stipri imuniné
sistema. Ji uZtikrina organizmo apsauga nuo jvairiy
Zalingy iSoriniy veiksniy, tarp ju - virusy ir bakteriju.
Natiralus organizmo imunineés sistemos stiprinimas
ir tinkama gyvensena yra svarbiausi aspektai siekiant
uZtikrinti gerg imuniteta.

Koronavirusas plinta artimo kontakto su uZsikretu-
siuoju metu. Nors virusu uZsikrétes Zmogus simptomy,
gali dar nejausti (ligos inkubacinis laikotarpis trunka
iki 2 savai€iy), jis gali skleisti virusg j aplinka. Korona-
virusu taip pat galima uZsikrésti ore likusiais la3eliais,
kuriuos paskleidé infekuotas asmuo, nors uZsikrétusiojo
jau nebéra patalpoje.

Tokios daleles ore gali iSbiti iki 2 valandy, véliau
jos nuséda ant pavirsiy, kur virusas gali i$biiti nuo ke-
liy, valandy iki keliy dienu. Todél svarbu dezinfekuoti
pavirsius, plauti rankas, kad viruso neperneStume ir
neuZzsikréstume patys.

Ka daryti, kad liktume sveiki?

Butina pasirtpinti imunine sistema. Zmogus, turintis
stipry imunitetg, reciau serga, o jei ir suserga - tik lengva
ligos forma. Imuniteto stiprinimui svarbu pakankamai
miegoti, fizinis aktyvumas, vidiné ramybe, patalpy, ku-
riose biiname, védinimas, subalansuota mityba, kurioje
yrapakankamai darZoviy ir vaisiy, vitaminy, mineraly,
antioksidanty. Svarbu vartoti imuniteta stiprinanciy
medZiagy.

Beta-gliukanai - stipris imuninés

sistemos stimuliatoriai

Dauguma Zmoniy, besiripindami savo sveikata, pir-
muma teikia natiraliems produktams. Beta-gliukanas-
gamtinis polisacharidas, randamas mielese, gridinese

kultirose, jiiros dumbliuose, meduje. Organizmas $ios
medZiagos pasigaminti negali, tatiau, naudojant maisto
papildus su beta-gliukanais, sustipréja imuniné sistema
ir jos atsparumas virusams, bakterijoms, grybeliams
ir parazitams.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad beta-gliukanai
stimuliuoja jgimta ir su laiku susiformavusj imuninj
atsaka, kuris gelbsti kovoje su persalimo ligomis. Taip
pat sustiprina atsparuma galimiems infekcijos sukélé-
jams - virusams ir bakterijoms. Beta-gliukanai aktyvina
imunitetui svarbias lasteles: monocitus, makrofagus,
dendritines lasteles, natiiralias Zudikines lasteles ir
neutrofilus. Be to, svarbu paminéti, kad beta-gliukanai
neturi Salutiniy poveikiy bei tinka vartoti ir vaikams.

Imuniteto stiprinimas ir vitaminas C

Vitaminas Cnuo seno vartojamas infekciniy ligy profi-
laktikai. Jis padeda susidaryti ir ilgiau veikti imuninéms
lasteléms, tokioms kaip T limfocitai, kurios atpaZista
infekcijos sukéléjus ir yra svarbios reguliuojant imuninj
atsaka. Vitaminas C taip pat saugo lasteles nuo virusy
poveikio ir neleidZia virusams prasiskverbti j vidy. Or-
ganizme vitamino Cima maZéti dél streso bei infekcijy
metu, todél labai svarbu papildyti jo atsargas. Su maistu
gaunamo vitamino C, ypa¢ Saltuoju mety, laiku, daZnai
neuZtenka, nes neturime galimybeés vartoti pakankamai
SvieZiy vaisiy ir darZoviu.

Ypac¢ naudinga vartoti pailginto veikimo vitaming
C (Ester-C forma), nes jis greiciau absorbuojamas
i organizma, iSsilaiko 2-3 kartus ilgiau bei veikia
efektyviau.

Taigi, nepamirskime, kad, norédami i8likti sveiki, pri-
valome laikytis asmeninés higienos, vengti kontakto
su galimai serganciais Zmonémis, o visy svarbiausia
— pasiripinti savo organizmo imunine sistema.

Leidykla ,Briedis” pristato

Si knyga apie humora diplomatijoje, bet skiriama ne tik diplomatams ar
tarptautiniy santykiy, politikos, istorijos bei teisés moksly studentams,
ivairiy valstybés jstaigy darbuotojams, sportininkams, kurie bendrauja su
uZsienieciais. Ji pravarti Lietuvos karininkams, dalyvaujantiems susitiki-
muose ir misijose su kity valstybiy kariskiais, miisy Salies gynybos atasé.
Dar labiau ji reikalinga verslo Zmonéms, kurie kasdien bendrauja su uZsienio
kompanijy atstovais, dalyvauja derybose ir kaip ekonominiai diplomatai re-
prezentuoja miisy $alj. Juk prekybos diplomatija daznai vyrauja net atskiry
Saliy santykiuose. Geras humoro jausmas verslininkams itin pravercia, nes
jie sudaro sutartis su jvairiomis kompanijomis, taip pat neretai bendrauja

su kity valstybiy pareigtinais.
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Mes ir kaimynali

Evaldas ULEVICIUS, Kauno prekybos pramones ir amaty rumy Marijampoles
filialo direktorius (pagal Statistikos departamento, ,Sodros*, VMI ir kitus
atvirus Saltinius). Nuo kovo 16 dienos dél COVID-19 Lietuvoje nustatyti
ekonominés veiklos ribojimai ir draudimai. Pagal Valstybinés mokesciy
inspekcijos vieSai skelbiama informacija matyti, kad tiek Lietuva, tiek
kiekvienas jos regionas patirs nemenky nuostoliy.

Palyginkime panaSaus dydZio, ilga laika dél investicijy pritraukimo ir
verslo plétros konkuruojancias, Marijampolés ir Alytaus miesto savival-
dybes. Marijampolés savivaldybéje nukentéjusiy nuo COVID-19 saraSe yra
4063 jmones, turincios 3 793 darbuotojus, o Alytaus mieste 436 jmonés su
4903 dirbanciaisiais. Per vasario ménesj Siame sarase esancios Marijam-
polés imonés valstybinio socialinio draudimo jmoky sumokeéjo vir§ 655
tlikstanciy eury, o Alytaus mieste - vir§ 1 milijono 115 tikstanciy eury.

Pagal ekonomineés veiklos sekcijas minimy savivaldybiy jmones matome

lenteléje:

Ekonomings veiklos sekcija

Didmenin¢ ir mazmenin¢ prekyba; varikliniy
transporto priemoniy ir motocikly remontas
Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla
Informacija ir rySiai

Profesing, moksliné ir techniné veikla
Administracing ir aptarnavimo veikla
Svietimas

Zmoniy sveikatos prieziiira ir socialinis
darbas

Mening, pramoginé ir poilsio organizavimo
veikla

Kita aptarnavimo veikla

Marijampolés Alytaus miesto

savivaldybé savivaldybé
Imoniy | Darbuotojai, [moniy L
iy .. . | Darbuotojai
skaicius skaicius
324 2217 285 2375
47 376 49 481
1 20 1 7
1 4 3 5
6 25 8 29
22 581 19 732
44 510 33 1086
11 43 27 165
7 17 11 23

Pagal ,Sodros* skelbiama vasario ménesio informacija, darbo uZmokescio
(iki mokesciy) nukentéjusiy nuo COVID-19 sgraSe esancios Marijampolés
imoneés priskaiciuodavo virs 3 milijony eury, o Alytaus - apie 5 milijonus
eury. Jeigu visos saraSe esancios jmones sustabde veikla, akivaizdu, kad
su finansiniais sunkumais susidurs savivaldybiy biudZetai - jie negaus
gyventojy pajamy mokescio,.O Salies biudZetas turés ir papildomuy iSlaidy
imoniy veiklos trikdZiams finansuoti.

Reikia atkreipti démesj, kad mokesciy mokétojai, kurie yra jtraukti i §f
sarasa, ir kuriems nuo kovo 16 d. iki ekstremaliosios situacijos pabaigos
atsiras mokétiny mokesciy, bus automatiskai, be prasSymo atleidZiami
nuo delspinigiy. Be to, i§ jy nebus iSieSkomi mokesciai.

Pasibaigus ekstremaliai situacijai, Sios jmonés turés du menesius sumoketi
mokesciams arba mokestinés paskolos sutarciai (be paliikany) sudaryti.
Itrauktiems j saraSa mokesciy mokétojams taikomos analogiskos Vals-
tybinio socialinio draudimo jmoky mokeéjima lengvinancios priemones.

Agentiiros praso keliautojy solidarumo

Milda PLEPYTE-RAINIENE, Lietuvos

turizmo asociacijos vadove. Turiz-
mo industrija visame pasaulyje yra
sudétingoje situacijoje — ne i8§im-
tis ir Lietuva. Kaip ir visur, taip
ir misy Salyje turizmas prisideda
prie bendros Salies ekonomikos.
Lietuvoje turizmo sektoriuje dirba
beveik 50 tikst. Zmoniy, jis suku-
ria 2,2 proc. miisy Salies bendrojo
vidaus produkto. Visy gyvenima
pakeitusi pandemija bitent turiz-
mo industrijai smogé pirmiausia,
todel kelioniy organizatorius ir
agentiras vienijanti Lietuvos tu-
rizmo asociacija praso ne tik tei-
sinio reguliavimo aiSkumo, bet ir
keliautojy solidarumo savo planus
nukeliant atei¢iai, kai keliauti bus
saugu.

Ripindamiesi keliautojy saugu-
mu, Lietuvos kelioniy organiza-
toriai vadovaujasi atsakingy ins-
titucijy rekomendacijomis. Pagal
jas visi uzZsakomieji skrydZiai buvo
sustabdyti dar kovo 12 d., kai Uz-
sienio reikaly ministerija iSplatino
rekomendacijas susilaikyti nuo bet
kokiy kelioniy j uZsienj. Nuo tos
dienos buvo vykdomi tik repatriaci-
jos skrydZiai uZsienyje buvusiems
keliautojams parskraidinti namo.

Per maZiau nei dvi savaites
didZiyjy kelioniy organizatoriy
iniciatyva ir 1éSomis i Lietuva
buvo sugrazinti visi klientai, taip
pat i$ tolimiausiy pasaulio kam-
peliy. AtsiZvelgiant j dabartines
rekomendacijas, dél viruso pliti-
mo skrydZiai nebus vykdomi iki
balandZio 14 d.,, ir kelionés bus

atnaujinamos tik tada, kai saugu.
Dél laikinai nevykdomy skrydZiy
ir smukusiy pardavimy kelioniy
organizatoriai visame pasaulyje
patiria sunkumu.

Situacijg dar labiau apsunkina
ir tai, kad nemaZa dalis kelioniy
organizatoriy 168y uZ ateinantj va-
saros sezona jau buvo jmokétos
partneriams uZsienio Salyse - ap-
gyvendinimo, gerveiimo paslau-
gy tiekeéjams. Sie dél pandemijos
daZnai nesutinka léSu graZinti
iSkart, o skatina nukelti keliones
vélesniam laikui. Todél jprastos
kelioniy keitimo ir atSaukimo sa-
lygos §iuo metu nepakankamos:
tik kompromisas padés uztikrinti
keliautojy atostogas ateityje ir tuo
pat iSsaugoti turizmo industrija.

Iprastai uZ atSauktas keliones pi-
nigai graZinami per 14 dienu, bet
Siandienos situacija nepatenka i
jokius jprasty sutarciy rémus, o or-
ganizatoriy jsipareigojimai keliau-
tojams yra pernelyg dideli. Todél
Salys reaguoja ir skubiai perzitiri
teisinj reguliavima daugelyje Eu-
ropos valstybiu.

DidZiosios Salys jteisina kuponus
kaip kompromisa tarp keliautojo ir
verslo, arba tiesiog praSo Zmoniy,
keliones atidéti. Lietuvoje Seimo
priimti jstatymy pakeitimai taip
pat numato kelioniy kupono sii-
lyma kaip alternatyva keliautojui,
norinc¢iam atidéti atostogas. Tiems,
kuriems 8is sitilymas netiks, iki 6
menesiy ilginamas pinigy graZi-
nimo terminas. Kelioniy kuponas
suteikty galimybe panaudoti jmo-

Kol perkiinas netrenkia, muZikas nesiZegnoja

Gediminas AKELAITIS,

gydytojas,

Krik$Cioniy sajungos Marijampolés
regiono skyriaus pirmininkas

Sulaukiu marijampolieciy, res-
publikinés Ziniasklaidos atstovy
klausimu, kodél situacijg dél koro-
naviruso Marijampolés ligoninéje
komentuoja ne jos direktoré, o me-
ras, savivaldybés administracijos
direktorius?

Ligoninés vadové nekalba, nes
bijo auks¢iau ,stovinciy“: Sveikatos
apsaugos ministerijos, Valstybineés
ligoniy kasos, Marijampolés mero,
nuo kurio tiesiogiai priklauso. Bijo,
kad jos, kaip gydytojos —ne direkto-
rés - poZitiris i susidariusia situacija
gali prasilenkti su oficialia valdZios
pozicija. Taip atsitikus vadove su-
laukty pastaby, esg ,ne tam mes tave
pasirinkome, kad reik§tum savo nuo-
mone*, arba net neeilinio ligoninés
tikrinimo. Tad kam rizikuoti? Tokia
direktorés pozicija.

Jiilgai nesikeité ir dél nuolat Sau-
kiamy pasitarimuy, posédziy ir vadi-
namujy ,penkiaminuciy®, kuriose
turéjo dalyvauti budintys gydyto-
jai, skyriy vedéjai, administratoreés...
Kad iSklausyty tai, kas jau patalpinta
elektroninéje erdvéje. Tik praéjusia

savaite tokiy susibiirimy émeé mazeé-
ti. Mat ligoninés vadovams pagaliau
,dasuto®, kad negalima tiek daug
Zmoniy rinkti vienoje vietoje. Juo-
lab kad néra jokio reikalo. [sijunges
kompiuterj savo kabinete bet kuris
skyriaus vedéjas gali Zinoti ligoni-
néje besiklostancia situacija: kur ir
kada nukreiptas pacientas, su kokia
diagnoze, kokie tyrimo rezultatai ir
koks skirtas gydymas.

Plisti koronovirusui - tarp uzsi-
krétusiujy, kaip Zinia, yra ir misy
ligonines gydytojuy, kity darbuotojy,
bei pacienty - padéjo dar iki pande-
mijos paskelbimo slepiama infor-
macija apie griZusius iS atostogu,
komandiruociy. Uzkrato Saltiniais,
be abejo, galéjo biti ir i§ uZsienio
parvyke medicinos darbuotojai. Jie
nekontroliuojami éjo i darbus, be-
tarpiSkai bendravo su kolegomis,
pacientais, daugeliu kity Zmoniu.
Suprantama, ligos plitimg 1émé ir
ty asmeny neatsakingumas, nesu-
pratingumas. Dabar, kai liga, kaip
Sosnovskio barstis, paséta ir plinta
tarp vietiniy, niekur nekeliavusiy
Zmoniuy, viruso skleidéjy marSruty
atsekti praktiskai nejmanoma.

Belieka apgailestauti, kad valdZia:
tiek Salies, tiek Marijampolés, tiek
misy ligoninés negirdéjo blaiviai
mastanciy Zmoniy, jspéjanciy apie
gresiantj pavoju. O gal nenoréjo gir-
déti, nes, anot patarlés, kol perkiinas
netrenkia, tol lietuviy muZikas ne-
siZegnoja.

O Kkai trenké koronavirusas, imtasi
steigti ir vadinamasias KarS¢iavimo
Kklinikas (tokia jau veikia Marijam-
poléje). Jos gali tapti dar vienu uz-
krato Zidiniu. Reikalas tas, kad ¢ia
atvykes Zmogus, kuriam tempera-
tlira pakilusi, pavyzdZiui, dél ausies
uZdegimo, peritonito ar meningito,
lauks tikrinimo kartu su pacientais,
uZsikrétusiais virusinémis ligomis.

Dél vieno simptomo - karS¢iavimo

steigiamos kaZkokios Kklinikos. Ju
nereikia, juo labiau kad ten néra nei
rentgeno aparato, neikitos jrangos -
pacientus teks siysti j ligonine. Zmo-
neés daZniau vaZineés, turés daugiau
kontakty ir atitinkamai galimybiy
uZsikresti. O juk ligoniné didZiule:
statyta 600 viety, o like tik 240, tad
patalpy uZtektinai. nejaugi negali-
ma visko daryti vietoje? Galima - tik
reikia suvokti situacijg ir, Zinoma,
noreti.

Dar vienas galimo uZkrato srau-
tas — Greitosios medicinos pagal-
bos (GMP) pacientai. Dabartinéje,
sveikatos apsaugos ministro pa-
tvirtintoje tvarkoje nurodyta - pagal
iSkvietima atvykes GMP ekipaZas
privalo negaluojantj Zmogy veZti
gydymo jstaiga, kur yra stacionaras
ir teikiama skubi pagalba. Todél pa-
cienta ve$ ne j KarS¢iavimo klinika,
poliklinika, ne pas Seimos gydytoja,
o i ligonine.

Prognozés néra guodZiancios.
Stipresni, turintys imuniteta, ne-
susirgs. Tarp ty, kuriy imunitetas
silpnas, vyks natiirali atranka. Ne-
turintys imuniteto lauks infekcijos
pabaigos. Anot kai kuriy Vyriausy-
be konsultuojanciy eksperty, kuriy
nuomone perteikia dalis Ziniasklai-
dos, koronavirusas i$ Lietuvos nesi-
trauks, kol... nemirs 231 asmuo. Jei
toks valstybinis poZifiris, tai tokiu
keliu ir einame keldami lietuviskojo
KaSpirovskio - Verygos reitingus.

Todel Marijampolés gyventojams
patariu nebendrauti su pletkinin-
kais, neklausyti gandy, maZiau
dometis, kas, kur, ka pasaké, kas su
kuo guléjo.

Jei vaikStote ne vienas (-a), uZsi-
dekite apsaugine kauke, plaukite
rankas, nusikarpykite nagus, ne-
vaiksciokite atkiStais priklijuotais.

Ir, Zinoma, valykite dantis, gerai
maitinkités, ramiai miegokite ir lau-
Kkite Akelaicio informacijos.
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Pasirtipino paSalinti biurokratines klidtis

Jauni verslininkai Domas Ambrazevicius ir Mantvydas
Peciulis nusprendé pasiiilyti maisto j namus pristatymo
paslauga, kurios karantino metu Marijampoléje trtko.

Vyrai sukiiré interneto platforma,

isigijo paslaugai teikti reikalinga technika, pasiriipino
biitinomis saugos priemonémis, taciau verslo starta
sustabde Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba
(VMVT), karantino metu nusprendusi leidimy tokiai
paslaugai neisduoti. Todél verslininkai kovo 24 d. krei-

pési j Marijampolés savivaldybes tarybos narj Andriy

VySniauska.

Savo ruoZtu jis ta pacia dieng atkreipé Seimo nario
Dainiaus Kreivio démes;j j netinkama kontroliuojancios
institucijos veikla, nes karantino metu negali nutrikti
leidimy ir licencijy iSdavimas, o ypac tam verslui, kuris

Zmonéms yra kritiSkai svarbus. D. Kreivys bei TS-LKD
frakcijos kolegos inicijavo neeilinj Seimo Ekonomikos
komiteto posédj, kuriame svarste ir Marijampolés atvejj.

Komitetas priéme sprendimg jpareigoti VMVT iki

balandZio 1 d. ne tik amaujinti paZymu, leidimy ir li-
cenzijy verslui i§davima, bet savo kompetencijos ribose
supaprastinti jy, iSdavimo tvarkas.

Kovo 30d. VMVT informavo komiteta, kad, reaguo-
dama j jo pozicija, nustato specialias verslo salygas
karantino laikotarpiui. PavyzdZiui, supaprastintai

(atsizvelgiant i karantino reikalavimus) ir skubos

vimas.

tvarka (maksimalus terminas - 3 darbo dienos) iSduo-
dami laikini leidimai maisto transportavimo veiklai.

Taip pat supaprastintas medicininés paZymos iSda-

kétas 1éSas savo biisimai kelionei.
Tiems, kurie per vienerius metus
neiSsirinks naujos kelioneés, galés §j
kupona iSkeisti j grynuosius pinigus,
taCiau jstatymuy pataisoms dar turés
pritarti Prezidentas

Kelioniy organizatoriai jau dabar
Zmoneéms sitilo itin lankscias atos-
togy atidéjimo salygas - leidZia
keisti ne tik karantino laikotarpio
keliones, bet ir vélesnes, suprasdami,
kad iSkart po apribojimy pabaigos
Zmonéms keliauti dar bus nedrasu.

Keliautojams sitilomos alternatyvos
vykti atostogy véliau Siemet ar be
jokios rizikos atideti kelione net ir
kitiems metams.

Tik kompromisas gali i§saugoti
tvary versla ir uZtikrinti ramias
keliautojy atostogas ateityje. Ne
bankroty virtiné, bet stabilus, daug
mety veikiantis ir patikimas verslas,
sudaug rinkos Zaidéjy ir sveika kon-
kurencija gali uZtikrinti kokybiskas,
saugias Zmoniy atostogas uZ kon-
kurencingg kaina. Kelioniy organi-

zatoriai stengiasi rasti kiekvienam
klientui geriausia pasitilyma, dau-
geliokeliautojy situacijas sprendZia
individualiai.

Dél biisimy kelioniy Zmonéms
nerimauti néra ko, nes visi didieji
kelioniy organizatoriai turi specia-
lius draudimus ar banky garantijas
-nemokumo atveju uZnejvykusias
keliones graZinami visi turisto su-
mokéti pinigai. Taigi, visos Zmoniy
imokos, taip pat ir kelioniy kuponai,
yra visiSkai saugios.
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Kaune veikusios studenty suvalkieciy korporacijos

Atkeltais 1p.

DidZioji korporacijos nariy, dalis
- senjorai arba ,burSai“, o baige
universitetg tapdavo ,filisteriais®,
mat korporantu tampama visam
gyvenimui. Taip pat buvo garbés
nariai ir mecenatai.

Auksciausias valdymo organas
- suvaZiavimas, kuris iSrinkdavo
valdybg arba taryba.

Korporantai Svesdavo savo ikii-
rimo diena ir valstybines Sventes.
Gilias tradicijas turéjo Alucio (Ko-
ner$o) Sventé, kurios metu buvo
geriamas tik alus (saiko ribose)
ir tik vadovaujantis tam tikromis
taisyklémis: atitinkamais tostais,
dainomis, ceremonijomis.

(eriausia ,, aplinkuma”

1938 m. duomenimis, Vytauto Di-
dZiojo universitete buvo net trisde-
§imt aStuonios korporacijos. Jos vei-
ke jvairiais pagrindais : pagal kilme
- Zemaiciy ,Samogitia“, suvalkieciy
»Sudavia“, vilnieciy Vilnija“; pagal
specialybes - mediky ,Gaja“, inZi-
nieriy ,Plienas®; pagal ir politinj ar
religinj pagrinda - tautininky ,Neo
- Lithuania®, kataliky ateitininky
,Giedra“. Buvo ir tautiniy mazumuy
lenky, vokieciu, Zydy korporacijos
bei kitokiy sambiiriy.

Korporacijos uZsiémé visuome-
nés Svietimu, pinigy rinkliavomis
vargSams Selpti ir, aiSku, kova uz
lenky okupuota Vilniy. Laikrastis
yStudenty balsas“ rasé: ,Jauniems

Zmonéms maZa vien uZsiimti darbu,
vien | knyga jbesti nosj. MaZa to,
kad vystyti vien proto galias. Reikia
rlpintis visapusis$kam aukléjimuisi,
o tam visapusiSkam aukléjimuisi
studentavimo aplinkybése geriausia
aplinkuma korporacijoje.”
Garbingy suduviy keliu
O Stai Zinute laikraStyje ,Lietuvos
studentas®: ,1931 m. sausio 29 d.
Universiteto senatas patvirtino nau-
jai isteigtos ,Sudavia“ korporacijos
istatus. Korporacijos tikslas - jungti
studentus stiduvius (suvalkiecius),
kilusius i$ kairiosios Nemuno pusés
kartu su okupuota tos pusés dalimi,
draugiSkam akademiniam gyvenimui
palaikyti ir ugdyti tauriasias jy savy-
bes ir kurti tvirta stiduvio studento

Korp. . Sudavia’, Vidury sedi pirm. J. Motiejaitis, po jo define — J. Simaitis, pe kaire — V1. Micevitius.

Nuotraukos ir parasai is laikrascio ,, Lietuvos studentas *

Desinéj— dventés daly-
viai iSkilmingo  pasédio
salej.

Korp!,,Sudavia‘*me-
tines sventés
. momentai:
Kairéj. Sedi i3 kairés j
deSine: M. Ciplijauskaite
(vald. nar.), kalba T. min,
Zilinskas, pirm. |. Motie-
jaitis, Bylaité (vald, nar.),
sekret. VI Micevigius, D,
Bartlingaité  (vald. nar.).
Gale stalo M. llginas, ju-
nioriy levinas,

asmenybe. Korporantai reikia manyti,
eis tais keliais, kuriais éjo garbingieji
suvalkieciai, miisy tautos vadai.”
Pirmieji metai buvo skirti ,susi-
organizuoti ir susitvarkyti®. ,Su-
davia“ korporacija biidama jauna
jokiy kalny nenuverté. Anot ,Stu-
denty balso*: ,ir bendrai kol kas dar
nepasiryZusi nieko vartyti“. Korpo-
rantai deklaravo, kad jie bus grieZtai
apolitiski ir vengs politiniy aistru,
kurios, ju nuomone, studentams ne-
tinka. PradZioje sambdiriui priklausée
12 studenty, o Svesdama vieneriy
mety sukaktj korporacija jau turéjo
30 senjory ir vienuolika ,juniory”.
Pirmuoju pirmininku i8rinktas
Juozas Motiejaitis, vicepirmininku
J. Simaitis, sekretoriumi V1. Mice-
vicius. Po mety pirmininkas liko tas
pats, bet vicepirmininku tapo Mikas
Ilgtinas, o sekretoriumi Antanas Bar-
niskis. ,Sudavia“ garbés nariais buvo
teisingumo ministras Aleksandras
Zilinskas ir generolas Jonas Bulota.
Korporacijos himnu pasirinkta daina
,Kurbéga Sesupé”, o 5ikis - ,Scientia
Patriae“ (Mokslas Tévynei).
Svenciant dvejy metu sukaktj ,Lie-
tuvos studentas” rasé: ,Per ta labai
trumpa laika sudavieciai jau jsten-
gé universitete ir visuomeneéje jgyti
daug simpatijuy.“ Pasikeité korpo-
racijos vadovybé: pirmininkas Sta-
sys Paltanavicius, vicepirmininkas
Jonas Pajaujis, sekretorius Vytautas
Zilinskas. Svesdami trejy mety su-
kaktj ,Sudavia“korporantai i§sirinko
nauja pirmininka Algirda Aglinska
ir jsteigé Aleksandro Zilinsko vardo
fonda, kurio 1é3as sudaré korporanty,
aukos neturtingiems suvalkieciams
studentams ,padéti eiti mokslus®.

Ir studenteés...

1931 m. birZelio 1 d. ,Lietuvos
studentas” rasé: ,Yra Zintuté apie
naujai besikuriancia naujg mergai-
¢iy studenciy korporacija ,Virgines
Sudavia“ ir praneSama, kad ji bus
vyry korporacijos filija.”

Po mety laikrastis pranes$é, kad
Virgines Sudavia“ iSrinko nau-
ja valdyba: pirmininké Marija
Ciplijauskaiteé, vicepirmininké
Leukadija Vilkutaityté, sekretoré
Biruté Matulaityté, iZdininké An-
gelé Bylaité ir ,juniory magistra“
Leonija Jasiukaité. Minint antraji
gimtadienj paSventinta korpora-
cijos véliava, i8kilmése ,kiimais“
buvo ministras Aleksandras Zilins-
kas ir diplomuota inZinieré p. Kri-
piené. Mecenato vardas suteiktas
Lietuvos banko tarybos pirminin-
kui ir Klaipédos uosto direkcijos
pirmininkui inZ. R. Visockui. Va-
kare Zemés Ukio riimy valgyklo-

je surengta arbatelé, kuri vyko
~malonioj studentiSkoj nuotaikoj*.
Dalyvavo ir garsusis profesorius, i§
VilkaviSkio apskrities kiles lietuviy
ir lenky raSytojas Juozapas Albinas
Herbaciauskas.

,Virgines Sudavia“ korporantés
1938 m. savo globéju pasirinko Lie-
tuvos Zymiausia raSytoja suvalkietj
profesoriy, Vinca Mykolaitj Putina.
Jis Sias pareigas priéme.

Vietos spaudos
démesys

Vytauto DidZiojo universiteto duo-
menimis, 1937 m. korporacija ,Suda-
via“ turéjo 81 vienanarj, o0 ,Virgines
sudavia“- 35 nares. Po mety jau
miisy miesto laikrastis ,Suvalky
kraStas“ rasé : ,V.D. universite-
to lietuviy studenty suvalkiec¢iy
korporacija sausio 30 d. Kaune i3-
kilmingai minéjo savo gyvavimo 7
mety sukakti. Po pamaldy studenty
baZnycioje, ,PaZangos” rimuose
buvo iSkilmingas posédis, kuriame
dalyvavo korporantai, sesés i§ ,Vir-
gines Sudavia“ korporacijos, kity
studentiSky korporacijy atstovai
su veliavomis ir visa eilé garbingy,
sveciy - vyresnes kartos suvalkieciu.

Apie korporacijos darbus ir tikslus
pranesé pirmininkas Balys Micevi-
Cius. Sventés proga i korporacijos
mecenaty eiles sutiko jeiti dar du
Zinomi suvalkieCiai profesorius
Petras SalCius ir mokesciy departa-
mento direktorius Mikas BlitidZius,
kurie pasakeé atitinkamas kalbas.
GraZiomis kalbomis auksinj suval-
ky jaunimg sveikino korporacijos
garbés nariai Aleksandras Zilinskas,
generolas Jonas Bulota, ,Virgines
Sudavia“ pirmininké Grajauskaité
ir kiti. Aidint korporacijos himnui
birys Albino Stepanausko globoty
Jjuniory” pakelti j senjorus. Vakare
,2PaZangos“ rimuose jvyko links-
moji dalis.”

SuvalkietiSkos

neatgijo

Po dveju mety sovietai okupavo
Lietuva ir korporacijos buvo panai-
kintos, kaip ,burZuazinés“ organi-
zacijos, dalis korporanty, pateko j
kaléjimus, kiti iStremti j Sibira.

Vokieciy okupacijos metu univer-
sitetas buvo uZdarytas. Lietuvai at-
gavus nepriklausomybe kai kurios
studenty korporacijos atsikire, bet
suvalkieti§kos jau neatgijo. Gal ir
netikslinga jas gaivinti, bet istorikai
galéty pasigilinti j Sio romantisko
studenty judéjimo praeitj, nes miisy,
kraSto korporantai verti daugiau nei
dviejy eiluciy lietuvisky korporacijy
istorijoje.

Salone - vairuotojo prevencijos rinkinys

Kristina JUGULYTE, , PR Service”.

Apsaugos nuo koronaviruso re-

komendacijas reikia prisiminti ir

sédant  savo automobilj.

,2Dabar atsirado biitinybé turéti
automobilyje apsaugos nuo koro-

naviruso priemoniy. Jas galima

vadinti vairuotojo prevencijos rin-
kiniu. Tai: dezinfekcinis skystis,
medicininé kauké ir kelios poros
vienkartiniy pirStiniy sandarioje
pakuotéje”, — sako draudimo ben-
droves ,Gjensidige“ departamento
vadove Viktorija Katiliene.

Pasak Seimos gydytojo Juliaus Da-
bkaus, be 8iy priemoniy karantino
metu vairuotojai neturety, leistis j

kelione. ,Isédus j automobilj rei-
kia purksteléti j sauja dezinfekci-
nio skyscio ir dezinfekuoti rankas.
Automobilio, kaip ir namuy, erdvé
turéty biiti kuo sterilesné. Orai
Syla, todél vaZiuojant nereikéty
vengti saikingai atverti lango, nes
automobilio salono védinimas taip
pat yra svarbus viruso prevencijos
veiksnys*, - tvirtina J. Dabkus.
VaZiuojant vienam, be keleiviy,
apsauginé kauke nerikalinga, o kai
transporto priemoneéje yra daugiau
Zmoniy, ji — biitina. Vairuoti dévint
pirstines medikas nepataria, taciau
jas butina uZsimauti sustojus dega-
linéje, parduotuvéje ar kitose vieto-
se, kur lankosi Zmonés. ,Jei neturite

vienkartiniy pirStiniy automobilio
salone, pasinaudokite jomis tose
vietose, kuriose lankotés. Prie§ sés-
dami j automobilj, pirStines sanda-
riai iSmeskite®, - pataria J. Dabkus.

Pasak jo, vairuotojai turéty atsisa-
kyti jprocio imti pakeleivius. ,Dabar
toks laikas, kai ne tik gatvéje, bet ir
automobilyje nepatartina vaziuoti
daugiau nei dviem asmenims. Sau-
giausia - vienam arba kartu su kitu
Seimosnariu ar toje pacioje erdvéje
gyvenanciu Zmogumi. O jei néra
biitinybes, nevykite niekur, venkite
keliauti ne tik pésciomis, bet ir au-
tomobiliu®, - sako medikas.

Dar atsakingiau reikety vertinti

senjory ir vaiky iSvyky bitinybe. J.
Dabkus pastebi, kad vis dar popu-
liaru jsidéti j automobilj veZimélj,
dviratuka ar paspirtukg ir keliauti
su vaikais pakvépuoti grynu oru.
Visosi§vardintos priemonés yrari-
zikos veiksniai, todél reikéty vengti
vaiky ir jy daikty gabenimo j naujas
erdves. Pakaks, kad jie pabus balko-
ne, terasoje ar uZdarame nuosavo
namo kieme.

Tokios pacios uZdary erdviy tai-
syklés galioja ir senjorams.

Draudimo bendrovés atstove
atkreipia démesj, kad vairuoto-
jams reikéty vengti kontakty su
Zmoneémis, todél ji pataria i§ karto
isipilti pilng baka kuro, kad dega-
linése reikeéty lankytis kuo reciau.
,Jei yra galimybé — pasinaudokite
savitarnos degalinémis®, - sitilo V.
Katiliene.

Anot jos, sugedus automobiliui
kelyje, vairuotojai neturéty kviesti
i pagalba draugu, kolegy ar juolab
vyresnio amZiaus tévy, nestabdyti
pro 3alj vaZziuojanciy masinu. ,Jei
vairuotojui gedimo nepavyksta
pataisyti paciam, reikéty kviesti
pagalbos kelyje tarnyba. Jos spe-
cialistai karantino metu dirba su
apsaugos nuo Viruso priemonemis.
Todél, nepavykus gedimo paSalinti
konsultuojantis telefonu, jie atvyks
ir saugiai pataisys arba padés nuga-
benti transporto priemone j remon-
todirbtuves be tiesioginio kontakto
su vairuotoju “, - sako ,Gjensidige”
atstove.

Ji pataria vengti tiesioginio kon-
takto su Kkitais eismo dalyviais
patyrus avarijg kelyje ir pildyti ne
popierine, o elektronine eismo jvy-
kio deklaracija.
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Duonos nebiina per daug

,Daugelis linke manyti, kad apdzitvusi duona — jau nebetinkama vartoti, taCiau
tai netiesa. Visy pirma, galite duong pakaitinti orkaitéje ar mikrobangy krosneléje.
Tokiu budu duonoje esantis krakmolas suminkstéja ir ji trumpam tampa tarsi Svie-
Zia. Kitas variantas — atvirksciai, i8garinti visg duonoje esancig dregme ir suteikti
jai traSkumo skrudinant ar pakepant keptuvéje. TreCias variantas — apdzitivusig
duona naudokite kaip pagrindg kepiniams, nes tokia duona yra ,istroSkusi“ drégmés
ir puikiai sugeria bet kokius skyscius, prisisotindama jvairiausiy skoniy®, — sako
,Gardésio" duonos produkty vystymo vadovas Tadas ALEKNAVICIUS.

Jis ir maisto tinklarastininké Julija STEPONAVICIUTE dalijasi iSsamia duonos pa-

naudojimo atmintine.

Duonos ir pupeliy sriuba

Italai Zino, kaip panaudoti sudzitivusia
duona, o geriausias to jrodymas - sriuba
,ibollita“. Duona sriubos dubenélyje su-
geria Siek tiek skyscio, todél kiekviename
kasnyje uZkabinama visko po truputj: nuo
aromatingos sriubos iki i8silydZiusio st
rio ir traSkios kvietinés raugo duonos.

Reikia: 6 riekiy kvietinés raugo ,,Sour-
dough*® duonos, 400 ml skardinés lupty
pomidory savo sultyse, 400 ml skardinés
virty baltyjy arba sviestiniy pupeliy, 2
vid. dydZio morky, 1 svogiino, trecdalio
poro, 4 v. 8. alyvuogiy aliejaus, saujos
SvieZiy petraZoliy, 1 1 darZoviy arba vi§-
tienos sultinio, 2 a. §. saldZios paprikos,
po 0,5 a. §. rikytos paprikos ir aitriosios
paprikos, 1 a.$. dZiovinty Zoleliy, Ziupsne-
lio druskos ir pipiry, gabalélio parmezano
arba kitokio kietojo strio.

Puode su aliejumi kepkite smulkin-
tus svogiinus, pora bei morkas. Sioms
suminkstéjus sudékite konservuotus
pomidorus. Mentele pomidorus sutrais-
kykite ir pakepkite. ImaiSykite pupeles,
prieskonius, Zoleles, supilkite sultinj.
ISmaiSykite. UZdenkite ir kaitinkite 20
min. Kol sriuba verda, stambiais gaba-
lais suplésykite kvietine raugo duona,
apslakstykite aliejumi ir lengvai apskru-
dinkite. Sriubg pasuidykite, imaiSykite
pipiry, smulkinty SvieZiy petraZoliu.
Patiekdami dubenéliuose ant sriubos
dékite apskrudusia duona, apibarstyki-
te parmezanu, apSlakstykite dar vienu
Saukstu alyvuogiy aliejaus.

Sotus pagardas

JKrutonai“ (maZi duonos skrebuciai)
- tai puikus biidas suvartoti bet kokios
duonos likucius: tiek batono ir Sviesios

formines duonos, tiek ir sodriu, ruginiy,
ar jvairiaseékliy kepaly. Duona supjausty-
kite nedideliais kubeliais, sumaiSykite su
trupuciu pasirinkto aliejaus ir kepkite or-
kaitéje, kol Sie taps traskiis. Galite gardinti
ivairiausiais prieskoniais ar Zolelémis,
spaustu ¢esnaku, taip suteikiant dar is-
raiSkingesnj skonj. ISkepusius juos galite
naudoti iSkart arba atvésinti ir laikydami
sandariame inde suvartoti per 3-4 dienas.
Krutonais gardinkite mégstamiausias
salotas, sriubas, troskinius ar apkepus.

Salotos ,Panzanella”

Tai tradicinés italiskos salotos, i kurias
imaiSomi skrudintos ir stambiai pléSytos
duonos gabaliukai.

Reikia: 5 riekiy kvietinés raugo ,,Sour-
dough® duonos, 4 v. §. aliejaus kepimui,
300 g SvieZiy pomidory, keliy maZy
agurky, 1/3 raudonojo svogiino, po sauja
SvieZiy baziliky ir alyvuogiu, dZiovinty
rozmariny, jiiros druskos, 2 v. . acto arba
citrinos sul€iy, 2 skilteliy ¢esnako.

Duonos riekes supléSykite stambiais
gabalais, apSlakstykite Saukstu alyvuo-
giy aliejaus, kepkite orkaitéje apie 10-
15 minudiy. Supjaustykite darZoves,
apibarstykite keliais dosniais Ziupsniais
druskos, berkite dZiovintas Zoleles, dékite
alyvuoges ir SvieZig bazilika, apSlaksty-
kite alyvuogiy aliejumi, actu, jspauskite
cesnaka ir gerai iSmaiSyKkite.

Sudékite kiek atvésusig duong ir patie-
kite iSkart.

PrancuziSkas skrebutis

Patiekalas, kuriam idealiai tinka i§sau-
sejusi duona, nes ji geriausiai sugers vi-
sus skonius. Tai tobulas desertas ilgiems
savaitgalio pusryciams.

Reikia: 3 riekiy sviestinés ,brioche*

duonos, 1 kiau$inio, 1 v. S. pieno, 1 v. 8.
Kklevy sirupo ar kito saldiklio, 1 a. §. va-
nilés ekstrakto, 1 a. 8. cinamono, druskos,
1 v. 8. sviesto kepimui.

Jei jusy duona néra pakankamai sausa,
ja trumpai paskrudinkite skrudintuve ar
ant sausos keptuves. ISplakite kiauSinj ir
imaiSykite likusias dalis. Dideléje keptu-
véje iStirpdykite sviesta, duonos riekes
i§ abiejy pusiy pamirkykite kiauSinio
plakinyje ir kepkite, kol skrebuciai ap-
skrus. Patiekite Siltus su Slakeliu klevy,
sirupo, uogomis, SvieZiomis Zolelémis ir
apibarstykite cukraus pudra.

,Pirato akis”

Vaikystés nostalgija kvepiantis, bet,
ko gero, daugelio pamirstas ir be reika-
lo nuvertintas receptas. Tereikia keptu-
véje iStirpdyti gabalélj sviesto, apkepti
vieng puse kvietinés duonos, pries tai
viduryije iSpjovus skyle kiauSiniui. Riekele
apverskite ir jimuskite kiauSinj. Kepki-
te uZdengta, kol kiauSinis bus iSkepes.
AS patiekimui rinkausi Zalésius, SvieZig
agurka ir traskig Sonine.

Duonos pudingas

Puikus btidas Sviesig duona prikelti
naujam gyvenimui.

Reikia: 8 riekiy sviestinés ,brioche®
duonos, 0,5 stiklinés rudojo cukraus, 2
kiauSiniy, 300 ml kokosy pieno arba grie-
tinélés, 2 a. $. vaniles ekstrakto, 1-2 v. 8.

sviesto, 4 v. 8. viskio arba brendZio, (ne-
biitina), cukraus pudros, 0,25 a. §. druskos.
Duonos riekes paskrudinkite orkaitéje,
suplésykite ir dékite j kepimo inda. Kiau-
Sinius suplakite. | nedidelj prikaistuvij
dékite cukry, druska, kokosy pieng, vanile,
viski. MaiSydami kaitinkite ant nedidelés
ugnies, kol cukrus iStirps. Siai masei leis-
kite Siek tiek pravésti, tuomet jmaiSykite
plaktus kiauSinius. Ja uZpilkite ant duo-
nos ir spustelkite, kad duona prisigerty
daugiau skyscio. Istirpdykite sviesta, juo
apslakstykite pudingo virSy. Pasaukite |
orkaite ir kepkite 20-25 minutes. Duonos
pudingga patiekite su megstamu saldZiu
padaZu, kondensuotu pienu ar uogiene.
Apibarstykite cukraus pudra.

Duonos trupiniai

,Naminiai dzitveseéliai ir duonos tru-
piniai yra gero viréjo slaptas ginklas. Jis
gali buti naudojamas kaip sutvirtinanti
medziaga mésos kukuliuose, kotletuose,
gardinti sriubas, salotas. Galime uZbars-
tyti ant darZoviy apkepo ar ant italiSko
baklaZano ir siirio sluoksniuocio.

Sviesia duona sudZiovinkite arba pa-
skrudinkite, sutrupinkite rankomis arba
smulkintuvu. DZitivésélius sumaiSykite
su smulkiai tarkuotu kietuoju stiriu ir
kepkite orkaitéje.

Su darZovémis

Ju ir duonos apkepas - puikus receptas
ne tik duonos likuc¢iams ,sunaikinti, bet
ir suvartoti Saldytuvo stal¢iuje gulincias
pavytusias darZoves.

Reikia: 3 riekiy juodos duonos su sau-
légraZomis, 3 kiausiniuy, % stiklinés pieno,
puseés brokolio galvos, didelés saujos Svie-
Ziy Spinaty, 1 vidutinés morkos, trec¢dalio
poro arba nedidelio svogtino, 5 ¢esnako
skilteliy, druskos ir pipiry, 50 g stirio, 2
v. §. alyvuogiy aliejaus.

Keptuveje su aliejumi pakepkite smul-
kintg pora, Cesnaka, morka, tuomet su-
berkite smulkinta brokolj ir dar pakepin-
kite, kol Sis suminkstés. Duonos riekes
supjaustykite kvadrateliais, suberkite j
kepimo inda. Ant virSaus dékite keptas
darZoves. Atskirai iSplakite kiauSinius,
imaiSyKkite pieng, tarkuota arba gabale-
liais plésyta sirj, pasudykite. KiauSiniy
mase uZpilkite ant darZoviy ir duonos.
Apibarstykite pipirais. Saukite j orkaite
30 minuciu. Patiekite Siltg arba Saltg su
megstamomis salotomis.

Ka galima paruosti iS aviZy

Grete BROKIENE, mityhos speci-
alisté. AviZos priskiriamos prie
naudingiausiy maisto produk-
ty. Jose nemazai létai skylanciy
angliavandeniy bei lastelienos,
kurie ne tik suteikia energijos
dienos pradziai, bet ir Salina i§
organizmo $lakus, normalizuoja
kiino svorj ir gerina medZiagy
apykaita.

Naudingiausia rinktis pilna,
bet iSlukstenta griida, nes jis
bus iSlaikes visas vertingasias
medziagas. Taip pat naudingas
produktas - visy griido daliy
avizy dribsniai. Maistine verte
jie nenusileidZia kruopoms, yra
universalesni bei lengviau pa-
gaminami, taip pat juos mielai
valgo net patys maZiausieji.

AviZos néra tik pusryciy mais-
tas. Visy griido daliy aviZiniai
produktai tinka ir pietums, nes
jie suteikia energijos ir sotumo.
Per pietus aviZinius produktus
patarciau valgyti su SvieZiomis,
garintomis ar ant griliaus kep-
tomis darZoveémis.

Venkite kruopy prie gyvulines
kilmeés produkty ir nevalgyti ju

kaip garnyro. Renkantis aviZas
pietums ar pusryciams, su jo-
mis reikety derinti kitas kruopas
arbane griidiniy kultiiry maista:
virtus kiauSinius, omleta, grai-
kiSka jogurta su uogomis.
Vakariene nerekomenduoju
valgyti koSiy ar gridy. Tai yra
angliavandeniai, ilgiau virski-
nami. Likus 2-3 valandoms iki
miego deréty rinktis lengvesni
maista.
Sveikuoliski blynai
Reikeés:
1/2 puodelio visy grudo daliy
avizy dribsniy;
3/4 puodelio augalinio pieno;
5 nedideliy minksty datuliy;
2 valg. §. viso griido speltos
milty;
arb. 8. kepimo milteliy;
Ziupsnio druskos.
Gaminimas:
Viska sudékite j kokteiline ir
gerai suplakite arba sumalkite
rankiniu vaisiy bei darzoviy
maiSytuvu. Kepkite jkaitintoje
keptuvéje su trupuciu kokosy
aliejaus.
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Keksiukai

Reikeés:

1/2 puodelio molitigo tyreés;

3 valg. 8. agavy/datuliy/klevy
sirupo;

1 su 1/2 puodelio viso grudo
aviZiniy dribsniy;

vidutinio dydZio obuolio;

1/4 puodelio dZiovinty spanguo-
liy (ar raziny);

arb. §. cinamono;

Ziupsnio druskos.
Gaminimas:

Virta molitiga sutrinkite Sa-
kute ir atskirkite 1/2 puodelio.
Dékite jj i virtuvinj kombaina,
supilkite agavy sirupa ir kelis
kart pamalkite, kad masé tapty
visiSkai vientisa. Tuomet sudé-
kite avizas, nedideliais kubeliais

pjaustyta obuolj (galima nulupti
arba ne), spanguoles, cinamong
ir Ziupsnj druskos. Viska malkite
30-60 sekundZiuy, kol visi aviZi-
niai dribsniai bus $lapi ir prades
lipti tarpusavyje (gaminant gali
tekti gramdyti indo sieneles).
Gauta mase sudékite j formeles
(rekomenduojame silikonines)
ir gerai prispauskite Saukstu,
iSlyginkite. Kepkite orkaitéje,
180 °C temperatiiroje apie 15-20
minuciy, kol keksiukai pagelsta.
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Apkepas
Reikés:
2 stikliniy (250 ml) visy griido
daliy aviZy dribsniy;
arb. §. kepimo milteliy;
Ziupsnelis druskos;
2 stiklinés (250 ml) augalinio
pieno;
3 valg. §. rieSuty, sviesto;
3 arb. 8. klevy sirupo ar kito
saldiklio;
1/4 stiklinés Sokolado gabaliukuy;
saujos pjaustyty braskiy ar kity
uogu.
Gaminimas:
Ikaitinkite orkaite iki 180° C.
Viename dubenélyje sumaiSy-
kite sausus ingredientus (avi-

P

7y dribsnius, kepimo miltelius,
druska), kitame - drégnus (au-
galinj pieng, rieSuty sviesta bei
pasirinkta saldiklj). Drégnus in-
gredientus supilkite j sausus ir
iSmaiSykite.
Supilkite mase j kepimo forma,
apibarstykite Sokolado gabaliu-
kais ir apdéliokite braskiy rie-
kelémis.
Kepkite orkaitéje 35-40 minuciy.
I8kepus palikite Siek tiek atveésti,
tuomet bus lengviau supjaustyti.
Pagardinkite SvieZiomis braske-
mis, rieSuty sviestu ir veganisku
jogurtu.
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