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Miisy sveikatos politika? Ne boby reikalas

Vytautas ZEMAITIS. Sia savaite Marijampoléje pradés veikti Kars¢iavi-
mo Kklinika, informuojama savivaldybés administracijos Komunikacijos
skyriaus praneSime. Savivaldybés administracijos direktorius Karolis
Podolskis pasakoja, kas, kur ir kaip, kokiy simptomuy turint kreiptis i
klinika, kad ¢ia bus atliekamas C reaktyvinio baltymo tyrimas. Ne direk-
torius, o visas Avicena.

Kas galétu pagalvoti, kad savivaldybés administracijoje dirba savivaldybeés
gydytoja - sveikatos skyriaus vedéja, j kurios pareigas jeina jgyvendinti
valstybés ir savivaldybés sveikatos politika? Kita vertus, ir taip aisku, kad
politika Marijampoléje — ne boby, reikalas.

Informacijos apie Kars¢iavimo klinika ieSkokite www.marijampole.lt.

,Kas Zino, kiek laiko karantino
metu reikia nieko nejsileisti j
namus?

7mona Sestadiena j duris bel-
dZiasi. Jau erzina...“

Anekdotas

,Jei esi parsivedes meiluZe,
tuomet rekomenduojama Zmo-
nos nejsileisti ir karantinui pasi-
baigus, nes galimai ko nepadaré
virusas, padarys ji...“

Siiiloma keisti pensijy iSmokeéjimo biida

,50dros” informacija. ,Kova visas i§mokas - nedarbo, vaiko prieZiiiros,
vaiko iSlaikymo, Salpos ir senatveés pensijas j gyventojy banko saskaitas
pervedéme bei pensijas i namus pristatéme neveluodami. Balandj iSmokos
taip pat bus iSmokamos pagal grafika. Raginame pensijas i namus gau-
nancius gyventojus, jeigu tik yra galimybe, pasirinkti pensija gauti i savo
saskaitg banke®, - sako ,Sodros“ direktorés pavaduotoja Violeta Latviené.

Pensijas { namus pristatancios bendrovés émeési visy jmanomy apsisau-
gojimo priemoniu. Ir gavéjai praSomi atsiimant pensijg déveti veido kauke,
pirstines, turéti savo raSymo priemone. ,Sodra“ vyresnio amZiaus Zmonéms
supaprastino salygas pateikti praSymus pensija pervesti i saskaita. Nuo Siol
praSyma gauti pensija j banko saskaita galima pateikti tiesiog paskambinus
telefonu 1883. Taip pat praSyma galima pateikti internetu prisijungus prie
asmenineés ,Sodros” paskyros www.sodra.lt/gyventojui.
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_.DIDINTI JKAINIUS,
MAZINTI KAINAS,
DIDINTI [KAINIUS,
MAZINTI KAINAS...

Vytautas ZEMAITIS. Perskaites laiptinéje iskabinta
UAB ,Marijampolés buty iikis“ praneSima apie de-
Simtadaliu didinamus daugiabuciy namuy, teritori-
jos prieZidros ir laiptiniy, valymo tarifus, nepajutau
iprasto pasipiktinimo, kuris daznam kyla suZinojus
ka nors brangstant. PrieZastis ta, kad bendroveé tokj
Zingsnj paaiskino pernyksciu Vyriausybés nutarimu
Nr. 669, kuriuo buves 555 eury minimalus ménesinis
darbo uZmokestis nuo 8iy mety pradZios didinamas
iki 607 euru.

Paslauga brangsta keliomis deSimtimis centy - pri-
klausomai nuo buto ploto. Pinigai nedideli, nelabai
ir gaila, ypacjeigu jie padeda pagerinti ,Buty tikyje”
uZ,minimuma"“ vargstanciujy darbuotojy gyvenima.

LJMinimumu” nekvepia

Kadangi duomenys apie jstaigose mokamus atly-
ginimus atviri, pasidoméjau, kokie jie ,Buty tikyje“.
Bendrovés interneto svetainéje nurodoma, kad dar-
bininkuy, kuriy kolektyve didZiuma, vidutinis atly-
ginimas iki Vyriausybés nutarimo Nr. 669 daugiau
kaip du kartus virsijo ,minimuma“.

Placiau apie tai 2 psl.
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Ceslova JAKSTYTE

Kurie manes nemégsta
ar nekencia,

Lai Siandien sieloj dziugig
Svente Svencia!

Dékoju, kad galandat
lieZuvius, -

Telaimina Apvaizda jus
zavius.

Placiau apie tai 3-psl.

Lai jums varnénai tarsi fleitos
ulba.

Ir zylés suokia, ir kikiliai Ciulba.
O bités, pilnos dizgesio
aidaus,

Lai prineSa j Sirdis daug
medaus!

Ir Sypsosi Silagélé (pirmoji...)
Aplanko mylimas

(ar mylimoji).

O aSaros, man sruve paakiais,
Tevirsta perlais, jums skirtais
puikiais.

Pavasaris. Kvapni pavakare...
Tebus uz prieSus Si sulos
taure!

Sunkumy galimai
patirs per 450 imoniy

Evaldas ULEVICIUS Kauno prekybos pramones ir
amaty ramy Marijampoles filialo direktorius [paren—
ge pagal Statistikos departamento, ,Sodros”, VMI ir
kitus atvirus $altinius). Marijampolés savivaldy-

béje Siy mety vasario menesj veike

kuriose dirbo 21 071 asmuo. Lyginant su sausio

meénesiu, veikian¢iy jmoniy buvo

giay, taciau dirbanciujy sumazéjo 157 asmenimis.
DidZiausi verslo darbdaviai buvo: UAB ,Man-
tinga“ - 1 133 darbuotojai (vidutinis atlyginimas

iki mokesc¢iy 1 093Eur), UAB ,Marijampolés pieno
konservai“ - 572 (1 089 Eur), UAB ,Mantinga Food“
- 423 (914 Eur), UAB ,Juodeliai“ - 391 (1 321 Eur),
UAB ,Nermeka“ - 289 (746 Eur).

DidZiausi darbdaviai vieSajame sektoriuje: Marijam-
polés ligoniné - 692 darbuotojai (vidutinis atlygini-
mas iki mokes¢iy 1 217 Eur), Apskrities vyriausiasis
policijos komisariatas —431 (1 584 Eur), savivaldybés
administracija - 241 (1 348 Eur), Profesinio rengimo
centras — 224 (1 131 Eur), Marijampolés socialinés
pagalbos centras - 196 (1 124 Eur).

Nuokovo 16 dienos dél COVID-19 Lietuvoje nustatyti
ekonominés veiklos ribojimai ir draudimai. IS vieSai
skelbiamos informacijos galima spresti, kad Marijam-
polés savivaldybéje su veiklos sunkumais susidurs
daugiau nei 450 jmoniy, turin¢iy vir§ 4 tiikstanciy
darbuotoju.

1458 jmoneés,

SeSiomis dau-

Suvalkietis nuo

Marijampolés, uzkariaves Sibira

Aranas KAPSEVICIUS, muziejininkas. Padedant internetui, Rusijos mieste Irkutske aptikes Marijampolés

marijony bibliotekos knyga, pirma

karta susidiiriau su kunigu Kristupu Svirmicku.

Sio marijony vienuolio nuostabi gyvenimo istorija, manau, itin aktuali dabar, kai visiems sunku ir atrodo,

kad vienas Zmogus nebegali nieko.

Juozas tampa Kristupu Marija
1814 m. rugséjo 8 diena Vamupiy kaime, Adomo ir Kotrynos Svirmicky Seimoje, gimé stinus, pakrikstytas

Juozo vardu. Nuo septyneriy mety j

i pradéjo mokyti Dauksciy baznycios kunigas vikaras Rudzevicius. Po triju

mety Juozas mokslus tesé Marijampolés pradinéje mokykloje, o nuo 1824 m. mokési Marijony vienuolyno

mokyKkloje.

Kilus 1831 m. sukilimui jaunasis J. Svirmickas istojo i sukileliy kariuomene. Dalyvavo maSiuose, buvo
suZeistas, slapstési sukilimui prijauc¢ianciy dvarininky pastogeése.

Placiau apie tai 6 psl.
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Pagalvoju, gal Vyriausybés nutari-
me nurodomaXkity prieZasciy didin-
ti mokestj —-ne tik ,minimumo®au-
gimas? Taciau nusiviliu. Premjero
Sauliaus Skvernelio bei socialinés
apsaugos ir darbo ministro Lino Ku-
kuraicio pasiraSyta nutarima sudaro
du trumpi punktai: , 1. Patvirtinti
minimalyjj valandinj atlygj - 3,72
euro ir minimaliaja ménesine alga -
607 eurai. 2. Sis nutarimas jsigalioja
2020 m. sausio 1 d.“

Keliasdesimt centy -

nelabai maZai

Tada prisimenu Bty tikio“ auto-
mobilius - gal ne kiekvienas atkrei-
pé démesj, taciau ant jy pastaruoju
metu pakeistas logotipas. Jo sukiiri-
mas, ,uzneSimas” kainuoja. Kaip ir
bendrovés administracinio pastato
stogo remontas. Gal pasipinigauta
Sioms reikméms? Mat, atlikes kelis
nesudetingus aritmetinius veiks-
mus su vieSai prieinamais skaiciais,
iSvedu, kad tarify didinimas 10 pro-
centy per metus galéty virsti maz-
daug 20 000 eury. Ne tiek ir maZai
—uZtekty, pavyzdZiui, suremontuoti
minéta ,Buty tkio stoga.

Nenoredamas spélioti, ar sam-
protavimai ir skaiciavimai teisingi,
pasinaudoju minétame skelbime
teikiamu sitlymu: ,Kilus klausi-
mams, praSome kreiptis i bendrojo
naudojimo objekty administratoriy
- UAB ,Marijampolés buty tikis“.

Kreipiausi j direktoriy Vytau-
ta JASINSKA. Jo atsakymus teko
komentuoti, nes direktorius, deja,
iStikimas tradicijoms Marijampolés
biurokraty, kurie vengia atsakyti i
nepatogius klausimus.

Kainas gali keisti ir...
nekeisti

- Jisy vadovaujama bendrové
informavo gyventojus, kad nuo
mety pradZios 10 procenty padi-
dino daugiabuciy gyvenamuyjuy
namy teritorijos prieZiiiros ir
laiptiniy valymo tarifus, pagal
atitinkama Vyriausybés nutari-
ma dél minimalaus ménesinio
atlyginimo didinimo. Kiek UAB
»Marijampolés buty tkis“ dar-
buotojy gauna minimaly atly-
ginima, kiek pinigy per metus
planuojate surinkti padidine §j
mokKestj, ar dél jo padidéjimo ge-
rés paslaugy kokybé arba bus
teikiamos naujos?

- Teritorijos prieZitiros ir laiptinés
valymo paslaugos kaina, lyginant
2018 m. sausio ir iy mety sausio
meénesius, 7 % maZesné net ir padi-
dinus teikiamy paslaugy jkainius.

PrieS tai minétos paslaugos tei-
kiamos pagal tarp UAB ,Marijam-
polés buty tkis” ir kitos treciosios
Salies sudaryta paslaugy sutarti.
Sios sutarties pagrindu teikiamy
paslaugy kaina ir tarifas gali biti
perskaic¢iuojamos, atsiZvelgiant |
objektyvias aplinkybes — minima-
lios ménesinés algos ir vartotojy
kainy indekso - pokycius.

Komentaras. Teikiamy paslaugy
kaina ir tarifas lygiai taip gali biiti
neperskai¢iuojami.

Vieniems - spalvos,
kitiems - sertifikatas

- Pakeitéte bedrovés logotipa
(prekinj Zenkla). Kodél? Ar buvo
skelbtas konkursas sukurti nau-
jam logotipui, kas jo autorius,
kiek kainavo pakeisti logotipa
firminiuose blankuose, ant au-
tomobiliy ir kt.?

- Bendroves logotipa pakeitéme
norédami atsinaujinti, kg darome
ir $iai dienai. Tai dalis formuoja-
mo UAB ,Marijampolés buty tikis*
ivaizdZio. Logotipas patrauklesnis
bei atitinkantis spalvy gamas, ku-
rios priimtinos klientams, paruostas
grafinio dizaino srityje dirbanciy
specialisty. Kaina konfidenciali in-
formacija.

Komentaras. Ankstesnis direk-
torius logotipa pries ketverta mety,
pakeité uz 300 eury,. Jj taip patkaré
grafinio dizaino srityje dirbantys
specialistai, kuriy jkainiai per tg lai-
ka gerokai pakilo. Pridéjus logotipo
perkélima ant automobiliy, kity pa-
virsiy, dar vieng kitg ,smulkmeng®,
Sios jvaizdZio dalies keitimas gali
J2tempti® iki tikstancio ir daugiau
eury.

Dél klientams priimtiny spalvy
gamos - ¢ia kiekvieno skonio rei-
kalas. O spalvas rinkosi ne klientai,
o ,Buty Gikio“ direktorius.

- Isigijote sertifikata ,,Stipriau-
si Lietuvoje“. Kiek uZ ji sumo-
kéjote, ka Sis sertifikatas duoda
Jusy vadovaujamai bendrovei,
jos aptarnaujamiems gyvento-
jams?

- Sertifikato nauda (nurodomas
tinklapis, kur sertifikato nauda gi-
riasi jo sumanytojai - red. pastaba).
PaZymétina, kad miisy klientai ne
tik UAB , Marijampolés buty tkis*
administruojamy daugiabuciy
namy, gyventojai. Teikiame pas-
laugas, atliekame darbus ir kitiems
juridiniams asmenims, bendrijoms.
Sertifikatas ,Stipriausi Lietuvoje“
paZzymi, kad esame finansiSkai sta-
bili ir tvirta imoné. Daugiabuciy
namuy gyventojams galime pasitlyti
atlikti darbus iSsimokétinai atide-

Sis stogas ,Buty Gkiui“ kainavo apie 20 000 eury nuosavy lésy

dant mokéjimus. Kaina konfidenci-
ali informacija.

Komentaras. Sertifikatas kai-
nuoja 400 eury.

Matome net 9 %

skirtuma

- Kas padaryta gerinant gyven-
tojy aptarnavima nuo to laiko,
kai pradéjote eiti Sias pareigas?

- DidZiausias pasiekimas, kuri
jaucia misy klientai yra tai, kad
pavyko sumaZinti teikiamy pas-
laugy kainas.

Palyginus 2018 m. sausio meén.
ir 2020 mén. sausio mén. sgskaitas
matome net 9 % skirtuma. Tai pa-
daré visa UAB ,Marijampolés buty
tkis“ komanda. Dél to turéjome
igyvendinti struktirinius pokycius,
kitaip organizuoti darbg, perskirs-
tyti darbuotojuy funkcijas, buvo per-
Zitiréti ir pakeisti vidiniai procesai.
Taip pat inicijuotos ir pilnai veikia
mokesciy surinkimo platformos,
kuriose klientai gali atsiskaityti
uZ paslaugas (ignitis.lt, vienasas-
kaitalt). Atkreiptinas démesys, jog
lyginant UAB ,Marijampolés buty
tkis“ kainodarg su Marijampoléje
veikianciomis bendrijomis paste-
bétuméme, kad misy kainos daz-
nu atveju apie 30% maZesnés. Taip
pat UAB ,Marijampolés buty tikis*
tinklalapis atnaujintas i§ esmeés, su-
kurtosklienty zonos, kuriose namo
gyventojai mato sunamu susijusia
informacija. Pakeistas skambuciy,
valdymo modelis, klientams grei-
¢iau pavyksta pasiekti reikiama
specialistg, ar uZregistruoti gedima.

Sakemis ant vandens

Komentaras. Sumazéjusios sas-
kaitos gali reiksti, kad gerai padir-
béjo iki V. Jasinsko skyrimo ,Buty
tkio“ direktoriumi (2018 m. pra-
dZios) imonei vadovaves Kestutis
Kubertavicius. Jam direktoriaujant

sukaupta /uZdirbta tiek 1ésuy, kad
naujasis vadovas turi i§ ko mazinti
paslaugy kainas ir didinti jkainius.
Kadangi gyvenu daugiabutyje, kurj
aptarnauja ,Buty tikis®, a¢it jo ko-
mandai, dabartiniam ir buvusiam
direktoriui. Tiesa, pastarojo net
kvapo likucius i§ bedrovés V. Ja-
Sinskas guja, kaip K. Kubertaviciy i$
direktoriaus pareigy savo laiku gujo
buvusi meré Irena Lunskiené, tuo-
metinis vicemeras Povilas Isoda ir
administracijos direktorius Karolis
Podolskis. Jie, apkaltine tuometinj
vadova nebiitomis nuodémémis,
apskunde ji prokuratirai apie tai
pavieSine Ziniasklaidoje (nekaltumo
prezumpcija Marijampolés valdZiai
negaliojo). Ir, Zinoma, ,uZmirso“ at-
sipraSyti, kai prokuratiira nurauké
tyrima, nes savivaldybés pateikti
Lfaktai“ buvo rasyti Sakémis ant van-
dens. V. JaSinskas pakeité logotipa,
tikétina, tik dél to, kad senasis buvo
pirmtako sumanytas.

Buves apsaugos vadovas

- Remontuojate bendrovés
administracinj pastata. Kokius

V. Zemaicio nuotrauka

darbus ir kokiomis 1éSomis ¢ia
numatoma atlikti, kiek tai kai-
nuos?

- Atliekame stogo remonta, kadan-
gi stogas buvo asbesto ploksciy, ne
karta taisytas, prastos btiklés. Darbai
finansuojami nuosavomis 1éSomis.
Kaina konfidenciali informacija.

Komentaras. UZdengti tokio
namo stogg, anot specialisty, kai-
nuoja ne maziau kaip 20 000 eury.

Trijuose i§ penkiy atsakymuy
bendroveés vadovas mini konfi-
dencialig informacija. Nors dalis
jos pasiekiama keliais kompiute-
rio klaviatiiros paspaudimais. Ar
slapukauja ne dél to, kad: ,Naujas
UAB ,Marijampolés buty tikis* di-
rektorius Vytautas JaSinskas dirbes
Marijampolés pataisos namuose
Socialineés reabilitacijos skyriaus
biirio vir§ininku, UAB ,Maxima LT*
regiono apsaugos vadovu, véliau
UAB ,Loganas” regiono apsaugos
vadovo pareigose (santrauka i V.
JaSinsko pristatymo savivaldybés
interneto svetainéje)?

ko]

Kurio dizaino specialisto - V. JaSinsko ar K. Kubertaviciaus
meninis skonis labiau iSlavéjes. Tai lems jusy balsai, kuriy
laukiame iki balandzio 7 d. el. pastu regionas@miesto.It
Nugalétojg - dabartinj ar buvusj UAB ,Marijampolés buty tkis"
direktoriy apdovanosime ,Permainy knyga“ (autorius — Ukrai-
nos zurnalistas Andrij Caplienko).

Per karanting nejudame: kaip tai atsilieps kojy kraujotakai?

DZeraldas KAUNECKAS, UAB ,Idea
Prima”. Visuotinio karantino metu
visi judame maZiau, o ilgai sedint
vien tik retkarciais iStiesti ir paju-
dinti kojas gali neuZtekti. Vaistinin-
kai perspéja, kad nesiémus preven-
cijos sutrikusi kojy veny kraujotaka
gali sukelti sveikatos problemu.

,18siplete kapiliarai ir venos signa-
lizuoja apie sutrikusia koju kraujota-
ka - veny varikoze. DaZnai manoma,
kad tai tik estetiné problema, taciau
i§ tikryjy taip néra. Todél blogiau-
sia, kai veny varikozé uZleidZiama ir
liga pasiekia pika - iSrySkéja stam-
biujy kraujagysliy mazgai®, — sako

,Gintarines vaistines“ vaistininke
Inga Pociuliene.

Kojy tinimas ir skausmai, més-
lungio priepuoliai, i8ry8kéje stam-
biuju kraujagysliy mazgai, ant koju
atsiradusios tamsios démes, besi-
lupanti sausa oda - populiariausi
simptomai, signalizuojantys apie
galima varikoze. DaZniau ji kamuoja
moteris nei vyrus. Paveldimumas,
ilgas stovimas ar sédimas darbas,
rikymas, antsvoris, aukstakulniy
daZnas avéjimas, traumos, padidin-
tas gliukozés ar cholesterolio kiekis
kraujyje taip pat sudaro salygas vys-
tytis varikozei, kuri sunkiais atvejais

baigiasi sepsiu ir net mirtimi.

Atsiradus pirmiesiems ligos
simptomams vertéty pradéti nuo
paprasty prevenciniy priemoniu,
pavyzdZiui, gerinti koju kraujo
apytaka. Tam puikiai tinka gin-
kmedZio preparatai ir vynmedZio
lapy ekstraktas. Taip pat padeda
nereceptiniy vaistiniy preparaty su
flavanoidais, diosminu, hespiridinu,
rutozidu vartojimas.

Kojas stiprinti galima vengiant
aukStakaulniy, masazuojant pro-
blemines vietas ir, Zinoma sportuo-
jant. MankStintis namuose galima
be specialios jrangos, pratimus

pasirinkti pagal savo fizine biikle,
svarbiausia tai daryti reguliariai:

v Atsistokite tiesiai, pastatykite
kojas peciy lygyije ir pasistiebkite
ant pirSty galiuky. Pakartokite 20
karty kasdien.

v Atsigulkite ant nugaros ir 30
karty minkite jsivaizduojama dvi-
ratj.
v Atsistokite prieSais kéde. Rinki-
tés kuo stabilesne, kad stodamiesi
jos nenustumtumeéte. Pastatykite
savo kaire kojg ant kédés per vidurj
irkelkite deSinj kelj i virsu. Tuomet
lengvainusileiskite ant Zemeés. Da-
bar atlikite ta patj pratima kita koja.

Padarykite tris serijas po 20 tokiy
kojos kélimy kiekvienai kojai. Jei
negalite taip aukStai iSkelti kojos,
vietoje kédés naudokite suoliuka.

v Atsistokite nugara i siena, 10
centimetry nuo jos. Kojas laikyki-
te peciy plotyje. Lenkiant kelius,
slyskite siena Zemyn, kol jisy ke-
liai bus 90 laipsniy kampu. Jasy
¢iurna turi bti lygiagreti kelio
sanariams, tad jums gali prireikti
truputj labiau atsitraukti nuo sie-
nos, tam, kad susidaryty reikiamas
kampas. Bikite tokioje pozoje 30
sekundZiu.

v Atlikite paprastus pritipimus.
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Miisy savivaldybéje rinkti
Seimo nariai elgiasi neatsakingai

Andrius VYSNIAUSKAS, Marijam-
polés savivaldyhes tarybos narys.
Kreipiausi i Nacionalinj visuome-
nes sveikatos centra ir Policijos
departamenta, praSydamas taikyti
administracine atsakomybe Seimo
nariy Dainiaus GaiZausko, Kestu-
¢io MaZeikos ir Valerijaus Simulik
atsisako atskleisti informacija apie
tai, su kuo turéjo salytj griZusi i§
kelionés.

Visuomené, o ypac Seimo kan-
celiarija, privalo Zinoti, su kuo
Seimo nariy padéjéja turéjo kon-
takta. Situacija, kai asmuo atsisako
atskleisti informacija, yra tiesiog
netoleruotina. UZ tai yra numatyta
administraciné atsakomybe, kuria
gali pritaikyti Nacionalinis visuo-
meneés sveikatos centras su policijos
pagalba. Tq ir prasau padaryti.

Taip pat labai svarbu atskleisti

visus uZsikrétusio asmens turétus
kontaktus, nes dabar jau visiskai
nebeaisku, ar Seimo nariai turéjo
kontakta su savo padéjéja. Jeigu tu-
réjo —tai Sie Seimo nariai nesilaiko
saviizoliacijos, galimai platina uz-
krata toliau. Jie nuolatos susitikinéja
suZmoneémis Seime, Marijampolés
turguose, dovanoja visokiausias
dovanas, gydymo jstaigose kon-
taktuodami su jy darbuotojais, ir
kitaip nesilaiko labai grieZty svei-
katos apsaugos ministro numatyty
saviizoliacijos reikalavimy

Man keista, kaip Seimo nariai Dai-
nius GaiZauskas ir Kestutis MaZeika
patys nesiima jokiy veiksmuy, kad ju
padéjéja atskleisty visa informacija.
Juk tai visuomeneés sveikatos klau-
simas, kuris Siuo metu bet kuriam
Seimo nariui privalo biiti svarbiau-
siu prioritetu. Tokiy kolegy elgesi
vertinu kaip ypac neatsakinga.

Nebalsavimas ,pries” néra pritarimas

Tadas RACIUS, Marijampoles sa-
vivaldybeés tarybos narys, advoka-
tas. Kovo 27 d. ,Miesto laikrastyje”
publikuotame tekste ,Pakasynas
uZsakeé laidotuviy komisija...“ apie
Marijampolés dramos teatro, kaip
savarankiskos jstaigos, sunaikini-
ma, prie Marijampolés savivaldy-
bés tarybos nariy, kurie pritaré
Dramos teatro, kaip savarankiskos
istaigos, panaikinimui, nurodyta
ir mano pavardeé, nes nebalsavau
Jpries”.

I8 tiesy buvau tas, kuris nuo-
sekliai nepritaré Dramos teatro,
kaip savarankiSkos jstaigos, naiki-
nimui. Kai 2019 m. lapkric¢io 25 d.
vykusiame tarybos posédyje buvo

svarstomas esmine reik§me turéjes
klausimas ,Dél sutikimo reorgani-
zuoti Marijampolés dramos teatra
prijungimo bidu prie Marijampo-
lés kultiiros centro®, daves pradZia
Dramos teatro reorganizavimui,
,prie§* balsavo du tarybos nariai:
aSirkitas MiSrios grupés narys Vi-
lius Krivickas, o Tévyneés sajungos
- Lietuvos kriksCioniy demokraty
frakcijos nariai balsavime apskritai
nedalyvavo.

Vis délto, kadangi savivaldybés
taryboje valdanciaja dauguma su-
daranciy Socialdemokraty partijos
bei Valstieciy ir Zaliujy sajungos
frakciju nariy balsais reorgani-
zavimui buvo pritarta, del kity

klausimu, susijusiy su Dramos
teatro pertvarkymu, nepritarima
iSreiSkiau balsavimo metu susi-
laikydamas.

Kaip teisininkas, jvertines su-
sidariusia situacija supratau, jog
tarybos posédZiuose svarstant
techninio pobtidZio klausimus,
kurie susije su Dramos teatro reor-
ganizavimo procesu, néra pagrjsto
pagrindo balsuoti ,prie§*, kadangi
buvo akivaizdu, kad pradétas ir ne-
atSauktas reorganizavimo procesas
turi biiti uZbaigtas.

Formaliai vertinant tiek balsavi-
mas ,pries§*, tiek ,susilaiké” sukelia
tas pacias pasekmes, t. y. svarsto-
mam klausimui néra pritariama.
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Nuo viruso ginasi vynu ir NATO skydu

40 VYNO PARDUOTUVE

\UMENINE IR DIDMENINE

Kauno g. 31, fotografuota kovo 29-gjg, Lietuvos jstojimo | NATO dieng

Wtauto ZEMAICIO nuotrauka

Pinigus Svaisto akmenims,

k ] [ ] k ]

Artnas KAPSEVICIUS. Dél karanti-
no Marijampoléje sumazéjus auto-
mobiliy srautui, Vilkaviskio gatves
atkarpoje prie Poezijos parko prade-
tas tvarkyti grindinys. Tai primena
graiky mitologijos herojaus Sizifo
pastangas uZritinti akmenj j kalng
- kai jau rodos, tikslas pasiektas,
akmuo nurieda j pakalne ir viska
tenka pradeti i§ naujo. Kodél?

Atsakymas j §j klausima glidi ne-
tolimoje praeityje, kai architektui,
projektavusiam Dailidés - Vilka-
viskio gatviy ,europizavima®, kilo
mintis vieng i§ dviejy susisiekimo
per Sesupe arterijy paversti seno-
vine gatve. Po to ir buvo ibeto-
nuotas pseudogrindinys. Galima
speti, kad architektas mokykloje
nelanke fizikos pamoky, kitaip jis
Zinoty - keiciantis oro temperatiirai
ir veikiant apkrovoms bei vibracijai
akmenys nelinke kantriai tinoti
vietoje. Todél juos vél ir vél tenka
Jritinti® | vieta.

Nelygus grindinio akmeny pa-
vir§ius kelia ir didelj triukSma.
Tvirtinama, kad, bégant metams,
akmenys turéty nusigludinti... Su-
tinku, jeigu automobiliai vaZinéty
geleZimi kaustytais ratais, one gu-
minémis padangomis. Gludinimo
procesas uztruks bent Simta mety.
Ar ne pravarciau nelaukti to, kas,
matyt, ir nejvyks, o ,pseudosenie-
na“ tiesiog iSasfaltuoti?

Zvilgteléjus i tarpukario Mari-
jampole pamatysime, kad to meto
gatviu klojéjai buvo protingesni.

asfa[to

(¥

Grindinio akmenis paruoSdavo ly-
giais pavirsiais ir klojo ant tvirto
pagrindo, ne ant betoninio, kaip kad
rekonstruojant Dailidés - Vilkavis-
kio gatves. Ir ne todeél, kad betono
tais laikais nebuvo, tiesiog spe-
cialistai puikiai suvoké, kad Zemé
,sugers” transporto priemoniy ke-
liama triuk8ma, kurj dar maZins
lygus akmeny pavirSius. Grindinys
tada buvo biitinybe, o ne mados
klyksmas.

Marijampoléje turime ir autentis-
ko grindinio pavyzdj Sermuksniy
gatvéje, tik cia kita béda. [Sasfal-
tavus gatve, paveldo saugotojai
nusprende palikti autentiSko grin-
dinio atkarpa prie dviejy sodybu.
Todél galima drasiai tvirtinti, kad,

Sizifo darbas Vilkaviskio gatvéje prie tilto per Sesupe

A. Kapseviciaus nuotrauka

padidéjus automobiliy srautui, Sio
nekilnojamo turto kaina gerokai
sumaZzés. Niekam neSové i galva,
kad pavelda galima buvo iSsaugoti
kitoje Sermuksniy gatvés atkarpo-
je, kur niekas negyvena...

Jeigu galvota, kad tokiu biidu prie
gyvenamujy namy, pavyks suma-
Zinti pravaZiuojanciy automobiliy
greit], tai tokie norai neiSsipilde.

Tai pavyzdZiai, kaip dél mégeéjisky,
sprendimy Svaistomi pinigai, ga-
dinami marijampolieciy nervai, o
gatvés, kurioms reikia tikros pagal-
bos, netvarkomos. Nors ekskursijos
dabar uZdraustos, bet kvie¢iu mari-
jampoliecius ,pasigroZéti“ Daina-
vos gatves duobynu. To neperteiks
jokia nuotrauka...

[moné laikosi,

JVerslo Zinios”. Sustojus visai
Europos automobiliy pramonei, be
darbo liko ir Lietuvos automobiliy
veZéjai. Simtus automobilveZiy val-

kaip sergantis

dancios jmonés dabar yra priverstos
juos laikyti aikStelése ir laukti, kol
vél pradés suktis gamykly konve-
jeriai.

Tomas Paltanavicius, per 120
automobilveZiy valdancios UAB
,Ipukis“ generalinis direktorius,
sako, kad bendrovés veiklos apimtis
sustabdZius automobiliy gamyklas
Europoje susitrauke visu 100% -
visiSkai apmire ne tik naujy, bet ir
naudoty automobiliy rinka, todél

T

Sios srities veZéjy paslaugy niekam
nebereikia.

Marijampolés rajone registruotas
JIpukis® teikia paslaugas tokiems
automobiliy pramoneés grandams
kaip ,Volkswagen® ar ,Opel®, taip
pat bendradarbiauja su automo-
biliy logistikos milZinais ,Gefco®,
+~Werner Egerland*, ,CAT Polska*“
ir kt.

»Sergame. O kaip jiis jauciatés, kai
sergate?“ - retoriSkai atsako T. Pal-
tanavicius, paklaustas, kaip imoné
laikosi Siuo metu.

Pasak jo, blogiausia, kad niekas
nezino, kada ta savijauta gali pra-
deti gereti.

,Reikiaklausti, kada pradés veikti
gamyklos Vokietijoje ir Pranciizijoje.
Bet mes Sito dalyko nesprendziame,
gamintojai Sito dalyko nesprendZia.
Galbiit sprendZia vyriausybeés, ku-

rios gali panaikinti karanting“, - kal-
ba pasnekovas.

Jis taip pat atkreipia démesj, kad,
net atnaujinus automobiliy, gamy-
kly veiklg, transporto priemoniy
veZéjai sunkmecio pabaiga pajus
ne iSkart.

,Viskas priklauso nuo to, kokia bus
automobiliy paklausa, kiek Zmonés
gales sau leisti. Tikétina, kad kai
viskas pasibaigs, naujas automo-
bilis nebus prioritetinis pirkinys®,
- svarsto ,Ipukio® vadovas.

T. Paltanavicius taip pat atkreipia
démesj, kad veZéjai yra viena pasku-
tiniy grandZiy automobiliy platini-
mo grandinéje, dél to ir pageréjima
pajus vieni paskutiniy.

2018-aisiais jmoneés ,Ipukis” pa-
jamos sudareé beveik 27 mln. Eur,
grynasis pelnas - 1,2 mln. Eur.
Bendrovéje dirba 102 darbuotojai.
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Dvidesimt kilometry nuo Marijampoles

Vytautas ZEMAITIS. Toli grazu ne
visi kaime dabar kepa duong, laiko
karve, kad i$ pieno pasidaryty grieti-
nés, musty sviesta, gamintysi vars-
kés... Kam vargti, kai visko galima
nusipirkti parduotuvéje - uZtenka
ija nueiti arba uZsisakyti maisto i
namus. Pastarasis variantas reko-
menduojamas jvedus karantinag.
Jei gyveni mieste, tai paprasta, nes
viskas po ranka, o Stai kaime kyla
problemu. Ypac automobilio netu-

rin¢iam garbaus amZiaus Zmogui.
Stai Obelinés kaimo (Sasna-
vos senitinija) gyventoja Jadvyga
Rimkiené iki karantino paskelbimo
kas savaite porg karty marSrutiniu
autobusu Marijampole-PlutiSkés-
Marijampolé vykdavo j miesta ap-
sipirkti. Sau, katinams, Sunims. Rytg
atvykusi aplankydavo kelis prekybos
centrus ir po keliy valandy grizdavo.
Paskutinj kartg j autobusa Obeli-
néje jlipo jau paskelbus karantina.
JVairuotojas pasake, kad auto-

OBELINE

39" 2 32 39
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Marijampolés AS 7., 8% .0s 12% s 15 opss 18%00ss.

busas vaziuos tik du kartus per
diena - puse devyniy ryto ir
penkta valanda po piety. NeZi-
nojau, ka tiek daug laiko veiksiu
Marijampoléje, taciau vaZiuoti
reikéjo, nes baigeési kai kurie pro-
duktai®, - prisimena pensininké.

Apsipirkusi lauké autobuso
apie SeSias valandas. Anot po-
nios Rimkienés, sédéjusi tai
viename prekybos centre, tai
kitame - su sunkiais pundais
daug nepavaiksciosi. DZiaugé-

si, kad niekas jos nepavaré, nes per
televizijq buvo girdéjusi raginima
be reikalo nesilankyti parduotuveése.

Obelinés gyventoja maisto stygiu-
minesiskundZia, nes yra galimybé ar
tai rytiniu, ar tai popietiniu autobusu
nuvaZiuoti j Plutiskiy miestelj - iki
jo septyni kilometrai. Ten autobusas
sukasi, o vairuotojas ,,susimyli“ ir ke-
leta minuciy palaukia, kol apsipirks i§
aplinkiniy kaimy atvaZiave keleiviai.

yTaciau kainos Plutiskiy parduo-
tuveéje toli graZu ne tokios, kaip
prekybos centruose. Juose ieSkau,
kas pigiau, akcijy - juk visos mano
pajamos iS pensijos. UZ tiek pat pini-
gy Marijampoléje nusiperku gerokai
daugiau. Be to, kai kuriy produktuy,
pavyzdZiui, SvieZios mésos Plutis-
kése néra“ - kalba J. Rimkiené. Ji
sako, kad biitiniausiy prekiy: duo-
nos, kruopy, milty, aliejaus kaimo
gyventojai nusiperka pirmadienj
atvaZiuojancioje autoparduotuveje.

LBty gerai, kad valdZia paleisty
dar vieng autobusa vidury dienos.

J. Rimkienei karantinas daugiausiai rapesciy kelia dél apsipirkimo .

V. Zemaicio nuotraukos K—

Visus UAB ,Marijampolés autobusy parkas*
marSruty tvarkara&gius rasite: [ofE A0

Keleiviy netruks, nes po Velyky i

Iki karantino galiojantis tvarkarastis nepa- sodus pradés vaziuoti miestieciai,
keistas, internetu, kurj sidlo autobusy
| parkas, ponia Jadvyga nesinaudoja

daugiausiai pensininkai, kurie ne-
turi savo automobiliy, - pastebi

ponia Jadvyga.

Ka butina tikrinti pries technine apZiura?

Viktorija JUTKEVICIENE, ,zenpr.1t”.
Su riipesciais dél techninés apZitiros
vairuotojai paprastai susiduria kas
dvejus metus, o statistika rodo, kad
didZiausias kriivis techniniy apZitiry
stotims tenka balandZio ir geguzés
meénesiais. Praéjusiais metais per
Siuos meénesius buvo aptarnaujama
beveik po 100 tiikstanciy automo-
biliy, deSimcia tiikstanciy daugiau,
nei, pavyzdZiui, kova.

Ka biitina patikrinti automobilyje,
kad techniné apzitira pavykty i$ pir-
mo karto? Ypac tai aktualu karanti-
no laikotarpiu, kai rekomenduojama
vengti nebiitiny kontakty.

Remiantis Lietuvos techninés
apzitiros imoniy asociacijos ,Tran-
seksta“ duomenimis, dazniausiai
aptinkamy gedimuy trejetukas: ne-
sureguliuoti artimujy Sviesy Zibin-

tai, netvarkinga pakabos sistema ir
netvarkinga stabdZiy sistema.

Jnter Cars Lietuva“ atstovas Liu-
tauras Pocius teigia, kad yra kur kas
daugiau dalyky, kuriuos privalu pati-
krinti ruoSiant automobilj techninei
apZiiirai. Anot jo, reikéty atkreipti dé-
mesj j tai, ar kébulas neturi kiaurai
iSrudijusiy korozijos Zidiniu, visos
plastmasinés kébulo detalés tvarkin-
gos, tinkamai veikia langy atidarymo,
uZdarymo mechanizmas.

,Prie§ technine apZitira rekomen-
duojama patikrinti padangy protek-
toriaus gylj. StandartiSkai vasariniy
padangu jis turéty biiti maZiausiai 1,6
milimetrai, o Zieminiy - 3 mm. Taciau
rekomenduociau rinktis vasarines pa-
dangas, kuriy protektoriaus gylis 3-4
mm, Ziemines bent 5-6 milimetry, nes,
mazéjant gyliui, maZiau paSalinama

vandens bei purvo, o tai labai svarbu
geram sukibimui*, - aiSkina L. Pocius.

Lietuvos autoservisus vienijancios
»2Motointegrator.com“ platformos
atstovo Roberto Tamuleviciaus tei-
gimu, vairuotojai daZnai pamirsta,
i§ pazZitros nereikSmingus, taciau,
automobilio techninei apZitirai svar-
bius dalykus.

JPavyzdZiui, valytuvai turi valyti
per visa plota nepalikdami nevaly-
ty ruoZy, o apiplovimo purkstukai
turi purksti ant lango. Automobily-
je turi buti vaistinélé, nesibaigusio
galiojimo laiko gesintuvas, Sviesa
atspindinti liemené*“, — vardija R.
Tamulevicius.

Automobiliy savininkai, ieSkantys
tinkamiausiy dirbtuviy automobiliy
trikumams paSalinti, gali pasinaudo-
ti platforma ,Motointegrator.com®.

Leidykla ,Briedis” pristato

I ROJI KlR_E! LAIKY ISTORLA

1941 m. vasara Libijos dykumoje
isiplieskus kovos veiksmams tarp
brity kariuomenés ir ASies valsty-
biy, jaunas ir ekscentriSkas brity ka-
rininkas Davidas Stirlingas sugalvojo
radikaly, visoms tradicinéms kary-
bos taisykléms prieStaraujantj plana:
nedidelis specialusis padalinys pra-
siskverbs uZ prieSo fronto linijos ir
sukels ten samysj.

Taip gime SAS - Specialioji oro tar-
nyba, kurios veiklg palaimino pats
Winstonas Churchillis — DidZiosios
Britanijos premjeras. [ Sias pajégas
rinkti patys stipriausi, narsiausi ir
iStvermingiausi vyrai. Savo metu ¢ia
tarnavo ir vienintelis Churchillio sii-
nus Randolphas.

Dabar, praéjus bemaz 80 metuy,
pripaZintas istorikas Benas Macint-
hyre‘as nusprendé papasakoti pri-
trenkiancia istorija apie pacig SAS
pradZia.

Apie lietuviy inteligenty kalinima
naciy jrengtoje Stuthofo koncentra-
cijos stovykloje miisy skaitytojas
geriausiai Zino i8 B. Sruogos kiiri-
nio ,Dievy miskas*. Si knyga - tai
kito Stuthofo kalinio - kunigo Stasio
Ylos (1908-1983) liudijimas, stiliumi
labai besiskiriantis nuo ,Dievy mis-
ko*, bet galbiit kur kas tiesesnis, dar
negailestingesnis, kraupesnis, labiau
sukreciantis.

Kartu su 46 lietuviy inteligentais,
apkaltintais mobilizacijos j lietuviy
SS legiona suzlugdymu, 1943-1945
m. S. Ylai teko pereiti devynis pragaro

ratus, kuriuose masinés Zudynés ir
kankinimai buvo virte kasdienybe.

I3 viso Stuthofo koncentracijos
stovykloje, irengtoje Dievy miSku
pramintame vaizdingame puSyne
ant jiros kranto, kalinta apie 110
tokst. Zmoniu.

Apie 65 tiikst. i§ juy buvo nuzudyti,
mireé i§ bado, nuo ligy ir iSsekimo.

,Zmonegs ir Zvérys“ - nitirus isto-
rijos ispéjimas, neZaboto Ziaurumo
priminimas ateinancioms kartoms.
Si knyga yra apie tai, kaip visuoti-
nio suzveérejimo atmosferoje, naciy,
sukurtos naikinimo sistemos gniauZz-
tuose iSlikti Zmogumi.

TS-LKD frakcija skyré per 1000 eury
COVID-19 sukelty problemy sprendimui

Marijampolés savivaldybés tarybos Tévynés sajungos - Lietuvos
krikSc¢ioniy demokraty (T'S-LKD) frakcija, §j antradienj posédZia-
vusi nuotoliniu biidu, nutare skirti 1 020 eury, parama COVID-19
sukelty problemy sprendimui. Tuo tikslu kiekvienas frakcijos narys
pervedé | Marijampolés savivaldybés administracijos specialia
saskaitg po 170 euruy.

TS-LKD frakcija mano, kad ne visi savivaldybés vadovy veiksmai
ir sprendimai yra teisingi bei savalaikiai sprendZiant COVID-19
sukeltas problemas Marijampolés savivaldybéje, taciau vieningai
pritaré, kad krizés akivaizdoje visiems yra svarbu ieSkoti daugiau
racionaliy ir telkianciy sprendimu. Savivaldybés tarybos nariai
palaike frakcijos nario Andriaus Vy3niausko sitilyma pandemijos
metu suteikti savivaldybés administracijai pasitikéjimo kredita ir
mineta 1 020 eury parama papildyti specialy COVID-19 sukelty
problemuy sprendimui skirta fonda.

Tikimés, kad bendry, pastangy déka COVID-19 pandemija bus
kiek jmanoma greiciau suvaldyta.

Marijampolés savivaldybes taryhos

TS-LKD frakcijos informacija

Sugrieztintos baudos

5eimo sprendimu, uZ paZeidima, sukélusj pavoju isplisti pavojin-
goms ar ypac pavojingoms uZkre¢iamosioms ligoms, asmenims
galésbiti skiriama bauda nuo 500 iki 1500 eury, juridiniams asme-
nims —nuo 1500 iki 6 000 eury. UZ savivaldybiy taryby sprendimy
ar savivaldybiy administracijy direktoriy jsakymuy dél kovos su
Zmoniy uZkreciamujy ligy protriikiais ir epidemijomis nevykdymaar
vykdyma ne laiku, asmenys galés biiti baudZiami bauda nuo 250 iki
800 eury, juridiniai asmenys - baudomis nuo 800 eury iki 1500 eury.

UZ statutiniy valstybeés tarnautojy, karo policijos ar Zvalgybos
pareigiiny teiséty nurodymy ar reikalavimy nevykdyma karo,
nepaprastosios padéties, mobilizacijos, karantino, riboto karantino
metu, taip pat susidarius ekstremaliajai situacijai ar ekstremaliajam
ivykiui, asmenys galés biiti baudziami bauda nuo 200 iki 500 eury,
juridiniai asmenys - bauda nuo 500 eury iki 1500 eury.

Administraciniy nusiZengimy kodekse nustatyta atsakomybe
uz civiline sauga reglamentuojanciy teisés akty nevykdyma ar
paZeidima susidarius ekstremaliajai situacijai.
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Kad balta moteriske nepustelety j nos;...

Juozas RASKAUSKAS. ,Maras $élsta“- tokj jrasa Prieny
parapijos klebonas 1710 mety geguZés ménesj paliko
metriku knygoje. Tuo metu dabartinés Marijampolés
vietoje galimai buvo Stara Blidos kaimas, kuris, kaip
ir kiti aplinkiniai kaimai, iStustéjo.

Maras, Zmoniy vadintas ,pavietre®, prasidéjo Dancige
(dabar Gdanskas, Lenkija) ir pasklido Priisijoje. NeuZilgo
pasiekeé ir miisy krasta. ,Pavietrei® plisti ir ,Sienauti”
gyventojus padéjo blusos bei jas perneSantys keliauto-
jai - grauZikai bei Zmonés. Pasibaigus epidemijai liko
tik maro kapinaités ir legendos. Vienoje ju, uZraSytoje
istoriko Jono Totoraicio, pasakojama apie Seimyna,
kuri visa, iSskyrus moting ZindZiusia dukra, miegojo
kaimo stuboje. Staiga | vidy uZéjo balta moteriske ir
miegantiems pasteléjo j nosj. Visi jie miré. Gyva liko
tik Zindyvé su mergaite.

Tuo metu pasitikéta uzkalbéjimais ir jvairiomis Zo-
lelémis, nors dalis gyventojy nuo maro bandé sléptis
miSkuose suvokdami, kad taip gali iSsigelbéti.

Beveik po dviejy Simty mety, 1892 - yjy pavasarj
Marijampoléje kilus choleros epidemijai, valdZios ir
gyventojy veiksmai jau buvo paremti medicinos moks-
lo paZanga. Rusijos imperijai priklausiusios Suvalky
gubernijos vadovybe émeési priemoniu, kad gyventojai
nesusirgty Sia infekcine Zarnyno liga. Pareikalauta Zmo-
niy laikytis sanitariniy taisykliy. Pradéta valyti gatves,
tvarkyti kiemus ir savartynus.

Kadangi Suvalky gubernija buvo pasienio teritorija,
nuo liepos 1 dienos sienos kirtimo punktuose pradéta
medicininé patikra ir keliautojy daikty dezinfekcija.
Ypatingas démesys skirtas emigrantams, griZtantiems
per Hamburgo uosta, nes ten jau siautéjo cholera. Jos
ligoninés atidarytos Marijampoléje, Virbalyje, Vilka-
viskyje.

Kiekviename valsciuje buvo jkurti sanitariniai biiriai,
turéje suteikti medicinine pagalba ir izoliuoti sergancius.

Kaimo vietovése jrengta 90 fel¢eriy punkty ir 58 ligoniy
priimamieji. Tolimesniy kaimy SaltySiams (senitinams)
i8dalinti medikamentai. GriezZtai tikrinta, ar kaimo gy-
ventojai turi lauko tualetus bei Siukliy déZes (anuomet
lauko tualetas kaime buvo retenybé ).

Tais metais choleros invazijos buvo iSvengta, bet kituy,
mety pradZioje pradéjo sirgti Gardino, Kauno, Vilniaus
ir LomZos gubernijy gyventojai - rugséjo 30 d. i§ Kauno
i Marijampole atvykes Zydas ta pacig dieng ¢ia miré.
Spalio 2 diena istorija pasikartojo: medicininés apZitiros
iSvenges pilietis pateko j miestg ir miré.

I8 viso Marijampolés kraSto devyniose vietovése su-
sirgo 84 Zmoneés, i$ kuriy numire 46.

Stai ka rasé laikrastis ,Vienybé lietuvininky*: ,Apie
Senapile tuom tarpu pasi$vaisté cholera. Negana to, kad
mieste numireé du ateiviai Zydai, ji pasirodé ir kaime,
biitent Mokoluose. Pirmuting, o tikimés kad ir paskutiné,
jos auka krito tikininkas Augustas (V)Osylius. Nedelioj
22 spalinio paréjo namon sveikas, tik uZsigeéres: ta pacia
nedélios naktj apsirgo, o Cetverge 26 spalinio numiré ir
tapo palaidotas ant senovés Mokoly kapiniy, ant kuriy
jaunesnieji né nepamena, kad ka biity (kavoje) laidoje.
... (V)Osyliaus namus lyg daryte uzdaré, pastaté var-
tauninkus, kad jie nieko neleisty - né iSeiti, né jeiti.”

Ne itin mielos kelionés j praeitj pabaigoje citata i§
straipsnio apie choleros epidemijg, daugiau kaip prie§
Simta mety spausdinto ,Suvalky atmintinéje knygoje®.
Esu tikras, kad tada iSsakytos tiesos aktualios ir Siandien.

,Baigdamas ataskaita tikiuosi, kad gubernijos gyvento-
jai, susidiire su baisia liga, suvoké, kad vengimas gydy-
tojy irasmeniniy daikty dezinfekcijos, sugrjzus i$ svetur
bei pirmujy ligos simptomy slépimas visy pirma yra
mirtinas pavojus patiems sau bei Jisy artimiesiems.*

Kas pasikeité? Bakterijas pakeité virusas, o Zmogus
liko ,neviernu“ TamoSiumi.
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Del ekonomikos nerimauja labiau nei dél savo sveikatos

[sidemekite ir taupykite

KOG rinkodaros ir komunikacijos moksly instituto bei Ziniasklaidos planavimo agenttros tyrimy agentiros
»Inspired UM“ vasario 26 — kovo 1 ir kovo 20 — 24 dienomis atlikto visuomenés tyrimo duomenys. Kiekvienoje

tyrimo bangoje internetu apklausta po 500 respondenty

Zilvinas BruZas, UAB ,Integrity
PR". Dél koronaviruso Lietuvoje
paskelbtas karantinas smarkiai pa-
veiké Zmoniy gyvenima. Nerima
lietuviams kelia ne tik sveikata, bet
ir ekonomika - 25 proc. gyventojy
dél karantino Siuo metu nedirba,
o daugiau nei 70 proc. jauciasi fi-
nansiSkai nesaugs.

Panika sugrjZo

Po pirmo uZsikrétimo atvejo Lie-
tuvoje jtampa buvo atsliigusi ir tik
15% gyventojy jautési nesaugts,
iSsigande. Taciau Salyje jvedus
karanting ir augant susirgimuy
skaiciui panika Salyje auga, Siuo
metu trecdalis gyventojy jauciasi
iSsigande ir tik penktadalis ap-
klausty gyventojy jauciasi ramis
dél situacijos Salyje.

Didzioji dalis Lietuvos gyven-
tojuy (74%) labiausiai nerimauja,
kad koronavirusu gali uZsikresti
ju artimieji ir draugai. Kas antras
respondentas (51%) nurodé, kad
bijo susirgti Sia liga pats. Labiau-
siai susirgti patys bijo vyresni
55 - 64 mety amZiaus gyventojai
(69%). 2 i3 5 bijo, kad patys gali
biiti viruso neSiotojai ir taip uzkrés
vyresnius Zmones.

Lietuvius neramina ne tik pati
liga, bet ir kaip tai paveiks Lietuvos
ekonomika, net 55% nurodé, kad
tai jiems kelia nerima. Penktada-
lis gyventoju nerimauja, kad gali
prarasti savo darbo vieta.

71% Lietuvos gyventojy jaucia
finansinj nesauguma dél korona-
viruso. Net penktadalis teige, jog
jaucia stipry finansinj nesauguma.
DaZniausiai stipry finansinj nesau-
guma teigé juntantys Zemy pajamuy,
grupes atstovai.

Bene trec¢dalis gyventojy arti-
miausiu metu planuoja daugiau
taupyti. Vis tik esama sriciy, ku-

rioms planuojama iSleisti daugiau
- tai maisto ir buities prekés, me-
dicinos prekes, vaistai, asmens hi-
gienos, kosmetikos prekés. Apie
5% gyventojy karantino metu lai-
ka skirs investavimui, laisvalaikio
ar elektronikos prekiy jsigijimui.
Pusé gyventojy nurodé, jog iSlaidy,
nedidins jokiai sriciai.

Sritys, kurioms i§laidos bus maZi-
namos daugiausia: pramogos, ri-
bai ir avalyneé bei kelionés - Sioms
sritims taupys 3-4 gyventojai i$
10-ties. Taip pat nukenteés planuoti
stambesni pirkiniai: buitinés tech-
nikos ar elektronikos prekeés (pa-
minéjo 25%), kai kurie atsisakys
automobilio ar biisto pirkimo. 3
i§ 10 gyventojy gyventojy teige,
jog i8laidy nemazins.

Bausme ar atostogos?

Nors tarp Lietuvos gyventoju
jauciamas stiprus susirtipinimas
deél Salyje plintancio viruso, gyven-
tojai (32%) jauciasi patenkinti del
Salyje jvesto karantino, kad tenka
ne tik laisva laika leisti, bet ir dirbti
namuose. Kas antras gyventojas
karantino nevertina labai dZiugiai,
taciau teigia, jog prisitaiko prie Sios
situacijos. Tik 17% karantinas yra
lyg bausmeé. Labiau nepatenkinti
yrajauniausi 18 - 24 mety amZiaus
gyventojai (38%).

Tik 8% sako, jog ju gyvenimas
liko nepasikeites. Prireiks laiko, kol
gyvenimas gri$ i normaly ritma:
penktadalis gyventoju mano, kad
tam prireiks dviejy ménesiy, 22%
tikisi, kad gyvenimas stabilizuosis
po trijy ménesiy. 36% galvoja, kad
grizti i jprasta, buvusi prie§ koro-
naviruso pandemijg, ritma prireiks
pusés mety ar net daugiau.

Net 62% apklaustujy nurode,
kad jy jprastineé darbo diena pasi-
keité. DidZioji dalis dirba i§ namy
(37%). Ketvirtadalis nedirba arba

dél situacijos Salyje neteko darbo:
9% turi pasiéme nedarbingumo
pazyméjima, 7% teko pasiimti
atostogas, 4% gavo prastova, 2%
neteko darbo. Tuo tarpu 38% teigia,
kad juy jprastine darbo diena iSliko
nepasikeitusi.

Laisvalaikis pasikeité

Isigaliojus karantinui dauguma
daugiau laiko leidZia namuose.
Moterys daZniau tvarkosi namuo-
se, bando naujus patiekalus, skaito
knygas. Vyrai ZaidZia kompiute-
rinius Zaidimus, atlieka smulkius
remonto darbus. Jaunimas moko-
si internetu (59%), zitiri filmus,
ZaidZia kompiuterinius Zaidimus,
uzsiima groZio procediiromis, spor-
tuoja, o vyriausieji, 55 - 64 mety,
dazniau nei kiti skaito knygas, dir-
ba sode, darZe.

Ketvirtadalis sportuoja namuose,
20% keicia sporta pasivaiksciojimu
lauke ir 8% sportuoja lauke. Kiti
arba nesportuoja, arba sustabdé
sportavima Siuo laikotarpiu - tokiy
yra 10%. Namuose daZniau renka-
si sportuoti iSsilavine ir daugiau
uZdirbantys.

Gyventojams labiausiai truksta
susitikimy su draugais, gyvo ben-
dravimo su artimaisiais. Susitiki-
my su artimaisiais labiau tritksta
moterims. Taip pat jos labiau pasi-
genda lankymosi groZio salonuose.
Jaunimas labiau pasiilgsta kaviniy,
teatry, kino teatry, prekybos centry.

DidZioji dauguma nurodo, kad dél
karantino ir ilgesnio laiko pralei-
dZiamo namuose su Seima jy san-
tykiai iSliko tokie patys. Taciau 1 i§
10, turintys vaikuy, nurodé, kad pra-
leidZiant daugiau laiko santykiai su
vaikais pageréjo, 7% geriau sutaria
sukartu gyvenanciu partnere / par-
tneriu. Tik nedidelé gyventojy dalis
nurodo, kad santykiai Seimoje Siuo
laikotarpiu pablogéjo.

Zmoneés daugiau uzkandZiauja,
maZiau juda, kiek daugiau riiko ir
vartoja alkoholj. Tikétino demogra-
finio sprogimo kol kas nematyti -
gyventojai seksu uZsiima panasiai
kaip ir pries karantina.

Velykas Sves kitaip

Beveik 60% gyventoju nusiteike
ir karantino metu Svesti Sv. Vely-
kas. 14% respondenty mano, kad
Sios Sventés Siemet gali tekti ne-
Svesti. Bene ketvirtadalis gyvento-
judar nespéjo apie tai susimastyti.

72% ketinanciy Svesti Sv. Vely-
kas darys tai tik su Zmonémis, su
kuriais gyvena kartu. 21% teigé,
jog gamins maZiau patiekalu. 18%
ketina per Svente su artimaisiais
bendrauti internetu, o panasiai tiek
pat ketina ir vykti i svecius (14%).

Pirkimas internetu

Prasidéjus karantinui Lietuvoje,
47% respondenty, teigé, kad pirko
internetinése parduotuvése. 31%
gyventojy naudojosi internetine-
mis parduotuvémis biitent dél to,
kad Salyje jvestas karantinas.

Karantino laikotarpiu gyvento-
jai pradéjo reciau pirkti fizinése
maisto prekiy parduotuvese, ta-
¢iau ne visas srautas persikeélé i
internetines maisto parduotuves
(galimai dél riboto pastarujy pa-
jégumo). Vizitai j internetines ne
maisto parduotuves paretéjo. Ypac
retai j fizines maisto parduotuves
pradéjo eiti moterys, apsipirkimas
karantino laikotarpiu paliekamas
Seimos vyrams.

Pusé Lietuvos gyventojy, teigia,
kad ir S§iuo metu randa parduotu-
veése visas norimas prekes. Visgi
kitai pusei apklaustujy surasti
reikiamus prekiy Zenklus sekasi
prasciau. Dazniau norimy prekiy
neranda jaunimas iki 24 mety
amZiaus.

Arturas KETLERIUS, UAB ,Ignitis gru-
Dé”. Taikydamiesi prie pasikeitusiy
gyvenimo salygu - didZiaja dalj laiko
praleisti namuose - suvartojam daugiau
elektros ir duju. ,Ignitis grupé*“ pataria,
kaip taupyti energija.

v ISnaudokime dienos Sviesa. Baldus
reikéty iSdéstyti taip, kad j namus (ypac
darbo vietas) patekty kuo daugiau die-
nos Sviesos ir Silumos. Taip pat reikéty
i§jungti Sviesa, kai i§ patalpos iSeinama
vos kelioms minutéms.

v Isitikinkime, kad visi nenaudojami
elektros prietaisai yra iSjungti i$ elek-
tros lizdo.

v Budéjimo rezimu veikiantys jren-
giniai (net ir j elektros tinklg jjungtas
mobilaus telefono kroviklis!) naudoja
elektros energija. Taigi, nors prietai-
su ir nesinaudojama, tenka mokeéti uz
elektros energija.

v Skalbkime tik prikrove pilna skal-
bykle ir pasirinke ekonominj reZima.
Sunaudosime maZiau vandens ir
elektros energijos jam paSildyti. Nu-
statykime maZiausia galima vandens
temperatiira. Apie 90 proc. energijos,
kuria naudoja skalbyklé, naudojama
vandeniui pasildyti.

Virtuvéje Seimininkaukime
samoningai:

v Virdulyje virkime tiek vandens,
kiek reikia vienam kartui. Norint i§-
gerti puodelj arbatos, nereikia virinti
pilno virdulio.

v Ipraskime iSjungti elektrine viry-
kle likus kelioms minutéms iki maisto
gaminimo pabaigos.

v Stenkimeés gaminti patiekalus vieng
po kito - pasigamine viena patiekala,
ant tos pacios kaitvietés statykime kitg
puoda. Sutaupysime ir laiko, ir elektros.

v Jeinaudojates orkaite, kepimo pro-
cesa stebékite per stiklg. Kiekvienas
dureliy atidarymas sumaZina tempera-
tlrg orkaitéje ir vercia prietaisa naudo-
ti daugiau energijos, kad temperatiirg
atstatytu.

v Saldytuve pasirinkite optimalia
temperatiirg - +3,5 paciame Saldytu-
ve ir -18 Saldiklyje. AtSildykite Saldiklj,
jei susidaré 5 mm ledo sluoksnis. Kuo
daugiau $aldiklyje ledo, tuo daugiau
sunaudojama elektros energijos.
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Suvalkietis nuo Marijampoles, uzkariaves Sibira

apéme Irkutsko gubernija
ir Jakutija, o véliau, prasi-
plétus Rusijos imperijos
valdoms, driekesi nuo
Arkties vandenyno iki
Mongolijos.
Kitoks klebonas

LaiSke draugui kunigas
rasé: ,Ka galiu pasakyti
apie Irkutska. Statosi,
mirijasi, plauna auksa,
ant prekiy uZdeda milZi-
niskus procentus, lébauja
ir iZauja, tarsi ir viskas*.
Mieste buvo 1 300 kata-
liky, kiti iSsibarste Sibiro
platybése arba jkalinti
katorgoje kasyklose. Dau-
guma tremtiniy pyko ant
Dievo ir Zmoniy, kiti, pri-
veikti neturto ir neprite-
| Kliy, buve valstieciai keiké
kunigus, kad jie jkalbejo
dalyvauti tremtimi pa-
sibaigusiame sukilime.
Dar kiti, plaudami auksa,
praturtéjo ir spjove j am-
Zingsias vertybes. Treti
parapijieciai tiesiog gir-
| tuokliavo.

Su tokia situacija susi-
dareé K. Svirmickas. 1855
m, | sosta Zengiant carui

K. Svirmickas 1870 metais

Atkeltais 1p. 5

Taip pateko j Pulavuose (Lenkija) didiky Car-
torynskiy jkurtg ligonine, kurios kapelionu
buvo vienuolis marijonas Jonas Dzievulskis.

Galima tik spéti, kad ten prasidéjo Juozo
Svirmicko kelias i kunigyste bei Marijony
vienuolija. Pasveikes jis istojo { Marijampo-
lés Marijony vienuolyno noviciatg, o daves
vienuolio jZadus tapo Kristupu Marija Svir-
micku. Po penkeriy mety Seiny vyskupui ji
iSventinus kunigu, dvasininkas émeé dirbti
vienuolyno mokykloje: mokytoju, vicema-
gistru ir aukleétoju.

Vienuolyno prezidentas

1839 m.,, sutikus Seiny vyskupui ir leidus
vyresnybei, kunigas iSvyko j VarSuvos Kur-
¢iyjy instituta mokytis dirbti su Zmoneémis,
kurie turi $ig negalia.

Gaves atestatg griZo { Marijampole ir tris
metus klierikams désté filosofija ir teologija
bei tuo pat metu mokeé kelis kurc¢iuosius.
Tai buvo visiSka naujiena, nes tais laikais
jie buvo laikomi psichiniais ligoniais ir
dazniausiai izoliuojami.

Kristupas Svirmickas 1845 m. iSrinktas
Marijampolés marijony vienuolyno prezi-
dentu. Apie jo iSsilavinima galime spresti ir
i§ kalby - be lietuviy ir lenky dvasininkas
mokéjo lotynuy, rusy, pranciizy ir vokieciy
kalbas.

Nuo Arkties iki Mongolijos

Marijampolés vienuolynas buvo paverstas
draudZiamos literatiiros gabenimo i$ Priisi-
jos ir platinimo Lietuvoje centru. Ketveriy
mety patriotiné veikla baigési suémimu. K.
Svirmickas neprisipaZino kaltu, todél kartu
sumarijonu kunigu Karoliu Matulevi¢iumi
buvo iSgabentas | VarSuvos citadelés tar-
dymo kaléjima, kuriame praleido SeSerius
metus, kol Karo teismas priémé nuosprendj
i8siysti neribotam laikui j katorga Sibire.
Véliau bausmeé suSvelninta ir pakeista trem-
timi j Irkutsko gubernija. Tremties vieta K.
Svirmickas pasieké 1852 m., jsikiiré prie
Irkutsko baZnycios bei padéjo darbuotis
vietos klebonui.

Jam mirus, parapijos komiteto sprendimu
ir leidus generalgubernotoriui, K. Svirmic-
kas tapo laikinuoju valdytoju parapijos, kuri

Aleksandrui IT, buvo pa-
skelbta visuotiné amnes-
tija ir kunigas galéjo griZti i Marijampole.
Taciau jis pasirinkokita kelig - tapo Irkutsko
parapijos klebonu bei Sibiro kariniy daliniy
kapelionu.

Lietuvis Irkutsko baZnycioje jvedé anks-
¢iau Sibire neZinotus giesmiy giedojimus,
procesijas ir geguZines pamaldas.

Parapijiec¢iy aukomis suremontavo sena
medine bazny¢ia ir jsigijo naujus vargonus.
Prie baZnycios jkiiré nemokama pradine
mokyklg, sukiiré biblioteka (vienu metu
joje buvo trys titkstanciai knygu), naslaiciy
prieglauda.

Viskg pradéjo iS$ naujo

Prie Rusijos prijungus naujy Zemiuy, lei-
dus generalgubernatoriui, iSvyko j beveik
metus trukusia misija. Nukeliavo daugiau
kaip 10 tukstanciy kilometry paSto arkliais,
rogeémis, valtimis, laivu, veZimais ir pés-
¢iomis.

GriZes iSsamioje Sios kelionés ataskaitoje,
iSspausdintoje VarSuvoje, rasé: ,Kur tik
rasdavau nors vieng katalika, laikiau Sv.
miSias ir teikiau kitas dvasines paslaugas.”
Taip jis ,aptiko” 335 katalikus, dauguma
jubuvo kareiviai, tremtiniai ir valdininkai,
jau deSimtmecius neregéje kunigo. GriZes
K. Svirmickas susirgo, bet béda po viena
nevaik$cioja - gaisre prazuvo klebonija ir
tikiniai pastatai, teko viska pradéti iS naujo.

Po 1863 mety sukilimo parapijieciy skai-
¢ius ,iSaugo*, nes tikstanciai sukiléliy at-
sidare Sibire.

Kunigas, palaikes gerus santykius su val-
dZia, pradéjo rupintis tremtiniy gyvenimu,
stengeési palengvinti juy buikle ar iSlaisvinti
i§ itin sunkiy kaléjimo salygu.

PaZintis su Sventuoju

Po kurio laiko kunigas iSvyko j kelione
pokasyklas, taip sukoré vir§ 800 kilometry.
SusipaZino su Rapolu Kalinausku, kuris,
tarpininkaujant jtakingiems tévams, buvo
atleistas nuo katorgos ir du metus padéjo
Kristupui Svirmickui. Véliau, negalédamas
gyventi Lietuvoje, R. Kalinauskas iSvyko
i uZsienj, pasirinko vienuolio kelig. 1991
m. popieZius Jonas Pauliu II paskelbé ji
Sventuoju.

I8kilo ,lietuviska” baznycia

1879 m. didysis Irkutsko gaisras sunaikino
miesta, parapija liko be baZny¢ios. Aukas
statytinaujai K.Svirmickas pradéjo rinkti
tiek vietoje, tiek Lenkijos karalystéje. Pini-
gy suaukojo lenkai, lietuviai, latviai, rusai
ir kity tautybiy Zmonés. Pats iSsinuomojo
nedidelj nama: ten jrengé koplycia bei ap-
sigyveno kartu su naslaiciais.

Po penkeriy mety muriné neogotikiné
baZnycia buvo pasventinta, suteikiant jai
§v&. Mergelés Marijos Emimo j Dangu pa-
vadinima. J[domu, kad statybai vadovavo
lietuvis Antanas Staselifinas.

1885 m., pablogéjus sveikatai, kunigas
pasipraSé atleidZiamas i§ pareigy, bet,
neatvykus naujam klebonui, liko dirbti. Jo
sveikata Siek tiek pasitaisé.

,PopieZiaus Sirdies

dziaugsmas”

1888 m. Kristupas Svirmickas minéjo kuni-
gysteés penkiasdeSimtmetj. PopieZius Leonas
XIII atsiunté jam auksine taure bei auksu ap-
taisyta miSiola (kataliky svarbiausia liturgine
knyga) ir paskyré ji apastaliSkuoju misionie-
riumi Sibire su specialiomis privilegijomis.
PopieZius savo laiSke ji pavadino ,kataliky
misionieriy pasididZiavimu, marijony pa-
puosalu ir popieZiaus Sirdies dZiaugsmu®.

1894 m. kunigas savo namuose buvo
uZpultas ir sumustas pléSiky. Rastas vos
gyvas, sunkiai susirgo. Suprasdamas savo
btikle jis maZesne turto dalj uZrasé Bazny-
Ciai, o didesne paliko mokyklai ir naslai¢iy
prieglaudai. Neatgaves sveikatos lapkric¢io
12 dieng miré.

Visg laikg skyré

parapijie¢iams

Po daugybés mety Irkutske gimes trem-
tinio stinus Viktoras Talacka prisimineé:
,Jeigu biina Sventy Zmoniy - kuo tikiu, tai
neabejotinai tiems iSskirtiniams atvejams
priklauso kunigas Svirmickas.*

AmZininkai tvirtino, kad jam lenkeési ka-
talikai ir rusai, budistai buriatai bei Zydai.
Kiekvienam i§ jy kunigas buvo ,misy kle-
bonas..

Rusijos caras jj ne karta apdovanojo: uz tin-
kama tarnyba kryZiumi ir medaliu Krymo
karui atminti, dviem ordinais - IIIlaipsnio
$v. Stanislovo ir §v. Onos.

Kunigo Kristupo Svirmicko draugas
laisvamanis dr. Benediktas Dybovski raseé:
,Svirmickas priklausé tam retam iandien
kunigy tipui, kurie visa savo esybe atsi-
duoda savo artimo tarnystei ir neSvaisto
jégu tokiems rodos nekaltiems pomeégiams,
kaip medZioklé, Zemdirbysté, vaismedZiy
prieZitira, géliy auginimas, loSimui kor-
tomis ar politikavimui prie arbatos ar ko
stipresnio taurés. Kunigas Svirmickas visa
savo laika skyré parapijieciams, baznyciai
ir mokyklai.”

Visus 8iuos ir gausybe neaprasyty Sia-
me straipsnelyje darby kunigas marijonas
Kristupas Svirmickas nuveikeé tais laikais,
kai Rusijos valstybine religija buvo stacia-
tikybe.

Straipsnyje naudota
prof. Eugenijaus Niebelskio, kun. Jano Kos-
movskio surinkta bei archyviné medZiaga.

=

K. Svirmicko statyta baznyéia dabar pritaikyta Irkutsko filharmonijos salei
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Gamtos gerybés
stiprinti imunitetul

Stiprus imunitetas padeda iSvengti sveikatos negalavimu
ir lengviau jveikti uzklupusias ligas. Prekybos tinklo ,Maxima“
Maisto gamyhos departamento direktore Brigita BARATINSKAITE
sitilo atkreipti démesj j imunitetq stiprinancius natiiralius
produktus ir daZniau juos jtraukti i savo valgiarasti.

Cesnakai vadinami natiiraliu antibiotiku. Sioje darZoveje
esancios medZiagos plecia kraujagysles, gerina Sirdies darba
ir virskinamojo trakto veikla. Cesnaka rekomenduojama var-
toti su varSke ar jogurtu - tai padés iSlaikyti geruju bakteriju
pusiausvyra Zarnyne.

Svogitinai yra nattiralus antioksidantas. Jis efektyviai
saugo kraujagysles nuo trombuy, pasiZymi prieSuZdegiminiu
poveikiu ir gerina virS§kinima. Pajutus perSalimo simptomus
galima tiesiog susmulkinti svogiing, uZpilti kar§tu vandeniu
ir gerti tarsi arbata. Svogiinuose gausu medZiaguy, gerinan-
¢iy kalcio ir magnio jsisavinima, uZkertanciy kelig plisti
grybeliams ir bakterijoms.

Cinamonas antioksidanty kiekiu pranoksta net Cesnaka. O
cinamone esanti medZiaga cinamaldehidas padeda organiz-
mui jveikti uZdegimus. Cinamone gausu geleZies, mangano,
kalcio. Sj prieskonj tinka vartoti su medumi - viena valgomaji
Sauksta medaus reikia sumaiSyti su ketvirtadaliu arbatinio
Saukstelio cinamono milteliy ir valgyti kasdien - perSalimo
ligos kibs silpniau. Medumi su cinamonu verta paskaninti
Zaligja arba juodaja arbata, jeigu ja mégstate.

Imbiery parduotuvés lentynose galima rasti tiek SvieZiy
Saknu, tiek smulkiai sumalty dZiovinty. Imbieras skatina
organizma $alinti toksinus ir valo limfine sistemga, antiok-
sidantai Zudo jvairias bakterijas ir slopina uZdegimus. Ji
naudinga vartoti profilaktiSkai — jdéti i patiekalus ar arbatas.
Imbiero Saknies gabaléliy geriau neberti j verdancia sriuba
ar padaZa, nes aukstoje temperatiiroje jis praranda savo ge-
rasias savybes. Jeigu ruoSiate imbiero arbatg su medumi,
viska uZpilkite Siltu vandeniu.

CiberZolé - ry3kios spalvos prieskonis, kuriuo galima
gardinti jvairius patiekalus arba pasigaminti Siltg gérima,
paZadinantj organizmo apsauginius mechanizmus. Ciber-
Zolé laikoma vienu efektyviausiy vaistiniy augaly. Jis turi
medZiagy, padedanciy jveikti net pneumokokine bakterija,
kuri sukelia plauciy uZdegima, meningita, imy ausies uZde-
gima. Ziupsneliu ciberZolés verta paskaninti omleta, sriubas
ir salotas, taip pat ryZiy, ankstiniy ir koptstiniy darZoviy
patiekalus.

Citrina yra nepakei¢iamas vitamino C 3altinis. Galima
kiekviena ryta pradéti su stikline $ilto vandens, i kurj jspausta
SvieZios citrinos sul¢iy. Toks gérimas ne tik stiprina imu-
nitetg, bet ir padeda sureguliuoti organizmo riigStinguma,
mat citrinose gausu Sarminiy medZiaguy, kurios rigstinguma
mazina. Sios Sarminés savybés geriausiai veikia tada, kai
citrinos sultys atskiedZiamos vandeniu. Taip pat patariama
naudoti citrinos Zievele, nes joje gausu eteriniy aliejy, uz-
kertanciy kelia virusams ir perSalimo ligoms.

Rauginti kopiistai dera su jvairiais patiekalais, apripina
organizma vitaminu B6, gerinanciu virskinimo veikla. Be
to, natiiralios kopiistuose esancios riigstys valo Zarnyna bei
Salina toksinus. Kad patenkintumeéte vitamino C dienos nor-
ma, reikia suvalgyti apie 300 gramy rauginty kopiisty.Juose
esancios medZiagos stiprina Sirdies raumenj, normalizuoja
cukraus ir cholesterolio kiekj kraujyje.

Pagelbés savaités meniu

Vilma JUODKAZIENE, prekyhos tin-
klo ,Iki” maisto eksperte. Savaités
valgiarastis daugeliui gali atro-
dyti, kaip i85tikis. Taciau tiesa to-
kia, kad Siam darbui daugiausiai
skirsite 2-3 val. per savaite, o kai
igusite - dar maZiau.

Savaités meniu planavimas yra
veiksminga priemone siekiant
maitintis sveikiau, nes visada
Zinosite, k3 Siandien valgysite.
Antras Zingsnis - pasirtpinti
patiekalams reikalingais pro-
duktais.

Pirmiausia jvertinkite, kokius
produktus turite ne tik Saldytu-
ve, bet ir spintelése, lentynose ar
sandéliuke. Sudarydami reikia-
muy, produkty sarasg, nepamirs-
kite improvizuoti - jvertinkite, ar
negaléty praversti namie turimi
produktai.

Sudarant pirkiniy sarasa svar-
bu numatyti ir jy kiekius. Tai
ypac naudinga perkant greiciau
gendancius mésos ir pieno pro-
duktus bei vaisius ir darZoves.
Kita vertus, darZoviy ir mésos
galiojimo laika visada galima
pratesti juos uZmarinavus arba
uz8aldZius. Taciau atkreipkite
démesj, kad tada Siy produkty

maistine verte Siek tiek suma-
Zéja.

Renkantis kruopas nepamirs-
kite jvairovés. Parduotuviy len-
tynose netriiksta alternatyvy ry-
Ziams ar grikiams. Juos pakeisti
galima avinZirniais, leSiais ar
bolivine balanda. Tai produktai,
kuriuose gausu lastelienos - jie
padeda greitai pasisotinti, bet
néra kaloringi, todél yra lengvai
virskinami, o tuo paciu valo Zar-
nyna.

Apsipirkti su namuose suda-
rytu produktu saraSu bus ypac
nesudétinga - juo vadovaujantis
parduotuvéje uZtruksite maZiau
laiko, apsipirkti keliausite tik
karta j savaite, o griZe namo bi-
site tikri, kad nieko nepamirSote.
Atsakingas planavimas, be abejo,
padeda ir taupyti, nes pirkdamas
pagal sarasa maZiau pasiduosite
pagundoms ir iSvengsite spon-
taniniy pirkiniu.

Jeigu numatéte gaminti mesos
patiekalg kelias dienas iS eilés,
galima jos i§ karto iSsikepti dau-
giau ir sudejus j déZutes laikyti
saldytuve. Zinodami, ka gamin-
site artimiausiomis dienomis,
visada galite iSvirti daugiau

kruopy ir ankstiniy darZoviy, jas
supjaustyti ir jdeti j Saldiklj. Kai
Siy produkty prireiks, tereikeés
juos atSildyti.
Sitlau iSbandyti
pusry¢iy recepta:
4 porcijoms reikés:
v Pusés didesnio brokolio
v 4 kiausiniy
v 2 svoguny
v4v. §. aliejaus

v Aitriosios paprikos, kalendros,
druskos, pipiry, provanso Zoleliy

ParuosSimas:

Brokolj iSskirstykite Ziedynais,
kotg supjaustykite siauromis pa-
ilgomis juostelémis. Nuplikykite
verdandiu vandeniu ir nusausin-
kite.

Svogling supjaustykite smul-
kiais kubeliais. Keptuvéje jkai-
tinkite aliejy, apkepinkite svo-
gung, kol suminkstés. Sudékite
brokolius ir dar kelias minutes
pakepkite. Pagardinkite druska
ir pipirais.

Ant brokoliy jmuskite kiau-
Sinius, pagardinkite smulkinta
aitrigjg paprika.

uzdenkite dangciu ir troSkinkite
ant nedidelés ugnies apie 7-10
minuciy. Pagardinkite provanso
Zolelémis ir smulkinta kalendra.

Tinkamas laikas susitvarkyti Saldytuve

Ruta PAULIUKONYTE, UAB ,Publi-
cum”. Maisto prekiy parduotu-
vése karantino metu lankomes
reciau, todél greiciausiai, namo
parsineSame daug jvairiausiy
produkty. Dalj ju, kad kuo ilgiau
iSlaikytume SvieZius, dedame j
Saldytuva.

MaZdaug trecdalj jo rekomen-
duojama neuZpildyt. Truputis
laisvos vietos padés atsakingiau
vartoti maista, taip pat gelbés,
kai jo nusipirksite daugiau, pa-
vyzdZiui, atsargai.

Pagalvokite, kur ir ka laikysite.
Patartina virSutine lentyna skirti
maisto likuciams, delikatesams
ir produktams, kuriy nereikia
ruosti. Vidurinéje lentynoje
sudedami pieno produktai, o
apatine lentyna palikite Zaliai
mesai ir Zuviai, nes Si lentyna
yra vésiausia Saldytuvo vieta.

Stalcius vertéty palikti darZo-
veéms ir vaisiams, taciau juos
laikyti rekomenduojama skirtin-
gose puseése. Sandariai uZdaryti
stal¢iai padeda palaikyti Svie-
Zioms darZovéms reikiama dré-
gme. Dureliy lentynos labiausiai
tinkamos nattiraliy konservanty
turintiems produktams.

Norint sutvarkyti Saldytuvo
turinj, ji pravartu iSkraustyti ir
suskirstyti maista kategorijomis.

Tada atitirpinkite jrenginio
sieneles, iSvalykite lentynas ir
atgal sudekite tik tai, kg naudojo-
te pastarajj meénesj. Reciau var-
tojamus produktus suvalgykite.
To, ko nenaudojote pastaruoju
metu, greiciausiai ir neturétu-
meéte sandeliuoti.

Suskirste maistg j kategorijas,
sudekite j atskiras lentynas. Taip
neleisdami produktams liestis,

gerokai sulétinsite juy gedimo
procesa, atsikratysite atsiran-
dancio nemalonaus Saldytuvo
kvapo.

Norint i8laikyti Saldytuva tvar-
kinga, o produktus SvieZius ir
maistingus, nepamirskite palikti
tarpy tarp Saldytuvo sieneliy ir
maisto. Taip iSvengsite jo uZle-
déjimo, uZtikrinsite reikiama
temperatiirg ir drégme jrenginio
viduje. Tiesa, kai kurie techno-
logiju gamintojai atsiZvelge i
maistg greiciau gesti skatinan-
¢ig problema. Pavyzdziui, ,Sam-
sung*” Saldytuvai pasiZymi, T'win
Cooling™* Saldymo sistema,
kuri savarankiSkai kontroliuoja

ir optimizuoja temperatiirg bei
drégme jrenginio viduje.

Siekdami suvartoti tai, ka
turite, ir kuo maZiau Svaistyti
maista, pasistenkite jj délioti
atsizvelgdami j galiojimo laika.

DaZniausiai pamirStame pro-
duktus, kuriy nematome, tad
lentyny priekj palikite trumpo
galiojimo maistui, SvieZioms
darZovéms ir vaisiams.

I§ parduotuvés parsinesty
pirkiniy nedékit j laisva erdve
Saldytuvo lentyny priekyje. Ver-
¢iau apkeiskite juos vietoms su
,senbuviais®. Taip prisiminsite,
ka turite suvartoti pirmiau.




