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Pakasynas uzsaké laidotuviy komisija:

Socialdemokratai: Algirdas Brazys, Ramiinas Burokas, Jonas Grabaus-
kas, Darius Kemeraitis, Alvydas Kirkliauskas, Irena Lunskiené,
Romualdas Makauskas, Albinas Mitrulevicius, Artiiras Visockis,
Alvydas Zdanys, Povilas Isoda; Valstieciy ir Zaliujy sajungos
atstovai: Karolis Dvylys, Valentina Gataveckiené, Paulius
Marozas, Edmundas Razvickas, Kestas Sptidys; Darbo
partijos deleguota Vaida Giraityté; nuo ,valstieciy, -
Zaliuju“ atskiles Tadas Racius (nebalsavo pries).
Interviu su viena garsiausiy Lietuvos teatro aktoriy
Doloresa Kazragyte skaitykite 5 psl.
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Vytautas ZEMAITIS. Marijampo-
lés savivaldybés jaunieji vadovai
dar nebuvo gime, kai Soviety
sajungai, i kurios sudétj buvo
itraukta okupuota Lietuva, vado-
vavo tiilas Leonidas BreZnevas.
Apie ji sklandé anekdotas: ,Ar
girdéjai, kad BreZnevui atlikta
krutinés platinimo operacija.
,Ne, negirdéjau, o kodél reike-
jo platinti?“ ,Kad visi ordinai
tilpty.”

Anekdota prisiminiau, kai pa-
skambino misy skaitytoja i R.
Juknevi¢iaus 4-ojonamoir pasa-
keé laiptinéje radusi punda spal-
voty Zurnaly. Galvoju, moteris
panoro pasidalinti dZiaugsmu,
kad ne tik ,Miesto laikrastis*
dalijamas dykai. Bet ne, tele-
fone girdéjau pasipiktinimo
kupinus ZodZius apie pinigus,
kuriuos Marijampolés valdZia
meta i balg. Pasirodo, Zurnalas
yra Marijampolés savivaldybeés
2019 mety ataskaita. ,Tikrai
neturi kur kisti pinigu, kad ant
blizgancio popieriaus savonuo-
traukas spausdina. Jiems visne-
gana, juk visai neseniai j déZutes
meété laikrastj su tokiomis pat
nuotraukomis®, - kalbéjo mari-
jampolieté.

Kadanginegavau nei Zurnalo,
nei laikras¢io, paklausiau pasne-
koveés, ar negaléciau uZsukti ju
pasiimti.

Placiau apie tai 3 psl.
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Pirmieji soviety
okupacijos metai

Rimvydas URBONAVICIUS, istorikas. Siy mety va-
sarg sukanka 80 mety, kai Soviety sgjunga (SSRS)
okupavo ir aneksavo Lietuva. To meto jvykiai Ma-
rijampoléje daznai buvo panasis j visoje valstybéje
Maskvos vykdomus pertvarkymus, taciau buvo ir
i8skirtiniy atveju.

Marijampolées nepasieke

1940 m. birZelio 14 d. SSRS jteiké Lietuvai ulti-
matuma, reikalaujantj pakeisti vyriausybe ir uZti-

krinti laisva Raudonosios armijos daliniy jZengima.
Ir jau kitg dieng tie daliniai per valstybine sieng ir
i§ sovietiniy baziy jsibrové j Lietuva.

BirZelio 15d. visoje Lietuvos teritorijoje buvo sovie-
ty kariuomené, bet ne Marijampoléje. [ miisy miesta
,sveciai“ atbildéjo tik birZelio 18 d. Mat, pagal 1939
m. rugsejo 28 d. slapta Vokietijos-SSRS protokola,
Stiduva ,oficialiai“ perleista Vokietijai ir tik 1941 m.
sausio 10 d. ji buvo parduota Soviety, sajungai uz 7
500000 aukso doleriy arba 31 500 000 markiuy. Laiko
organizuoti pasipriesinima (kad ir simbolinj) buvo
pakankamai. Tereikia prisiminti, kad, prasidéjus II
Pasauliniam karui, 1939 m. rugséjo 17 d. Lietuvo-
je atlikta daliné mobilizacija - tada per 20 valandy
susirinko 90 tiikstanciy rezervo kariy

Placiau apie tai 6 psl.

Ar Marijampolé iSliks ekonomikos augimo centru?

Arba Kodél Marijampolés regiono galios centras persikélé | Sakius

Evaldas ULEVICIUS, Kauno prekybos, pramones ir amaty ramy Marijampolés filialo direktorius. Pastarajame,
§] ménesj vykusiame Marijampolés regiono plétros tarybos posédyje daug diskutuota regioninés politikos

temomis. PanaSu, kad vis dar vaidiname regionus ir regionine politika.

Neturime nei regionu, nei savarankiskos regioninés politikos. Lietuvos Respublikos Konstitucijoje labai
aiskiai atskirta savivalda ir aukStesnieji administraciniai vienetai, kuriuose valdyma jstatymo nustatyta tvarka

organizuoja Vyriausybe.

Valdymas taip ir buvo organizuotas iki 2010 mety liepos 1 dienos. Nuo Sios datos Lietuvoje nebeliko apskri¢iy
vir§ininky administracijy - auk$tesniyjy administraciniy vienety valdymo ir administravimo. Funkcijos buvo
perskirstytos centralizuojant valdZia. Kaip tai padaryta, rodo Valstybés kontrolés 2011 mety valstybinio audito
ataskaita: 73 funkcijos perduotos ministerijoms, 8 — savivaldybéms. Reikia paZymeéti, kad apskrities virSininko

administracija buvo juridinis asmuo, turintis savo biudZeta.

PlacCiau apie tai 2 psl.
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Artnas KAPSEVICIUS. Kiekvie-
na tauta turtinga ne tik materi-
aliuoju paveldu, bet ir praeities
gyvenimo biidu. Dienos ilgéja,
Zemdirbiy tauta pajudés i sodus
—valgyti juk reikia. Arba tvarky-
ti kapu. Ir niekas nepasigincys,
meilé Zemei uZkoduota kiekvie-
name lietuviy tautos narelyje.
Velniop visi valdZios grasinimai,
prie Zemeés linke tautieciai va-
dovausis kaimyninés Salies
prezidento patarimu dirbti lau-
ke Tada jokios ligos nebaisios.
Jeigu netikite, palaukite savaite
ir isitikinsite.

Tai ne vienintelis atvejis, kai
marijampolieciai bei kiti lie-
tuviai | pavojy gyvybei Zitiri
pro pirstus. Antai kiekvienais
metais rugséji iSdalijama de-
Simtys tiikstanciy atSvaity, bet
parodykite man bent deSimt
miestelény, kurie juos naudoja
pagal paskirtj. Visi atSvaitai kaz-
kur dingsta. Tie, kuriais moterys
,puosia“ rankines, nesiskaito,
nes ,ritinukas“ po paZastimi
neatlieka tiesiogines funkcijos
ispeti vairuotojus.

Dabar apie 8iy dieny aktualijas.
Medicininiy kaukiynéra, iSpirk-
tos, bet pamatyti Marijampoléje
Zmogy su kauke... Kap sako, cé-
dijam juodai dienai.

Taciau geriausias pavyzdys
- atmintyje uZstriges pokalbis
parduotuvéje. Tévas pirko ma-
ZamecCiam stinui dviratj. ISrinko
ne pigiausia, o i sitilyma jsigyti
apsauginj Salma sureagavo: ,Tai
kap jis atrodys, kap durnius.”

IS kur 8is paveldas? Gal i§ pa-
saky Salies sovietijos, kur Zmo-
gus buvo niekas, o kolektyvas
vir§ jo? Gal dél to, kad esame
itin tikintys ir vadovaujames
malda ,Tikiu Dieva Téva®, ku-
rios paskutiniai ZodZiai: ,,..tikiu
..iramZinajj gyvenima.” Sis yra
kiekvieno kataliko tikslas. Kuo
greiCiau paliksime aSary pakal-
ne, tuo greiciau pelnysime am-
Zinybe. Tik kuo aplinkiniai kalti?
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Naktj i§ SeStadienio i
sekmadienj laikrodZius
reikés pasukti vieng valan-
da pirmyn. Tai jvyks kovo
29-osios paryciais, 3 val.

Artimiausiems septy-
niems meénesiams bus
ivestas vasaros laikas.

Sezoninis laikas kasmet
ivedamas kovo pabaigoje
ir taikomas iki spalio pas-

kutiniojo sekmadienio.

Vasara grjzta i laikrodzius
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© Gyventojy demesiui!
Dél atsiskaitymo uZ geriamojo vandens
tiekimo ir nuoteky, tvarkymo paslaugas

Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2020 m. kovo 14 d. nutarimu Nr.
207 ,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje” paskelbé viso-
je Lietuvos Respublikos teritorijoje karanting ir nustate jo salygas.
Atkreipiame démesj, kad, nepaisant Salyje paskelbto karantino,
néra pakeista atsiskaitymo uZ geriamojo vandens tiekimo
ir nuoteky tvarkymo paslaugas tvarka: vartotojai privalo pra-
neSti geriamojo vandens tiekéjui ir nuoteky, tvarkytojui apskaitos
prietaisy rodmenis sutartyse nustatytu terminu, jei sutartyje Sis
terminas nenustatytas - kiekvieno ataskaitinio ménesio paskutine
darbo diena, taip pat geriamojo vandens tiekéjo ir nuoteky, tvarky-
tojo pateikta mokéjimo dokumentg ar mokéjimo dokumentg, kurj
vartotojas uzpildo pagal jo paties nuskaitytus apskaitos prietaisy
rodmenis, vartotojas turi apmokeéti ne veéliau kaip iki kito ménesio,
einancio po ataskaitinio laikotarpio, paskutinés kalendorinés dienos,

jeigu sutartyje nenustatyta Kitaip.

Primename, kad geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo
paslaugos yra grindZiamos biitinosiomis sanaudomis, susijusiomis
su vieSojo geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo veikla,
todel Jisy savalaikis atsiskaitymas uZ paslaugas yra svarbus uZtikri-
nant 8iy Jums gyvybiSkai svarbiy paslaugy nepertraukiama tiekima.

Geriamojo vandens vartotojy démesiui!

Reaguodami j Salyje susiklosciusia situacija, siilome atsisakyti
mokéjimo prane§imo (saskaitos)(popierinio varianto) pristatymo
pastu j namus, siekiant iSvengti kontakto. Kvie¢iame uZsisakyti mo-
kéjimo praneSimus (saskaitas) elektroniniu paStu. RaSykite mums
adresu uzsakymai@suduvosvandenys.lt, nurodykite abonento numerj
ir elektroninio paSto adresg, kuriuo pageidaujate gauti mokéjimo
praneSima (saskaita). Po uZsakymo, gausite patvirtinima. Saskaity
siuntimo elektroniniu pastu paslauga - nemokama.

UAB ,Suaduvos vandenys”

Vairavimo kultiira - keturios taisyklés

Egle CIBIENE, UAB ,Idea Prima”.
Eismo saugumo prevencijoje dau-
giausia démesio skiriant grei¢io
vir$ijimui ir alkoholio vartoji-
mui, daZnai pamir§tama apie
smulkesnius nusiZengimus bei
elementarig vairavimo kulttiros
stoka. Draudiky teigimu, dél tokiy
vadinamujy, ,smulkiy nuodémiy*
kaip saugaus atstumo nesilaiky-
mas, rizikingas manevravimas ar
nesureguliuoti Zibintai drausmin-
gi eismo dalyviai kencia kasdien,
jos lemia ir didZigjg dalj smulkiy
eismo jvykiu.

L2Avaringumo skaic¢iai bty ge-
rokai maZesni, o eismo dalyviai
patirty maZiau streso, jei visi vai-
ruotojai vadovautusi keliomis pa-
grindinémis kultiringo vairavimo
taisyklémis®, - sako draudimoben-
drovés BTA Ekspertiziy skyriaus
vadovas Andrius Ziukelis.

Keliy eismo taisyklés rekomen-
duoja vairuotojams laikytis tokio
atstumo iki priekyje vaZiuojancio
automobilio, kad Siam stabdant
spéty iSvengti susidiirimo.

Saugiu atstumu vadinamas ne
maZesnis kaip per 2 sekundes nu-
vaziuojamas atstumas - tai pusé
automobilio vaZiavimo greicio,
paversto metrais. PavyzdZiui, va-
Ziuojant 60 km/h grei€iu, atstumas
iki prieSais esancio automobilio
turéty biiti ne maZesnis kaip 30 m.

JLaikytis Sios taisyklés kartais
biina sudétinga, ypac spisciy
metu, nes atsiranda vairuotojy, ku-
rienusprendZia ,sutaupyti laisvus
metrus ir jsmukti i tarpag tarp au-
tomobiliy, taip neretai sukeldami
avarines situacijas, dar padidinda-
mi spiistis ir gaiSindami saugaus
atstumo besistengianciy laikytis
vairuotojy laika. Dél to daugelis
vairuotojuy, vengdami ,uzlindinéto-
ju’, btina priversti atstuma iki kito
automobilio sumaZinti®, - teigia A.
Ziukelis. Pasak draudimo eksper-
to, kitas rizikingo elgesio keliuose
pavyzdys, dél kurio jvyksta nema-

Zai eismo jvyKkiy, yraneatsargusir
neatsakingas manevravimas.,Pa-
vyzdZiui, daznos situacijos, kai i§
paskos vaZiuojantis automobilis
aplenkia ir tuoj pat suka j kaire
arba deSine. Aplenktas vairuotojas
biina priverstas staigiai stabdyti,
bet rizikuoja ir lenkiantysis, nes
akivaizdu, kad lenkiama spontanis-
kai, nejvertinant visy aplinkybiu.”,
- perspéja A. Ziukelis.

Zinant, kad artéja reikiamas po-
stikis, rekomenduojama pirmiau-
siai tinkamai jvertinti atstuma bei
kity automobiliy judéjimo greitj
- daZnai kur kas geriau léciau pa-
vaZiuoti paskui priekyje judantj
automobilj, nei rizikuoti pavo-
jingai lenkiant. Juo labiau kad uZz
neapdairy lenkimag gresia pinigi-
nes baudos ir net teisés vairuoti
atémimas.

Dar viena visiems puikiai pa-
Zjstama situacija, anot BTA eks-
perto, kada dviejy juosty kelyje
deSinioji juosta biina apytusteé, o
kairigja vaZiuoja automobiliy ko-
lona. ,Kartais deél to susidaro dar
blogesné padétis, kai deSinigja
juosta vaZiuoja pareigingas vai-
ruotojas, o kairiojoje lygiagreciai
analogiSku greiciu vaZiuoja kitas
automobilis ir taip blokuojamas
eismas, kuriamos spiistys. Vairuo-
tojai turéty prisiminti, kad kairioji
juosta yra skirta kliities apvaZia-
vimui ar grei¢iau vaZiuojantiems
automobiliams*, - atkreipia déme-
si A. Ziukelis.

Keliy eismo taisyklése nenu-
matytas draudimas vaziuoti kaire
eismo juosta, kai laisva deSinioji,
ta¢iau yra nurodymas vaZiuoti
kaip galima ar¢iau deSiniojo kras-
to. UZSioreikalavimo nesilaikyma
Administraciniy nusiZengimuy ko-
deksas numato bauda nuo 30 iki
90 euru.

Lietuvos techninés apZitiros
imoniy asociacijos duomenimis,
atliekant automobiliy technine ap-
Zilirg daZniausiy trilkumy sarase
pirma vieta uZimanesureguliuoti

Ar Marijampolé iSliks ekonomikos augimo centru?

Atkeltais 1p.

Siauraja prasme gal ir logiSka,
kad 77 procentus funkcijy centri-
neé valdZia perémé i savo rankas ir
regionine politika formuoja Vidaus
reikaly ministerija, nes Apskrities
virSininka skirdavo Vyriausybé. Ta-
¢iau mes kalbame apie regionus ir
ju savarankiskuma. [ tokia reforma
reagavo Europos Sajungos insti-
tucijos. Europos vietos ir regiony
valdZiy kongresas 2012 mety kovo
ménesj rekomendavo Ministry
komitetui paraginti Lietuvos val-
dZios institucijas ,,..uztikrinti, kad
vietos valdZios institucijoms biity
skiriami pakankami finansiniai is-
tekliai, vadovaujantis principu, kad
iStekliai turi atitikti vietos valdZiai
pavedamas funkcijas ir pareigas...”
bei ..imtis priemoniy sukurti sti-
presnj regioninj lygmenj iSpleciant
regiony, plétros taryby kompeten-
cijq, stiprinant jy administracinj
aparatq ir numatant regioniniy
biudzety kurimg...”.

2012 mety spalio 16-18d.d. Stras-
biire vykusioje 23-iojoje Europos
Tarybos Vietos ir regiony valdZiy
kongreso plenarinéje sesijoje i
Lietuvos delegacijos buvo atimtos
balsavimo teisés Europos Tarybos
Vietos ir regionu valdZiy kongreso
Regiony rimuose. Situacija tokia
pati iki Siol.

Seimui pateiktame Regionineés plé-
tros jstatymo projekte numatytas
regiony valdymo modelis, kuomet
savivaldybes steigia regioninio ly-
gmens subjekta ir jo veikloje dalyvau-
ja dalininko teisémis. Tai neatitinka
nei Konstitucijoje, nei Lietuvos Res-
publikos teritorijos administraciniy
vienety ir jy riby jstatyme jtvirtin-
toms nuostatoms. Dar jdomiau - jeigu
apskrities savivaldybés nesteigs vie-
Sosios jstaigos, tai sprendimus priims
Vidaus reikalu ministerija.

Sitlomi teisés aktai yra tik galimy-
beés veikti. Kiek mes jomis pasinau-
dosime, tokj rezultatg ir turésime.
Regioniniy centry iSdéstymo ir pri-
oritetiniy funkciniy rySiy schemoje
(ji yra Lietuvos Respublikos bendro-
jo plano iki 2030-ujy mety projekte)
Marijampole priskirta Kauno jtakos
zonai.

Funkcijy perskirstymas nuo 2010 m. liepos mén. 1 d.

m Funkcijos, vnt.

Ministerijos

Bendrojo plano projekte nurodo-
ma, kad regiony plétra turi remtis
Regionineés politikos ,Baltajaknyga®,
patvirtinta 2017 mety pabaigoje.
Norédami maksimalaus rezultato
privalome iSanalizuoti visus Salies
strateginio planavimo dokumentus,
ivertinti kokie tarptautiniai veiks-
niai tures jtakos misuy gyvenimui
artimiausiais deSimtmeciais. Reikia
turéti savo regiono vizijg ir plétros
strategija.

Sékminga Marijampolés miesto
kaip ekonomikos augimo centro
plétra pastarajj deSimtmetj salygo-
jo sékmingi projektai, kuriy verté
vir§ijo48 min. eury, 2011 m. jsteigta
Marijampolés laisvoji ekonominé
zona. Dél kryptingo ir aiSkiai apibréz-
to eksportuojancio verslo skatinimo
lietuviSkos kilmeés prekiy eksporto
apimtys Marijampoleés apskrityje
per pastarajj deSimtmetj iSaugo 82
procentais. Tai vienas auksc¢iausiy
augimo tempy tarp Salies regionu.
Daugiausiai eksportuojama pieno
ir jo gaminiy, Zuvies produkty, cu-
kraus, miltiniy konditerijos gaminiu,
traSy, medienos ir medienos dirbi-
niy, baldu. AtsiZvelgiant j Siuos ro-
diklius, buvo parengta Marijampolés
regiono specializacijos programa.
Taciau to nepakanka.

Ar Marijampolé nusiteikusi likti
regiono lydere - ekonomikos augi-
mo centru? Biti lyderiu reiskia tu-
réti idéjy, imtis iniciatyvos ir veikti.
Pastaruoju metu matomas pozicijy,
uZleidimas - néranei regioninio ly-
gmens idéjuy, nei iniciatyvu. Reika-

Savivaldybés

m Dalis, %

Ministerijos ir
Savivaldybés

lingas kompetencijy centras rengti ir
igyvendinti kokybiSkas ir pagristas
regiono lygmens plétros strategijas,
investicinius ir kitus projektus. Zi-
noma, tam bitini tiek ZmogiSkieji,
tiek finansiniai iStekliai.

Nuo 2010 mety dvi kadencijas
Marijampolés regiono tarybos pir-
mininkais buvo renkami asmenys,
kurie néjo nei savivaldybe mero,
nei mero pavaduotojo pareigy. Tai
iSskirtinis ir vienintelis atvejis visose
deSimtyje Salies apskri¢iy. Modelis
pasiteisino, nes, svarstantklausimus,
visy pirma buvo vertinamas poveikis
visam regionui, taryba turéjo dides-
ne veikimo laisve, nes pirmininko
iSsakomos pozicijos nesitapatino su
vienos i$ savivaldybiuy pozicijomis,
darbas savivaldoje netrukde spresti
regiono reikaly. Tiesa, tam reikéjo
atitinkamo savivaldybiy finansinio
indelio.

Pernai, po vietos savivaldos rinki-
mu, taupant 1éSas tokios praktikos
atsisakyta. Natiiralu, kad visuome-
niniais pagrindais darbuotis keturis
metus pageidavusiy nebuvo. Lyde-
ryste tokioje situacijoje prisiéme Sa-
kiy rajono savivaldybés vadovas ir
Marijampolés regiono galios centras
persikele j Sakius.

Geri lyderystés pavyzdZiai uZkre-
¢ia. Ar kity regiono savivaldybiy
vadovai pasiruoSe priimti naujus
i88tkius ir aktyviai veikti kritinése
situacijose, parodys laikas. Belieka
palinkéti nepraZiopsoti galimybiu.

KLAIPEDA

SUTARTINIAI ZYMEJIMAI

Urbanistiniai centrai

Metropoliniai urbanistiniai
centran

Regioniniai urbanistiniai

. centrai (veikiantys ir
tarptautiniu lygmeniu)
O Regioniniai centrai (veikiantys
nacionaliniu lygmeniu)
e Lokalds centrai (veikiantys —_—
regioniniu lygmeniu)

Prioritetiniai funkciniai rySiai

Regioniniu lygmeniu

veikiantys funkciniai rySiai

artimujy Sviesy Zibintai - kiek daugiau
nei 13 proc.

Pasak A. Ziukelio, $viesa i% netin-
kamai sureguliuoty Zibinty sklinda
arba per Zemai, taip blogindama kelio
matomuma paciam vairuotojui, arba
per aukstai, akindama kitus eismo da-
lyvius. Jis taip pat pastebi, kad pasi-
taiko vairuotojy, kurie nuolat vaZinéja

su jjungtais rtko Zibintais, teisinda-
miesi, kad taip geriau apSvieciami
kelkra$c¢iai, ir nesusimastydami apie
tai, kad akina prieSais atvaZiuojanciy
automobiliy vairuotojus.

Kartais automobiliy Zibintuose
vairuotojai jmontuoja gamykliniy,
reikalavimy neatitinkancias ryskiau
Svieciancias ksenonines lemputes, ku-

rios tinkamai nesureguliavus itin aki-
nakitus vairuotojus tamsiuoju paros
metu. ,Tiesa, Si tendencija pastaruoju
metu maZiau pastebima, be to, nuo
2014 mety techninés apZitiros doku-
menty galiojimas kelyje naikinamas,
jei Zibinte panaudotas automobilio
gamintojo nenumatytas Sviesos Sal-
tinis*, - sako A. Ziukelis.
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MES, Marijampolés savivaldybe...

Atkeltais 1p.

Gavau sutikima ir tai mano rankose dvi nemokamai dalijamos
,brangenybés“ bendru net 35 000 egzemplioriy tiraZu - tiek Mari-
jampoléje dabar gyvena Zmoniy jskaitant tik ka ir Siek tiek anksciau
gimusius ktdikius.

Pradéjau, suprantama, nuo leidinio ,Marijampolés savivaldybés
ataskaita 2019 m.“, akj traukiancio kaip Zurnalas ,Zmonés®. Beje,
ir ataskaitoje dominuoja Zmonés, tiksliau Vienas Zmogus - Mari-
jampolés savivaldybés meras Povilas Isoda.

Plintant anekdotui apie kriitinés operacija, L. BreZnevui buvo per
70 mety. Kas ir uZka skyreé apdovanojimus, jis del sveikatos btikles
jaunesuvoke. Viskuo riipinosi aplinka, siekusi prailginti formalaus
valstybés galvos, o tuo paciu ir savo buvimo valdZioje laika.

Marijampolés meras nenugyveno né puseés tiek, kiek buves So-
viety sgjungos vadovas. Ir anekdoty apie P. Isoda dar nesudéta,
taciau padlaiZiy jis jau turi uZtektinai. Suprantama, jy metodai
kitokie nei L. Breznevo aplinkos, taciau principas tas pats: Slovinti,
Slovinti ir dar kartg Slovinti.

Lygiai 36 puslapiy ataskaitoje - 20 jaunojo mero abrozdéliu.
Kad kiekvienas galéty iSsikirpti patikusj, pasikabinti ant sienos ir
kas diena j jj stebeilytis dékodamas uZ Zydincia Marijampole. Jos
nuotrauky leidinyje taip pat yra. Beveik tiek, kiek P. Isodos. Beje,
vicemeras Artiiras Visockas tenkinosi ,tik“ 10-¢ia nuotrauky, o
administracijos direktorius Karolis Podolskis i8vis pasikuklino
-ataskaitoje vos keturi jo paveiksléliai. IS viso leidinyje apie 50
fotografiju.

,2Noriu Zmones stebinti ne amZiumi, o intelektu, Ziniomis, po-
Zitiriu®, - interviu laikras¢iui ,Suvalkietis“ kabéjo meras. Ir stebi-

na... garbés troskimu. Kaip kitaip pavadinti
blizganc¢iame popieriuje iSspausdinty foto- |
grafiju galerija, kuria sukiiré savivaldybes
vadovo aplinka, o nuotrauky herojus to-
leravo tokj lindima i subine, kuris mums,
mokesc¢iy mokétojams, kukliausiais skai-
¢iavimais, atsiéjo apie 6 tlikstancius eury.

Ir dar viena analogija - su Pranciizijos
valdovais, mégusiais pabrézti: ,Mes, Pran-
cizijos karalius...”

Kuo tai skiriasi nuo ,Mes, Marijampolés
savivaldybé®, bent jau sprendZiant pagal
ataskaitoje spausdinamy ,karaliaus ir ka-
raliuky” nuotrauky kiekj?

Mieli Marijampolés s
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X IGYVENDINTI

LSDP RINKIMINES PROGRAMOS

DARBAI

LSDP  Metais

Jis gerokai maZesnis leidinyje ,LSDP 2019
metais”, kurj renge ta pati savivaldybés administracijos ,chebrytée*“.

Fotografiju maZiau, bet ir leidinys prastesnio popieriaus, vos
keturiy puslapiy Suprantama, pinigai sunesti socialdemokratuy,
juos reikia taupyti, o tie, uZ kuriuos spausdinta ,savivaldybés*
ataskaita, bendri - Marijampolés biudZeto. ReiSkia niekieno. Kaip
L. BreZnevo laikais priklausantys valstybei. Todél prieinantys
prie lovio pinigus tratina savo nuotraukoms ant blizgancio
popieriaus.

,Savivaldybé - jstatymo nustatytas valstybés teritorijos ad-
ministracinis vienetas, kurio bendruomeneé turi Konstitucijos
laiduota savivaldos teise...“ (i$ Lietuvos Respublikos vietos sa-
vivaldos jstatymo).
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Kaip gyvena suvalkieciai

Juozas RASKAUSKAS. Vienas
mazas nematomas priesas at-
skyré marijampoliecius nuo
Suvalku. Todeél, kaip gyvena
kaimynai lenkai, galima su-
Zinoti tik i$ Ziniasklaidos. Ja
Siame tekste ir remiuosi.

Suvalky miesto taryba skyré
64 tikstancius zloty (apie 15
tiikstanciy eury) medicini-
néms kaukéms siiiti. Jomis
nemokamai bus apriipinti
mieste gyvenantys senjorai.
Vietos siuvykla pateiks 10
tukstanciy kaukiy. Suvalky
miesto prezidentas Ceslav
Renkievi¢ pabreézé, kad jos
nebus atestuotos, tam nebéra
laiko, o nuolat besikeicianti si-
tuacija reikalauja operatyviai
priimti sprendimus.

Suvalky nevyriausybines or-
ganizacijos ir harcerai (skau-
tai) vieningai jsitraukia j akcija padéti
senjorams. Koordinuojama pagalba
leis pasirtpinti vyresnio amZiaus
miestelénais nuperkant ir pristatant
inamus maista, higienos priemones
bei vaistus.

Suvalky savivaldybés administra-
cija paruo$é Paramos paketa vietos
verslininkams. Nuspresta atidéti
arba iSskaidyti nekilnojamo turto
mokescio mokéjima. Verslininkai,
nuomojantys patalpas i§ savivaldybés
ir sustabde veikla, atleidZiami nuo
nuomos mokescio, tesiantys veikla
mokeés 30 procenty mazesni.

Miesto turguose mokestis uZ pre-
kybos vieta maZinamas 15 procentu.
Suvalky komunalinés jmonés per ka-
ranting nereikalaus mokesciu, juos
galima atideti. Skoly komunalinéms
imonéms iSieSkojimas laikinai stab-
domas.

C. Renkievi¢ kreipeési j nekilno-
jamojo turto nuoma uZsiimancius
verslininkus, kad sumaZinty nuomos
mokestj ju patalpose jsikiirusioms
imonéms, amatininkams. ,Atminki-
me, jeigu norésime grjZti prie tokio
paties gyvenimo lygio ir kokybeés, ko-
kie buvo iki pandemijos, be verslinin-
ky tonepadarysime®, - savo praSyme
pazymi Suvalky miesto prezidentas.

Restoranas, Brovar Polnocny* kas-
dien nemokamai gamina bei gabena
maista miesto sveikatos apsaugos
darbuotojams. Miestelénams res-
toranas sitilo pietus uZ 14, 9 zloto

neparemus verslo, nebus tokio gyvenimo,
kaip iki pandemijos

Nuotrauka is interneto

(3,5 euro), uzsakyta maistg pristato
inamus.

Suvalkieciai taip pat ,linksmina-
si“. Praéjusj sekmadienj GeleZinkelio
gatvéje policininkai sulaiké 43 mety,
automobilj vairavusj vyriskj, kuris
iptité beveik 3 promiles alkoholio.
Sulaikytasis vairuotojo paZymeéjimo
neprarado, nesjis, teismo sprendimu,
jau atimtas. Linksmasis suvalkas lau-
kia teismo sprendimo.

P. S. Tuo tarpu Marijampoleés sa-
vivaldybés administracijos Komu-
nikacijos skyrius informuoja, kad
savivaldybés administracijoje suda-
ryta darbo grupé, atsakinga uz savi-
valdybéje veikianciy verslo jmoniy ir
individualiai dirbanciy verslininky,
nukentéjusiy dél Salyje jvesto karan-
tino, paramos priemoniy parengi-
ma. Jos vadovas mero pavaduotojas
Paulius Marozas sako: ,...ypac svarbu
suvaldyti situacija mieste, taip pat
igyvendinti numatytas priemones
visuomenes sveikatos, socialines
pagalbos ir Svietimo srityse. Taciau
privalome nepamirsti, kad su ypatin-
gais sunkumais susiduria ir vietos
verslininkai. Tiesa, Vyriausybé jau
numaté paramos verslui paketa ko-
ronaviruso sukeltoms pasekméms
Svelninti, tatiau savivaldoje taip pat
ieSkosime galimybiy padéti sunku-
mus patiriantiems verslininkams.”

Pasitilymus ir pastebéjimus versli-
ninkai kvie€iami teikti el. pastu pau-
lius.marozas@marijampole.lt

Gediminas AKELAITIS, Marijampolés ligonines
gydytojas. Socialiniame tinkle savivaldybés meras
paskelbé, kad savivaldybé riipinasi izoliuoti keturio-
likai dieny griZusius i$ uZsienio marijampoliecius.
Igyvendinant tokj Valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos operacijy vadovo, Sveikatos apsaugos
ministro Aurelijaus Verygos sprendima, kreipiamasi
i Zmones, turincius laisvo gyvenamojo ploto.

Parasiau, kad nuostabioje vietoje, prie Sesupés, yra

buve vaiky globos namai, kuriuos prieS keleta mety

iSkilmingai ,uZkalé“ prezidenté Dalia Grybauskaiteé.
Ten yra virtuvés, miegamieji kambariai, pastatas cen-
tre, policija Salia. Kodeél nepanaudojus Sio didZiulio
namo? Meras atsako, kad nieko negalima padaryti:
ten radiatoriai iSplésti, viskas iSvogta, iSdraskyta.
Zinau, kad pastatas yra Socialiniy reikaly ir darbo
ministerijos (SADM) Zinioje. Kai buvau savival-
dybés tarybos narys, kreipémeés | ministerija, kad
perduoty pastata savivaldybei. Planavome jreng-
ti gyvenamasias patalpas jauniems gydytojams,
mokytojams, inZinieriams, kitiems miisy miestui
reikalingiems jauniems specialistams, ju Seimoms,
kad jie ¢ia jsikurty, o ne vazinéty dirbti i$ kitur.
Ministerija pasaké ,ne*, esa jai reikia $iy patalpu.
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Buve vaiky globos namai baigiami nugyventi

Gal reikety klausti savivaldybes...

Kadangi jos baigiamos visai nugyventi, kas gali pa-
neigti, kad ju nesirengiama privatizuoti uz kazkam
tinkama kaing? Bet tai kitas reikalas - svarbiausia,
kad nei dabartineé taryba, nei Marijampoléje rinkti
Seimo nariai rimtai nesirtipino ir nesirtipina, kad
miesto teritorijoje esantis statinys bty perduotas
savivaldybei.

Kodeél tai akcentuoju? PrieS pora dieny Kauno
kliniky Gastroenterologijos klinikoje diagnozavus
pacientui virusg, saviizoliavosi beveik aStuoniasde-
§imt darbuotoju. Kas Zino, ar uzkrato nepaskleidé
kuris nors gydytojas, dirbantis per kelias ligonines.
Ir Marijampolés ligoninéje taip gali atsitikti, nes
¢ia nemazai ,pravaziuojanciy” mediky.

Medicinos jstaigose daug kas palikta savieigai,
nesustyguota. Antai misy ligoninés Reanimacijos
skyriuje i$ karS¢iuojancio paciento paimtas émi-
nys virusui, taciau atsakymo dar néra. Personalas
klausia: ,Ka dabar daryti - Siandien miisy darbo
valandos baigeési, eiti namo ar izoliuotis?“ Niekas
neZino. Ligoninés ekstremaliy situacijuy valdymo
grupeés atstovai sako: ,Tai gal reikty savivaldybés
klausti...”

Ir taip visoje Lietuvoje.

Redakcijos nuotrauka

Dél lengvaty, atsiskaitant uz Siluma

Ramuné GURKLIENE, Lietuvos Si-
lumos tiekéjy asociacija. Gyven-
tojy praneSimy apie sunkumus
atsiskaitant uZ karstg vandenj ir
Siluma, suvartotg karantino lai-
kotarpiu, sulaukiantys Silumos
tiekéjai primena, kad neeiliniu
laikotarpiu laikini mokéjimuy is-

skaidymai jmanomi, taciau tik
individualiais atvejais ir doku-
mentais pagrindZiant reik§Smingg
pajamy sumazéjima.
Gyventojai, kurie gali preten-
duoti j saskaitos iSskaidyma da-
limis dél Salyje jvesto karantino:
karantino metu neteko darbo ir

pagrindiniy pajamuy; karantino
metu iSéjo neapmokamuy atos-
togy; karantino metu paskelbta
prastova; karantino metu negali
vykdyti individualios veiklos ir
negauna pajamuy;; iki karantino
neturéjo pradelsty mokéjimy uz
paslaugas.
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Tele2" pereina prie elektroninés prekybos -
prekiy pristatymas nemokamas

Mobiliojo rySio operatorius
»Tele2“ nuo kovo 16 d. laiki-
nai apriboja savo salony veikla
aptarnaujant klientus gyvai
ir pereina prie elektroninés
prekybos.

,Misy darbuotojy ir klienty
sveikata yra auk$c¢iausias priori-
tetas, todeél Siuo laikotarpiu savo
paslaugas teiksime internetu. Ra-
giname privacius ir verslo klien-
tus planuotis savo pirkinius ir juos
isigyti internetu”, - informavo
Petras Masiulis, ,Tele2“ genera-
linis direktorius.

Pasak P Masiulio, jmoneés misija
ir toliau iSlieka tokia pati — uZti-
krinti sklandy ir kokybiska rysj
savo klientams.

Pasiulymai darbui ir
pramogoms

Internetu galite jsigyti viska,
ko gali prireikti darbui ar pra-
mogoms namuose. Specialis
irangos pasitilymai galioja su
visais ,Tele2 Laisvas internetas®
paslaugos planais.

Siuo metu ypatingai geri plan-
Setiniy kompiuteriy kainy pasiti-
lymai. ,MediaPad T3“ modelio, 16
GB ,Huawei“ planseté kainuoja
vos 1 eura. Pasitilymas galioja
planSetes jsigyjant kartu su ,Tele2
Laisvo interneto® neribotu planu
(uZ 17,90 Eur/mén), modemu nuo
2 Eur/meén. ir 24 meén. sutartimi.

Specialiis kainy pasitilymai ga-
lioja daugumai kompiuteriy, plan-
SeCiy, kamery ar televizoriy. Visus
,lele2” akcijy pasitilymus rasite
internetiniame puslapyje https://
tele2.lt/privatiems/akcijos/viskas-
ko-reikia-likus-namie?akmpf

Dirbant nuotoliniu btidu itin
svarbu palaikyti rysj su kolego-
mis bei kituose miestuose gy-

TELE2Z

venanciais artimaisiais. ,Tele2*
sitilomi pokalbiy planai, suteiks
galimybe neribotam bendravi-
mui - dabar uZsisakius bet kurj
1GB, 5GB, 10GB, 20GB ir 50GB
neriboty pokalbiy ir SMS plana,
pirma ménesj galésite narSyti
nemokamai!

Daugiau informacijos apie
,Tele2“ neriboty pokalbiy planus
ir jiems galiojancius pasitlymus
rasite internetiniame puslapyje
https://tele2.1t/privatiems/planai/.

Visos ,Tele2”
paslaugos teikiamos
nuotoliniu budu,
pristatymas -
nemokamas

Internetineje svetainéje http://
www.tele2.1t/ galima jsigyti ope-
ratoriaus sitilomas prekes (telefo-
nus, kompiuterius, iSmaniuosius
irenginius, modemus ir kita) bei
paslaugas (pokalbiy ir interne-
to planus). UZsakytos prekes ar
paslaugos bus pristatytos nemo-
kamai.

Visi ,Tele2“ klientai savitarnos
svetaingje https://mano.tele2.lt
gali pasitikrinti savo saskaitas,
duomeny likucius, uZsisakyti
naujus pokalbiy ir interneto pla-
nus, pratesti sutartis, apmokeéti
saskaitas arba uZsisakyti papil-
domas paslaugas (pavyzdZiui,
uZsisakyti ,Spotify“ paslauga).

Klientai pasitikrinti duomeny
likucius, apmokeéti saskaitas, pa-
pildyti iSankstinio mokéjimo kor-
teliy ,Pildyk“ saskaita gali ,Mano
Tele2“ programeéléje.

Programéle nemokamai galima
parsisiusti ,Google Play” ir ,App
Store*.

Taip pat ,Tele2“ ir ,Pildyk® kli-
entai papildomai duo-
meny, gali uZsisakyti
internetu: http://nar-
syk.tele2.1t ir http://
narsyk.pildyk.It.

,Pildyk® klientai
internetinése sve-
tainése www.pildyk.
It ir mano.pildyk.It,
taip pat programeéle-
je ,Mano Pildyk® gali
pasitikrinti saskaity
ir duomeny likucius,

o papildyti saskaitas ir
uZsisakyti pokalbiy
ar duomeny planus.
,Mano Pildyk® pro-
grameéle nemokamai
galima parsisiysti
,Google Play“ir, App
Store*.

Operatorius stiprina
ir klientus aptarnau-
jancio kontakty cen-
tro pajéguma.

Privatiems ,Tele2“
klientams informacija
teikiama 07:00-23:00.
Skambinti galima
trumpuoju numeriu
117 (skambinant tik i3
,Tele2“ tinklo, nemo-
kamai) arba +370 684
00 117 (skambinant
i§ uZsienio ar kito
operatoriaus, kaina
pagal mokéjimo pla-
no tarifus).

,Tele2” verslo kli-
entams informacija
teikiama 07:00-23:00.
Skambinti galima
trumpuoju numeriu
1575 (nemokamas)
arba +370 684 000
75 (kaina pagal mo-
kéjimo plano tarifus).
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,Eurovaistine” senjorus aptarnauja be eiles

Laura BIELSKE. Lietuvoje dauge-
jant susirgimy koronavirusu, ,Eu-
rovaistiné“ deda visas pastangas,
kad didZiausioje rizikos grupéje
atsidiirusiems senjorams pavyk-
ty iSvengti kiek galima daugiau
kontakto su kitais Zmonémis, todél
tinklo vaistinése jie aptarnaujami
be eilés.

Siekiant apsaugoti Siuo metu
paZeidZiamiausia grupe - sen-
jorus, ,Eurovaistiné“ nusprende
juos aptarnauti be eilés. To imta-
si, siekiant, kad vyresnio amZiaus
Zmones praleisty kiek galima ma-
Ziau laiko tarp aplinkiniy ir kuo
greiCiau galéty griZti i namus. Vis
deélto vaistininkai akcentuoja, kad
jeigu tik yra galimybé senjorams,
geriausia likti namuose ir prasyti
artimujy pagalbos.

»~Apmaudu, bet ne visi senjorai
turi artimujuy, kurie Siuo ypatingu
metu gali jais pasirtpinti, i vais-
tines ateina garbingo amZiaus
Zmoniu, todél norime, dar labiau
juos apsaugoti. Lieka galioti visos
iki Siol jiems taikytos nuolaidos,
be to, pasitare su savo komandos
nariais, praSome supratingumo ir
visose ,Eurovaistinése® juos aptar-
nausime be eilés. Trumposiomis
Zinutémis informuojame senjorus,
kad jiems saugiausia Siandien likti
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I. Damuliené sako, kad pirmaeilis senjory aptarnavimas neturi jtakos kitiems

klientams

namuose, o jeigu prireikty vais-
tininko konsultacijos, su juo gali-
ma susisiekti nemokamu miisy
telefonu®, — sako ,Eurovaistinés*
valdybos pirmininké Ingrida Da-
muliene.

Pasak jos, kity ,Eurovaistinés®
klienty aptarnavimui tai neturi
itakos, nes vaistinése, kur tai
imanoma, Siuo metu dirba dau-
giau vaistininky. Visuomenes
praSoma supratingumo, mobi-
lizavesi padidinsime galimybe

iSsaugoti Zmoniy gyvybes.

,Eurovaistinése* lieka galioti visi
beveik 4 000 geriausiy pasiiilymuy,
taip pat ir senjorams skirtos jpras-
tos nuolaidos.

Garbingo amZiaus Zmoniy pra-
Soma, jeigu tik vaistininkas pats
nespés jusy pakviesti prie langelio,
prieiti ar¢iau. Tikslas, kad klientai
vaistinése ne tik stovéty atokiau
vienas nuo Kkito, bet ir greic¢iau
galéty griZti { namus, taip suma-
Zinant rizika uZsikresti.

Pratimai ir patarimai vyresnio amZiaus Zmonéms

Kristina VISAGURSKIENE, Lietu-
v0S sporto universiteto déstytoja ir
Treciojo amZiaus universiteto veikly
organizatore. Jei tik galite to iSveng-
ti - neikite i§ namuy. Pasinaudokite
Seimos nariy, artimuyjy ar savanoriy
pagalba. Nenusiminkite, kad nega-
lite laisvai judeéti lauke ar gamtoje,
dalyvauti kult@iriniuose renginiuose.
Prisitaikykite prie laikiny pokyciy
ir naudokite televizijos, radijo, in-
terneto sitilomas programas ir kitas
naudas. PavyzdZiui, Siuo metu ypac
daug démesio skiriama virtualiy par-
ody bei pazintiniy mokomujy laidy
kiirimui, internete galima rasti jvai-
riausiy audio knygu.

Svarbiausia uzduotis karantino pe-
riodu - i8likti Zvaliems, sveikiems
ir nepamirSti reguliariai judeti
namuose. Naudojantis jvairiomis
virtualiomis ir technologinémis
galimybémis mes ilga laika pralei-
dziame sédimoje pozicijoje. Reikéty
nepamirsti, kad maZdaug kas pusva-
landj turétuméme keisti savo kiino
padetj. Tik tokiu biidu suaktyvéja
misy kraujotaka, medZiagy apykai-
ta, iSvengiame sanariy sustingimo.

Pravartu kelis kartus atsistoti ir
atsisesti, pajudinti jvairiomis kryp-
timis rankas, atlikti keletq pasisu-
kimy liemeniu j abi puses, keleta
karty pasistiebti ir vél nusileisti.
Rekomenduoju saugiai ir nepraran-
dant pusiausvyros atlikti ,galtiniy
papurtymo® pratimus. I§ pradZiy
papurtyti rankas, tuomet atsargiai,
prisilaikant uZ sienos ar kédés, pa-
purtyti po viena koja

Net ir blinant namuose miisy kii-
nui reikia ir aerobinés, ir raumeny
stiprinimo, ir lankstumo lavinimo
veiklos bei kvépavimo pratimu.
Manksty metu svarbu nepamirsti,
jog turime ir virSutine, ir apatine
kiino dalis - joms reikalingi atskiri
pratimai. Sitilau kelis paprastus.

* Nepertraukiamai 5-10 minuciy
intensyviu Zingsniu Zygiuoti vietoje
ar jsijungus mégstama muzika tie-
siog paSokti.

* Bent karta per dieng atliekami
kvépavimo pratimai labai naudingi
Sirdies ir kraujotakos sistemos sti-
prinimui. Ypac - diafragminiai, kuo-
met jkvepiant diafragma iSsiplecia,
o iSkvepiant - sublitikSta. Tai reikéty

daryti saugiomis ir sveikomis salygo-
mis, pries tai iSsivedinus kambarj bei
jame palaikant optimalia temperatiira.

* Atliekant pusiausvyros pratimus
bitina uZsitikrinti sauguma. Vienas
veiksmingiausiy ir lengviausiai i$-
mokstamy prasideda atsistojus su-
glaustomis kojomis ir taip stovint 10
sekundZiy. Tuomet vieng péda, per
puse pédos, reikéty stumteléti j prieki
ir vél pastoveti 10 sekundZiu. Tada -
priekineés kojos kulna priglausti prie
antrosios kojos pirsty, vadinamoje
Ltip-top“ pozicijoje, ir vél pastoveéti 10
sekundZiy. Galiausiai 10 sekundZiy
praleisti vieng koja Siek tiek kilste-
léjus nuo Zemeés. Visa tai reikéty pa-
kartoti ir sukita koja. Norint tobuléti,
gratimq galima pakartoti uZsimerkus.

iuo atveju greta biitina turéti saugu,
tvirta pavirsiy, uz kurio susvyravus
biity galima prisilaikyti.

* Siekiant lavinti lankstuma, reikeéty,
iki tam tikros jtampos iStempti ir apie
15-20 sekundziy jtampoje palaikyti
skirtingas raumeny, grupes. I§ pra-
dZiy ranky, tada kaklo, nugaros, pilvo,
kojuy ir kitus raumenis. Kartoti gali-
ma po keleta sykiy, tatiau jokiu bidu

neturétumete jausti skausmo.

GALI PADETI?
REGISTRUOKIS

www.stipruskartu.lt

REIKIA PAGALBOS?
SKAMBINK

1827

&

Esame stiprus, kai bunam kartu!

Nacionalinis savanoriu pagalbos
koordinavimo centras

* Raumenis stiprinti galima
Kkeliais veiksmingais buidais. Pa-
prasciausias, tvarkantis irkilno-
jant daiktus. Jie negali buiti per
sunkds, o tvarkytis reikéty sau-
giai ir atsargiai. Galima stipreti
atliekant specialius pasiprie-
Sinimo jveikimo pratimus su
savo kiino svoriu. PavyzdZiui,
atsisésti ir atsistoti, §j pratima
pakartojant keletg karty. Taip
pat, atlikti pritGpimus ar atsi-
spaudimus, primenancius atsi-
stimimus nuo sienos (stovint).

Pratimus galima iSskirstyti per
visa dieng, o turint jégy ir ener-
gijos, netgi pakartoti kas keleta
valandu, Keleta juy galima daryti
tiesiog lovoje. Tai - tempimo,
sanariy sukimo ir paprastus
pasirazZymo judesiai. Prasukite
rieSus, pecius, kojos sanarius, pa-
siraZykite ir tik tuomet i§ léto
kelkités. Neskubekite.
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Marijampoles verslininky dovana miestieciams - 200 litry dezinfekcinio skyscio

Praéjusia savaite Seimo narys Dai-
nius GaiZauskas kartu su savo padeé-
jéjais dirbo savanoriais labdaringoje

akcijoje, kuria organizavo keturiy
Marijampolés automobiliy remonto
imoniy vadovai - UAB ,Autotema“

R. Prisaitis, R. Alesius, M. TomaSevicius, A. Bubnys (nuotrauka virsuje) ir

D. Gaizausko padéjéjai: E. Razvickas, V. Kri§¢idniené, G. Chromcovaité

Ramtinas Prisaitis, UAB ,Autosma“
Mantas TomaSevicius, UAB ,Man-
tagas“ Regimantas Alesius bei UAB
,Ratainé“ Algirdas Bubnys.

Naudojantis apsaugos priemo-
némis bei laikantis maksimalaus
saugumo atstumo, iSdalinta de-
zinfekcinio skyscio Marijampolés
ligoninei, greitosios medicinos
pagalbos stociai, policijai, gaisri-
nei, Seimos klinikoms, vaistinéms,
maisto prekémis prekiaujancioms
parduotuvems ir prekybininkams,
visiems tiems, kurie karantino metu
privalo dirbti. I§dalinta daugiau nei
400 vnt. 0.5 I buteliuky su purkstu-
ku. Bendra jmoniy paaukota suma
siekia 1 000 eur.

Idéjos iniciatorius R. Priisaitis saké
neapsikentes dezinfekcinio skyscio
perpardavinétojy jZilaus elgesio,
manydamas, kad ne laikas ir ne vie-
ta nepagrijstai kelti Siuo metu ypac
reikalingy produkty kainas, ryZosi
Siai akcijai. Anot R. Priisaicio, , tokie
Zmonés taip pat nesusimasto, kad
dél jy elgesio reikiamy priemoniy
neturi tie, kuriems jy tikrai reikia -
medikai ir policijos pareigtinai. Jie
pirmieji skuba | pagalba, kai mus
iStinka nelaimé, todél §j karta j pa-
galba skubame mes. Kol kas pavyko
nupirkti 400 buteliukuy, bet tikimes,
kad, dezinfekcinio skysc¢io gamybai
isibégéjus, pavyks jsigyti daugiau.

Labai svarbu, kad dezin-
fekcinés priemonés tikrai
pasiekty tuos, kuriems ju
labiausiai reikia, todél ir
kreipémeés j D. GaiZauska,
pasitikime juo.”

Pasak D. Gaizausko, ,tai
puikus pilietiSkumo pavyz- |
dys, kuris, manau, paskatins
irkitus prisidéti kovojant su
COVID-19 plitimu. Labai
svarbu, kad marijampo-
lie¢iai priprato prie mano
biuro ir, esant butinybei,
maksimaliai naudojasi jo
paslaugomis. Malonu, kad
miestieciai, o Sjkart verslo
atstovai parodé pasitike-
jima ir papra$é prisideti
prie labdaringos veiklos.
Dabar, kai miisy medikams |
ir kitiems su galimai uz-
sikrétusiais asmenimis |
kontaktuojantiems parei-
gilinams tenka kasdien rizi-

— N

kuoti savo sveikata, miisy
pagalba ypac reikalinga.
Visuomeneés susitelkimas
ir tai, kad Sios Marijampolés jmo-
neés émesi labdaringos iniciatyvos,
dZiugina ir leidZia manyti, kad veik-
dami kartu jveiksime visus sunku-
mus. Nors jsigaliojes karantinas
atnes$é daugiau apribojimuy, taciau
jie visi tam, kad apsaugoty misy

D.Gaizauskui savanoriauti - pareiga ir garbé

visy sveikata ir gyvybe, todel labai

praSau vykdyti visus karantino metu

Vyriausybeés nurodymus ir biiti na-
muose. Bukite ir likite sveiki!“

Seimo nario D. GaiZzausko

biuro informacija

Marijampolés publika niekuo nesiskiria nuo Vilniaus ir Kauno Zidrovy

Taip teigia garsi Lietuvos teatro ir
kino aktoré Doloresa KAZRAGYTE.

Kauniete kalbino ,Miesto laikras¢io
korespondentas.

- Vaidinote keliuose spekta-
kliuose, statytuose Marijampo-
lés Dramos teatre. Kokie véjai
Jus atpiité j Siiduvos sostine?

- Buvo graZus periodas, kai maz-
daug penkerius metus bendradar-
biavome su teatro direktoriumi ir
reZisieriumi Romualdu Kuciausku.
Prasidéjo viskas nuo jo telefono
skambucio. Romualdas prisistate,
pasakeé, kad nori statyti spektaklj
,Haroldas ir Mode“ pagal Koleno
Higinso ir Zano Klodo Karjero pjese.
Pasiteiravo, ar nesutikéiau dalyvauti
su aktoriais saviveiklininkais. Ka-
dangi ta pjese gerai Zinau, ji man
labai patiko, sutikau.

Teatras skyré kambareélj, sudaré
geras salygas gyventi Marijampo-
léje daugiau kaip du ménesius, kai
vyko repeticijos. Savaitgaliais parva-
Ziuodavau j Kauna, o po to ,variau®
atgal { Marijampole. Miestas man
patiko, nors dar nebuvo paminklo
Jono Basanviciaus aikstéje, tokios
grazios tvarkos centre, parkuose.
DZiaugiausi galédama klaidZioti
SeSupés pakrantémis, nes man
miestai nertpi, noriu pasprukti i
gamta: prie upés, eZero...

Marijampoléje ne tik vaidinau
Dramos teatro spektakliuose, bu-
vau kvieciama j koncertus, knygy
pristatymus, kitus renginius.

- Direktorius kvieté Jus vaidin-
ti su saviveiklininkais...

- Pirmieji spektakliai buvo man vi-
sainauja patirtis. Labai ,faina“, néra

itampos, kuri kartais jauciama dir-
bant su kolegomis - profesionalais,
visi geranoriSki, draugiski, Zitirék,
vienas aktorius taiso duris ir tuojau
pat eina vaidinti. Kitur to nepatirsi.
Buvo puiki atmosfera, kurig palaiké
Romualdas Kuciauskas. Jis - tikslus
reZisierius, per repeticijas nekelia
balso, kaip kad daznai elgiasi jo
kolegos profesionaliuose teatruose.

- Kuo Marijampolés publika
skiriasi nuo Kauno?

- Man atrodo, niekuo. Neinuo Kau-
no, nei nuo Vilniaus - jo teatre taip
pat vaidinau. Bent jau tie Zitirovai,
kurie eidavo | spektaklius, kuriuo-
se vaidinau. Marijampolés publika
gera: kur reikia - juokiasi, kur rei-
kia - klausosi, ploja. Géliy jteikdavo.
Tada spektakliuose dar buvo maZai
pavirSutiniSkumo, noréjome paduo-
ti Zitirovui sparny skrydj...

- Situacija dabar tokia, kad
Marijampolés dramos teatrui
atimama galimybé tapti profe-
sionaliu. Kaip tai vertinate visa
aktorés karjera dirbusi profesi-
onaliose trupése?

- Prisimenu, viename epizode vai-
dinusj ,Maximos* apsaugininka. Jis
vaizdo negadino. Kaip jauciausi tarp
saviveiklininky, jau sakiau. Ir profe-
sionaliuose teatruose yra vidutiniy
gabumy aktoriy,.

Suprantama, esminis skirtumas
yratai, kad profesionaliai trupei pri-
klausantys aktoriai gaunanuolatinj
atlyginima, kuris, kiek Zinau, yra
Siek tiek didesnis nei 500 eury,. Jei
aktorius turi vaidmenyj, jam prideda
dar Simtg ar du Simtus eury.

Prireikus kabéti su Marijampolés

mama“, pagal Mar$a Norman pjese. ReZisierius Viktoras Sinkariukas. Nuotraukoje taip pat aktoré Vilija Grigaityté
Nuotrauka is www.marijampolesteatras.lt

meru, sakyciau: ,NemaZinkite ty
teatry, nelabai jau kas yra Lietuvo-
je, tegul dirba, vaidina komedijas,
tragedijas.

- Kovo 27-0ji - Tarptautiné te-
atro diena. Kaip ja minite?

- DeSimt mety nebuvau teatre.
Vaidinau tik viename spektaklyje
Vilniuje.

Manyje Teatro neliko. AS jo ir ne-
noriu. Vietoje didZiulés aitros, kuria
gyvenau daugiau kaip 30 metu, da-

bar jauciu neapykanta. Tarptautiné
teatro diena man neriipi. Bet acif,
priminéte. Todél galite sveikinti.
- Sveikinu.
Klausinéjo Vytautas ZEMAITIS

Korteles

Valerija KIGUOLIENE, Lietuvos banky aso-
ciacija 6LBA]. Reaguodami j COVID-19 situ-
acija Lietuvoje veikiantys bankai pasirasé
memoranduma, kuriuo sutaré iki 50 eury
padidinti atsiskaitymy limita bekontaktémis
mokéjimo kortelémis.

Karantino laikotarpiu vieSose apsipirkimo
vietose, nerenkant PIN kodo, jau galima at-

siskaityti uz 50 eury vertés pirkinj. Iki Siol
bekontaké¢iu bidu galima buvo pirkti uz 25
eurus. ,Mokéjimo korteliy skaitytuvai yra
vienas i§ daZniausiai parduotuvése lie¢iamy
pavirsiu. Tai sudaro galimybes plisti virusui.
Didesnis bekontak¢io atsiskaitymo limitas
leis Zmonéms uZ didesnj pirkiniy krepSelj
atsiskaityti saugiau. AtsiZvelgiant j situacija,

rekomenduojame Salies gyventojams kuo re-
¢iau vykti i parduotuves, apsipirkti internetu,
rinktis elektronines atsiskaitymo priemones.
Elgdamiesi atsakingai ir apgalvotai, asmenis-
kai prisidedame prie virusinés infekcijos stab-
dymo®, - akcentavo LBA prezidentas Mantas
Zalatorius. Padidintas limitas gyventojams
leis atsiskaityti greiciau ir su maZesniu fiziniu

kontaktu. Nors limitas didéja, taciau visos
saugaus atsiskaitymo priemones galioja. Jo-
kiems tretiesiems asmenims neatskleiskite
savo slaptaZodZiy ar kity duomenu, pamete
kortele - nedelsdami praneskite bankui ir
ja uzblokuokite, nuolat perZitirékite savo
atsiskaitymus internetiniame banke ar per
banky programeéles.
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Miisy miestas pirmosios sovietinés okupacijos metais

Atkeltais 1p.

PasiprieSino simboliskai

Taciau ir neorganizavus pasiprieSinimo Lie-
tuvos garbe bent simboliSkai apgyné Mari-
jampolés 9-asis pulkas. Prezidentui Antanui
Smetonai ir krasto apsaugos ministrui Kaziui
Musteikiui traukiantis i§ Lietuvos buvo pa-
sitilyta iSkviesti Marijampolés 9-3ji pulka,
kuris ne tik juos apsaugotuy, bet ir simboliskai
pasiprieSinty Raudonajai armijai. Pulko vadas,
Generalinio Stabo pulkininkas Antanas Gausas
isaké daliniui Zygiuoti j Kybartus.

K. Musteikis taip pat skambino 7-ojo pésti-
ninky pulko vadui Antanui Breimeriui, kad
§is su Taurages jgula organizuoty bent sim-
bolinj pasiprieSinima sovietiniams daliniams
irblogiausiu atveju pasitraukty, j Vokietija. A.
Breimeris tai padaryti kategoriSkai atsisake.

O Stai 9-asis pulkas i8Zygiavo i§ Marijam-
polés ir pasuko Vilkaviskio link. SSRS emisa-
ro Lietuvoje V. Dekanozovo iniciatyva buvo
pabandyta sugrazinti Prezidenta ir pulky i§
pasienio. BirZelio 16 d. anksty ryta pakeliui
i Kybartus Zygiuojantis 9-asis pulkas buvo
graZintas j kareivines. Po Sio kariy Zygio Ma-
rijampoléje kilo riausés tarp lietuviy ir Zydy,
tautybiy miesto gyventoju, dél to apskrities
virSininkas turéjo jvesti komendanto valanda.

Pateko | nemalone

Nors pulkas nepasitraukeé j Vokietija ir neis-
Sové nei vieno Siivio, jis pateko | komunisty
nemalone. Pulko vadas A. Gausas buvo is-
kviestas j Kauna ir ten nedelsiant iSleistas i
atsarga. Liepos 5 d. pulkas perkeltas j Pabradés
poligona. Tuo siekta jj atitraukti nuo Vokietijos
sienos irizoliuoti. Politiniy vadovy (politruky)
pulke pradéti rengti mitingai dél rinkimy i
Liaudies seima ir staliniSkos konstitucijos
priémimo sukelé kariy nepasitenkinima.

Kariuomenés politiné vadovybé padétj pulke
ivertino kaip maista. Naktj i$ liepos 23-osios
i 24 —3ja pradeti kariy suémimai. Vengiant
didesniy neramumu, liepos 24 -osios vakare i
Staba buvo sukviesti karininkai ir apsupti rusy
Sarvuociy. IS viso suimtas 31 karys, tarp ju
karininkai: majoras Jonas Brizgys, kapitonai
Viktoras Klimavicius, Antanas Malakauskas,
leitenantai Juozas Kiveris, Jonas Vladas Save-
nas, Vacys Skinderis, jaunesnieji leitenantai
Jonas Naikelis ir Petras Vismantas. Penki ka-
rininkai, tarp jy pulko Stabo virSininkas gen.
Stabo plk. leitenantas Motiejus Naujokas, buvo
paleisti | atsarga.

Né ménesio pulkui nevadovaves gen. Stabo
plk. leitenantas Karolis Dabulevicius nuSa-
lintas nuo pareigy, perkeltas pulko politinis
vadovas Jonas Kleiva. Kitg diena po vady su-
émimo pradétas jgyvendinti jsakymas dél ba-
taliony perkélimo: 1-asis batalionas perkeltas
i 1- 3ji péstininky pulka Vilniuje, 2-asis - |
2-aji péstininky pulka Aukstojoje Panemunéje,
0 i8 ten | pulka atkelti $iy pulky batalionai.
IS okupacijos pradZioje pulke tarnavusiy 54
karininky teliko 20, o pulko karininky sarasa
papildé karininkai i§ kity pulky.

Maziau maisto produkty

1941 m. pavasarj surinkta iSsami informacija
apie miesto gyventojus. Dokumentas ,Mari-
jampolés miesto namy ir gyventojy Zinios*
sudarytas ,,i§ paduoty ankety“. SuraSyta 13
100 vietos gyventojy ir nuo 800 iki 2 000
(ar net daugiau) i§ SSRS atvykusiy komisa-
ru, karininky, biurokraty bei jy Seimy nariu.
PanaSus Marijampolés gyventojy skaicius
fiksuotas ir Vokietijos - SSRS karo pradZioje,
1941 m. rugpjucio 1 d. mieste buvo 13 266
gyventojai.

1940 m. lapkric¢io 29 d. Marijampolés apskri-
ties Komunisty partijos sekretoriui Babkovui
pateiktas visiSkai slaptas ,SpecpraneSimas*“
apie apskrityje besiklostancia ekonomine ir
politine situacija. Sig rusy kalba parengta
ataskaitg pasiraSé Marijampolés apskrities
NKVD (Vidaus reikaly liaudies komisariato)
skyriaus virSininkas Petrikas. Ataskaitoje
raSoma, kad, jvedus sovietinj rublj, j turgy,
atveZama maziau Zemes tikio produktu, kyla ju
kainos. PaZymima, kad ypa¢ maZai atveZama
gridy ir mésos, bei pateikiamos lapkricio 29
d. turgaus kainos: 100 kilogramu kvieciy kai-
navo 90-100 lity, rugiy - 80 Lt, aviZy- 70 Lt,
koptisty 60 galvy - 25-30 Lt, Zasys po 40-45
litus, antys - 10-12 lity, sviestas -12 lity, uz
deSimt kiau$iniy praSoma 8-10 lity.

Rubliai - tik iS5 okupanty

Pastebima, kad Zmonésnori ,atiduoti® litus,
todél perka viska, ka galima gauti parduo-
tuvese. Susidaro ilgos eilés. Lapkricio 27 d.
Marijampoles valstybinis- kooperatinis pre-
kybos tinklas pardavé prekiy uz 61 175 litus
ir 13339 sovietinius rublius, kitg dieng prekiy
apyvarta sudaré 96 663 litus ir 15 356 rublius,
o lapkricio 29 d. apyvarta dar daugiau pakilo.
Eilés susidare ir banke, kuriame, mokant mo-
kescius, lapkricio 28 d. 612 klienty jnesé 20
925 litus. ValstieCiai uZ priduotus cukrinius
runkelius gauty rubliy j apyvarta neleidZia.
Rublius prekybos tinklas gauna tik i§ Raudo-
nosios armijos karininky Seimuy.

Smarkiai iSaugo milty pirkimas: jei iki
lapkricio 25 d. Marijampoléje buves Levino
maliinas per dieng parduodavo vidutiniskai
4 - 4,5 tikst. kg. jvairiy rasiy milty, tai nuo
25 iki 29 dienos kasdienis milty pardavimas
sudaré 5 - 7 tikstancius kilogramu. Kai kuriose
parduotuvese pradéjo trikti duonos.

Prie Smetonos buvo geriau

PraneSime cituojami ir NKVD slaptujy in-
formatoriy praneSimai apie ,antisovietine
propaganda.” Informatorius cituoja vokiecio
Hinco ZodZius: ,Sovietinés valiutos jvedimas
sudaro galimybe likviduoti visas liaudies san-
taupas ir didina kainas®, o Juozas Katilius i§
Budvieciy pasakes: ,Neverta griidy vezti j
miestg, nes bankas net savy pinigy neduoda...
Toliau bus dar blogiau, todél dabar neverta
parduot duonos®, Andrius Montvila i§ Nen-
driniSkiy pasakes: ,Nereikia parduot gridy ir
galviju arjy laikyt - vis vien atims. Valstieciai
nenori dirbti, nes uZ pinigus néra ko pirkt.
Tokia padétis ilgai nesites.” ,Nesveikos nuo-
taikos“ dél blogéjancios ekonominés padéties,
auksty kainuy, dideliy eiliy pastebétos ir tarp
miesto darbininky. Aptariant naujus tarifus
Marijampolés cukraus fabrike buvo girdeti
nepatenkinty, darbininkuy $tiksniai, o, SeSupés*
fabrike darbininkeés Vaitkevicaité, Gavénaite,
Stankeviciené pareiskeé: ,Prie Smetonos buvo
geriau®.

.Klasiniai priesai”

GruodZio 6 d. ,SpecpraneSime“ Petrikas
informuoja Babkova apie prastas nuotaikas
Marijampolés cukraus fabrike. Cia jvesti
nauji tarifai sukélé 465 fabriko darbininky
ir darbuotojy nepasitenkinima. Tuo naudojasi
Jklasiniai prie§ai“, kviesdami darbininkus ,or-
ganizuotam pasiprieSinimui ir net kenkimui*.

Brigadininkas Alyta iSsaké ketinimg suga-
dinti krosnj, taip norédamas sustabdyti fa-
briko darba. Darbininkas MaZietis agituoja
darbininkus dirbti pagal uZdarbj, t. y. maZzai,
deél Visockio ir Bocanskio kenkéjisko darbo
fabrikas per pamaing neperdirbo 125 cen-
tnerius runkeliy.

Petrikas raSo, kad ,masinis-aiSkinamasis
darbas fabrike visiSkai nedirbamas”. Negana
to, apskrities profsajungos komiteto narys
Pranckevicius vadovauja nepatenkintiems
darbininkams, organizuodamas oficialius
susirinkimus, o juose priimami ultimatyvis
reikalavimai didinti atlyginimus.

Gyventojy suglaudinimas

Atvykus Raudonosios armijos kariams pa-
didéjo buty poreikis. Buvo pradétas ,suglau-
dinimas“- vienam asmeniui paliekami tik 9
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kvadratiniai metrai gyvenamo ploto, o rug-
pjucio 9 d. Vidaus reikaly ministerija pavedé
pirmaeiliy ir antraeiliy miesty burmistrams
iSkraustyti i§ buty ir i§ miesty tuos asmenis,
kuriemsnérabitino reikalo gyventi miestuo-
se t. y. ,nedarbo Zmonéms*“: dvasininkams,
buvusiems namy savininkams, prekybinin-
kams, pensininkams, bedarbiams ir pan. Jie
buvo iSkeliami ir turéjo susirasti gyvenimo
vieta priemies¢iuose.

Jau rugséjo ménesj Raudonoji armija uz-
éme Zydy gimnazijg, uZdaryti restoranai,
kino teatrai, buvo pareikalauta per 7 dienas
iSsikraustyti vargdieniy sesery kongregacijai
i§ dviejy pastaty Milicijos g. 7 (¢ia gyveno
12 Zmoniy) ir Vytauto g. 56 (¢ia gyveno 26
Zmones). Matyt, dél gausaus gyvenanciujy
skaiciaus ir palyginus nedideliy patalpy rei-
kalavimas atlaisvinti Viytauto g. 56 po savaités
buvo i§ dalies atSauktas.

1941 m. vasario ménes;j iS$ kity Lietuvos
viety atvykstantys gyventojai gaudavo tokio
turinio atsakyma: ,PraneSama, kad Jasy ... pa-
reiSkimas apsigyventi Marijampolés mieste
dél buty stokos yra nepatenkintas.” Mat iki
1940 m. lapkricio 1 dienos Raudonosios ar-
mijos kariams buvo skirti 1 106 kambariai.

Tarptautinis skandalas

Raudonarmieciy uZimty buty savininkai
skundési dél jvairiy nepatogumy ir nesklan-
dumu, pavyzdZiui, dideliy mokesciy. Antai
Kestucio gatvés 33 name penkiy kambariy
butq ir virtuve turintis Berelis Levinas 1940
m. lapkricio 14 d. rastu kreipési j vykdomaji
komiteta praSydamas sumaZinti mokescius,
nes du kambarius uZémé Raudonosios armi-
jos leitenantas su Zmona, Vasario 16 -sios
gatvéje gyvenes Braunas Julijus pranesé, kad
,uo rugpjtcio 6 d. mano buto du kambariai
yra sekvestruoti®. Sulaukta daugybeés panaSiy
skundu.

Vieno ju pagrindu kilo tarptautinis skan-
dalas. Naujieji Lietuvos vadovai komunistai
parodé ,savarankiSkuma® ir uoluma nacionali-
zuojant nekilnojamajj turta. Lietuvos SSR lai-
kinosios Auksc¢iausiosios tarybos prezidiumo
1940 m. spalio 31 d. jsaku buvo pranesta apie
dideliy namy miestuose ir ,pramoniniuose
punktuose“ nacionalizacija. Numatyta nacio-
nalizuoti namus Vilniuje, Kaune, PanevéZyje
ir Siauliuose, kuriy naudojamas plotas virsijo
220 kvadratiniy metry, o Marijampoléje ir
kituose miestuose -170 kv. metry. 1941 m.
vasario 27 d. Liaudies komisary taryba iSlei-
do specialig instrukcija, papildancia 1940 m.
spalio 31 d. jsaka. Instrukcijoje aiSkinama, kad
jeinamuy savininkas vienoje ar keliose vietose
turi keletg namu, i8 kuriy kiekvienas atskirai
turi naudinga plota maZesnj uZ nustatyta na-
cionalizacijai, bet bendras juy plotas turi tokj
plota ar jj virSija, tai tokie namai besalygiskai
turi bliti nacionalizuoti. Tai reiské, kad tokiy
namy savininkai negaléjo tikétis, jog jiems
bus paliktas bent vienas namas, ir faktiskai
likdavo be nieko.

ValdZios savivaliavimas greiciausiai buity
likes ,vidaus reikalu®, jei ne tokio naciona-
lizavimo auka tapusi DidZiosios Britanijos
pilieté Stanislava Dain (Dainausnekiené),
kuri Marijampoléje tokiu budu neteko dvieju
namu. [ §j reikalg jsikiSo DidZiosios Britani-
jos pasiuntinybé, kuri nota kreipési j SSSR
uZsienio reikaly liaudies komisariata, reika-

s o I ) T
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Vikipedia nuotrauka

laudama graZinti DidZiosios Britanijos pilietei
priklausancius namus. Maskvai teko aiskintis
dél susidariusios situacijos.

Uzsienio reikaly liaudies komisariato teisés
skyriaus vedéjas A. Pavlovas 1941 m. birZelio
5 d. nusiunté rastg SSRS Liaudies komisary
tarybos pirmininko pavaduotojui A. N. Kosy-
ginui. praSydamas duoti biitinus nurodymus
Lietuvos valdziai pakeisti 1941 m. vasario 27
d. instrukcija ir graZinti S. Dain vieng nama. [
Kosygino uzklausima atsake Lietuvos vyriau-
sybeés pirmininkas M. Gedvilas. Jis pavadino
Pavlovo pasiiilyma nepriimtinu, kadangi , visi
tie namai buvo naudojami gaunant nedarbines
pajamas.”

Norsirnetiesiogiai, taciau Lietuvos atstovai
atsisakeé keisti savo instrukcijos nuostatas,
dar pridédami, kad toks pakeitimas suteiks
pretekstq visai eilei piliec¢iy deél jy teisiy pa-
Zeidimuy kreiptis su skundais. A. Kosyginas
paprasé iSsiaiSkinti, kokia padétis Siuo klau-
simu yra Estijoje ir Latvijoje. PaaiSkéjo, kad
tokia pati tvarka kaip Lietuvoje galioja ir ten,
tik jsigaliojusi veéliau. Vis dél to §j klausima
Maskva perdave spresti Lietuvai. Kuo baigési
marijampolietés Stanislavos Dain (Dainaus-
kienés) nacionalizuoty namy istorija, neais-
ku, bet grei¢iausiai tuos procesus nutrauke
prasidéjes karas.

Miesto burmistrai

Pirmomis okupacijos dienomis tuometinis ir
ilgametis (dirbo nuo 1931 m.) Marijampolés
miesto burmistras Juozas Maurukas buvo
iSvykes j Pabaltijo miesty burmistry suva-
Ziavima Estijoje. Po poros dieny griZes, buvo
atleistas, o liepos 12 d. suimtas ir iki 1941 m.
birZelio 22 d. kaléjo (net be formalaus nuos-
prendZio) Marijampolés kaléjime. Burmistro
Seima 1941 m. birZelio 14 d. buvo iStremta,
namas atimtas ir jame apgyvendintas sau-
gumo pareigiinas.

Nuo 1940 m. liepos 13 d. J. Mauruko parei-
gas perémeé jo padéjéjas Pijus Natkevicius
(1941 iStremtas j Sibirg). Burmistru jis dirbo
tik iki liepos 28 d.

Nikolajus Milenskis, blisimasis inZinie-
rius mechanikas, §ilumineés fizikos tyrimy
Lietuvoje pradininkas, burmistro pareigas
perémeé 1940 m. liepos 29 d. Dirbo net pus-
tre¢io ménesio - iki spalio 15 d. I§liko rugséjo
12 d. N. Milenskio praSymas Komunalinio
tkio liaudies komisarui dél jo atleidimo i§
burmistro pareigu. Burmistras raso: ,,...Esu
studentas technikas, savo dalyka myliu ir esu
jam pasiSventes<...> Dabar prasideda nauji
mokslo metai ir man yra proga uzbaigti savo
moksla.”

Apie burmistro darba N. Milenskis raSo:
»itemptas darbas labai pakenké mano svei-
katai<...> visiSkai susilpnéjau ir netekau jegu;
tas atsitiko todél, kad Siuo metu burmistro
darbas yra ypatingai sunkus: tenka dirbti ligi
16 valandy j para nuolatiniame jtempime.
Déka to mano nervai visiskai pairo ir a$ toliau
burmistro pareigy eiti kaip pridera nejsten-
giu<...> galiu padaryti netaktiSky Zingsniy
bei klaidy,*

Matyt, Nikolajy Milenskj iSvargino ne tiek
sunkus darbas, kiek jvairiy naujy jstaigy ir
komunisty diktatas. Tai patvirtina 1940 m.
rugpjicio 1 d. jo pasiraSytas rastas Darbo mi-
nisterijai: , Pildydamas Darbo Tvarkymo ir
Viesyjy Darby Departamento Direktoriaus
parédyma, susitares su vietos Kompartijos
Komitetu pristatau Tamstoms Laukaityte
Izabele skirti Marijampolés Darbo Biuro
Vedéja.“ Kaip matome, burmistro savaran-
kiSkumo nedaug...

Abromas Lurje, 1940 m. spalio 15 d. pa-
skirtas laikinai eiti burmistro pareigas. Jas
éjo iki lapkricio 26 d.

Nuo 1940 m. lapkricio 26 d. i jau ne j bur-
mistro, o j Marijampolés miesto vykdomo-
jo komiteto pirmininko pareigas paskirtas
Grincevi¢ius Pranas, Vinco (g. 1893-06-00,
savamokslis, iki 1940 m. birZelio 15 d. dirbes
Cukraus fabrike sargu).

Pagal sovietinj modelj buvo pertvarkytos
ekonomika, Svietimas, dvasinis ir kultirinis
gyvenimas. Naikinta viskas, kas primine
Nepriklausomybes laikus: viena didZiausiy
Lietuvoje marijony biblioteka, leidykla, su-
trikdytas mokykly darbas, nacionalizuotos
pramones jmones, gyventojy namai, prasidéjo
inteligentijos suiminejimai, tremtys.




2020 m. kovo 27 d., penktadienis, Nr. 12 (1724) / ML

TAVO PARAMOS.

SKIRK SAVO
1,2 PROC. GPM

Suzinok daugiau: www.gpm.gelbekitvaikus.It

@ Gelbékit vaikus

Save the Children Lithuania

PARDUODA

Parduodu naujus klausos aparatus - 40
eur ir Zvejybos tinklg - 40 eur. Tel. 8-
678 66028.

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS .
DIDELIS PASIRINKIAS - T

34 (12m?) - 236 Eur

PASLAUGOS 34618 m) - 339 Eur

3x8 (24 m?) - 439 Eur

Kaminy valymas, lataky, skardinimo | Tel, 8 657 99478 Lo

gz;ﬁa; stogy dengimas. Tel. 8-651 GREJTASpnstatymaswso;eLtetuvqe

Brangiausiai Lietuvoje miskus (bran-  UAB ,Metrum Lt matininkas 2020-04-06
dius, jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes,  9:00 val. atliks Zemés sklypo, kadastro Nr.
sodybas. Tel. 8-676 41155. 5152/0008:35, esanio Marijampolés sav.,
Perkame visy markiy automobilius. Tel.  [judvinavo mstL., Liepy g. 15, kadastrinius
8-644 15553. matavimus. Gretimo sklypo, kadastro Nr.

KryZiaZodZio (Nr. 11) atsakymas: KLEBONAS
Vertikaliai: Blakstiena. Poetika. Antraip. Ajova: Jsupa. Daira: Ra-
$yba. Nivja.,, Asai’. Skuodas. Lets. Artyn: Jteviai Avis.
Horizontaliai: Leonardas. Odinuke; Rio. Ataudar., Jara; Stoun:
RastiyTjsa: [Stars. Salna: Ausyse.Nekaip. Baiki. Pataisos.

LORETA KUPSTIENE.
Prizq atsiimti redakcijoje,
Kauno g. 15 (Il a ., 6 kab.), pries
tai susitarus tel. 8-605 99998

KryziaZodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki balandzio 1 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikrascio numeryje

1679

SMS kaina
0,57 €

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

KTYZIaZOdIS Sudare Danuté Sulcaité Superkame visy markiy automobilius. Gali 5152/ 9””8}1”5 esanE.io Marijarr!pglés
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto. sa\{., |_"”d.‘”"a"° mstl.l, L'emf 13, savininka
(Vlsuma Smegeny Nepiktybi- S _ \ Tel. 8-675 80030. arjo lgal.'Otus asn;erllls;rfsom.e dalg'y o
primoniy |  Estjos r dals, nis raume- F daugp:ai F Abitas, r Be skyliy, - — . ti matavimuose. Apie dalyvavima bitina
apsisaugoti| - miestas esanli ninio aud- iy alidarytas sandariai Brangiai superkame jvairiy markiy auto-  pranesti adresu Vytauto g. 34A, Marijam-
VE:U po zieve nio navikas mobilius. Sutvarkome dokumentus. Atsi-  pole, tel. 8 (657) 74673, el. p. jolanta@
¢ r skaitome i§ karto. Tel. +370 654 03036. metrumlt.eu
Pkr:eeién::nl? st Roko Sprinteré J1L:t§:£nls- Zemés sklypo, kadastrinis Nr. 5178/0001:0328, esancio Marijam-
o R i grupé,,... e BN lias— polés sav. Sasnavos sen. Pavengliskos k. savininko Jono Vytauto
j monstas 3| Maiden® 6| Gkaté Lelk Sits Puzono nuosavybés teisiy paveldétojams
Zemés sklypo, kadastrinis Nr. 5178/0001:0137, esanio Mari-
: r F jampolés sav. Sasnavos sen. Pavengliskos k. bendrasavininkeés
Pirmokas (—3 Virginijos Skrinskienés nuosavybés teisiy atstovams
7 Vadovaujantis LR Zemés fikio ministro 2002 gruodZio 30 d. jsakymu
Fimassu | |, Pirény Nr. 522 ,Nekilnojamojo turto objekty, kadastriniy matavimy ir kadastro
Pagalbing | Metradfls, | M. Baludi pusiass- duomeny surinkimo bei tikslinimo taisyklés®, 27 punktu informuojame,
teorema 4 kronlka | Slapte] et kad 2020 m. balandZio mén. 15 d. bus atliekamas nuomininkés Smilgiy
Zemes ikio bendroveés Zemés sklypo (projektinis Nr.400-4), esancio Ma-
Teta Europos Ejimo * * rijampolés sav., Sasnavos sen., Pavengliskos k., nuZyméjimas vietoveje.
seno- > Sg:régr:s bidas, Jiis, kaip kaimyniniy Zemes sklypy (kadastriniai Nr.5178/0001:0328 ir
vidkai valia | eisena 2 Nr.5178/0001:0137) nuosavybés teisiy paveldétojai (atstovai), kvieciami
dalyvauti nuZymint Smilgiy Zemes tikio bendroves ir jasy paveldimos
Smeigiy Tol moke- ReZisle- * (atstovaujamos) Zemeés sklypu ribas. Kvieciame jus 2020 m. balandZio
dusy | ™= kol S 15d. 9.30 val. atvykti { Marijampolés sav. Sasnavos sen. Pavengliskos k.
- Miskinis prie jasy paveldimos (atstovaujamos) ir Smilgiy Zemes tikio bendrovés
|_> * ¢ Zemes sklypy riby.
- ganyli Jums neatvykus, Zemeés sklypo nuZymeéjimas bus atliekamas be Jisuy. Jis
(geretis) galite apie savo neatvykima likus ne maZiau kaip 2 dienomis iki Zemes
S sklyponuZymeéjimo datos pranesti mums adresu: A. Jonyno g. 15-18, Alytus
Sala * LT-623063, el.p.firmakorika@gmail.com. PraSome su savimi turéti paveldé-
e Kanary - jima (atstovavima) patvirtinantj dokumenta ir jo kopija. Dél pasiteiravimo
ek “‘:(";',‘;r;ia prasome susisiekti su miisy matininkais tel.8-69983018 ir 8-65287788.
L
8
Ners |. Turge- ‘ o
nérinj su nevo [ d '\'
virbalals apysaka
|_> Suristi Gamyklu g. 3, Marijampolé
K plukdomi [—p- ) Tel. (8 343) 71450, info@sr.It
- J
\ STATYBOS DARBAI
1 g 4 5 6 7 8 Knyga,, Istikimybe laiméjo Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel.: 8 685 50036, (8-343) 70482 www.sk.lt

Praéjusiame ,Miesto laikras¢io®
numeryje spausdinome $ig nuo- |,
trauka, sitilydami iSrinkti origina- |
liausig pavadinima. Juo pripaZintas
»ousidirbo“, kurj pasitilé Artiiras
Articevicius, gyvenantis Kaune.

LaiSkelyje jis raSo ne karta bu-
ves Marijampoléje ir valges Sioje
istaigoje.

Ponas Artiiras laiméjo Sartino
Jasiukevitiaus knyga ,Cernobylis*.

Redakcija dékoja visiems skyru-
siems laiko nuotraukai apibtdinti.

NEMOKAMA ,Miesto laikra3tj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncernui ,Alga*). Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Marijampole, tel.
8-605 99998 (,Tele2”), el.p. miesto@miesto.(t. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadové Inesa Kazlauskiene, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizainere Kristina
Budriené. Sio numerio tiraZas 7 400 egz. Spausdina spaustuvé Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu.
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Kodel | raciong verta jtraukti morkas?

Monika RIMDZIUTE, UAB , Publi-
cum”. Daugeliui nuo mazy die-
ny morky valgymas asocijuojasi
su geresniu regéjimu. Taciau ju
nauda Zmogaus organizmui yra
daug platesné. Jos ne tik kupinos
vitaminy, mineraly ir lastelie-
nos, bet ir yra puikus antioksi-
danty Saltinis.

,Iki“ prekybos tinklo maisto
ekspertés Vilmos Juodkazienés
teigimu, morkos yra puikus beta
karotino Saltinis, taip pat pade-
da palaikyti sveika cholesterolio
lygi ir leidZia uZkirsti kelig Sir-
dies ligoms. Be to, tai yra gera
priemoné sprendZiant viduriy
uZkietéjimo problemas.

,Viena i§ prieZasciy, kodél die-

tologai ir klino rengybos entuzi-
astai daZniausiai pataria jtraukti
morkas | mitybos raciong - dél
ju naudos siekiant palaikyti re-
guliary kiino svorj. Tam tinka
ne tik Zalios morkos, bet ir ju
sultys. Norint palaikyti kiino
formas, i mitybos raciona galite
itraukti ir virtas morkas®, - sako
V. Juodkazieneé.

Svarbu, kad morkose yra ne-
maZai skaiduly. Valgant jy tu-
rinCias darZoves, virskinimas
trunka ilgiau ir nekankina alkio
jausmas.

Maisto eksperte sako, kad,
perkant morkas, reikty atkreip-
ti démes;j j odele - ji neturéty
biiti démeéta ar susirauksléjusi,
ir pateikia keletg patarimy ne

tik dél jy laikymo, bet ir
vartojimo.

,Geriausia morkas lai-
kyti sandariame plasti-
kiniame maiSelyje Sal-
dytuve. Prie§ tai reikia
paSalinti Zalumynus
nuo jy virstniy, kad jie
neiStraukty i§ Sakny
dréegmeés ir maistiniy

UAB ,,Gensera“ siiilo darba:

« brigadininkams « meistrams « lauko vamzdyny montuotojas
horizontalaus greZimo aparato operatoriams « pagalbiniams dar-
bininkams vandentiekio, buitiniy ir lietaus nuoteky tinkly statybos
ir gerbiivio darbams visoje Lietuvoje (yra galimybeé rinktis darba
pagal gyvenamaja vieta).

« IeSkomos ir darbininky brigados.
Suteikiame visas darbui reikalingas priemones, transportg atvy-
kimui i darba.
Meénesinis atlyginimas nuo 800/1000 eury i rankas.

Daugiau informacijos suteiksime Zemiau nurodytais kontak-
tais darbo dienomis I-V tel.: 8-691 86121, 8-464 16188, neringa@
gensera.lt

medZiagy. Morkos la-
bai universalios darzo-

Vés, jas galima valgyti
Zalias, troSkintas, virtas, skru-
dintas arba naudoti kaip sriuby,
ar troSkiniy prieda®, - teigia V.
Juodkazieneé.

Pasak jos, sultyse esancios
morkos suteikia saldy, Svelny
skonj, jas verdant gali sumaze-

ti arba pasiSalinti vitaminai, o
Zalios arba troskintos morkos
turi didZiausiaq maistine verte.
Taciau nesvarbu, kokj morky
paruoSimo biidg pasirinksite
- garinsite, valgysite Zalias ar
panardinsite j kreminj humusa
—jos bet kokiu atveju praturtins

jlisy mitybos raciong maistin-
gomis medZiagomis, o dél maZo
kalorijuy kiekio leis nesibaiminti
dél kiino formu. Svarstantiems,
ka jdomaus galima pasigaminti
i§ morkuy, maisto eksperté patei-
kia receptus, kuriems pagaminti
pakaks vos pusvalandZio.

Paruosimas:

L
Y,
. )
-

Reikés (2 porcijoms):
v 32 g spelty milty
v5 a. §. cinamono

v Druskos

v 2 v. 8. rudojo cukraus
v 2 vnt. virty morky,
v 3 v. 8. pieno

v 1v. 8. aliejaus

v 100 g kreminio sdrio
v4 a. 8. cukraus pudros

Aromatingi morky pyragaiciai

v 25 a. 8. kepimo milteliy,

v 2 a. 8. malty liny sémeny

v5 a. 8. vanilés esencijos

v 1v. 8. smulkinty skrudinty Zzemés rieSuty,

Virtas morkas sutarkuokite smulkia tarka
ir sumaiSykite su pienu, aliejumi ir vanilés
esencija. Nedideliame dubenyje sumaisykite
visus sausus ingredientus ir suberkite j tar-
kuotas morkas. Kepimo indelius pertepkite
aliejumi. TeSlg sukréskite j indelius ir kepkite

200 laipsniy orkaitéje apie 15—20 min. Pries

iSimdami pyragaitj i§ indelio — atvésinkite.

Kol pyragéliai vésta, pagaminkite krema.
Sumaisykite kreminj sirj su pienu, cukraus
pudra ir vanilés esencija. Pyragaicius per-
pjaukite pusiau, pertepkite kremu. Likusiu
kremu papuoskite jy virSy. Pyragaicius pa-
barstykite skrudintais smulkintais Zemés rie-

Sutais ir virtos morkos gabaléliais. Skanaus!

Morky sriuba

Reikés (4 porcijoms):
v 1 svoglno

v 1 kg morky

v 1 | darzoviy sultinio

v 1 apelsino

v Alyvuogiy aliejus kepti

ParuoSimas:

|kaitinkite aliejy ir pakepinkite smulkintg

svoglng. Supjaustykite morkas ir nuolat
maiSydami kepinkite 5—7 minutes.
Supilkite sultinj ir uzvirinkite. [tarkuokite
Siek tiek apelsino Zievelés ir sumazine karstj
troskinkite apie 20 minuciu, kol morkos taps

minkstos.

ISspauskite apelsino sultis ir sriubg sutrin-
kite maisto trintuvu.
Viska pasildykite dar 2 minutes ir iSpils-

tykite | lekStes.

Apie makaronus Zinome toli grazu ne viska

Kristina JUGULYTE, , PR Service”. DaZnas maistas
kiekvienoje Seimoje yra makaronai. Mitybos speci-
alisté Greté Brokiené pataria, kaip iSsirinkti geriau-
sig produkta. Ji teigia, kad svarbiausias kriterijus
renkantis makaronus yra kvieciy rasis.

,18 paprastujy kvieciy gaminamuose makaronuo-
se daug krakmolo, maZai lastelienos ir vitaminy.
Kitas pasirinkimas - spelta kvieciai, ju cheminé
sudétis skiriasi nuo paprastyjy kvieciy - griiduose
randama daugiau angliavandeniy, 16-17 proc.
baltymu, - pasakoja G. Brokiené. - Trecioji rasis
- kietagriidZiai makaronai, kuriuose gausu las-
telienos, Salinancios i§ organizmo toksinus, taip
pat daug B grupeés vitaminy, didinanciy atspa-
ruma stresui. KietagridZiuose makaronuose yra
kalio, geleZies, fosforo, kalcio. Svarbiausia, tokie
makaronai - puikus baltymy Saltinis: 100 g sauso
gaminio yra 15 proc. paros normos Zmogui. Be to,
iprasty makarony gamybai naudojami rafinuoti
miltai, o kietagrudziy — manai, tai lemia didesnj
lastelienos kiekj.*

Mitybos specialistei antrina griady perdirbéjy
bendroves ,Dobele” pardavimy vadovas Lietuvoje
Romanas Stanislovaitis: ,Paprastieji ir kietagrtidZiai
makaronai pagaminti i skirtingos kvieciy rasies,
dél to skiriasi produkto virskinimo ir jsisavinimo
savybés. Paprasty kvieciy milty gaminiai slopina
virskinimo funkcijg, o produktai i§ kietujy kvieciy
many, - atvirksciai, skatina Zarmyno veikla, lengvina
iSsitustinima ir ilgam suteikia sotumo jausma.”

Pasak G. Brokieneés, pasigaminti makarony, patie-

kalus nesudétinga, taciau Zmoneés itin daZnai juos
verda per ilgai. ,Pervirus makaronus nukencia ne
tik ju skonis, bet ir maistiné verté. Verdant kietujy
kvieciy ir paprasty kvieciy makaronus paaiSkéja
dar vienas skirtumas - pastaruosius jdéjus j puoda
vanduo pasidaro balzganas, makaronai tyZta “, -
tvirtina specialisté.

Jipataria makaronus virti pora minuciy trumpiau
nei nurodyta instrukcijoje ant pakuotes. Tuomet
jie i8laikys forma ir maistines medZiagas bei taps
energijos uztaisu.

G. Brokiené pataria,
kaip teisingai pasigaminti makaronus.

v Rinkites kietagrtdZius ir virkite juos 2 min
trumpiau nei nurodyta ant gamintojo pakuoteés.

v Makarony patiekalus valgykite pietums. Jau-
sités sotts iki vakarienés, jums nesinores uzkan-
dZiauti.

v [vertinkite porcijos dydj. Nors kiekvienam
Zmogui tinkamas kiekis yra individualus, reko-
menduojama porcija - pilna jasy sauja.

v Rinkités sveikus ir maistingus pagardus. Tai
galéty biiti jvairios sezoninés darZovés, grybai, ji-
ros geérybes, kapareéliai, alyvuogés ar konservuotas
tunas savo sultyse.

v PadaZus gaminkite patys. Naminiai padaZai
yra be pridétinio cukraus. Prie makarony puikiai
tiks konservuoti pomidorai, ,pesto” padaZas, Ces-
nakai, nerafinuotas alyvuogiy aliejus. Makaronu
skonj padés atskleisti Ziupsnelis kietojo stirio ar
SvieZiy Zoleliy.

Spageciai su tunu ir sauléje
dziovintais pomidorais

Reikés:
v 200 g kietagradziy spageciu;
v 1 valg. §. alyvuogiy aliejaus;

v 1smulkinto ¢esnako skiltelés;

v pusés puodelio sauléje dziovinty pomidory;

v pusés citrinos sul€iy;

v 285 g konservuoto tuno savo sultyse;

Skirmantés VARDAUSKAITES nuotrauka
ir receptas

v druskos, pipiry, Svieziy
petraZoliy lapeliy.

Gaminimas:

Pakaitinkite aliejy ant vi-
dutinio kaitrumo ugnies,
sudekite Cesnakg ir kep-
kite apie 30 sekundziy.
Suberkite pusiau perpjau-
tus dziovintus pomidorus,
supilkite citrinos sultis ir
kepkite 1-2 minutes. Su-
deékite nusunktg tuna,
jberkite druskos, pipiry ir
gerai iSmaisykite. |[dékite
pagal instrukcijg iSvirtus
kietagrudzius spagecius
irdar 1 minute viska kep-
kite.

Patiekite pabarste petra-
zoliy lapeliais.

Skanaus!




