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[$vengti nokdauno padéjo uzsienieciai

Kestutis SKERYS. Vienas lietuvis Stiduvos* komandoje pries penkis lietu-
vius Vilniaus ,Zalgiryje” isbégo i aikste kovoti dél ,Supertaurés* (sezono
atidarymo rungtynes tarp stipriausiy praéjusiy mety ekipu).

Suprantama, vienas prie§ penkis nepasispardysi, tad belieka dZiaugtis,
kad praéjusj SeStadienj Vilniuje vykusj susitikima ,,Stduva“ pralaiméjo tik
0:1.Jeine 10legionieriy (komanda aikStéje sudarol 1 Zaidéju), kurie padéjo
lietuviui apsiginti, Marijampolés klubas galéjo atsidurti giliame nokdaune
(bokso smiigis, po kurio atsigavusiam sportininkui leidZiama testi kova).

Salies Cempionata ,Stiduva“ pradeda kovo 7 diena 17 val. rungtyne-
mis su GargZdy ,Banga“ ,Hikvision“ arenoje (anksciau vadintoje , Arvi®).
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Vytautas ZEMAITIS. Nuo Vasario 16-osios iki
Kovo 11-osios Marijampolés savivaldybéje vyksta
Lietuviy kalbos dienos. Skubékime dZiaugtis, nes
nuo kovo 12-osios neliks ne tik dieny, galime pra-
rasti ir kalba i8kabose - vieSuosiuose uZrasuose.

Kas yra Zymiausi?

JeineZinote, kaip vaikai dZiaugiasi ,iSdire” su-
augusiji, pavartykite Marijampolés savivaldybés
ataskaita uz 2019-uosius metus (ji nemokamai
platinama j paSto déZutes, yra svetainéje www.

marijampole.lt ). Ten raSoma: ,Dar 2018 metais
Marijampolé isdrjso imtis intriguojancios rinko-
daros kampanijos ,Majemis kviecia ant kultiiros*.

belaukiant

PRIESO
apgulties

Vytautas ZEMAITIS. Paskam-
bino draugas i Siauliu,. Pasila-
binome. Pasikalbéjome. Tada
kruopsc¢iai nuvaliau telefona,
iSploviau grindis dezinfekuo-
jamu skysciu ir pamaciau, kad
joliko labai maZai. Pagalvojau,
reikia nusipirkti - o jei dar kar-
ta paskambins i3 Siauliy arba,
apsaugok VieSpatie, i§ pacios
Italijos. Nusiploviau rankas.
Su muily, ir kulniuoju j pre-
kybos centra.

Cia pirmiausia uZsuku j vais-
tine. Eilés néra. Vaistininkeé pa-
tvirtina, kad néra ir apsauginiy
kaukiy, pataria plauti rankas.
UZeinu j tualeta ir nusiplaunu.
Su muilu. Po to dar kartg - su
skystu muilu i$ talpos prie je-
jimo j prekybos sale. Kol pasie-
kiu dezinfekuojancio skyscio
lentynas, j veZimg prikraunu
makaronu, kruopy, druskos.
Taip pat konservy - sau ir savo
katinui.

Dezinfekuojancio skyscio
néra. Ta¢iau kartu su manimi
prie lentynos besisukinéjantis
vyriSkis nenusimena: ,Pirkime
dezinfekuojancio i$ vidaus ir

Placiau apie tai 3 psl.

Gerbiamos Moterys,

sveikinu Jus Tarptautinés motery solidarumo dienos proga!
Mdsy visuomenéje apstu kirybingy, darbsciy, aktyviy motery, kurios kiekvieng dieng kovoja
uz motery teises, palaiko lyCiy lygybes idejq ir siekia savo tiksly bei svajoniy nepaisydamos
susiklosciusiy aplinkybiy ar iskilusiy kliaciy.

DZiaugiuosi, kad Jus, moterys, esate atsakingos, intelektualios ir ryZtingos. Tokiy motery déka
mus supanti aplinka tampa geresné ir grazesnée, o vis dar atsirandancios diskriminacijos ir
nelygybés ribos iSnyksta.

Biukite vertinamos ir laimingos!

Povilas ISODA
Marijampolés savivaldybes meras

Gerbiami Savivaldybes gyventojai,

Siandien — reik8minga diena, prie$ 30 mety Lietuva gavo ypatinga dovana — laisve.
Galbut kartais laisve priimame kaip savaime suprantama dalyka ir pamirStame, kokia
brangi dovana yra galimybé laisvai reiksti savo mintis, laisvai kalbéti ir rasyti, kurti ir

i gyventi'savo mylimam kraste.
Pasinaudokime mums suteikta didziausia laisvés dovana ir kurkime dar geresne
Marijampole ir/dar geresne Lietuva.~

~

Su Lietuvos nepriklausomybés atkarimo dienal!

Povilas ISODA e
Marijampolés savivaldybés meras i

i§ iSorés. Bet ne silpnesnio nei
75 laipsniy. Kitoks nepadeda.
Faktas. Skai¢iau internete.

Dairausi skyriuje, kur ,Sko-
niydienos*. Taciau 75 laipsniy
ir stipresniy skoniy nebelike.
Keli vyrai perka jprasta balta-
ke. Paaiskina, kad vartos dvi-
guba doze. Nes, pasak ju, du
kart po40 laipsniy yra daugiau
nei 75°.

Stoviu Salia,Skoniy...“, taciau
galop pastumiu veZima prie
lentyny su alumi ir imu kelias
déZutes meksikietiSko ,Coro-
na“. Su prieSu reikia kovoti jo
ginklu.

Pagalvojes, kraunu j veZima
dar deSimt buteliuky ,Coro-
nos“. Tam atvejui, jei apgultis
uzsitestu.

Klaidy atitaisymas

,2Miesto laikrastyje“ publikuotame
raSinyje apie Marijampolés Dramos
teatro reikalus (02. 28, Nr. 8) pada-
riau klaidy.

Neteisingai nurodZiau Viliaus Kri-
vicko varda. Sis savivaldybés tarybos
narys, atstovaujantis MiSriai grupei,
balsavo PRIES teatro jungima prie
Kultiiros centro (rasinyje teigiau
atvirksciai).

UZ balsavo raginyje nefigiiraves
Valstieciy ir Zaliyjy sajungos atsto-
vas Edmundas Razvickas.

NuosirdZiai atsiprasau
Vytautas Zemaitis

VersloZinios”. Vienintelé Lietuvoje gyviininés kilmés atlieky perdirbimo
UAB ,Rietavo veterinariné sanitarija“ kreipési i teisma su praSymu iskelti
jai restruktiirizavimo byla. ,Biitina sustabdyti skuby skoly iSieSkojima,
siekiant apsaugoti kreditoriy visumos interesus®, — raSoma jmones pa-
reiSkime. Pastaruoju metu teismuose nagrinéjamos deSimtys ieskiniy dél
,Rietavo veterinarinés sanitarijos” jsipareigojimy nevykdymo.

Restruktiirizavimo bylos iSkeltos ir kitoms Marijampolés verslininko
Vidmanto Ku&insko jmonéms - KUB ,Arvi kalakutai“, UAB ,Lietuvos
cukrus®, KUB ,Marijampolés paSarai“, bankrotas paskelbtas trasy UAB
LArvi fertis®, daugelis ju yra laidavusios vienos uZ kity jsipareigojimus,
skolinusios vienos kitoms pinigu. Visos V. Ku¢insko bendrovés jtrauktos
kaip atsakovés bylose dél sandoriy, pripaZinimo niekiniais po to, kai V.
Kucinskas ju valdyma perkele j Kipro jurisdikcijoje esancias jmones.

Valdymas i§ Kipro. Toliau nuo kreditoriy
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Ligonine dirba, kaip ir turety dirbti?

ediminas AKELAITIS, gydytojas
ortopedas-traumatologas dalinasi
informacija, kad ligoninéje karan-
tinas nepaskelbtas. Ziniasklaidai
iSplatintame laiSke jis désto: ,Kate-
goriSkas draudimas - tai provokacija,
skatinanti konfliktus tarp pacientuy,
ju artimyjy ir medicinos darbuoto-
ju. Ligoniai néra nei nuteistieji, nei
kiti Zmonés, kuriy teisés ir laisvés
suvarzytos.

Niekuo nepagrijstos panikos ir
isterijos kelimas negali biti tole-
ruojamas. Medicinos darbuotojams
kortelés, skirtos patekti ligonine,
darbo vietas, bus pagamintos gal
po keliy dienu.

Ligoninés administracija patenka
pastata savo atskiru ,VIP* jéjimu, o
visikiti darbuotojai priversti griistis
vieninteliame jéjime, kai Siuo metu
reikia vengti masinio susibiirimo
viety.

Neaiski steigéjo - savivaldybés
tarybos, administracijos politika.
Matyt, Sios institucijos pritaria to-
kiai policinei tvarkai®.

Kokia ta tvarka, galite spresti pa-
tys. Pateikiame Marijampoles ligo-
ninés vadovybes informacija apie
priemones, kuriy ji émesi ,esant
ekstremaliai situacijai Salyje“.

Siekiant apsaugoti

Marijampolés ligoninéje gydomus
pacientus ir personalg, draudZiama
lankyti pacientus. Ribojamas jiems

skirty jvairiy daikty bei maisto per-
davimas.

Siuntiniai priimami darbo dieno-
mis nuo 10 iki 12 irnuo 16 iki 18
valandos ligoninés pacienty drabu-
Zinés patalpose (jéjimas i§ Palangos
gatves, Salia administracijos, sekti
nuorodas).

Ant siuntinio praSoma nurodyti
paciento varda ir pavarde, skyriy bei
palatos numerj.

Taip pat draudZiamas artimie-
siems dalyvauti gimdant, lankyti
gimdyves palatose.

Nors planinés hospitalizacijos ir
operacijos kol kas vyksta jprastai,
pacienty artimieji j ligoning gali
patekti tik neatideéliotinu atveju.
Biitina tureti skyriaus vadovo arba
budincio gydytojo leidima.

Zmonems, grizusiems

i§ Salies, kurioje patvirtinti susir-
gimai koronavirusu, turéjusiems
artima salytj su Zmogumi, kuriam
patvirtintas ar tikétinas koronavi-
rusas, dirbusiems aplinkoje, kurioje
buvo gydomi asmenys, sergantys
koronaviruso infekcija, primenama,
kad, pajute perSalimo ar timios kve-
pavimo taky infekcijos simptomus:
sloga, kosulj, kar§¢iavima, apsunkin-
ta kvépavima, ¢iaudulj ar gerklés
skausma, patys nevykty i ligonine,
o skambinty greitosios pagalbos
telefonu 112.

Pacientai, atvyke

i ligoninés Priémimo ir skubios
pagalbos skyriy, risiuojami prie jé-
jimo j Priémimo ir skubios pagalbos
skyriu. Tiek suaugusieji, tiek vaikai
ileidZiami per Suaugusiujy prié-
mimo duris.

Pasitike specialistai pateiks kon-
trolinius klausimus, susijusius su
koronaviruso prevencija. Atsake j
juos pacientai bus jleisti j Skubios
pagalbos skyriy jprasta tvarka.

Jei specialistai pastebés rizikq dél
galimo uZsikrétimo koronavirusu,
pacientas bus izoliuotas atskiroje
patalpoje, kol atvyks Greitosios me-
dicinos pagalbos ekipaZas ir perve§
i Kauno klinikines ligoninés infek-
ciniy ligy klinika.

Atsizvelgiant j tai,

kad ligoninéje teikiamos Konsul-
tacijy poliklinikos paslaugos, vizitai
néra nutraukiami, taciau kiekvie-
nam, atvykusiam j konsultacija, re-
komenduojama dévéti apsaugine
kauke.

I Konsultacine poliklinika pateksi-
te tik per jéjima i§ Palangos gatvés
(prie Konsultacinés poliklinikos
registratiiros).

Ligonineéje atSaukti

renginiai, masiniai susibtrimai,
nevyksta,Seimos mokyklélés“ pas-
kaitos.

Kiekvienas ankstukas gali tapti ypatingu pilieciu

Regina STATKUVIENE, Lietuvos Pre-
zidento kanceliarija. Numegzti ko-
jinyte 600 g sverianciam mazyliui -
tokiu i§§tikiu buvo paZymeétas SeSta
kartg vykstancio paramos projekto
LAnkstukai“ startas. MaZiausios ko-
jinytes i§Stkj priemeé pirmoji Salies
ponia Diana Nausédiené. Projektu
Lietuvos Zmonés kvieCiami ne tik
numegzti kojinyte ankstukui ir
padovanoti jam Siluma, bet ir pri-
sidéti prie pacios maZiausios gyvy-
bés iSsaugojimo aukojant, perkant
specialiu Zenklu paZymeétas prekes
ar skiriant dalj gyventojy pajamuy
mokescio.

»2Ankstukais tapti nesirengiama.
Gilesnis problemos suvokimas gali
sutelkti mus kryptingai veiklai ir
tikslingai paramai. Visy pirma,
moralinei. Po truputj, kad ir mazu
konkreciu indéliu prisidédami,
vieningai galime nuveikti be galo
daug. Tegul jvyksta paprastas, bet
didingas stebuklas, gimsta Sviesi ir
jautri bendruomené, kuriai brangus
kiekvienas jos narys. Juk kiekvienas
ankstukas gali tapti ypatingu Lie-
tuvos pilieciu: genialiu mastytoju,

kiirybingu menininku, mokslininku
ar tiesiog puikiu Zmogumi*,- teigia
§iy mety paramos projekto ,Anks-
tukai“ globéja Diana Nausediene.

Pirmoji Salies ponia tapo naciona-
linés iniciatyvos ,Auginu Lietuva®,
kurios dalimi ir yra paramos pro-
jektas ,Ankstukai®, globéja. Inicia-
tyva apima gyvybeés iSsaugojimo,
naujagimio ir Seimos sveikatinima,
edukacija, atsakingos tévystes ska-
tinima.

Pasak neiS$neSioty naujagimiy
asociacijos ,NeiSneSiotukas® ir pa-
ramos projekto ,Ankstukai“ vado-
vés Astos Speicytés-Radzevicienés,
projektas ,Ankstukai pradedamas
kojiny¢iy mezgimo i88tkiu norint
pabréZti naujos gyvybés maZuma
ir trapuma.

,Paramos projektas pries§ SeSerius
metus buvo pradétas siekiant at-
kreipti visuomenés démes;j j proble-
mas, su kuriomis susiduria anks¢iau
laiko gime kadikiai ir jy Seimos.
Taciau tiesa ta, kad Zmones, kurie
savo artimoje aplinkoje néra susi-
dire su neiSneSiotais naujagimiais,
net nejsivaizduoja, kokie glezni ir

maZi yra pasaulj anksc¢iau laiko is-
vyde kiidikiai. Tokiy maZy kojinyciy
mezgimas atspindi ankstuky, trapu-
ma ir tai, kaip svarbu jais tinkamai
pasiriipinti. Remdami maZiausius
kovotojus, mes auginame Lietuva
kartu®, — apie projekta pasakoja
A Speicyté-Radzeviciené.

Siais metais visos paramos projek-
to, Ankstukai metu surinktos 1éSos
bus skiriamos emocinei pagalbai
nei$neSioty naujagimiy Seimoms
stiprinti, ,Ankstuky“ Seimos krai-
telio projekto testinumui jgyven-
dinti, biitinajai medicininei jrangai
Lietuvos ligoninése atnaujinti. Taip
patléSos reikalingos ir kurti nuoto-
linei mokomajai platformai ,Auginu
Lietuva®, suteiksianciai operatyvia,
kvalifikuotg ir lengvai prieinama
informacija Seimoms visoje Salyje,
inovatyviems neiSneSiotus nauja-
gimius priZitrincio personalo mo-
kymams rengti, naujos kartos ne-
iSneSioto naujagimio simuliatoriui
isigyti ir naujagimio netekusioms
Seimoms skirtos knygos projektui
igyvendinti.

,Ankstukai - ,nematomi* kudikiai,
jiems padéti uzaugti gali tik ypatin-
ga medicinos paZanga, profesionali
mediky pagalba ir ripestinga Sei-
mos prieZitira. Kiekvienas priaug-
tas gramas ar igtelétas milimetras
yra i88tkiai, kuriems jveikti reikia
specializuotos medicinos jrangos.
Palaikyti uZ gyvenima kovojancius
ankstukus ir padeti jiems uZaug-
ti galime kiekvienas- pirkdami
LAnkstuky“ akcijos Zenklu paZy-
metas prekes miisy parduotuvese
arba aukodami j specialias akcijos
déZutes, kurias rasite prie kasy®, -
sako tinklo ,Maxima“ generaliné
direktoré Kristina Meidé.

Taip pat ankstukus paremti galima
pavedimu, skiriant dalj gyventojy
pajamy mokescio (GPM) ar aukojant
www.ankstukai.lt.

Daugiau informacijos apie projek-
ta: www.ankstukai.lt.

Virusas: klausimai ir atsakymai

Lietuvoje jau savaite dél koro-
naviruso grésmes paskelbta eks-
tremali situacija, identifikuotas
vienas virusu uzsikrétes asmuo.
Tai lemia, kad gyventojams kyla
vis daugiau klausimu, susijusiy,
ne tik su kelionémis i uZsienj, bet
irkasdienybe, kurig keicia viruso
grésme.

Socialines apsaugos ir darho
ministerija pateikia daZniausiai
uZduodamus klausimus, susiju-
sius su koronavirusu ir darbo san-
tykiais, ligos iSmokomis, Seima.

Jeigu mokykloje biity pa-
skelbtas karantinas, ar galé-
¢iau likti namuose su vaiku
ir gauti ligos iSmoka?

PrieSmokyklinukuy, ikimokykli-
seneliai bei globéjai gali gauti ne-
darbinguma. Elektroninis nedar-
bingumo paZymeéjimas, kreipusis
i Seimos gydytoja, iSduodamas
nuo karantino Svietimo jstaigose
nustatymo dienos.

Kas pasiriipins mano vaiku,
jei mane karantinuos?

Vaiku turety pasirtipinti kitas i$
tévuy, Jei tokios galimybés néra -
kiti tévy parinkti asmenys. Tévai
taip pat turi galimybe kreiptis j
savo gyvenamosios vietos savi-
valdybés administracijg del vaiko
laikinosios prieZitiros tévy prasy-
mu nustatymo. Kai asmeny, kurie
galéty pasirtipinti vaiku, néra, rei-
kia pranesti apie tai Valstybés vai-
ko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybai, kuri spres dél biitinybés
uZtikrinti vaikui saugia aplinka.

Darbdavys el. pastu iSplatino
laiska, kuriuo draudZia vykti
atostogauti j uZsienj. Ar jis
gali taip elgtis?

Drausti naudotis kasmetineé-
mis atostogomis (vykstant ar
nevykstant j uZsienj) darbdavys
del viruso grésmes negali. Taciau
darbdaviui nedraudZiama teikti
darbuotojams rekomendacijy dél
viruso grésmes ir dél nesilanky-
mo tam tikrose Salyse.

K3 privalo darbdavys pada-
ryti papildomai dél darbuo-
tojy saugos ir sveikatos, kai
paskelbta ekstremali situacija
dél koronaviruso?

Sitiloma vadovautis Valstybinés
darbo inspekcijos parengtomis re-
komendacijomis: uZtikrinti regu-
liary patalpy védinima ne reciau
kaip 5kartus per dieng; apripinti
imone asmens higienos priemo-
némis (muilu, popieriniais vien-
kartiniais ranksluosciais, ranky
dezinfekavimo priemonémis) ir
uZtikrinti jy nuolatinj papildy-
may; uZtikrinti asmens higienos
priemoniy (dezinfekavimo prie-
moniuy) prieinamuma visoje dar-
bovietéje (prie centrinio jéjimo,
prie iéjimy j tualeto patalpas ir
kitose patalpose, kuriose jrengti
praustuvai); uZtikrinti biure esan-
¢iy pavirsiy (staly, kédziy, palan-
giu) valyma drégnuoju biidu ne
reciau kaip viena karta per dieng;
uztikrinti, kad jmonéje esantys
tualetai ir juy dury rankenos biity
dezinfekuojami ne rec¢iau kaip
5 kartus per dieng; informuoti
darbuotojus apie asmens higie-
nos priemoniy taikyma daZnai
lankomose ir matomose vietose
(pavyzdZiui, kabinant informacija
prie jéjimy / iSéjimy).

Kiekvienam darbuotojui turi
biti sudarytos tinkamos, saugios
ir sveikatai nekenksmingos darbo
salygos, nustatytos Darbuotojy
saugos ir sveikatos jstatymu.

Ar galiu atsisakyti dirbti, jei
paskelbus ekstremalia situaci-
ja dél koronaviruso Lietuvoje,
darbdavys nesiima jokiy papil-

domy priemoniy dél saugos ir
sveikatos (néra dezinfekcinio
skyscio, apsauginiy kaukiy,
papildomai nedezinfekuoja-
mos patalpos ir pan.)?

Darbuotojas turi teise atsisakyti
dirbti, jeigu yra pavojus jo saugai
ir sveikatai, taip pat dirbti tuos
darbus, kuriuos saugiai atlikti
néraapmokytas, jeigu nejrengtos
kolektyvinés apsaugos priemones
ar pats neaprupintas reikiamomis
asmeninémis apsaugos priemo-
némis.

Pavojaus saugai ir sveikatai
atvejais, darbuotojas turi teise
nutraukti darbg ir nedelsdamas
ra$tu pranesti padalinio vadovui
irdarbdaviui atstovaujanc¢iam as-
meniui atsisakymo dirbti prieZas-
tis. Pagristas darbuotojo atsisaky-
mas dirbti negali biiti laikomas jo
darbo pareigy paZeidimu. UZlaika,
kurj darbai sustabdomi, darbuoto-
jams darbdavys moka jy vidutinj
darbo uZmokestj.

Darbai privalo biiti sustabdyti,
kai darbo aplinka yra kenksminga
ar kyla pavojus darbuotojy, svei-
katai ar gyvybei. AtsiZvelgdami
i dél koronaviruso susidariusig
ekstremalia situacija Lietuvoje ir
kilus pavojui darbuotojy sveikatai
ar gyvybei, darbdaviai turi imtis
papildomy apsaugos priemoniy
arba sustabdyti vykdomus darbus.
Tokiu atveju darbuotojams uZ §j
laika turi biti mokamas jy vidu-
tinis darbo uZmokestis.

K3 daryti, jeigu darbdavys
ir darbuotojas nesusitaria del
apsaugos priemoniy ekstre-
malios situacijos dél korona-
viruso metu?

Jeigu darbuotojy saugos ir
sveikatos komitetas ar darbuo-
tojy atstovai saugai ir sveikatai
pareikalauja padalinio vadovo
ar kito darbdavio atstovo su-
stabdyti darbus, o §is nesutin-
ka, darbuotojy atstovas apie tai
turéty pranesti Valstybinei darbo
inspekcijai. Darbo inspektorius,
ivertines darbuotojy saugos ir
sveikatos biuikle, gali priimti
sprendima sustabdyti darbus ir
suraSyti reikalavimg darbdaviui
atstovaujanciam asmeniui.

Jeigu inspektoriaus reikalavi-
mas nevykdomas, jis turi teise
kreiptis i policija pagalbos, kad
darbai biity sustabdyti, o darbuo-
tojai i8 darbo viety biity iSvesti.
Iki bus jvykdytas reikalavimas
sustabdyti darbus, darbuotojai,
kuriy saugai ir sveikatai gresia
pavojus, turi teise nutraukti darbg
ir palikti darbo vieta.

Ka daryti darbdaviui, jei
darbuotojas atvyksta j darba,
nors, darbdavio Ziniomis, jis
griZes is Saliy arba jy regiony,
kurios yra paskelbtos korona-
viruso Zidiniais?

Rekomenduojama tokiems
darbuotojams, kurie neseniai
keliavo i koronaviruso paveiktas
teritorijas, 14 dieny po griZimo, jei
tai imanoma, suteikti galimybes
dirbti namuose nuotoliniu badu.
Jei tonepavyksta padaryti, tuomet
galima darbuotoja nukreipti j Na-
cionalinj visuomenés sveikatos
centra, kuris organizuos nedar-
bingumo iSdavima.

Sveikatos apsaugos ministerija
yrapaskelbusi, kad supaprastinta
tvarka kreiptis dél nedarbingumo
galima grjZus iS teritorijuy, kur ko-
ronavirusas plinta visuomenéje:
Kinijos (visy provinciju), Siaures
Italijos regiony (Lombardijos, Ve-
neto, Pjemonto ir Emilijos-Roma-
nijos), Honkongo, Irano, Japonijos,
Piety Koréjos, Singaptiro.
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Lietuvai - 30

Valstybé atkurta - trisdeSim-
tmeté.

Ir iSsimokslinusi, ir labai graZi.
Vieniems - mama, kitiems -
bjauri gyvate.

Neéra jai abejinguy, dievaZi.
Kai, tautiniais drabuZiais ap-
sirédzius,

Sventes sutinka oriomis kal-
bom,

NedZiugina jos ZodZiai tiktai
bédZiy,

Seniai jie netiki jos paZadais
ir jos maldom.

Ji turi daug draugy ir gimi-
naiciy,

Netruksta jai ir ty -nemylimuy.
Nustojo jau seniai dél nelygy-
bés aikciot,

Gal sau pasako: ,Tik Siek tiek
imu!

Nedaug keliy man nutieseé,
piliy pridygo.

Juk taip graZiau! Kokia ¢ia
nuodémé?

Tikrai a$ nekalta, kad jus pra-
migot,

Ne mieganti grazuolé as§, ne
tingine!

Tai kas, kad savo paZadus pa-

Mielieji,

Pries trisdesimt mety Lietuvos sgjidzio vedami pasukome nepriklausomos ir demokratinés _VALSTYBE S
keliu. Kovo 11- gjg paskelbtas AKTAS tapo lemtingu slenksciu, kurj perzengus LAISVE mums tapo
didziausia galimybe. Galimybe gyventi dorai ir teisingai, galimybe patiems tvarkyti savo gyvenima,
galimybe atsiverti pasauliui ir priimti pasaulj savo laisvoje valstybégje.

NuosirdzZiai sveikiname Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo dienos proga.

Tegul LAISVE ir TIKEJIMAS visiems suteikia stiprybes ir jegy kurti Lietuvg, kuria didZiuotysi ateities
kartos. Grazaus besiskleidzian¢io LAISVES pavasario gamtoje ir Jasy Sirdyse!

mirsus,

Keliausiu vel j rinkimus nau-
jus.

Kalté ne mano, kad tie kibus
pirstai,

Suspéjo glostyt ir nuskriausti
jus.

Supraskit, kad gyvenimas -
nelengvas.

Net saulé Zmones sugeba
nuvilt

AS - Lietuva! Gyva, o ne le-
genda!

Palaukit dar truputj, imsim
kilt!”

Aldona MURAUSKIENE

g, ——
=
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Marijampolés savivaldybés tarybos TS-LKD frakcija C

Savivaldybes

*kk

Ex s *kk

Marijampolés verslo informavimo
centro ir vieSosios jstaigos ,Svei-

(J. Basanaviciaus a. 1)

informacija

AtsiZvelgiant j sveikatos apsau-
gos ministro sprendima, nuo kovo 6
dienos Marijampolés savivaldybéje
skelbiama gripo epidemija.

*kk

Ekstremaliy situacijy komisija
aptaré pasiruosima galimam ko-
ronaviruso protrikiui.

Paskirstytos 1éSos aplinkosaugi-
niy projekty ir programy jgyven-
dinimui.

TRk

Pagrindinis Siais metais Lietuvos
kariuomenés renginys - Partizany,
pagerbimo, kariuomenes ir visuo-
menes Sventé vyks Marijampoléje
geguZés 16 diena.

*k%
Paminétos Suvalkijos Sauliy
4-osios rinktinés 100-osios jkiri-
mo metines.

Beveik puseé tiikstancio savival-
dybés gyventojy rasé Nacionalinj
diktanta.

*k%

Padékos vakare apdovanotas
jaunimas ir su jaunimu dirbancios
organizacijos.

*k%

Patvirtintas savivaldybés 2020
mety socialiniy paslaugy planas.

*k%

Bus steigiama sporto veterany
asociacija.

Informacija daugiabuciy namy
savininky bendrijy nariams ir val-
dymo organams.

*kk

Sudaroma savivaldybés nevy-
riausybiniy organizacijy taryba
2020-2021 mety kadencijai.

*k%

Skelbiamas poliklinikos patalpy
vieSasis nuomos konkursas.

*%%

Savivaldybé skelbia jai nuosavybés
teise priklausanciy, vieSosios jstaigos

katingumo idéjos” dalininko teisiy,
pardavima vieSo aukciono baidu.
*Rk

Siais metais nebus skelbiamas
konkursas savivaldybés nevyriau-
sybiniy organizaciju, religiniy ben-
drijy ir menininky programoms
finansuoti i§ savivaldybés biudZeto.

vBirielis Marijampoleje: skambés
,SV. Jurgio meno sezono® koncertai.
Plagiau wwwmarijampole.lt

Vietos kasdienybes dalis

Atkelta is 1 psl.

Daug diskusijuy sukelusi kampanija, nepai-
sant kalbos saugotojy pasipiktinimo, pritrauké
Zymiausiy $alies reklamos ir komunikacijos
specialisty démes;j (...)“.

Laisvi ir Zaismingi

Kalbos saugotoju, bent jau oficialiy, savival-
dybés administracijoje yra vienas. Tiksliau
viena - vyriausioji kalbos tvarkytoja Zina
Ekleriené. Ji kontroliuoja, kaip savivaldy-
bés teritorijoje ir joje veikianciose jstaigose
(iskaitant savivaldybe) laikomasi Valstybinés
kalbos jstatymo, valstybinés kalbos vartojimo
ir taisyklingumo reikalavimus nustatanciy
teisés akty.

,2Majemis ant kultiiros“ paZeidé taisyklingu-
mo reikalavimus. Apie tai 2018-aisiais rasé
,Miesto laikrastis“. Kalbos tvarkytoja tada
informavo jspéjusi kampanijos iniciatorius.
Taciau j ,Majemj ant kultiiros® kviete plakatai
nebuvo nuimti.

UZ tai Z. Ekleriene turéjo teise skirti bauda
savivaldybés administracijos direktoriui Ka-
roliui Podolskiui, atviravusiam: ,Drasy, neti-
piska Zingsnj Zengiame siekdami dar garsiau
pakviesti jaunima ,antkultiiros®, stiprinant jo
ryS$j su gimtuoju krastu, kviesdami didZiuotis
miesto laisve bei Zaismingumu®.

Studuva ir Florida viename

Taciau kalbos tvarkytoja baudos neskyré, nes
direktorius yra jos virSininkas. Dabar, praéjus
geriems metams po majemiSky iSdykavimu,
Marijampolé (suprask: meras, socdemas - vi-
cemeras, administracijos direktorius ir keli
vykdytojai) savivaldybés administracijos uz-
sakytame leidinélyje dZiaugsmingai giriasi
,isdare” pavaldine. Be abejo, tam reikéjo ne-
apsakomos drasos!

Gal net didesnés nei puciant migla j akis
respublikinei Ziniasklaidai: anot K. Podolskio,
Majemis yra tapes vietos kasdienybés dalimi:
mieste yra ir Majemio suSiné (Miami wok@

sushi), ir net Majemio vandenlenciy parkas
(Splash Miami).

Tuo tarpu pono Karolio kompanionas meras
Povilas Isoda, kreipdamasis j marijampolie-
Cius, teigia: ,Tikiu ir noriu, kad kiekvienas i§
jlsy jaustumeéte pagarba ir meile savo krastui,
kad didZiuotumeétes tardami Marijampolés
varda.”

Tai citata i jau minétos savivaldybés atas-
kaitos uz 2019-uosius, kurioje ,Marijampolé*
didZiuojasi Majemiu...

Toliau vél direktorius savo ir Ko vardu ai$-
kina, kodél labai myli JAV Floridos valstijos
sostine: ,Norime skleisti gera nuotaika, pa-
skatinti Marijampoléje gyvenancius Zmones
i savo veiklas ir aplinka Zvelgti kirybiskai...“

Lietuviy kalbos virusas

Kadangi gyvenu Marijampoléje ir j aplinka
Zvelgiu kiirybiskai, matau Majemio simbo-
1j - betono cecho pastata (nuotrauka 1 psl.).
Statinys savo futuristiSkai apokaliptine iSvaiz-
da daug mety traukia démesj ne tik vietos ir
uZsienio menininkuy, bet ir atvykstanciujy i
miesta nuo Kauno puseés.

Tai jvertines Karolis Drasusis pakabino ant
Sio objekto Kultiiros sostinés metais pasitei-
sinusj plakata ir pats atsisédo. Laukti turisty,
pliistanciy ,ant kulttiros“. Ta¢iau tie nepliido,
nes Facebook suZinojo, kad kultiira Majemyje
baigesi sulig Kultiros sostinés uzdarymu dar
2018-aisiais.

O dar tas virusas - Lietuviy kalbos dienos.
Geriau j Milang, ten vel atidaryta turisty pa-
meégta katedra.

VamzdZiu j SeSupe

Tada Karolis D. vél Zengeé drasy ir netipiSka
Zingsni: perémé i3 Zelsvos j Kauno ,Akropol“
penktokus veZusj autobusa ir pasitilé ekskursi-
japo Stduvos /Floridos daugiakultiire sostine
(nepainioti su daugiafunkce!). Vaikus lydéjusi
mokytoja priéme paslauga, nes suprato, kad
nesutikusi gali biiti optimizuota.

Miesto Sirdyje, blizgiomis
plokstémis klotoje aikstéje, eks-
kursovodas (liet. — ekskursijos
vadovas) porino, kad ¢ia netrukus
rasis smeéléti papliiddimiai. Juose
patogiai jsitaise ir hotel Mercure
vaizdu besimégaujantys turistai
specialiais vamzdziais bus nulei-
dZiami tiesiai j river SeSupé.

Visko, ko reikia aktyviam po-
ilsiui, jau dabar galima jsigyti
parduotuvéje Sportsman. Pro jos
langus vaikai groZéjosi didybe
savivaldybés administracijos
pastato, kuriame puoseléjami

ODKRYJ NOWY KIERUNEK
o Ml - mista gbzio at

LOTY BEZPOSREDNIE

MIAMI
oa 2900,00 PLN

w obie strony, z bagazem lukowym

dar didingesni Majemio plétros
planai.

Kaip vyniojami

susiai

Ibara Coffee Hill trumpam pail-
séti uZsuke moksleiviai suZinojo,
kad kalnas (vaikai ne kvaili, su-
pranta angliSkai) jsikiires pastate,
kuris anksciau vadinosi ,Gulbé“.
,Deél 1é8y stokos kol kas negalime
skirti pinigy pastato savininkui,
kad uZkabinty Majemiui deramaq pavadinima.
Taciau jis gali palaukti, kol surinksime leSy
pagal optimizavimo programa, nes turime
Miami wok @ sushi“, - aiskino Karolis D.

,Kas yra susiai Zinome, o ka reiSkia wok -
kad suSius galima vogti?“ - gudriai paklausé
vienas ne visiSkai piplys.

Ekskursovodas pasimeté tik akimirksnj ir pa-
teiké labiau nei jtikinama paaiskinima: ,Vok
reiskia kaip ir voka, i kurj susukamas susis*.

Visi patenkinti nuZingsniavo prie kito objekto
- Pizza house. Niekam nieko nereikia versti -
visi ragave. UZ keliy Simty metry dar viena
pizza - STOP, kurioje ekskursantai sustojo
pasistiprinti.

Po to teko eiti Gedimino gatvés atkarpa, ku-
rioje nieko majemisko. Nebent cebureky ir

POLSKICH BIUR PODROZY

Lenkijos avialinijy kampanijos LOT vadovybe, suzavéta
intriguojancios rinkodaros kampanijos, sidlo aplankyti
Majemj. Laukiama tik kada pradzids Sasnavos aerouosto
nusileidimo-pakilimo takai

V. Zemaicio nuotrauka

kibiny uzkandineé... Bet vaikai jau buvo sotiis
ir picy, ir dédes Karolio kalbu.

Dvimiescio vizija

Pagaliau Miami stotelé, kuria pagyvene
Zmoneés senu jprociu tebevadina Autobusy
stotimi. Cia - ekskursijos pabaiga. ,Ko jums
vaZiuoti j Kauna, geriau varykite j Alyty - ten
neseniai atidaryta Miami pizza. Tai pirmoji
kregzdé biisimo dvimiescio Miami-Alytus,
kuris perspektyvoje, Zinoma, vadinsis Maje-
mis®, - atsisveikina Karolis Drasusis.

Pamojaves nuvaziuojanciam geltonajam au-
tobusiukui, jis grizta j lakta prie jvaziavimo i
Majemj laukti kity ekskursantuy.

Visa Lietuviy kalbos dieny Marijampoles
savivaldybéje renginiy sarasa galite rasi www.
marijampole.lt.
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Kaip praktiskai veikia ,Zalos be kaltés“ modelis

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM)
informacija. Nuo Naujuju metu jsigalio-
jo ,Zalos be kaltés” modelis, uZtikrinsian-
tis, kad pacientai greiciau ir paprasciau
gautu kompensacijg, jei ju sveikatai
padaryta Zala. Tokios praktikos Salyje
iki Siol nebuvo, tad, pasak sveikatos
apsaugos ministro Aurelijaus Verygos,
natiiralu, kad Zmonéms kyla praktiniy
klausimu, i kuriuos turi biiti atsakyta.

Atitinkami Pacienty teisiy ir Zalos
sveikatai atlyginimo jstatymo pakei-
timai ruosti analizuojant Naujosios
Zelandijos, Svedijos, Danijos, Suomi-
jos, Norvegijos, Olandijos, Austrijos,
Jungtiniy Amerikos Valstijy ir kity
Saliy taikoma Zalos pacienty sveikatai
atlyginimo praktika.

SAM pateikia atsakymus j dazniausiai
kylan¢ius klausimus.

Kokia ,Zalos be kaltés“ modelio
nauda?

Tiek kreipimosi, tiek Zalos nustatymo
ir jos atlyginimo mechanizmai yra Zy-
miai paprastesni nei iki Siol, nereika-
laujantys specialiy teisiniy Ziniu, todel,
tikimasi, daugiau Zmoniy kreipsis dél
Zalos sveikatai atlyginimo, maZiau byly
pateks j teismus, kuriuose pacientams
tekdavo itin sunkus ir brangiai kainuo-
jantis uZdavinys - jrodyti, kad sveikatai
padaryta Zala yra dél konkreciy gydyto-
jukalty veiksmu. Draudimo bendrovés
Zala pacientams kompensuodavo tik
po teismo proceso, kuris uztrukdavo
ne vienerius metus.

Taip pat, jvertinus, kad Pacienty svei-
katai padarytos Zalos nustatymo komi-
sija (Komisija) sprendima atlyginti Zalg
priims nevertindama gydymo jstaigos
ir jq padariusio specialisto kaltés, ma-
Zés pacienty prieSprieSa su gydymo
istaigomis bei medikais, nes Zala bus
atlyginama neapkaltinant mediky dél
sisteminiy klaidy.

Kas gali kreiptis dél Zalos atly-
ginimo?

Pacientas, o jam mirus - artimieji.
Mirus pacientui, jei teikiant paslaugas
gydymo jstaigoje buvo pada-ryta Zala,
teise gauti turtineés ir neturtinés Zalos
kompensacija turi ne tik nepilnameciai
vaikai, sutuoktinis, nedarbingi tévai,
bet ir kiti Zmones, uZ kuriy iSlaikyma
mirusysis buvo atsakingas.

Be to, teise gauti kompensacija (tik
neturtinés Zalos) turi ir paciento dar-
bingi tévai bei suauge vaikai, kuriuos
su pacientu siejo ypac artimas rysys.
Iki Sio modelio jsigaliojimo, artimi pa-
cientui asmenys neturéjo jstatyminés
teisés reikalauti neturtinés Zalos kom-
pensavimo, dél to teismuose vykdavo
ilgi gincai.

Kada galima kreiptis dél Zalos
atlyginimo?

Pacientas ar jo artimasis ne véliau kaip
per 3 metus nuo dienos, kai suZinojo ar
turéjo suZinoti, kad jo sveikatai gydymo
istaigoje padaryta Zala, gali kreiptis i
Komisijg, veikiancig prie SAM, su ra-
Sytiniu praSymu dél Zalos atlyginimo.

Dél kompensacijos galima kreiptis
visais atvejais, kai pacientas ar, mirus
pacientui - jo artimieji mano, jog gy-
dymo jstaigoje sveikatai buvo padaryta
Zala. PavyzdZiui, jei atliekant planine
operacija, kai turéjo biiti i§spresta kaz-
kokia jo sveikatos problema, pacientas
mirSta, tikétina, kad tokia atvejo eiga
galéjo lemti komplikacijos ar mediky
padarytosklaidos. Jei artimieji jsitikine,
kad taip atsitiko del mediky kaltés, jie
turi teise kreiptis j Komisija dél Zalos
atlyginimo.

Kam konkreciai pacientas ar miru-
sio paciento artimieji turi pateikti
skunda ir kas juos analizuos?

Komisijai, veikianciai prie SAM. Pra-
Symas dél Zalos atlyginimo gali biiti
teikiamas tiesiogiai arba per atstuma,
t.y, Zmones gali atvykti | SAM arba,
pavyzdZiui, praSyma pateikti registruo-
tu pastu, per kurjerj ar kitomis rySio
priemonémis, leidZian¢iomis nustatyti
Zmogaus tapatybe.

Zala vertins Komisija. Joje dirbs 7 na-

riai, deleguoti institucijy bei mediky ir
pacienty teises ginanciy nevyriausybi-
niy organizaciju. Siuo metu Komisija,
veikusi iki 2020 m. sausio 1 d., dar néra
baigusi nagrinéti 32 pacienty praSymu.
Jie bus perduoti naujajai Komisijai ir
baigti nagrinéti pagal iki jstatymo pa-
keitimo (2020 m.) galiojusia tvarka ir
reikalavimus.

Be to, naujoji Komisija nagrines ir Siais
metais pateiktus praSymus dél Zalos,
kuri kilo iki 2020 m., atlyginimo. Sie
praSymai taip pat bus nagrinéjami pa-
gal iki jstatymo pakeitimo (2020 m.)
galiojusia tvarka ir reikalavimus.

Kas turi biiti nurodyta prasyme?

Zala, prasomos atlyginti Zalos dy-
dis ir aplinkybeés (faktinis pagrindas),
pagrindZiancios Zalg ir reikalaujamos
atlyginti Zalos dydj. Komisija, svars-
tydama prasyma, pati (o ne pacientas)
surinks dokumentus, jskaitant paciento
medicinos dokumenty kopijas ir gydy-
mo jstaigos bei mediky paaiskinimus,
kuriuose pateikta visa informacija apie
pacienta, t. y,, apie jo buvima gydymo
istaigoje, sveikatos biikle, diagnoze, pro-
gnozes ir gydyma, reikalinga praSymui
nagrinéti ir sprendimui priimti. Taip pat
Komisija, esant poreikiui, pati kreipsis
ekspertus, dél iSvady, kurioms padaryti
reikalingos specialios Zinios, gavimo.

Pacientui reikes pateikti tik turtines
Zalos (patirty iSlaidy ar negauty paja-
muy) bei neturtinés Zalos (pavyzdZiui,
suZalojimo jtaka paciento socialiniam
gyvenimui ir pan.) dydj patvirtinancius
dokumentus.

Nesvarbu, kreipsis pats pacientas ar
mirusiojo artimieji, galioja ta pati pra-
Symo deél Zalos atlyginimo pateikimo,
jo nagrinéjimo tvarka, terminai ir kita.
Skirsis tik praS8ymo formos (tvirtinamos
ministro jsakymu) ir su praSymu pride-
damy dokumenty saraSas. PavyzdZiui,
artimieji turés pridéti teise j Zalos atlygi-
nima patvirtinancius dokumentus - apie
tai, kad buvo paciento iSlaikomi arba,
kad su pacientu juos siejo artimas rysys.

Kokia Zala bus atlyginama?

Padaryta teikiant gydymo paslaugas
ir tai néra neiSvengiama Zala. Neis-
vengiama Zala laikoma: ligy, kuriomis
pacientas sirgo iki Zalos padarymo, pa-
sekmes ir komplikacijos, kuriy nebuvo
galima iSvengti, atsiZvelgiant i paslau-
gy teikimo metu buvusj medicinos ir
slaugos mokslo lygj ir geraja medicinos
praktikos patirtj; ligos, atsiradusios dél
paciento individualiy savybiy; ligos,
atsiradusios dél vaistu, kurie vartoti
laikantis nustatyty salygy, savybiu,

Zalos atlyginimas nebus iSmokamas,
jei bus nustatyta, kad Zala nulémeé paci-
ento samoningas (tycia) arba dél didelio
neatsargumo nustatyty pareigy arba
kity kiekvienam savaime suprantamy
atsargumo taisykliy (pavyzdZiui, nera-
kyti sergant astma ir pan.) nesilaikymas.
Taciau jei minéty taisykliy ir pareigy
nesilaikymas bus ne pagrindiné Zalos
prieZastis, t.y, jei ju laikiusis Zala biity,
buvusi tik maZesné, bus iSmokamas
maZesnis Zalos atlyginimas priklau-
somai nuo to, kokiu mastu minéti
paciento veiksmai prisidéjo prie Zalos
atsiradimo arba dydzio.Numatyta, kad
pacientams bus atlyginama turtiné ir
neturtiné Zala. Atlyginant turtine Zala
bus atlyginamos faktinés pacienty pa-
tirtos turtinés islaidos vaistams, gydy-
mo paslaugoms, i§skyrus apmokeétas
Privalomojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF) biudZeto 1éSomis, taip pat kitos
su padaryta Zala (paciento prieZiiira ar
sveikatos atkirimu ir pan.) susijusios
pagristos ir biitinos i§laidos. Neturtiné
Zala bus atlyginama pagal baly skai-
¢iavimo sistema - tai leis asmenims
patiems i$ anksto jvertinti savo teisétus
lukescius j neturtinés Zalos atlyginima.
Maksimalios atlygintinos Zalos sumos
nera nustatyta.

Kokios galimos neturtinés Zalos
sumos?

Jos bus apskaic¢iuojamos kiekvienu
konkreciu atveju jvertinus numatytus

kriterijus. PavyzdZiui, netekus regéjimo
dél mediky klaidy, pacientui, prelimina-
riais skai¢iavimais, blity iSmokéta apie
13 tiikst. eury neturtinés Zalos.

Kaip bus nagrinéjami skundai?

Visy pirma, bus jvertinama, ar prasy-
mas ir pateikti dokumentai atitinka nu-
statytus reikalavimus, ir tik atitinkantys
juos bus perduodami nagrinéjimui. Jei
praSymas neatitiks reikalavimuy, apie tai
bus informuojamas jj pateikes pacientas
ar jo artimasis, kurie turés galimybe
per nustatyta terming ji pataisyti. Jei
skundas atitiks reikalavimus, jis bus
nagrinéjamas Komisijoje.

Per kiek laiko skundai bus isa-
nalizuoti?

Komisija sprendimus nesudetingais
atvejais, t. y, kai nereikia eksperty is-
vady ir kity duomeny bei paaiSkinimuy,
priims jau pirmajame posedyje, kitais
atvejais - vélesniuose (surinkusi visus
duomenis, iSvadas ir paaiskinimus).
Sprendimas dél reikalaujamos Zalos
atlyginimo turés biiti priimtas ne vé-
liau kaip per 2 ménesius nuo praSymo
gavimo Komisijoje dienos. Dél objekty-
viy prieZasciy Sis terminas galés biiti
pratestas ne daugiau kaip dar vienam
menesiui.

Kas iSmokeés Zala, jei Komisija
nustatys, kad ji padaryta?

Valstybineé ligoniy kasa (VLK), kuri
administruos saskaitg, j kurig imokas
mokeés gydymo jstaigos.

Tai reiskia, kad draudimo ben-
droveés nebebus susijusios su Zalos
kompensavimu?

Ne. Draustis civilinés atsakomybés
draudimu gydymo jstaigoms neberei-
kés. Vietoje draudimo jmoky jstaigos
mokeés jmokas j VLK administruojama
saskaita. MaZosios gydymo jstaigos, t.
y., teikiancios Seimos medicinos, pa-
laikomojo gydymo ir slaugos ir (arba)
paliatyviosios pagalbos paslaugas, tu-
rés moketi 0,1 procento sieksiancias
imokas, skaic¢iuojant nuo praéjusiy
kalendoriniy mety jstaigos pajamuy, uz
paslaugy teikima, visos kitos — 0,2 pro-
cento. Numatyta, kad jmokos turés biiti
mokamos dalimis, kas ketvirtj. Pirmaja
imoka gydymo jstaigos turi sumokeéti
iki §iy mety kovo 30 d.

Per Kkiek laiko Zala bus iSmokama?

Per 30 dieny, po Komisijos sprendi-
mo priémimo dienos. Kompensacija
visuomet bus iSmokama vienu kartu,
neskaidant jos dalimis.

Ka daryti, jei netenkins Komisijos
sprendimas?

Komisija yra privaloma ikiteisminé
institucija dél Zalos atlyginimo. Tad,
gaves Komisijos sprendima ir nuspren-
des, kad Sis jo netenkina, pacientas turi
teise Civilinio proceso kodekso nustaty-
ta tvarka kreiptis i teisma dél paciento
sveikatai padarytos Zalos atlyginimo
klausimo nagrinéjimo i§ esmés. Be to,
pacientai, kuriy praSymus Komisija atsi-
sakys nagrineéti (pavyzdZiui, dél to, kad,
Komisijos nuomone, pacientas neistaise
praSymo trikkumuy), tokius Komisijos
sprendimus galés skysti Vilniaus apy-
gardos administraciniam teismui.

Ar ,Zalos be kaltés“ modelis ne-
skatins mediky aplaidZiai dirbti, jei
uZ Kklaidas jie nesulauks sankcijy?

Sankcijos yra numatytos ir nuo Nau-
juju mety jsigaliojusioje tvarkoje, tik,
siekiant skatinti klaidas analizuoti, o
ne slépti, jos ne tokios grieztos. Iki Siol
net uz vieng grubig arba pasikartoju-
sig paprasta klaida medikams grésé
licencijos netekimas, o tai skatindavo
slepti klaidas ir trukdydavo analizuoti
ju prieZastis bei i§ ju mokytis siekiant
geresnes paslaugy kokybes.

Dabar nustatyta, kad licencija bty
panaikinama tik antrg karta pasikartojus
grubiai klaidai, o visais Kitais atvejais
(padarius tik viena grubia klaidg arba
dvi paprastas klaidas per vienus metus)
licencija buty tik laikinai sustabdoma ir
prireikus medikai turéty tobulinti savo
kvalifikacija (jei bus nustatyta, kad ji ne-
atitinka nustatyty reikalavimu). Tokiu
btidu medikams suteikiama galimybe

Kataraktos paveiktas regéjimas

Silpstantis regéjimas:
kodél negalima delsti?

Katarakta gali uZklupti bet kurj i§ miisy, taciau dazniausiai $i
liga iSsivysto vyresnio amZiaus Zmonéms dél senatviniy akies
leSiuko pokyciu. Kokie kataraktos simptomai, kada reikty kreiptis
i gydytoja, kokie kataraktos gydymo metodai?

Kas yra katarakta ir kodel ji iSsivysto?

Katarakta - akiy liga, pasireiSkianti leSiuko padrumzléjimu,
kuris biidingas vyresniojo amZiaus Zmonéms. Bégant metams
leSiukas pamaZu praranda savo elastinguma, regéjimas silpnéja
- vaizdai susilieja, tampa neryskas, atrodo, kad Zmogus Zitiréty
pronesvary ar aprasojusj stikla. Akies leSiukas susidrumsti gali
kiekvienam, ta¢iau pradiné katarakta progresuoja ne bitinai
visiems. Ligos pasireiSkimui daugiausiai jtakos turi amZius,
taCiau jg nulemti gali ir tam tikry vaisty vartojimas, akiy trau-
mos, uZdegimai ir kt. Pastebéta, jog katarakta yra daZna diabeto
komplikacija.

Kokie kataraktos poZymiai?

Pirmasis ligos poZymis - silpstantis regéjimas. Sergantieji
katarakta daznai skundZiasi jautrumu Sviesai, iSblukusiomis
ar iSplaukusiomis spalvomis, matymu kaip pro nesvary stiklg,
dvejinimusi. Zmogus nebejZitiri artimujy veidy bruoZy, daikty
kontiiry, iSkyla problemos uZsiimant jprastine veikla, vairuojant
automobilj. Kad ir kokius akinius uZsidéty, matymas nepageréja.
Nors pradinése stadijose katarakta gali nesukelti rimty regéjimo
problemu, taciau ligai progresuojant silpstantis regéjimas gali
baigtis aklumu. Todél pastebéjus pirmuosius ligos poZymius
reikty ilgai nelaukiant pasikonsultuoti su gydytoju. Per kiek
laiko Zmogus gali apakti tiksliai pasakyti negalima, kadangi
kiekvienam pacientui $is laikotarpis gali biiti skirtingas - vie-
niems regéjimas iSnyksta staiga, kitiems per kelerius metus.

Kaip Siais laikais gydoma katarakta?

Sergant katarakta padeti gali tik akies leSiuko pakeitimo ope-
racija. Vaisty nuo $ios ligos néra. Dabar taikomos Siuolaikinés
technologijos leidZia operacija atlikti nedarant didelio pjtivio. Vie-
nas moderniausiy, greiciausiy ir saugiausiy kataraktos operacijos
metody yra fakoemulsifikacija. Naudojant fakoemulsifikatoriy
- akyje pro 2-3 mm dydZio pjuvj iSsiurbiamas sudrumstéjes
leSiukas ir vietoj jo implantuojamas dirbtinis. Kataraktos opera-
cija - neskausminga procediira, dazniausiai atliekama naudojant
vietine nejautra. Operacija trunka apie 30 minuciy, regejimas
daZniausiai pagereja iSkart po operacijos ar pragjus keletui dieny.

Nuo ko priklauso operacijos sekme?

Kataraktos operacijos sékmei jtakos turi ne tik kokybiskas
leSiukas, kitos akies ligos, naudojama jranga bei gydytojo meis-
triSkumas, taciau ir ligos stadija. Todél labai svarbu pernelyg
ilgai neatidélioti operacijos, kadangi kuo labiau leSiukas btina
sudrumstéjes, tuo sunkesné operacijos eiga. Subrendusios ka-
taraktos operacija yra techniskai sudétingesné, padidéja poo-
peraciniy komplikacijy rizika, regéjimas atsistato per ilgesnj
laika. Be to, kataraktai progresuojant, gali padidéti akispudis,
rizikuojama susirgti glaukoma - liga, nuo kurios apakus, rege-
jimo sugraZinti nebejmanoma.

Modernios ir saugios operacijos

LAkiy chirurgijos centre” operacijos atliekamos pasitelkiant
gydytojy meistriSkuma bei naujas technologijas. Operacijas
atlieka savo srities profesionalai - gyd. Saulius Acas, Algirdas
Sidlauskas ir Vytautas JaSinskas. Tai auk3Ciausios kvalifikaci-
jos specialistai, kurie atliko Simtus kataraktos operaciju. ,Akiy,
chirurgijos centre dirbantys gydytojai apripinti modernia
diagnostine ir operacine jranga, kokybiSkomis priemonémis.
Jei katarakta vargina jus ar jisy artimuosius - patikékite savo
regos problemas Sios srities profesionalams.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktq ir reikia atlikti
operacijq, kvieciame j ,Akiy, chirurgijos centrq ", esantj Savanoriy pr.
66, Kaune. Sivolaikiné mikrochirur-
giné jranga, kokybiskos priemoneés,
profesionali patyrusiy specialisty B CPRLEIEE CarES
komanda padés pasiekti puikiy re- . : 9
zultaty. Registruokités telefonu (8
37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt

pasitobulinti ir toliau teikti ko-
kybiskas sveikatos prieZitiros
paslaugas, o gydymo jstaigoms
- iSsaugoti specialistus ir uz-
tikrinti paslaugy kokybe bei
prieinamuma.

Be to, kartu veiks ir Zalos pasi-
kartojimo prevencijos sistema.
Ministro jsakymu bus sudary-
takomisija, kurios pagrindines
funkcijos bus teikti sitilymus

ne tik toms gydymo jstaigoms,
kur buvo padaryta Zala, bet ir
visoms kitoms, kaip uZkirsti
kelig Zalai atsirasti.

Taip pat komisija teiks sitly-
mus sveikatos apsaugos minis-
trui dél priemoniy ir teisés akty
tobulinimo, kad biity uzZkirstas
kelias Zalai atsirasti, sitilys kaip
gerinti gydymo paslaugy koky-
be ir kita.
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Lésos bendruomenéms stiprinti

Savivaldybiy organizuojamiems
vietiniy bendruomeniuy, nevyriau-
sybiniy organizacijy ir religiniy
bendruomeniy konkursams 50Ci-
alines apsaugos ir darho ministe-
Ila Siais metais skyré 2 mln. eury
(Marijampolés savivaldybé gaus
39 000 euruy).

UZ §ias lé3as konkursus laiméju-
sios organizacijos vykdys sociali-
ne veikla socialiai paZeidZiamoms
gyventojy grupéms, pavyzdziui,
senjorams ar nejgaliesiems, sieks
jtraukti j bendruomene griZtan-
¢ius i§ emigracijos pilieCius ar
atvykstancius uZsieniecius, ugdys
bendruomenés nariy pilietisSku-
ma, populiarins socialinio verslo
plétra, stiprins bendruomeneés
gyventojy sutelktuma.

Tai numatyta socialinés apsau-
gos ir darbo ministro Lino Ku-
kuraicio pasiraSytame jsakyme,
kuriuo patvirtintas bendruomeniy
veiklos stiprinimo jgyvendinimo
aprasas.

Dabar estafete perima savivaldy-
biy administracijos - priemoneés
igyvendinima organizuoja bitent
jos. Savivaldybei paskelbus projek-
ty atrankos konkursa, apie tai turi
biti informuojama savivaldybés
interneto svetainéje. Cia nuro-
doma visa svarbiausia informa-
cija ir darbuotojo, kuris atsakys
i ripimus klausimus, kontaktai.
ParaiSkas savivaldybés priims ne
trumpiau nei 1 ménesj nuo kon-
kurso paskelbimo.

Ministrui patvirtinus aprasa
bendruomeneés, nevyriausybi-
nés organizacijos ir religinés
bendruomenés jau gali planuoti
savo veiklas, kurioms sieks finan-
savimo savivaldybéms paskelbus
konkursus.

Esminiai prioritetai Siemet ne-
kinta, bet yra naujoviy - skatina-
ma, kad bendruomenés jtraukty i
Lietuva parvykusius emigrantus
iratvykusius uZsieniecius, kovoty
suklimato kaita, bendradarbiauty
su partneriais i§ kity savivaldybiy
ir senitiniju.

Daugéjant j Lietuva parvykstan-
Ciy pilieciy ir augant uZsienieciy
imigracijai, bendruomenéms siti-
loma imtis i§ emigracijos griZusiu
tautieCiy ar Salyje apsigyvenusiy
uZsienieciy jtraukimo. Tiek seno-
kai Lietuvoje negyvenusiems, tiek
visikai naujoje aplinkoje atsidtiru-
siems Zmonéms daznai sudétinga
pritapti pasikeitusioje visuome-
néje. Vienas efektyviausiy keliy,
kaip tai padaryti - jsitraukimas j
bendruomenine veikla.

Preliminariais Statistikos depar-
tamento duomenimis, 2019 m. j
Lietuva griZzo 20,4 tukst. Lietuvos
pilieciy ir atvyko 19,7 tukst. uz-
sienieCiu.

Kaip ir pernai, taip ir Siemet
finansuojamos veiklos, skirtos
socialiai paZeidZiamiems ben-
druomeneés nariams, pavyzdZiui,
vyresnio amZiaus Zmonéms, vie-
niSiems Zmonéms, nejgaliesiems,
Zmoneéms, turintiems priklauso-
mybiy ar jvairiy socialiniy pro-
blemu. Siekdamos padéti tokiems
gyventojams, bendruomenés orga-
nizuoja savitarpio pagalbos gru-
pes, mokymus ir kitus renginius.

Taip pat toliau remiama veikla,
skirta bendruomeneés nariy pi-
lietiSkumo, lyderystés ugdymui,
gyvenimo kokybés gerinimui,
skatinama plétoti socialinj versla.

Siekiant didesnio bendruomeneés
nariy sutelktumo, finansuojami
bendruomenés vaiky ir jaunimo
laisvalaikio uZsiémimai, pavyz-
dZiui, stovyklos, renginiai, kitos
veiklos, skatinancios asmeniniy

Biikime sveiki! Arba vaistai nuo visy ligy

Lina BARAVIKIENE, sveikos gy-
vensenos konsultante-eksperte.
Labai gerai pamenu, kaip, vaikai
biidami, Zaisdavom ,baubg®. Stalg
uZdengdavome juodomis staltie-
semis, striukémis. Tada visi keturi
sutiipdavome po stalu ir patamsy-
je gasdindavome vienas kita, kad
ateina BAUBAS miisy iSsinesti:
uZdarys j sklepa (rtsj) ir neduos
valgyti.

Siomis dienomis matau panasu,
iSgastj suaugusiy Zmoniy elge-
syje.

Virusy buvo ir bus, o kad jie
(jei kartais ,pasigautume®) ne-
jsitvirtinty miisy organizme,
biitina:

* daZniau plauti rankas muilu
(iki 20 sekundZiy);

* maZiau valgyti, kad organiz-
mas turéty pakankamai energijos
kovoti su virusais, arba valgyti
lengvesnj maista, kramtyti ilgiau;

* daugiau vartoti C vitamino,
vaisiy;

*védinti patalpas bent prie§
miegg;

* vakare iSsivalyti nosj, nes jos
plaukeliuose virusai ir uZsibuina.

O geriausi vaistai nuo visy ligu:
paprastumas, nuoSirdumas, Zmo-
giSkumas, pozityvumas, meilé ir
savigarba.

Bukime sveiki!

ir socialiniy gebéjimy ugdyma.
Remiama ir bendruomeneés na-
riy kultdrine, SvietéjiSka, sporto
ir sveikatinimo veikla, jvairios
akcijos ir iniciatyvos, skirtos vie-
Sujy erdviy ir aplinkos kokybes
gerinimui.

Finansavima savo veiklos gali
gauti bendruomeninés organiza-
cijos, nevyriausybinés organizaci-
josirreliginés bendruomeneés, bet
prioritetas skiriamas bendruome-
ninéms organizacijoms.

Sportas

PaneveZyje vykusiame Lietuvos
jaunimo bokso ¢empionate nugaléjo
Auksé Chvedukaité, Reda Judickai-
té, Ignas Liaudanskis, trecias buvo
Gabrielius Maciulis.

Ten pat surengto Lietuvos vaiky
lengvosios atletikos cempionato
nugalétoju tapo Aurimas Mykolaitis

(200 m bégimas), trecigsias vietas
uZémeé Andréja Zigmantaité (600 m
bégimas) ir Nojus Minevicius (1 000
m bégimas).

Siauliuose Lietuvos jaunimo grai-
ky-romény imtyniy ¢empionu
tapo Vilius Savickas. Tarp jauniy
Laurynas Barauskas buvo antras, o
Benas Mickevicius - trecias.

Elektrénuose Lietuvos jaunimo iki
21 mety dziudo pirmenybiy bronzos

medalius pelné Arnas Lusc¢ikas ir
Markas Giraitis

Placiau www.scsuduva.lt

Juozas Abramavicius, sporto klubo
Loesupele” vadovas. Vilniuje Lietu-
vos nejgaliyjy Sachmaty vice-
¢empione tapo klubui atstovaujanti
Lolita Narkeviciaite.

Kita Marijampoleés atstove Inga
Kalédaité uZéme tre€iaja vieta.

Kodél pagal prevencines sveikatos programas tikrinami ne visi?

Rimantas ZAGREBAJEV, Valstyhi-
neés ligoniy kasos (VLK). Sveikatos
reikalais besidomintiems gyven-
tojams vis dazniau kyla klausimu,
kodél nemokamai pasitikrinti pa-
gal prevencines programas gali tik
tam tikros amZiaus grupés asmenys.
Teiraujamasi, ar tai néra absurdas
ir diskriminacija? VLK specialistai
aiSkina, kad amZiaus riby nustaty-
mas - neéra Siaip sau iSsigalvojimas.

Sis kriterijus pasirinktas remiantis
moksliniais tyrimais, rodanciais, ko-
kiy mety sulaukusiems asmenims
gresia didZiausia rizika susirgti
vienomis ar kitomis ligomis, tai ir
lemia, kad pagal ligy prevencijos
programas tikrinami ne visi.
Statistika rodo, kad kiekvienais
metais vis daugiau Lietuvos gy-
ventojy pasitikrina sveikata pagal
prevencines programas, kuriy pa-

grindinis tikslas - sumaZinti serga-
muma ir mirtinguma nuo kai kuriy
ligu. VLK Paslaugy ir ekspertizés
kontrolés skyriaus vyriausioji speci-
alisté Jurgita Grigarieneé teigia, kad
prevenciniy programy, amZiaus ri-
bas, atsizvelgdamos j mokslininky
padarytus tyrimus, rekomenduoja
Europos Komisija ir Pasauliné svei-
katos organizacija.

VéZio atrankinés patikros re-

Kvie¢iame nemokamai pasitikrinti pagal Sias prevencines programas

Del krities veZio

karta per 2 m.
pasitikrinti gali
moterys
nua 50 iki 69 m. (imtinai)

karty per 3 m.
pasitikrinti gali
moter

Dél storosios Zarnos véZio
y

karty per 2 m.
pasitikrinti gali
wyrai ir moterys

nuo 50 iki 74 m. (imtinai)

Dél gimdos kaklelio vézio

nuo 25 iki 59 m. (imtinai) | !l A

.

Dél prostatos vézZio Llaza

giee Dél Sirdies ir

kraujagysliy ligy
karta per 1 m.
pasitiktinlti gali
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#| 4| nuo 40 iki 54 m. (imtinai)
— ir moterys
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nue 50 iki 654 m. (imtinal)

pasitikrinti gali g
wra y ¢ % %

nuo 50 iki 69 m. (imtinai),
o jeigu Sia liga sirgo tévas
ar broliai = nuo 45 mety.

Kito pasitikrinimo datg ;
paskirs Seimos o i
gydytajas. -

Riapimus klausimus galima pateikti info@vik.it arba (8 5) 232 2222,

komendacijas yra patvirtinusi ir
Europos Sajungos Taryba. Jose
pripaZistamas atrankiniy patikry
dél kriities, gimdos kaklelio bei
storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos efektyvumas, taip pat
patariama gimdos kaklelio, kriities
ir storosios Zarnos véZio atrankos
tyrimus atlikti tam tikros amZiaus
grupes asmenims. Todél tokios
amZiaus ribos nustatytos visose
Salyse, vykdanciose minétas pro-
gramas. Beje, Lietuvos gyventojai i§
visy programy dazniausiai renkasi
pasitikrinti pagal Sirdies ir krauja-
gysliy, storosios Zarnos bei gimdos
kaklelio programas.

,Dar kartg atkreipiame visy déme-
si, kad amZiaus ribos jokiu buidu ne-
reiSkia, kad blogai besijauc¢ian¢iam
ar nusiskundimy turin¢iam paci-
entui nebus suteiktos reikalingos
medicinos paslaugos. Jos bus suteik-
tos, tik jos tiesiog nesiskaitys kaip
prevenciné programa. Jei Zmogui
reikalinga pagalba, ojis jaunesnis ar
vyresnis nei nurodyta prevencinése
programose, jis vis vien turi kreiptis
iSeimos gydytoja. Reikiama pagalba
ir batini tyrimai jam bus suteikti ly-
giai taip pat be papildomo mokescio
- apmoka ligoniy kasos*, — pabrézé
J. Grigariene.

Prevencinés programos finan-
suojamos i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF). Kasmet rei-

kalingy léSy skiriama vis daugiau.
PavyzdzZiui, prie§ 10 mety Siam tiks-
lui buvo skirta 7,5 mln. eury, 2018
m. -beveik 17,8 mln. eury, 2019 m.
-19,7 mln. eury, 2020 m. - beveik 3
kartus daugiau arba 21,8 mIn. euru.

VLK specialistai atkreipia gyven-
tojy démesj, kad norint pasitikrinti
pagal prevencines programas, pir-
miausia reikia kreiptis j savo Seimos
gydytoja. Jei Zmogus yra programoje
numatyto amziaus, jam bus atlikti
tyrimai. Jei pacientas nepatenka j
nustatyto amZiaus asmeny, grupe,
taciau turi sveikatos nusiskundimuy,
jis irgi turi kreiptis | Seimos gydy-
toja. Bus atlikti reikiami tyrimai, o
mokeéti nereikés - iSlaidos bus pa-
dengtos i§ PSDF.

Ligoniy kasos sulaukia klausimu,
ar i$ tiesuy, jei nepatenki j prevenci-
niy programy amziaus ribas, reikés
prisimokeéti.

Specialistai sako, kad mokeéti gali
tekti Siais atvejais: jei Zmogus —
nepatenka j prevenciniy programuy
amZiaus ribas, jauciasi puikiai ir yra
visi8kai sveikas, taciau primygtinai
nori pasitikrinti tik dél to, kad taip
nusprende pats, be gydytojo spren-
dimo, tyrimai jam gali bati atlikti,
taciau uZjuos susimokeéti reikes pa-
¢iam. Kitas atvejis, kada Zmogui gali
tekti susimokeéti - jis néra apdraustas
privalomuoju sveikatos draudimu.
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K.T. ,SPINDULYS”
»2Augintiniai susivienija“
(animacinis filmas visai Seimai, V).
Dubliuota lietuviskai.

Kovo 7,8,114d.11 val.

Bilieto kaina - 3 Eur.

,2Pirmyn* (JAV, animaciné nuoty-
kiy komedija visai Seimali, V).
Dubliuota lietuviskai.

Kovo 6, 9-10, 12 d. 15 val. (2D for-
matu

Kovo 7 d. 13 val. (2D formatu), 15
val. (3D formatu)

Kovo 8,11 d. 13 val,, 15 val. (2D
formatu

Bilieto kaina j 2D seansus - 4 Eur,
vaikams iki 10 m. - 3,50 Eur;

i 3D seansg - 4,30 Eur, vaikams iki
10 m. - 3,70 Eur.

Kovo 8,11 d. 13 val. - SEIMOS SE-
ANSAI, bilieto kaina - 3,50 Eur.

,Vedybos, skyrybos ir bar-
sukas* (Lietuva, komedija, N-16).

Kovo 6-12d. 18 val.
Bilieto kaina - 4,90 Eur.

»,Kubos voratinklis“ (Pranci-
zija, Ispanija, Belgija, trileris, N-10).
Kovo 6, 7, 10 d. 19.30 val.

Bilieto kaina - 4,90 Eur.

,Nematomas Zmogus“ (JAV,
Australija, fantastinis siaubo trileris,
N-10).

Kovo 6-7,10d. 22 val.

Kovo 8-9, 11-12.d. 20 val.

Bilieto kaina — 4,90 Eur.

MAZOJI SALE

»~Arkties komanda“ (D. Brita-
nija, Piety Koréja, Indija, animacinis
nuotykiy filmas visai Seimai, V).
Dubliuota lietuviskai.

Kovo 7-8,11d.11.15; 13.15 val.
Bilieto kaina - 3,50 Eur, vaikams iki
10 m. - 3 Eur.

Kovo 8, 11 d. 13.15 val. - SEIMOS

,Dilili ParyZiuje“ (Pranciizija,
Belgija, Vokietija, fantastinis, anima-
cinis, romantinis filmas, V.
Igarsinta lietuviskai.

Kovo 6-12d. 15.15 val.

Bilieto kaina - 3,50 Eur, vaikams iki
10 m. - 3 Eur.

,Ypatingieji“ (Prancizija kome-
dija, drama, N-13).

Kovo 6-7,10d. 17.15 val.

Bilieto kaina - 3,70 Eur.

NORMALIOS BOBOS EINA OUT:

»Moteris“ (Pranciizija, dokumen-
tinis filmas, N-13).

Kovo 8d.17.15 val.

Specialus seansas moterims kovo
8-osios proga.

Bilieto kaina - 3,70 Eur.

»,QT8: Quentin Tarantino*
(JAV, dokumentinis filmas, N-10).
Kovo 6-7,10d. 19.15 val.

SEANSAI, bilieto kaina - 3 Eur.

Kovo 9,11-12d. 17.15 val.

DRAMOS TEATRAS

Kovo 8d. 16 val.

VS] Bardai LT vieSnagé. Muziki-
nis spektaklis Seimai ,,Pabégimas
i$ Trepsés namy*.

Bilietas 8 Eur, 10 Eur. Bilietus
galite jsigyti www.tiketa.lt ir Ma-
rijampolés dramos teatro kasoje.
Kovo 11 d. 18 val.

., Zifirovo teatro” vieSnagé. Mu-
zikali tragikomedija ,,Dar vienas
DZokeris“.

Bilietas 12 Eur, 16 Eur. Bilietus
galite jsigyti www.bilietai.lt ir vi-
sose BILIETAI LT kasose.
Kovo 14 d. 12 val.

VS ,Markmedia“ vieSnagé. Spek-
taklis vaikams ,,Augintiniy isto-
rijos“.

Bilietas 7 Eur, 8 Eur. Bilietus ga-
lite jsigyti www.tiketa.lt, visose
TIKETA kasose ir Marijampolés
dramos teatro kasoje.

Kovo 14 d. 18 val.

V3] ,Markmedia“ vieSnagé. Ko-
medija ,,Silvija arba meilés tri-
kampis... KITAIP“.

Bilietas 12 Eur, 15 Eur.

Bilietus galite jsigyti www.tiketa.
1t, visose TIKETA kasose ir Ma-
rijampolés dramos teatro kasoje.

Kovo 18 d. 18 val.

,Kitokio teatro” vieSnagé. PREM-
JERA. Komedija ,,(NE) istikimy-
bes spastai“.

Bilietas 12 Eur, 15 Eur. Bilietus
galite jsigyti www.bilietai.lt, vi-
sose BILIETAI LT kasose ir Ma-
rijampolés dramos teatro kasoje.

Biliety kasos darbo laikas: pirmadie-
niais-penktadieniais nuo 12-14 val. ir
17-18 val.

Biliety uZsakymas tel. 8 667 01110.
Daugiau informacijos teatro interne-
tinéje svetainéje: http://www.marijam-
polesteatras.lt

POSKUTIME
iMPESIIN

dalyviais, S. Plokhyjus pristato
visiSkai nauja, drasia paskutiniy
Soviety Sajungos ménesiy inter-
pretacija, pateikia nejkainojamuy,
izvalgy apie dabartinj Rusijos ir
Ukrainos konflikta bei pavojin-
giausios krizes Ryty ir Vakary
santykiuose pradzia nuo Saltojo

It

KryZiaZodis Sudaré Danuté Sulcaité
Od kl (] d ] “ (]
— Leidykla ,Briedis” pristato
Kas inkias, \ v 4
AT s )
skund2la, | o I'(ina $audoma 1991 metais per Kalédas pre-
skundikas serijomis zidentas George‘as H. W. Bus- S
* Mikaljus (Geras . Irpre Vidurio lali- has kreipési i tauta ir paskelbé
gares gfsias |os regionas apie istorine Amerikos pergale
Eurlonls ARb'eJ” I?_Em Venios - Michailui Gorba&iovui atsistaty-
i k intakas it s dinus i pirmo ir paskutinio so-
+ viety prezidento posto bei poto
ivykus Soviety Sajungos gritciai.
Pozifiris, kad Saltojo karo pabaiga
Irako susijusi su demokratiniy vertybiy
pinigas pergale prie§ komunizma, atsi-
F. Lok, ... diires Amerikos vieSojo diskurso
arba Bz | T centre ir jame iSlikes deSimtme-
Cius, atmeseé praziitingy padariniy
Amerikos pozicijai pasaulyje. Ap-
dovanojimais jvertintas istorikas
Serhiijus Plokhyjus ,Paskutinéje
vﬁeasr?;:'lon:s Leng- imperijoje” atskleidZia, kad So-
prekéw%s vumas® - viety Sajungos Zlugimas anaip-
statyt antonimas 5 tol nebuvo Jungtiniy Amerikos
Valstijy nuopelnas. I3 tikryjy G.
Daina Holivudo Sodj— W. Bushas tvirtai rémé M. Gor-
Fydekit, vaigidé =ralk S o SO
i o Zinal kelig baciova Siam bandant iSlaikyti
1/ Lt SSRS, nors respublikose stipre-
Sooting D Tiesé, — jo nepr1klagsomybgs )gfiejlmgs.
vﬁnr%sék;-— asgly::: mm, eiﬁr?li Gzafatfs‘ nﬂ”ﬁéhj Remdamasis neseniai islaptin-
i gamintoja | - malnys per centrg 4 & balsiy gamintoja tais dokumentais ir originaliais
interviu su pagrindiniais jvykiy  karo pabaigos.
BERESE Y Y
|_> mediai »
Nedoras, 400 roméni-
Rék8k, | negar Skais skaitm. >
raskyk bingas ALygis* be
Smogus 6 prigbalsiy
e R [ STATYBOS RITMASY
gy STATYBOS RITMAS
Z amyklu g. 3, Marijampolé
|_> 2 artima 3 Tel. (8 343) 71450, info@sr.It
Rusvai Junga
5 | e | e | STATYBOS DARBAI
e : J
Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:
I Y Knyga,, Riebatlai - gyvybés Saltinis" Tel.: 8 685 50036, (8-343) 70482 WWW.SL.

KryZiaZodZio (Nr. 8) atsakymas: TROBESYS
Vertikaliai: Perspektyvi. Akims. Teks. Balos. Eta: Puses. Ené. Vasa-
las. Sav. Sésk. Piemene. Onos. Stebeti.

Horizontaliai: Patenkintas., Ekete.

LPS. Vanoti: Pavesine, Skubus. Asas.Gyslele, Osas.Gims. Skardis.

Itin: Jsési EdZios.
Rika: Mobis: SMS:, Seneéti.

Prizq atsiimti redakcijoje, Kauno

g-15 (1 a., 6 kab.), pries tai susi-

laiméjo
DALYTE SVIRUPSKIENE.

tarus tel. 8-605 99998

KryziaZzodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

SMS Zinutéje rasykite:
RK1, palikti tarpa, jrasyti atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki kovo 12 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikras¢io numeryje

1679

SMS kaina
0,57 €

Kilus neaiskumams skambinti 8-606 11813

Cemplon klubas ,,Taur

Treniruotés su treniruokliais:

jaunlmm
vyresnlo amZiaus Zmonéems;
* vaikams;

* aerobinés treniruotés moterims;
* esant jvairiems sveikatos sutrikimams;
* lvairiy sporto Saky sportininkams;

* svorio metimo programos;

* konsultacijos mitybos klausimais.

Laukiame Jusy:

® Lietuvninky g. 18. Informacija tel.:
Rinaldas - 8-698 70364, Greta - 8-651 54773

Andrius - 8-676 19286, bendras - 8-659 67793.
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/.\\l@gl'wwki’am vi-Mavijampolés:kultiinoss centrie:

Paroda ,Balty genciy kostiumai“
Marijampolés Kultiiros centre,
I auksto fojé.

Kovo 9, 26 d ir balandZio 4 d.
,,Baltiski kostiumai“ i§ Lietu-
vos Nacionalinio kultiiros centro
fondy. Marijampolés kultiiros
centre, I auksto fojé.

Kovo 6 d. 18 val.

Donato Montvydo koncertas.
Marijampolés kultiiros centre.

Kovo 7 d. 13 val.
Projektas ,Stiduviy ugnys - bu-
dinam svieta“. Seminaras ,,Mo-
ters ir gamtos ciklas pagal balty
tradicijas. Pavasario lygé”. Veda
Giedré Sviklé Rein. Marijampo-
lés kultiiros centre.
Kovo 7 d. 16 val.
Birutos Péveraitytés - Giraitie-
nés ir Jaroslavo Cechanoviciaus
autorinis koncertas ,,Karaliené
Sirdies“. Marijampolés kultiiros
centre.
Kovo 7 d. 18 val.
Punsko lietuviy namy teatro va-
karas. Stasio Kapnio spektaklis
,Plutelé ir pelés“. Mkc Baragi-
nés skyriuje.
Kovo 8 d. 15 val.
Koncertas ,,Moterys moterim”.
Mk Zelsvos skyriuje.
Kovo 8d. 18 val.
»Jums mielos moterys“ grupés
»,Karaliai“ koncertas Mkc Liu-
dvinavo skyriuje.
Renginiai skirti
Lietuvos nepriklausomybés
atkiirimo dienai

Kovo 7 d. 17 val.

Lietuvos nepriklausomybés at-
kiirimo dienos koncertas ,,Skam-
banti miisy laisvé”. Mkc Iglis-
kéliy skyriuje.

kkkk

Kovo 8d. 11.30 val.
Marijampolés kultiiros centro
Pudiamyjy instrumenty orkestro
ir solisty koncertas ,UZ tavo ir
mano laisve”. Sasnavos bendruo-
menés namuose.

kkkk

Kovo 8 d. 14 val.

Marijampolés kultiiros centro
Puciamyjy instrumenty orkes-
tro ir solisty koncertas ,, Uz tavo
ir mano laisve”. Mkc Igliaukos
skyriuje.

*kEk%

Kovo 10d. 17 val.

Fotoparoda ,ISminties dalybos.
IS praeities Tavo siiniis te stipry-
be semia”. Parodos autoré Greta
BlaZé. Paroda veiks iki kovo 14 d.
Marijampolés kultiiros centre,
I auksto foje.

EX 22

Kovo 10 d. 18 val.

Popieté ,Vienybé teZydi“ - skirta
Nepriklausomos Lietuvos atkii-
rimo 30-meciui paminéti. Mkc
Gavaltuvos skyriuje.

EX 22

Kovo 11 d. 11 val.

Protmiisis ,,PaZinkime Lietuva”.
Sasnavos bendruomenés na-
muose.

kkkk

Kovo 11 d. 10 val.

Sv. Misios, uz Tévyne (Sunsky
baZnycioje),

11 val. Koncertas ,Dainomis is-
auginta laisvé”. Sunsky senii-
nijos saléje.

*kkk

Kovo 11 d.

12 val. Sv. MiSios ,U% Lietuva”.
Gieda €. Sasnausko choras. Sv.
arkangelo MyKkolo bazilikoje.

kkkk

13.15 val. Iskilminga rikiuoté.
Sveikinimas Lietuvai plazdant
rekordinio dydZio Lietuvos tris-
palvei. J. Basanaviciaus aikstéje.

kkkk

14.15 val. Lietuvos nepriklauso-
mybés atkiirimo trisdeSimtmec¢io
iskilmés, MKC puciamuyjy orkes-
tro ir pasaulio marijampolieciy
koncertas. Marijampolés kultii-
ros centre.

EX T

19 val. Vakaro koncertas - gru-
pés ,Saulés klioSas“. Marijam-
polés kultiiros centre.

*kkk

Kovo11d.11 val

Iskilmingas paminklo atidengi-
mas, skirtas nepriklausomybés
kovy Liudvinavo valsé¢iaus sava-
noriams. Liudvinavo miestelio
naujosiose kapinése.

kkkk

Kovo 11 d. 14 val.

Proty musis ,Lietuva - tai a8,
Lietuva - tai mes“. Stiduvos ben-
druomenés namuose Valavi¢iy k.

*kkk

Kovo 15d. 11 val.

Marijampolés kultiiros centro
Puciamyjy instrumenty orkestro
ir solisty koncertas ,,UZ tavo ir
mano laisve”. Mkc Liudvinavo
skyriuje.

kR

Kovo 15d. 15 val.

Marijampolés kultiiros centro
Puciamyjy instrumenty orkestro
ir solisty koncertas ,,UZ tavo
ir mano laisve”. Mkc Dauksiy
skyriuje.

Kovo 12 d. 18 val.

Folkloro vakaras. Dalyvauja ap-
eiginio dainavimo grupé ,Dijii-
ta”. Marijampolés kultiiros cen-
tre, 201 kabinete.

Kovo 12 d. 18 val.

Spektaklis visai Seimai , Kaké
Maké ir atversta knyga“ Domino
teatras. Marijampolés kultiiros
centre.

Kovo 13d. 17 val.

Koncertas ,Sok su Sidona“ - 10
mety scenoje. Marijampolés kul-
tiiros centre.

Kovo 14d.12val. -

Edukacija. Sapny gaudykliy ga-
myba. Marijampolés kultiiros
centre, 308 kabinete.

Kovo 15d. 13 val.

Tado Sidaraviciaus medZio droZi-
niy parodos ,,Medis atgyja” atida-
rymas. Paroda veiks iki balandZio
5 d. Mkc Igliaukos skyriuje.
Kovo 17.d.

Lietuvos moksleiviy liaudies
dailés parodos-konkurso ,,Sida-
bro vainikélis” regioninis turas.
Parodos uZdarymas balandZio 15
d. Marijampolés kultiiros centre
IT aukste.

Kovo 17 d. 19 val.

XIII suaugusiyjy liaudisky Sokiy
kolektyvy konkursinio festivalio
»Pora uZ poros“ vietinis tura.
Marijampolés kultiiros centre.
Kovo 18d..

Remigijaus Pacésos fotoparoda,
skirta 65-meciui paminéti.
Paroda veiks iki balandZio 24 d.
Marijampolés kultiiros centre,
I aukste.

Kovo 18 d. 18 val.

Grupés ,,Lietuvaiciai” koncertas
»Lai skamba dainos Lietuvoj“.
Marijampolés kultiiros centre.
Kovo 19 d.

Mokiniy pieSiniy paroda ,Zemé
- miisy planeta“. Paroda veiks iki
kovo 24 d. Marijampolés kulti-
ros centre, I auksto fojé.

Kovo 19d. 17 val.

Virginijos Kirvelienés tekstilés
paroda, skirta autorés 65-mec€iui.
M. B. Stankiinienés meny ga-
lerijoje.

Kovo 19d. 18 val.

Sauliaus Petreikio naujo albu-
mo pristatymo koncertas ,,Sekma
Ryta”. Marijampolés kultiiros
centre.

Kovo 21 d. 18 val.

Andriaus Kaniavos teatralizuo-
tas koncertas ,Naktis teatre”.
Marijampolés kultiiros centre.
Kovo 21 d. 17 val.

Teatro diena ,Pavasario miizy
pasikalbéjimas“. Mkc Liudvina-
vo skyriuje.

Kovo 21 d. 18 val.

Projektas ,Stiduviy ugnys - bu-
dinam svieta”. Pavasario lygés
vakaras. Poezijos parke.

Kovo 23 d. 14-16 val.
Modernaus folkloro projektas
»Margai skamba“. Mokymai
,Sviesos dizainas ir galimybés”.
Marijampolés kultiiros centre.

Kovo 24 d. 18 val.

Kosto Smorigino ir Vytauto Lu-
kocdiaus ,Vilniaus simfonietta“
geriausiy baladZiy koncertas.
Marijampolés kultiiros centre.
Kovo 25 d.

Vaido Prackailos tapybos paroda,
skirta kiirybinio darbo jubiliejui
(paroda veiks 1 diena).
Marijampés kultiiros centre.

PARDUODA

Parduodu naujus klausos aparatus (40
eur) ir elektrinj prietaisa Ziurkems, pe-
léms, tarakonams naikinti (12 eur). Tel.
8-678 66028.

PASLAUGOS

,Queen"” groZio salonas, jsikiires miesto
centre, Gedimino g. 13-2. Tel. +370 643
45650.

Visos kapy jrengimo, restauravimo, re-
monto ir prieZidiros paslaugos. Tel. +370
624 12901. Visa Lietuva.

Kaminy valymas, lataky, skardinimo darbai,
stogy dengimas. Tel. 8-65184917.

Veterinarijos klinika ,Dalmatinas” laukia
Jusy Vilkaviskio g. 70. Darbo metu re-
gistracija tel. 8-686-65593. Pagalba visa

para.

Karolis Paulaviius, NT brokeris. Tar-
pininkauju, galiu padéti parduoti Ma-
rijampolés, Vilkaviskio, Kazly Rados,
Kybarty, Sakiy, Kauno rajonuose ne-
kilnojamajj turta. Tel. 8-617 01117.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (bran-
dZius, jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes,
sodybas. Tel. 8-676 41155.

Brangiai perku sendaikcius, Zenkliukus,
medalius, pinigus, fotoaparatus, stalo
irankius, statuléles, laikrodZius, karo atri-
butika, radijas ir kt. Tel. 8-67104381.

Brangiai superkame jvairiy markiy auto-
mobilius. Sutvarkome dokumentus. Atsi-
skaitome i$ karto. Tel. +370 654 03056.

Perkame visy markiy automobilius. Tel.
8-644 15555.

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

DIDELISPASIRINKIMAS |

3xd (12 m?) - 236 Eur
346 (18 m?) - 339 Eur
3x8 (24 m’) - 439 Eur

GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

=

b 1

U 4

ATLIEKAME:

= Lauko dujotiekio montavimo
darbus.
= Vidaus dujotiekio montavimo
darbus.
= Dujy skaitikliy perkelimg bu-
tuose.
= Dujiniy katily dimtraukiy mon-
tavima.
= Priduodame objekta.
UAB ,,Visa elektra“,
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. +370 652 58661.

Pirkciau 1 kambario buta Marijampo-
leje. Tel. 8-698 47349.

Perku sodyba, nama, butg ar Zemés skly-
pa, gali bdti su miSku, pageidautina prie
ezero, upés ar misko. Domina ir dirbamos
7emes sklypai nuo 10 ha. Zinantys siii-
lykite, atsilyginsime. Tel. 8-684 4bkk4,

Superkame visy markiy automobilius. Gali
bilti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

REIKALINGA

Reikalingas sunkveZimiy autoelektrikas
pamaininiam darbui Pranclzijoje (4 sav.
Prancizijoje, 2 sav. Lietuvoje). Geras at-
lyginimas, nemokamas pragyvenimas ir
keliongs. Tel. 8-667 00065.

Reikalingas sunkveZimiy remonto tech-
nikas pamaininiam darbui Pranczijoje (4
sav. Prancizijoje, 2 sav. Lietuvoje). Geras
atlyginimas, nemokamas pragyvenimas ir
kelionés. Tel. 8 667 00065.

| \CECO,

LEDAI

UAB ,ICECO ledai” - aukiciausios
kokybeés valgomyjy ledy ir Saldyty
deserty gamintoja Lietuvoje. Jmonei
priklauso Lietuvoje gerai Zinomi
valgomuyjy ledy prekiy zenklai:

AURUM 9o G008

GAMYBOS DARBUOTOJAMS

Darbo pobudis:
« Darbas valgomyjy ledy gamybos ceche produkcijos fasavimo-pakavimo darbai;
« Darbas pamaininis (slenkanciu grafiku, nuo 7h iki 19h ir nuo 19h iki 7h).

Reikalavimai:
« Vidurinis issilavinimas;
« Savarankiskumas,
atsakingumas.

Mes siolome:

» Geras darbo salygas;
» Fiksuota atlyginima ir nuo
darbo rezultaty priklausancius
motyvuojancius priedus.

Gyvenimo aprasyma su nuoroda ,Gamybos darbuotojas (ledai)” atsiyskite el.
pastu: personalas@iceco.lt arba kreipkités j jmoneés personalo skyriy adresu:

Ledo g.1, Marijampolés sav, tel. (8 343) 94214, (8 620) 84042

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncernui ,Alga“). Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68307 Marijampolé, tel.
8-605 99998 (,Tele2"), el.p. miesto@miesto.t. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove Inesa Kazlauskieng, tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina
Budriené. Sio numerio tiraZas 7 400 egz. Spausdina spaustuvé Ignatkose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu Sriftu.
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Planas, kaip isSkeisti
automobilius j dviracdius

Augrine VASCEGAITE, Kauno miesto
savivaldybés administracija. Euro-
pos Komiisija jvertino Kauno pa-
stangas darnaus judumo srityje.
Kasmetiniuose Europos mobilu-

- o\

mo savaités (angl. European mo-
bility week) apdovanojimuose
tarp 36 nominanty i viso Senojo
Zemyno Kauno miestas pateko
i geriausiyjy trejetuka darnau

3

judumo planavimo kate-
gorijoje.

Dél tarptautinio jverti-
nimo konkuruoja tokie
miestai kaip Briuselis,
Vroclavas. Nugalétojas

UAB ,,Gensera“ siiilo darba:

« brigadininkams  meistrams « lauko vamzdyny montuotojas
horizontalaus greZimo aparato operatoriams « pagalbiniams dar-
bininkams vandentiekio, buitiniy ir lietaus nuoteky tinkly statybos
ir gerbiivio darbams visoje Lietuvoje (yra galimybé rinktis darbg

pagal gyvenamaja vietq).

« IeSkomos ir darbininky brigados.
Suteikiame visas darbui reikalingas priemones, transportg atvy-

kimui j darba.

Meénesinis atlyginimas nuo 800/1000 eury i rankas.
Daugiau informacijos suteiksime Zemiau nurodytais kontak-
tais darbo dienomis I-V tel.: 8-691 86121, 8-464 16188, neringa@

gensera.lt

paaiskés kovo 30-3ja.

European mobility week
apdovanojimai skiriami
savivaldybéms uZ pastan-
gas siekiant, kad judéjimasir gy-
venimas miestuose biity saugus
bei patogus visiems.

y2Pernai Kaunas pirma karta
parengé darnaus judumo mies-
te planavimo strateginj doku-
menta. Jame numatomos prie-
moneés, kuriomis iki 2030 mety
sieksime sudaryti palankesnes
judumo salygas mieste. Esame

pirmieji Lietuvoje, sulauke to-
kio pripaZinimo ir tai i§ tiesy
dZiugina. Tarptautiniy eksperty
komisija iSskyré misy miesto
plana kaip ambicingg ir paZan-
gu. Tai patvirtina, kad judame
teisinga linkme*, - Zinig apie
miestui skirtg solidy jvertinima
komentavo Kauno savivaldybeés
administracijos direktoriaus pa-
vaduotojas Tadas Metelionis.

Kaunas palankiy komisijos
vertinimy sulauké uZ gerai ap-
galvota ir progresyvy miesto
poziiirj | darnaus judumo pla-
navima bei strategijos jgyven-
dinimo svarba.

Europos mobilumo savaités
apdovanojimy pagrindinis tiks-
las - skatinti visuomene rinktis
aplinka tausojancias transporto
rusis.

DZeraldas KAUNECKAS, UAB ,Idea
Prima”. BesikeiCiantys mety lai-
kai, darbe patiriamas stresas ir
itampa bei amZius - prieZastys,
kodél sutrinka miego ritmas ar
suprastéja miego kokybé.

Kadakeltis, o kada eiti miegoti,
kad pabude jaustumémeés Zvaliis
ir energingi, kaip rasti balansa
tarp darbo ir poilsio bei kada ne-
miga gali sukelti rimty sveikatos
problemuy?

Apie miega,
Sviesg, tamsa

,Dienoms ilgéjant arba trum-
péjant - kinta ir melatonino hor-
mono, kurio pagrindiné funkcija
yrareguliuoti miego ir budrumo
ciklus, kiekis organizme. Todel
sutemus pradeda imti miegas,
o patekejus saulei - metalonino
gamyba sulétéja. Sviesos ir tam-
sos kaita - rySkus Sviesos kiekio
padidéjimas ryte ir pakankamas

jos kiekis dienos metu padeda
sureguliuoti musy biologinj
laikrodj“, — aiSkina,Gintarinés
vaistinés® vaistininke Kristina
Snirpuniene.

Jos teigimu, prie§ miega reikty
ypac vengti jvairiy elektroniniy
prietaisy, skleidZianc¢iy mélyna
dirbtine Sviesa, kuri slopina me-
lanino gamyba.

,2Bent dvi valandas iki miego
reikty iSjungti rySkia Sviesa,
uzmigimui gali trukdyti net ir
televizoriaus ar kompiuterio
skleidZiama Sviesa, nes miego
hormonas melatoninas gami-
namas tamsoje. Jei negalite uz-
migtibe televizoriays, isijunkite
tik garsa®, —sako K. Snirptniené.

Ji sako daZnai sulaukianti pa-
cienty klausimuy, ar reikty gy-
dytis nuo nemigos, jeigu jauni
miegodavo 10 valanduy, o atéjus
senatvei uztenka vos 5 valandu.
Natiiralu, kad senstant miego

trukmeé ima trumpéti. Jei Zmo-
gus rytais jauciasi pailséjes ir
darbingas, reiSkia 5 valandy
miego naktj uZtenka. Bet jei
uZmigt labai sunku, naktj Zmo-
gus daZnai prabunda, o ryte sa-
vijauta bloga, tada net miegant 9
valandas galima jtarti nemigos
pradZia.

Migdomieji

ir kiti vaistai

Nemiga gali iSsivystyti ir
dél létinio raumeny ir sgnariy
skausmo, jtampos galvos skaus-
mo, neramiy kojy sindromo,
naktinio kosulio. Tokiu atveju
vaistininké pataria laikinai var-
toti migdomujy vaisty.

,Tai daryti saugu 1-2 ménesius.
Deja, vis dar populiaru Siuos
receptinius vaistus skirti kaip
kasdienj nemigos problemos
sprendima. Tiesa ta, kad Sie vais-
tai nemigos negydo, tik dirbtinai

uZmigdo, o priprantama prie ju
greitai. Dél to didéja suvartoja-
mos Siy vaisty dozeés, silpnéja
atmintis, prastéja démesio kon-
centracija, atsiranda bendravimo
sutrikimy ir vystosi toksikoma-
nija“, - pasakoja K. Snirpiiniené.

Nemiga gali sukelti ir kai
kurie vaistai, pavyzdZiui, nuo
traukuliy, kardiologinis vaistas
metoprololis, taip pat vaistai su
dideliu pseudoefedrino kiekiu.

Vaitininkes teigimu, depresi-
ja,nerimo sutrikimo sindromas,
senatviné neurozé daZnai taip
pat sukelia nemiga. Ji susijusi
su cheminiy medZiagy pusiaus-
vyros sutrikimu smegenyse ir
gydoma maZomis dozémis an-
tipsichoziniy vaisty, antidepre-
santais, psichoterapija.

Jei Zmogus negali uzZmigti del
diena patiriamos jtampos, reko-
menduojama vartoti raminanciy
vaistaZoliy: valerijono, melisos,

PRIEZASTYS IR
JU SALINIMAS

meétos, preparaty su pasiflora,
apyniais, magniu B6. Pries ei-
nant miegoti galima iSgerti
preparaty, turin¢iy melatonino.
Atsargiai reikty vartoti jonaZolés
arbata, galincia susilpninti arba
pastiprinti kity vartojamy vaisty
poveikj.
Galima rasti balansa

Vienas pagrindiniy buidy, pade-
sian€iy geriau iSsimiegoti, darbo
ir poilsio reZimo subalansavi-
mas. Pasak vaistininkes, darbin-
g0 amZiaus Zmonéms nemiga
sukelia polinkis pervargti.

,Stipriai pavarges Zmogus tar-
si turety puikiai miegoti, taciau
dirbantiems intensyvy protinj
darbga, patiriantiems nema-
Zai streso sunku uZmigti. Mat
smegenys sunkiai ,atsijungia“
nuo problemu. Jas reikty palikti
darbe, ojei vis dél to uZzmigti ne-
pavyksta, uZsiimkite prieS miega
kokia nors nuobodZia monoto-
niSka veikla, nereikalaujancia
jtempto mastymo. Geriausia va-
dovautis dienos taisykle: 8 valan-
dos darbui, 8 valandos poilsiui
ir mégstamiems uZsiémimams
ir 8 valandos miegui®, - sako K.
Snirpiiniené.

Anot jos, miego ritmga dar gali
sutrikdyti ir maZas fizinis akty-
vumas dieng bei nedideli sniis-
teléjimai dienos metu. Trumpas
15-90 minuciy piety miegas pui-
kiai atstato organizmo jegas po
sunkaus fizinio darbo, bet visai
netinka turintiems polinkj i ne-
miga.

,Jei esate ,peléda“ ir negalite
uZmigti iki vidurnakcio, o jdarba
6 rytonebegalite atsikelti, pade-
ty samoningas jprociy keitimas.
Nuolat kelkités 6 valanda ryto
-net savaitgaliais, kai galite pa-
miegoti, 0 uZmigimo laika po
truputj ankstinkite. Ilgainiui
organizmas pripras prie tokio
ritmo ir bus lengviau jveikti
Jpelédiska“ prigimtj“, - pataria
vaistininke.




